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HÀÑ¨Ñ¨_»∞@‰õΩ ã¨iÜ≥ÿ∞# =∂~°æO

(4:25–27)

=∞Ç¨ JÖˇQÍ˚O_»~ü ~å*ÏºÅ#∞ [~ÚOKå_»∞ QÍx, =∞Ç¨ |Å Ñ¨~å„Hõ=∞=ÚQÆÅ P
Ãã·<åºkèÑ̈u HÀÑ̈O`À KÕã≤# ̀ «# =ºH̃ÎQÆ̀ «"≥∞ÿ# áÈ~å\Ïxfl J «̀_»∞ [~ÚOK«ÖËHõáÈÜ«∂_»∞.
JÖˇQÍ˚O_»~°∞‰õΩ#fl „âı+¨ª"≥∞ÿ# ¿ãflÇ≤Ï`«∞ÅÖ’ ÔH·¡@ãπ XHõ_»∞. "å~°∞ ÉÏÅº ^Œâ◊#∞O_çÜÕ∞
¿ãflÇ≤Ï`«∞Å∞QÍ LO_Õ"å~°∞. Hõ_»‰õΩ ÔH·¡@ãπ JÖˇQÍ˚O_»~°∞ Ãã·#ºOÖ’ Ãã·<åºkèÑ¨uQÍ Ñ¨x
KÕâß_»∞. XHõ ~ÀA ÔH·¡@ãπ |Ç̈ï Z‰õΩ¯=QÍ „`åy, =∞ «̀∞ÎÖ’ Ãã·x‰õΩÅ Z Œ̂∞@ JÖ̌QÍ̊O_»~°∞#∞
J==∂#Ñ¨~°Kå_»∞. JÖˇQÍ˚O_»~°∞ HÀÑ¨O`À =∞O_çÑ¨_®¤_»∞. `«# HÀáÈ„^ÕHõOÖ’, |Öˇ¡O
fã≤H˘x ÔH·¡@ãπ g∞kH˜ qã≤~å_»∞. |Öˇ¡O ÔH·¡@ãπ‰õΩ `«yeOk, J`«_»∞ K«xáÈÜ«∂_»∞.

«̀# ¿ãflÇ≤Ï «̀∞x =∞~°}Ï#O «̀~°O, JÖ̌QÍ̊O_»~°∞, =∞<À "åº‰õΩÅ «̀̀ À ‰õÄeáÈÜ«∂_»∞.
^Àëê~ÀÑ¨} J`«xfl =ÚOz"Õã≤Ok. XHõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’<≥·`Õ `«##∞ `å<Õ K«OÑ¨ÙHÀ
„Ñ¨Ü«∞uflOKå_»∞. J~Ú Õ̀ J «̀x = Œ̂Ì#∞#fl =∞#∞+¨µºÅ∞ ̂ •xfl PÑ≤"Õâß~°∞. JÖˇQÍ˚O_»~°∞
Ü≥ÚHõ¯ x~åâ◊ J`«xfl Éè∫uHõ"≥∞ÿ# ~ÀQÆOÖ’xH˜ kOzOk. `«# "åºkè Ñ¨_»HõÖ’ Ñ¨~°∞O_ç
J#∞k#O ÔH· ¡@ãπ ¿Ñ~°∞ Ñ≤eKÕ"å_»@. `«# ¿ãflÇ≤Ï`«∞x Ç¨Ï`«º#∞ J`«_»∞ `«#
=∞#ã¨∞ûÖ’#∞O_ç `˘eyOK«∞HÀÖËHõáÈÜ«∂_»∞. JÖˇQÍ˚O_»~°∞ J<ÕHõ Ü«Ú^•úÅ#∞
[~ÚOKå_»∞, P<å\˜ <åQÆiHõ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Z‰õΩ¯= ÉèÏQÍ<Õfl J`«_»∞ áêeOKå_»∞, HÍx
`«# ™⁄O`« ã¨fiÉèÏ=O`À KÕ¿ã Ü«Ú^•úxfl J`«_»∞ ÔQÅ∞=ÖËHõáÈÜ«∂_»∞ J`«_»∞ HÀÑ¨OKÕ
F_çOÑ¨|_®¤_»∞.1

=∂#= L Õ̂fiQÍÅxfl\˜Ö’, |Ç¨ï ™ê è̂•~°}OQÍ =ºHõÎÑ¨~°KÕk HÀÑ¨OÖÏ HõxÊã¨∞ÎOk.
QÆ`« H˘xfl k<åÖ’¡ U^À XHõ q+¨Ü«∂xfl QÆ∂iÛ HÀÑ¨Ñ¨_ç#"åiÖ’ <Õ#∞ h=Ù ‰õÄ_®
KÕ~°Û|_çÜ«ÚO_»=K«∞Û. Jk |Ç¨ï z#fl q+¨Ü«∞"Õ∞ HÍ=K«∞Û – h =ã¨∞Î=Ù "Õˆ~ ã¨÷ÅOÖ’
ÃÑ\˜ì#O^Œ∞ˆH HÍ=K«∞Û, ÖË^• Z=Ô~·<å ã¨~°^•Ñ¨_ç =∂\Ï¡_ç# =∂@ÜÕ∞ HÍ=K«∞Û. Jk
ÃÑ^ŒÌ q+¨Ü«∂xH˜ ‰õÄ_® JÜ«ÚºO_»=K«∞Û. h JkèHÍi x#∞fl u\˜ìÜ«ÚO_»=K«∞Û –
ã¨iÜ≥ÿ∞# HÍ~°}O ÖË‰õΩO_»QÆ<Õ. ÖËHõ g∞ ~ÚO\˜Ö’ Pi÷Hõ q+¨Ü«∂xfl QÆ∂iÛ g∞ ÉèÏ~°º
Éèí~°ÎÅ =∞^èŒº `«Å ZuÎ# ã¨=∞ã¨ºˆH HÀÑ¨O =zÛÜ«ÚO_»=K«∞Û.

H˘xfl ™ê~°∞¡, PÜ«∂ ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ =∞# =∞O^Œ~°O HÀÑ¨Ñ¨_»∞`«∞<Õ LO\ÏO. HÀÑ¨=Ú
J<Õk =∂#=ÙÅHõO^ŒiH˜ LO_Õ ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# L^ÕfiQÆ"Õ∞. Jk ZHõ¯_≥·<å ~å=K«∞Û –
WO\˜Ö’, L^ÀºQÆOÖ’, |_çÖ’, ÖËHõ ^Œ∞HÍ}OÖ’. H˘xfl ™ê~°∞¡ ÃÑ^ŒÌÅ∞, Ñ¨iKå~°‰õΩÅ
‰õÄ_çHõÖ’¡, ã¨OÑ¶¨∞ ã¨Ç¨Ï"å™êÖ’¡, K«~üÛ PÑ¶‘ã¨∞Ö’¡ ‰õÄ_® HÀÑ¨O Hõ#|_»=K«∞Û. [#∞Å∞
ZHõ¯_»∞<åfl, Kåe#O`«¿ãÑ¨Ù "ÕzÜ«ÚO_»∞, U^À XHõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ HÀáêxfl h=Ù
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K«∂KÕ J=HÍâ◊=ÚO@∞Ok.
HÀáêxfl QÆ∂iÛ ^Õ=Ùx "åHõºO Z‰õΩ¯= q+¨Ü«∂Å#∞ K≥Ñ¨C`«∞Ok. áœÅ∞ `«#

Ñ¨„uHõ#∞ ZÃÑ¶ã‘Ü«ÚÅ‰õΩ „"åã≤#Ñ¨C_»∞, D L^ÕfiQÍxfl QÆ∂iÛ =∂\Ï¡_®_»∞. ZO^Œ∞‰õΩ?
ZO^Œ∞HõO>Ë, „ÔH·ã¨Î=ÙÅ∞QÍ LO_»_»OÖ’ HÀÑ¨Ñ¨_»_®xH˜ ã¨iÜ≥ÿ∞# =∂~°æ"Õ∞^À =∞#O
<Õ~°∞ÛHÀ=Åã≤Ü«ÚOk. WO^Œ∞ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ J`«_çÖÏ „"åâß_»∞,

=∞#=Ú XHõiH˘Hõ~°=Ú J=Ü«∞==ÚÖ̌· Ü«Ú<åfl=Ú QÆ#∞Hõ g∞~°∞ J| Œ̂ú=∂_»∞@
=∂x „Ñ¨u"å_»∞#∞ `«# á⁄~°∞QÆ∞"åx`À ã¨`«º"Õ∞ =∂@ÖÏ_»=Öˇ#∞. HÀÑ¨Ñ¨_»∞_çQÍx
áêÑ¨=Ú KÕÜ«∞‰õΩ_ç† ã¨∂~°∞º_»ã¨Îq∞OK«∞=~°‰õΩ g∞ HÀÑ¨=Ú xezÜ«ÚO_»‰õÄ_»^Œ∞.
JÑ¨"åkH˜ KÀ\˜Ü«∞º‰õΩ_ç (4:25–27).

HÀÑ¨Ñ¨_»∞@‰õΩ ã¨iÜ≥ÿ∞# =∂~°æ"Õ∞k?

z`«Î â◊√kú HõeyÜ«ÚO_»∞
HÀÑ¨OH˘~°‰õΩ ã¨ÅÇ¨~ÚK«∞Û (Counseling for Anger) J<Õ Ñ¨Ùã¨ÎHõOÖ’, =∂~ü¯

HÍãπ „QÀ"£ – *Ïi˚ =∞iÜ«Ú *Ë<£ J<Õ q"åÇ≤Ï`«∞Öˇ·# ^ŒOÑ¨`«∞Å#∞ QÆ∂iÛ K≥áêÊ_»∞.
Z=ix QÆ∂iÛÜ≥ÿ∞<å, ̂ Õxx QÆ∂iÛÜ≥ÿ∞<å "≥#∞HÍ =ÚO Œ̂∞ P_»‰õΩO_» ̀ «# Jaè„áêÜ«∂Å#∞,
Jã¨O`«$Ñ¨ÙÎÅ#∞ *Ë<£ `≥Å∞Ñ¨Ù`«∞Ok. ÃÑ·QÍ *Ë<£‰õΩ `«fi~°QÍ HÀÑ¨O =ã¨∞ÎOk. ÃÑ^ŒÌQÍ
J~°∞ã¨∞ÎOk, `«Å∞Ñ¨ÙÅ∞ QÆ∞^Œ∞Ì`«∞#flkÖÏ P"≥∞#∞ QÆ∞iÎOK«=K«∞Û.

*Ïi̊ nxH̃ =ºû~HõOQÍ LO\Ï_»∞. rq`åxH̃ J «̀xH̃ <≥=∞‡kÜ≥ÿ∞# q è̂•#=ÚOk.
J «̀_»∞ ̀ «# Q“~°"åxfl HÍáê_»∞HÀ"åÅO\Ï_»∞. JO Œ̂∞=Å# J «̀_»∞ ̀ «# =∞<À ÉèÏ"åÅ#∞
J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ LOK«∞H˘#_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞ufl™êÎ_»∞. |Ç≤Ï~°OQÆOQÍ J «̀_»∞ ̀ «# HÀáêxfl J~°∞ Œ̂∞QÍ
„Ñ¨^Œi≈™êÎ_»∞ ÖËHõ =ºHõÎÑ¨~°∞™êÎ_»∞.

*Ïi˚, *Ë<£ "åkOK«∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞, *Ïi˚ <≥=∞‡kQÍ#∞ q∞`«OQÍ#∞ LO\Ï_»∞.
J`«_»∞ `«# HÀáêxfl =ºHõÎÑ¨i¿ãÎ *Ë<£ ~ÚOHÍ Ô~zÛáÈ~Ú, Ñ¨iã≤÷u ÉèíÜ«∞OHõ~°OQÍ
=∂~°∞ «̀∞O Œ̂x ÉèíÜ«∞Ñ̈_ç *Ïi̊ ã̈~°∞Ì‰õΩáÈ`å_»∞. *Ë<£‰õΩ HÀÑ̈O =zÛ#Ñ̈C_»∞, *Ïi̊ Ç̈Ï Œ̂∞ÌÅ∞
^•@‰õΩO_» LO\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ_»∞. UkÜ≥∞ÖÏQÆ∞<åfl, *Ïi˚ JO`«~°OQÆOÖ’ HÀÑ¨OQÍ
LO\Ï_»∞. J`«x HÀÑ¨O x["≥∞ÿ#k, HÍx Jk =ºHõÎÑ¨~°K«|_»ÖË^Œ∞. Jk L„^ÕHõOQÍ
Ö’Ñ¨Å LO_ç, *Ë#∞ QÆk ^•\˜ |Ü«∞\˜H˜ "≥o¡# `«~°∞"å`« `«#Ö’ `å#∞ "≥∞Å¡QÍ
Q˘}∞QÆ∞‰õΩO@∂ LO\Ï_»∞.

HÀáêxfl KÕÑ¨>Ëì q+¨Ü«∞OÖ’ *Ïi˚H˜, *Ë<£H˜ Ô~O_»∞ "ÕÔ~·# =∂~åæÅ∞<åfl~Ú. *Ë<£
|Ç≤Ï~°OQÆOQÍ =∞O_çÑ̈_»∞ «̀∞Ok. *Ïi̊ ̀ «# L Õ̂fiQÍxfl Ö’Ñ̈Å J}∞K«∞‰õΩ<Õ"å_»∞. HÀáêxfl
J`«_»∞ KÕÑ¨@ì_»O ^•xfl |∞_ç¤Ö’ ÃÑ\˜ì =¸`«"Õã≤#@∞ìO@∞Ok.2

*Ë<£ÖÏ Ji¿ã =ºH˜ÎH˜ HÀÑ¨Ñ¨_»_»O`À ã¨=∞ã¨º L#fl@∞ì QÆ∞iÎOz, ^•x q+¨Ü«∞"≥∞ÿ
U"≥∞ÿ<å KÕÜ«∂Å<Õ Z‰õΩ¯= JaèÖÏ+¨ HõeyÜ«ÚO\Ï_»∞. *Ïi˚=O\˜ =ºH˜ÎÜ≥ÿ∞`Õ, ̀ «~°K«∞QÍ
ã¨fihu"≥·Ñ¨Ù "≥ÚQÆ∞æ K«∂Ñ¨Ù`å_»∞. HÀÑ¨=Ú, Ñ¨QÆ J<Õq `«#‰õΩ `å#∞ ã¨=∞ã¨ºQÍ
JOwHõiOÑ¨HõáÈQÍ "å\˜x k^Œ∞ÌH˘#_®xH˜ ~Ú+¨ìÑ¨_»_»∞.
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<åºÜ«∞|∞kúx ÖËHõ Ü«∞ ä̂•~°÷̀ «#∞ "≥O\Ï_»∞=∞x É̌·aÅ∞ =∞#Å#∞ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«∞ «̀∞Ok
– ~Ú «̀~°∞Å`À x+¨̄ Ñ¨@OQÍ#∞ ̂ •Ñ¨iHõO ÖË‰õΩO_»QÆ#∞ LO_»=∞x Ç≤Ï «̀=Ù K≥Ñ¨C`ÀOk.
áœÅ∞ ~ÚÖÏ „"åã¨∂Î, ^•xfl <˘H˜¯ Ñ¨Å∞‰õΩ`«∞<åfl_»∞. ''=∞#=Ú XHõiH˘Hõ~°=Ú
J=Ü«∞==ÚÖˇ· Ü«Ú<åfl=Ú QÆ#∞Hõ g∞~°∞ J|^Œú=∂_»∞@ =∂x „Ñ¨u"å_»∞#∞ `«#
á⁄~°∞QÆ∞"åx`À ã¨`«º"Õ∞ =∂@ÖÏ_»=Öˇ#∞—— (4:25). <åºÜ«∞|∞kú`À ÖËHõ z`«Î â◊√kú`À
LO_»_»OÖ’ ÉèÏQÆOQÍ, ~Ú`«~°∞Å Z_»Å =∞# HÀáêxfl Z^Œ∞~À¯"åe.

HÀáêxfl _ôÖò KÕÜ«∞_»OÖ’ ã̈iÜ≥ÿ∞# =∂~°æO ̂ •xfl q∞Oy"ÕÜ«∞_»"≥∂, áêuÃÑ@ì_»"≥∂
ÖËHõ ÖË^Œ#_»"≥∂ HÍ^Œ∞. HÍãπ „QÀ"£ ~ÚÖÏ J<åfl_»∞:

áêuÃÑ@ì|_ç# HÀáÈ„ Õ̂Hõ ÉèÏ"åÅ∞ =∞iÜ≥ÚHõ KÀ\˜H˜ =∞o¡OK«_»OQÍ Ñ¶̈eã¨∞ÎOk,
P HÀÑ¨=Ú `«QÆx KÀ@ LOK«|_»∞`«∞Ok. HÀÑ¨O `å`å¯eHõOQÍ xÅ∞Ñ¨|_ç, Jã¨Öˇ·#
HÍ~°}O#∞O_ç uÑ≤Ê"ÕÜ«∞|_ç "Õ~˘Hõ =ºH˜Î g∞^Œ<À q+¨Ü«∞O g∞^Œ<À „Ñ¨^Œi≈OÑ¨
|_»∞`«∞Ok. `«# JkèHÍi g∞^ŒQÍx L^ÀºQÆOg∞^ŒQÍx `«# HÀáêxfl =ºHõÎÑ¨~°K«ÖËx
=ºHÎ̃, ~ÚO\˜H˜ fã≤H˘x =zÛ, J «̀_»∞ ̀ «# Ñ≤Å¡Åg∞ Œ̂ qã¨~°_»O ̀ ÕeHõQÍ LO@∞Ok.3

HÀáêxfl _ôÖò KÕÜ«∞_»OÖ’ ã̈iÜ≥ÿ∞# q è̂•#O „Ñ̈Ü≥∂[#Hõ~°OQÍ ̂ •xfl =ºHõÎÑ̈~°K«_»"Õ∞.
JO>Ë ̂ •xfl QÆ∂iÛ ~Ú «̀~°∞Å`À x*Ï~ÚuQÍ =∂\Ï¡_»_»"Õ∞. J~Ú Õ̀ "åig∞ Œ̂ Ñ̈_ç#@∞ì
^•xfl qxÜ≥∂yOK«‰õÄ_»^Œ∞. ^•xH˜ |^Œ∞Å∞, „¿Ñ=∞ ã¨fiÉèÏ=O`À =∞#Å#∞ =∞#O
=ºHõÎÑ¨~°K«∞HÀ"åe, ã¨=∞ã¨º Ñ¨iëê¯~°O [~°QÆ_®xH˜x, ÉÏO^èŒ"åºÅ∞ Ñ¨Ù#~°∞^ŒúiOÑ¨
|_»_®xH˜x "≥^ŒHÍe. „Ñ¨Ü≥∂[#Hõ~°"≥∞ÿ# q^è•#OÖ’ HÀáêxfl =∞#O U q^èŒOQÍ
=ºHõÎÑ¨~°K«QÆÅ=Ú?

1. =ºH˜Î Ü≥Ú^ŒÌ‰õΩ XO@iQÍ "≥à◊√¡.
2. `«Ñ¨C U"≥∂ K«iÛOK«_®xH˜ |^Œ∞Å∞ h Ñ¶‘eOQ∑û (=∞<À ÉèÏ"åÅ∞) ZÖÏ

ÉÏkèOÑ¨|_®¤Ü≥∂ =∂\Ï¡_»∞.
3. QÆ`«OÖ’xH˜ `Õ‰õΩO_» „Ñ¨ã¨∞Î`«Ñ¨Ù ã¨=∞ã¨º g∞^Œ ^Œ$+≤ì xÅ∞Ñ¨Ù.
4. Hõ∆=∂Ñ¨}H˘~°‰õΩ `«_»=ÙÖÏ_»_»O =∂#∞. ˆH=ÅO =∞<À ÉèÏ"åÅ#∞ =∂„`«"Õ∞

=ºHõÎÑ¨~°K«∞.
5. =ºuˆ~Hõ=Ú, J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# „Ñ¨uáê Œ̂#Å =∞ è̂Œº ã¨iHõ@ì_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«∞.
6. ÉèíÜ«∞ÃÑ@ì_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«‰õΩ. <≥=∞‡kQÍ#∞ =∞$^Œ∞=ÙQÍ#∞ =∂\Ï¡_»∞.
7. P\OHõO ÖË‰õΩO_» Z^Œ∞\˜ =ºH˜Î |^Œ∞Å∞ K≥Ñ¨Ê_®xH˜ J=HÍâ◊O ~Ú=Ú‡.
8. ÉÏO è̂Œ=ºO ZÖÏ Jaè=$kú J=Ù «̀∞O Œ̂x Z Œ̂∞\ ̃=ºH̃Î ̀ «ÅOK«∞ «̀∞<åfl_À Hõ#∞HÀ¯.4

HÀáêxfl =ºHõÎÑ¨~°K«_®xH˜ ã¨iÜ≥ÿ∞# =∂~°æ"Õ∞k? <åºÜ«∞ |∞kú ÖËHõ z`«Î â◊√kú Hõey
LO_»∞. ^•xfl =ºHõÎÑ¨~°K«∞. ã≤÷~°OQÍ ^•xfl _ôÖò KÕ~Ú. „Ñ¨`ÕºH˜Oz „H©ã¨∞Î â◊s~°O Ö’Ñ¨Å
D Ñ¨xx [iyOK«∞.

qK«Hõ∆} HõeyÜ«ÚO_»∞
hu HÀÑ¨=Ú, áêÑ¨=Ú`À ‰õÄ_ç# HÀÑ¨O J<Õ"å\˜ =∞^èŒº =º`åº™êxfl „ÔH·ã¨Î=ÙÅ∞
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J~°÷O KÕã≤HÀ=Åã≤# J=ã̈~°=ÚOk. „Ñ̈Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã̈∞ ã≤Å∞="ÕÜ«∞|_»Hõ =ÚO Œ̂∞ =zÛ#
Pk"å~å#, PÜ«∞# QÍ_ç^Œ#∞ ZH˜¯ Ü≥∞~°∂+¨ÖË=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOKå_»∞. ã¨∞ÎuQÍ#=ÚÅ`À
[#∞Å∞ PÜ«∞##∞ Ñ¶¨∞#Ñ¨~°Kå~°∞ ã¨iQÆ^•, "åi =„™êÎÅ#∞ ~À_»∞¤ á⁄_»∞QÆ∞# QÍ_ç^Œ
=ÚO^Œ∞ Ñ¨iKå~°∞. Hõ~°∂˚~°Ñ¨Ù =∞@ìÅ∞ #iH˜ PÜ«∞# Ñ¶¨∞#`«H˘~°‰õΩ „`À=#Ñ¨iKå~°∞.
„Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞ ^Õ"åÅÜ«∞OÖ’ „Ñ¨"ÕtOz# `À_»<Õ PÜ«∞# Uq∞ KÕâß_À =∂~°∞¯
11:11 ~ÚÖÏ `≥Å∞Ñ¨Ù`«∞Ok: ''PÜ«∞# Ü≥∞~°∂+¨ÖË=Ú#‰õΩ =zÛ ^Õ"åÅÜ«∞=ÚÖ’
„Ñ¨"ÕtOz, K«∞@∞ì ã¨=∞ã¨Î=Ú#∞ K«∂z, ™êÜ«∞OHÍÅ"≥∞ÿ#O^Œ∞# Ñ¨O„_≥O_»∞=∞Ok`À
‰õÄ_» ÉË`«xÜ«∞‰õΩ "≥à‹¡#∞.——

=∞~°∞ k<å# ÜÕ∞ã¨∞ ^Õ"åÅÜ«∂xH˜ uiy =KåÛ_»∞. D™êi PÜ«∞# ã¨=∞™êÎxfl
K«∂_»ÖË^Œ∞. PÜ«∞# ~ÚÑ¨C_»∞ Ñ¨xg∞^Œ L<åfl_»∞. P~å^èŒ# ã¨÷ÖÏxfl ^Œ∞ifixÜ≥∂QÆO
KÕã¨∞Î#fl"åiH˜ PÜ«∞# XHõ ã¨O^Õâßxfl Ñ¨O¿Ñ L^ÕÌâ◊OÖ’ L<åfl_»∞:

"å~°∞ Ü≥∞~°∂+¨ÖË=Ú#‰õΩ =zÛ#Ñ¨C_»∞ PÜ«∞# ^Õ"åÅÜ«∞=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOz,
^Õ"åÅÜ«∞=ÚÖ’ „HõÜ«∞ q„HõÜ«∞=ÚÅ∞ KÕÜ«Ú"åix "≥à◊¡Q˘@ì<å~°OaèOz, ~°∂HõÅ∞
=∂~°∞Û"åi |Å¡Å#∞, QÆ∞=fiÅ=Ú‡"åi Ñ‘@Å#∞ Ñ¨_»„^Àã≤ ^Õ"åÅÜ«∞=Ú QÆ∞O_» U
áê„`«Ü≥ÿ∞##∞ Z=xx `ÕxÜ«∞º‰õΩO_≥#∞ (=∂~°∞¯ 11:15, 16).

Ü≥∞~°∂+¨ÖË=ÚÖ’ ÜÕ∞ã¨∞ HÀÑ¨yOK«∞‰õΩ<åfl_»∞. Ñ¨™ê¯ Ñ¨O_»∞QÆ‰õΩ =zÛ# Ü«∂„u‰õΩÅ
=Å# ÖÏÉèíO QÆ_çOK«_®xH˜ áê=Ù~°=ÚÅ#∞ J"Õ∞‡"å~°∞ Ys^Œ∞ ÃÑOK«_»O PÜ«∞#‰õΩ
HÀÑ¨O Ñ¨Ù\˜ìOz LO@∞Ok. ~°∂HõÅ∞ =∂~°∞Û"å~°∞ „Ñ¨[Å#∞ "≥∂ã¨O KÕã¨∞Î#fl@∞ì PÜ«∞#
QÆ=∞xOzÜ«ÚO\Ï_»∞. ̂ Õ=Ùx Ñ¶¨∞#Ñ¨~°K«_®xH˜ =KÕÛ „Ñ¨[Å *Ë|∞Å∞ JÖÏ ̂ ÀK«|_»_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞#fl@∞ìOk. ̂ •x q+̈Ü«∞"≥∞ÿ U ≥̂·<å [iyOK«=Åã≤# "Õ∞~°‰õΩ PÜ«∞# HÀÑ≤OKå_»∞.

H˘xfl ™ê~°∞¡ ^Õ=Ù_»∞ ZÖÏ HÀÑ≤™êÎ_À „Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞ =∞#‰õΩ K«∂Ñ≤OKå_»∞.
HÀÑ¨O `«#O`«@ `å<Õ áêÑ¨O HÍ<Õ~°^Œ∞. áœÅ∞ D ã¨OQÆux ~ÚÖÏ <˘H˜¯ K≥áêÊ_»∞:
''HÀÑ¨Ñ¨_»∞_çQÍx áêÑ¨=Ú KÕÜ«∞‰õΩ_ç—— (4:26). ''HÀÑ¨Ñ¨_»∞_ç, J~Ú##∞ áêÑ¨=Ú
KÕÜ«∞‰õΩ_ç—— Jx H˘xfl `«~°∞˚=∂Å∞ J<åfl~Ú. HÀÑ¨=Ú J<Õk ^Õ=Ù_»∞ =∞#‰õΩ
J#∞„QÆÇ≤ÏOz# L Õ̂fiQÆ"≥∞ÿÜ«ÚOk. H˘xfl ™ê~°∞¡ =∞#O HÀÑ̈Ñ̈_»=Åã≤ LOk. D "åã̈Î"åxfl
„Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞ L^ŒÇ¨ÏiOKå_»∞. ̂ Õ=Ùx "åHõº=Ú |Ç≤Ï~°OQÆOQÍ Ö’|_»Hõ L#flÑ¨C_»∞,
áêÑ¨=Ú _®OaHõOQÍ „Ñ¨^Œi≈OÑ¨|_ç#Ñ¨C_»∞, Jk =∞#‰õΩ HÀÑ¨O Ñ¨Ù\˜ìOKåe. ^Õ=Ùx
<å=∞=Ú JÑ̈q„ «̀Ñ̈~°K«|_ç#Ñ̈C_»∞, Jk =∞#‰õΩ HÀÑ̈O Ñ̈Ù\˜ìOKåe. „Ñ̈[Å∞ ~Ú «̀~°∞ÅKÕ
"≥∂ã¨yOÑ¨|_»∞`«∞#flÑ¨C_»∞, HÀÑ¨=Ú ã¨iÜ≥ÿ∞# „Ñ¨`«∞º`«Î~°"Õ∞. H˘xfl™ê~°∞¡ ̂ Õ=Ùx „Ñ¨[Å∞
HÀáêxfl J#∞ÉèíqOK«=Åã≤#"åÔ~· LO\Ï~°∞. hu HÀáêxH˜ Ñ¨sHõ∆ ~Úk: Jk ^Õ=ÙxH˜
HÀÑ¨O Ñ¨Ù\˜ìOKÕ^≥·`Õ, Jk ^Õ=Ùx „Ñ¨[Å‰õΩ HÀÑ¨O Ñ¨Ù\˜ìOKÕ^≥·Ü«ÚO_®e.

qëê^ŒHõ~°OQÍ, <å HÀÑ¨=∞O`å PÖÏ\˜ HÀÑ¨O HÍ^Œ∞. H˘xfl ™ê~°∞¡ <Õ#∞ HÀÑ¨Ñ¨_ç
#Ñ¨C_»∞, ̂ •x`À ̂ Õ=ÙxH˜ UÖÏ\˜ ã¨O|O^èŒ=¸ LO_»^Œ∞. Jk <å‰õΩ ã¨O|OkèOzO^Õ
– <å ™êfi~°÷O, <å QÆ~°fiO ÖËHõ <å Jã¨∂Ü«∞‰õΩ ã¨O|OkèOzO^≥· LO@∞Ok. PÖÏ\˜
HÀáêxH˜ q~À^èŒOQÍ áœÅ∞ ÃÇÏK«ÛiOKå_»∞. ™êfi~å÷xH˜, `«#<Õ ˆHO„^ŒOQÍ KÕã≤H˘#fl
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^•xH̃, ã̈fi„Ñ̈Ü≥∂[#O H˘~°ÔH·# HÀáêxH̃ ̂ Õ=Ùx a_»¤ rq «̀OÖ’ UÖÏ\ ̃™ê÷#=¸ ÖË̂ Œ∞.
ã¨fi„Ñ¨Ü≥∂[#"≥∞ÿ# HÀÑ¨=Ú XHõ L`«û"åxfl áê_»∞KÕÜ«∞=K«∞Û ÖË^• H˘kÌ Hõ∆}ÏÖ’¡<Õ

‰õΩ@∞O| ‰õÄ_çHõ#∞ <åâ◊#O KÕÜ«∞=K«∞Û. Jk q"åÇ¨Å#∞ áê_»∞KÕÜ«∞=K«∞Û, ¿ãflÇ¨Ï
ÉÏO^èŒ"åºÅ#∞ áê_»∞KÕÜ«∞=K«∞Û, XˆH ™ê÷xHõ ã¨OÑ¶¨∞OÖ’x ™ê\ ˜ „ÔH·ã¨Î=ÙÅ#∞
â◊„`«∞=ÙÅ∞QÍ<Õ KÕÜ«∞=K«∞Û.

HÀÑ¨Ñ¨_»_®xH˜ ã¨iÜ≥ÿ∞# =∂~°æ"Õ∞k? qK«Hõ∆}`À ‰õÄ_ç#^≥·Ü«ÚO_®e. ã¨iÜ≥ÿ∞#
HÀáêxH˜, `«Ñ¨C ~°Hõ"≥∞ÿ# HÀáêxH˜ =º`åºã¨O `≥eã≤HÀ.

ˆH∆=∞OQÍ LO_»∞
ZÃÑ¶ã̈∞Ö’x „ÔH·ã̈Î=ÙÅ‰õΩ áœÅ∞ ~ÚÖÏ ̀ ≥eáê_»∞: ''HÀÑ̈Ñ̈_»∞_çQÍx áêÑ̈=Ú KÕÜ«∞‰õΩ_ç†

ã¨∂~°∞º_»ã¨Îq∞OK«∞=~°‰õΩ g∞ HÀÑ¨=Ú xezÜ«ÚO_»‰õÄ_»^Œ∞. JÑ¨"åkH˜ KÀ\ ˜Ü«∞º‰õΩ_ç——
(4:26, 27). HÀáêxfl QÆ∂iÛ J`«_»∞ Ô~O_»∞ Ç¨Ï^Œ∞ÌÅxKåÛ_»∞.

ˆH∆=∞Hõ~°"≥∞ÿ# "≥Ú Œ̂\˜ Ç¨Ï Œ̂∞Ì U=∞O>Ë – ''HÀáêxfl ̀ «∞Hõ ̀ «∞Hõ L_»HõxÜ«∞º= Œ̂∞Ì.—— HÀÑ¨O
Ü≥ÚHõ¯ „Ñ¨ÉèÏ"åxfl H˘#™êyOÑ¨xÜ«∞º=^Œ∞Ì. ''ã¨∂~°∞º_»ã¨Îq∞OK«∞=~°‰õΩ g∞ HÀÑ¨=Ú
xezÜ«ÚO_» ‰õÄ_»^Œ∞.—— `«# ÉèÏ~°º‰õΩ `«~°K«∞QÍ HÀÑ¨O Ñ¨Ù\˜ìOKÕ"åxx QÆ∂iÛ áêÖò
á¶êÅ¯~ü K≥áêÊ_»∞. ^•x q+¨Ü«∞"≥∞ÿ J`«_»∞ Ug∞ KÕÜ«∞ÖËHõáÈÜ«∂_»@. `«# ÉèÏ~°º‰õΩ
ã̈Ç̈Ü«∞O KÕ™êÎ#<Õ xsHõ∆}`À, L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ, H˘xfl™ê~°∞¡ Le¡áêÜ«∞Å∞ HÀã≤ Ô~„Ñ¶l̂̈~@~üÖ’
ÃÑ>Ëì"å_»@. Ô~„Ñ¶¨lˆ~@~üÖ’x "åã¨#Å#∞ Jk ÖÏy"Õ™êÎ^Œx J#∞‰õΩ<Õ"å_»@. ^•xH˜ |^Œ∞Å∞,
Le¡áêÜ«∞Å "åã¨##∞ áÈQ˘@ì_®xH˜ J`«x ÉèÏ~°º Ô~„Ñ¶¨lˆ~@~ü#O`«\˜x =∞~°ÖÏ H©¡<£
KÕã≤HÀ=Åã≤ =KÕÛ^Œ@. Jk P"≥∞‰õΩ HÀÑ¨O Ñ¨Ù\˜ìOKÕk, HÍx P"≥∞ Z#fl_»∞ J`«xH˜ P
ã¨OQÆu K≥¿ÑÊk HÍ^Œ∞. J`«_»∞ JÖÏ KÕã≤# „Ñ¨u™êi, P"≥∞ ˆH=ÅO P Le¡áêÜ«∞#∞
fã≤"Õã≤ Ô~„Ñ¶¨lˆ~@~ü#∞ â◊√kú KÕã¨∞‰õΩ<Õ^Œ@. =∞~°∞ k<å# Jk ZO`« =∞OzQÍ "åã¨#
H˘@∞ì`«∞O^ŒO>Ë, ̀ «# Le¡áêÜ«∞ÖË ̂ •xH˜ HÍ~°}"≥∞ÿ LO@∞O^Œx J`«_»∞ ̀ «ÅOKÕ"å_»∞.

~å„`«∞ÅO^Œ∞, J`«_»∞ H˜\˜H© `≥iz LOK«∞`å_»∞. Wk J`«_»∞ „Ñ¨u ~å„u KÕã¨∂Î<Õ
LO\Ï_»∞. `«# ÉèÏ~°º‰õΩ =∞Oz QÍe ~å"åÅ<Õ L^ÕÌâ◊O`À. "åã¨Î"åxH˜ P"≥∞‰õΩ K«e
Ñ̈Ù@∞ì̀ «∞Ok. „Ñ̈u ~å„u P"≥∞ ̀ «# Ñ̈_»Hõ#∞O_ç ÖËzáÈ~Ú HõÑ̈CH˘#_®xH̃ =∞~À ̂ Œ∞Ñ̈Ê\˜
`≥K«∞ÛHÀ=Åã≤ =ã¨∞ÎOk. Jk P"≥∞‰õΩ HÀÑ¨O Ñ¨Ù\˜ìã¨∞ÎOk, HÍx P q+¨Ü«∞O J`«xH˜
Z#fl_»∞ K≥Ñ≤ÊOk HÍ^Œ∞.

z=iH̃, Ñ̈k¿ÇÏ_»∞ ã̈O= «̀û~åÅ ̀ «~°∞"å «̀, Ô~„Ñ¶l̂̈~@~üÖ’ HÀã≤ÃÑ\˜ì# Le¡áêÜ«∞Å∞
Hõ#|_Õã¨iH˜ P"≥∞ ~ÚHõg∞^Œ@ ̀ «# HÀáêxfl PÑ¨ÙHÀÖËHõáÈ~ÚO^Œ@. P"≥∞ U_çÛ ÃÑ^ŒÌQÍ
~À^Œ# KÕã≤O^Œ@. `«# Éèí~°Î‰õΩ Jk J~°÷O HÍÖË^Œ∞. ''Jk z#fl Le¡áêÜ«∞ =∂„`«"Õ∞, P
z#fl Le¡áêÜ«∞g∞^Œ ~ÚO`« ~°QÆ_» ZO^Œ∞‰õΩ?—— Jx J`«_»<åfl_»∞. Jk XHõ z#fl
(Z„~°QÆ_»¤) Le¡áêÜ«∞ HÍ^Œ∞. i„Ñ¶¨lˆ~@~üÖ’ Ñ¨k¿ÇÏ_»∞ ã¨O=`«û~åÅ Le¡áêÜ«∞Å∞
(Z„~°QÆ_»¤Å∞) – ~ÚOHÍ Ñ¨k¿ÇÏ_»∞ ã¨O=`«û~åÅ Ñ¨O_»∞¡ H˘iˆH K«e.

=∞#O D áê~î°O <Õ~°∞Û‰õΩO^•O: h‰õΩ Z=Ô~·<å HÀÑ¨O ̀ ≥Ñ≤ÊOz`Õ, h=Ù ™êfinè#O
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^•@Hõ=ÚO^Õ ̂ •xx QÆ∂iÛ =∂\Ï¡_»∞. ''Ç¨Ïh, =O@ QÆkÖ’ h ã¨Ç¨Ü«∂xH˜ Jaè#Ok
ã¨∞Î<åfl#∞. HÍx HÀã≤# Le¡áêÜ«∞ (Z„~°QÆ_»¤) Ô~„Ñ¶¨lˆ~@~üÖ’ K≥_»¤"åã¨# H˘\˜ìã¨∞ÎOk.
„Ñ¨u™êi ^•xfl|\˜ì <Õ#∞ JO`å uiy H©¡<£ KÕÜ«∞=Åã≤ =ã¨∞ÎOk. ^•x=Å# <å‰õΩ
HÀÑ¨O =ã¨∞ÎOk. <Õ#∞ JÖÏ Ñ¶‘Å=fi_®xH˜ ~Ú+¨ìÑ¨_»_»O ÖË^Œ∞—— Jx K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. h‰õΩ
ZÖÏ\˜ =∞<ÀÉèÏ"åÅ∞ ~Ú «̀~°∞Å Ñ¨x=Å# HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O^À ̂ •xflQÆ∂iÛ K«iÛOK«∞. ̂ •xfl
ã¨~°∞ÌÉÏ@∞ KÕã≤HÀ=K«∞Û. H˘#™êˆQ HÀáêxfl|\˜ì áêÑ¨O "≥∞Å¡QÍ ^Œ∂~°‰õΩO_» K«∂K«∞HÀ.
ZO`« `«fi~°QÍ gÖˇ·`Õ ã¨=∞ã¨º#∞ JO`« `«fi~°QÍ Ñ¨i+¨¯iOK«∞HÀ – h‰õΩ gÖˇ·`Õ P ~ÀA
QÆ_»=Hõ =ÚO^Õ.5

ˆH∆=∞Hõ~°"≥∞ÿ# Ô~O_»= Ç¨Ï^Œ∞Ì U=∞O>Ë – ''JÑ¨"åkH˜ KÀ\˜Ü«∞º‰õΩ_ç.—— =∞#‰õΩ HÀÑ¨O
=zÛ#Ñ¨C_»∞, =∞#=∞O^Œ~°O â’^èŒ##∞ Z^Œ∞~˘¯O\ÏO. =∞#‰õΩ HÀÑ¨O =zÛ#Ñ¨C_»∞
JÑ¨"åk =zÛ, ÉÏO^èŒ"åºÅ#∞ K≥_»Q˘@ì_®xH˜ =∞# HÀáêxfl "å_»∞‰õΩO\Ï_»∞. Ç¨h
KÕÜ«∞_»OÖ’ "å_»∞ ÃãÊ+¨eãπì QÆ#∞Hõ HÀáêxfl QÆ∂iÛ ã¨~°^•QÍ fã≤HÀ‰õΩ ÖËHõ ^•xfl
`ÕeHõQÍ ZOK«‰õΩ. *Ï˝#Ü«ÚHõÎOQÍ ^•xfl KÕÑ¨@∞ì, ZO^Œ∞HõO>Ë – =ºHõÎÑ¨~°K«|_»x ÖË^•
Ç¨Ï^Œ∞ÌÖ’ LOK«∞HÀx HÀÑ¨O h rq`«OÖ’ JÑ¨"åkH˜ KÀ\˜zÛ#\∫ì`«∞Ok. `å#∞ Ñ¨x
KÕ¿ãÖÏ `«#‰õΩ q_çk xzÛ#O`« #+¨ìO "å\˜Å∞¡`«∞Ok. QÆ#∞Hõ HÍÅ∞Ñ¨@∞ì#O`« ã¨÷ÅO
‰õÄ_® JÑ¨"åkH˜ ~Ú=fi=^Œ∞Ì.

=ÚyOÑ¨Ù
HÀÑ¨Ñ¨_»_®xH˜ ã¨iÜ≥ÿ∞# =∂~°æ"Õ∞k? <åºÜ«∞|∞kú ÖËHõ z`«Î â◊√kú HõeyÜ«ÚO_»∞.

HÀáêxfl áÈQ˘@∞ìH˘#_®xH̃ „Ñ̈Ü≥∂[#Hõ~°OQÍ =∞<À ÉèÏ"åÅ∞ =ºHõÎÑ̈~°K«_®xH̃ <Õ~°∞ÛHÀ.
qK«Hõ∆} HõeyÜ«ÚO_»∞. hu HÀáêxH˜ áêÑ¨Éèí∂~Ú+¨ì"≥∞ÿ# HÀáêxH˜ QÆÅ =º`åº™êxfl
<Õ~°∞ÛHÀ. ̂H∆=∞Hõ~°OQÍ LO_»∞. ̀ «# "åHõºOÖ’ ̂ Õ=Ù_»∞ „Ñ̈™êkOz# ̂H∆=∞Hõ~°"≥∞ÿ# Ç̈Ï Œ̂∞ÌÅ#∞
HÀáêxfl KÕÑ¨@ì_»OÖ’ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ.

„Ñ̈[Å∞ J<ÕHõ q+̈Ü«∂Ö’¡ =º`åºã̈OQÍ LO\Ï~°∞. HÍx Z‰õΩ¯=QÍ =∂#= QÆ∞}ÏÅ∞
L=∞‡_çQÍ<Õ LO\Ï~Ú. =∞#=∞O^Œ~°O Hõeã≤ Ñ¨OK«∞‰õΩ<Õ QÆ∞}ÅHõ∆}O – HÀÑ¨=∞<Õ
L^ÕfiQÆO. WO`«‰õΩ ÜÕ∞ã¨∞ h‰õΩ „Ñ¨Éèí∞"≥·Ü«ÚO>Ë, PÜ«∞# h HÀáêxH˜ ‰õÄ_® „Ñ¨Éèí∞=Ù
HÍ‰õΩO_» LO_»_®xH˜ JOwHõiOK«_»∞. ^Õ=ÙxH˜ HÀÑ¨O Ñ¨Ù\˜ìOKÕk U^≥·<å =¿ãÎ, Jk
h‰õΩ ‰õÄ_® HÀÑ¨O Ñ¨Ù\˜ìOKåe, ^≥·qHõ"≥∞ÿ# Ñ¨xH˜ Jk x#∞fl „¿Ñˆ~Ñ≤OKåe. =∞~À"≥·Ñ¨Ù,
QÆ~°fi=Ú, ™êfi~°÷=Ú, ÖËHõ Jáê~°÷O=Å# HÀÑ̈O ̂~Ñ̈|_ç#Ñ̈C_»∞, ̂ •xfl áÈQ˘@∞ìH˘#_®xH̃
`«fi~°QÍ, „Ñ¨Ü≥∂[#Hõ~°"≥∞ÿ# K«~°º#∞ fã≤HÀ"åe. DÖÏ\˜^•xfl ^Õ=Ù_»∞ `«# „Ñ¨[Å
=^ŒÌ#∞O_ç HÀ~°∞`«∞<åfl_»∞.

ã¨∂K«#Å∞
1Clarence E. Macartney, comp., Macartney’s Illustrations (Nashville, Tenn.: Abingdon Press, 1945),
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20-21. 2Mark P. Cosgrove, Counseling for Anger, Resources for Christian Counseling, gen. ed. Gary R.

Collins (Dallas: Word Publishing, 1988), 62-63. 3Ibid., 64. 4Ibid., 97. 5Paul Faulkner, Making Things

Right When Things Go Wrong: Ten Proven Ways to Put Your Life in Order (Dallas: Word Publishing,

1986), 143.

ZÃÑ¶ã‘Ü«ÚÅ‰õΩ Ñ¨Ùã¨ÎHõO
ZÃÑ¶ã‘Ü«ÚÅ Ñ¨„uHõ – „H©ã¨∞Î#O^Œe ̂ Õ=Ùx ã¨OHõÅÊO Ü≥ÚHõ¯ "≥Ú`«ÎOQÍ K≥Ñ¨Ê|_ç#

=~°‚#Ü«Ú, ÜÕ∞ã¨∞ Ü≥ÚHõ¯ PkèÑ¨`åºxfl JOwHõiOKÕ JÉèÏºã¨ ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# =iÎOÑ¨Ù<≥·
Ü«ÚOk.

Chosen for Riches: A Life-Related Exposition of Ephesians
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