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ਅਿਧਆਇ 3 

ਅੱਯੂਬ ਦਾ ਿਵਰਲਾਪ 

ਰੌਬਰਟ ਐਲ. ਐਲਡਨ ਨ(  ਸੋਿਚਆ ਿਕ ਅਿਧਆਇ 3 ਬਾਈਬਲ ਿਵਚ ਸਭ ਤ1 ਉਦਾਸ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਿਧਆਇ ਹ।ੈ1 ਪਿਹਲੇ ਦ ੋ ਅਿਧਆਇ ਪੜG ਚੁੱ ਕ ੇ ਸਾਰ ੇ ਲੋਕ ਅੱਯੂਬ ਦ ੇ
ਿਵਰਲਾਪ ਦੀ ਸਦਮ ੇਭਰੀ ਕੀਮਤ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਦ ੇਿਵਰਲਾਪ ਨ(  ਿਤੰਨ ਿਮੱਤਰ@ 
ਨੰੂ ਵੀ ਹੈਰਾਨ ਕਰ ਿਦੱਤਾ, ਿਜਵT ਿਕ ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਹੋਈਆ ਂਗੱਲ@ਬਾਤ@ ਤ1 ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ 
ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕ ਅੱਯੂਬ ਕੋਲ ਉਹ ਪਰਕਾਸ਼ ਨਹY ਸੀ ਿਜਸ ਦਾ ਅੱਜ 
ਅਸY ਅਨੰਦ ਮਾਣਦ ੇਹ@। ਇਸ ਦ ੇਨਾਲ ਵੀ, ਅਸY ਅਜ ੇਵੀ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤ ੇ
ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਦਰਦ ਅਤ ੇਕਸ਼ਟ ਤ1 ਦੁਖੀ ਹ@।  

ਪੂਰੀ ਤਰG@, ਿਨਰਲੇਪ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੋਗ ਅਤ ੇਦਰਦ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਇਕ ਗੱਲ ਹ,ੈ ਪਰ 
ਇਸ ਨੰੂ ਅਚਾਣਕ ਅਤ ੇਇੰਨੀ ਵੱਡੀ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਇਕ ਹੋਰ ਗੱਲ ਹ ੈਜ ੋ
ਅੱਯੂਬ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਵੇਨ ਜੈਕਸਨ ਨ(  ਸਹੀ ਹੀ ਿਕਹਾ ਹ,ੈ “ਭੂਿਮਕਾ (ਅਿਧਆਇ 1, 2) 
ਅਤ ੇਉਪਸੰਹਾਰ (42:7 ਤ1 ਅਗਲੀਆ ਂਆਇਤ@) ਦੀਆਂ ਆਤਿਮਕ ਿਵਚਕਾਰ, ਉਦਾਸੀ ਅਤ ੇ
ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਪOਸ਼ਨ@ ਦੀ ਇਕ ਤੁਫ਼ਾਨੀ ਵਾਦੀ ਹ।ੈ”2 ਇਸੇ “ਵਾਦੀ” ਦ ੇ ਿਵਚ ਹੁਣ ਅਸY ਪOਵੇਸ਼ 
ਕਰਦੇ ਹ@। 

“ਮN ਿਕO ਜੰਿਮਆ?” (3:1-10) 
1ਇਹ ਦ ੇਮਗਰ1 ਅੱਯੂਬ ਨ(  ਆਪਣਾ ਮੂੰ ਹ ਖੋਲG ਕੇ ਆਪਣ ੇਿਦਨ ਨੰੂ ਸਰਾਪ ਿਦੱਤਾ। 

2ਅਤ ੇਅੱਯੂਬ ਆਖਣ ਲੱਗਾ, 3ਨਾਸ ਹੋਵੇ ਉਹ ਿਦਨ ਿਜਹ ਦ ੇਿਵੱਚ ਮW ਜੰਿਮਆ ਅਤ ੇਉਹ 
ਰਾਤ ਜਦ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਿਕ ਜਦ ਗਰਭ ਿਵੱਚ ਿਪਆ! 4ਉਹ ਿਦਨ - ਉਹ ਅਨG( ਰਾ ਹੋ ਜਾਵੇ, 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ _ਪਰ1 ਉਹ ਦੀ ਸਾਰ ਨਾ ਲਵੇ, ਨਾ ਉਸ _ਤ ੇਚਾਨਣ ਚਮਕ!ੇ 5ਅਨG( ਰਾ ਤ ੇਮੌਤ 
ਦਾ ਸਾਯਾ ਉਹ ਨੰੂ ਅਪਣਾ ਲੈਣ, ਉਹ ਦ ੇ_ਤ ੇਬੱਦਲ ਛਾਇਆ ਰਹ,ੇ ਿਦਨ ਦੀ ਕਾਲ1  ਉਹ 
ਨੰੂ ਡਰਾਵ!ੇ 6ਉਹ ਰਾਤ, - ਘੁੱ ਪ ਅਨG( ਰ ਉਹ ਨੰੂ ਆ ਫੜ,ੇ ਉਹ ਸਾਲ ਦ ੇਿਦਨ@ ਿਵੱਚ ਜੋੜੀ 
ਨਾ ਜਾਵੇ, ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਉਹ ਨਾ ਆਵੇ! 7ਵੇਖੋ, ਉਹ ਰਾਤ ਬ@ਝ ਰਿਹ ਜਾਵੇ, 
ਉਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਜੈਕਾਰਾ ਨਾ ਹੋਵੇ! 8ਿਦਨ ਦ ੇ ਿਫਟਕਾਰਨ ਵਾਲੇ ਉਹ ਨੰੂ ਿਧਤਕਾਰਨ, 
ਿਜਹੜ ੇਿਲਵਯਾਥਾਨ ਦ ੇਛੇੜਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹਨ! 9ਉਹ ਦ ੇਤਰਕਾਲ@ ਦ ੇਤਾਰ ੇਕਾਲੇ ਹ ੋ
ਜਾਣ, ਉਹ ਚਾਨਣ ਨੰੂ ਉਡੀਕੇ ਪਰ ਉਹ ਹੋਵੇ ਨਾ, ਉਹ ਫਜਰ ਦੀਆਂ ਪਲਕ@ ਨੰੂ ਨਾ ਵੇਖੇ, 
10ਿਕ\ ਜ ੋਉਹ ਨ(  ਮੇਰੀ ਮ@ ਦੀ ਕੁੱ ਖ ਦ ੇਦਰ@ ਨੰੂ ਬੰਦ ਨਾ ਕੀਤਾ, ਨਾ ਮੇਰੀਆ ਂਅੱਖ@ ਤ1 
ਦੁੱ ਖ ਿਛਪਾਇਆ! 

ਆਇਤ 1. ਇਹ ਦੇ ਮਗਰ1 ਅੱਯੂਬ ਨ(  ... ਆਪਣੇ ਿਦਨ ਨੰੂ ਸਰਾਪ ਿਦੱਤਾ। “ਇਹ ਦ ੇ
ਮਗਰ1” ਸ਼ਬਦ ਉਨG @ ਸਾਰੀਆ ਂਘਟਨਾਵ@ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਜ ੋ1 ਅਤ ੇ2 ਅਿਧਆਵ@ 
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ਿਵਚ ਿਲਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ। ਮੂਲ ਿਲਖਤ ਸ਼ਾਬਿਦਕ ਤੌਰ ਤੇ ਆਖਦੀ ਹ,ੈ “ਅੱਯੂਬ ਨ(  ਆਪਣ ੇ
ਿਦਨ ਨੰੂ ਸਰਾਪ ਿਦੱਤਾ।” ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹ ੈਿਕ ਇਹ ਉਸ ਿਦਨ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਦਨ 
ਉਹ ਜੰਿਮਆ ਸੀ। 

ਆਇਤ@ 2, 3. ਅਤੇ ਅੱਯੂਬ ਆਖਣ ਲੱਗਾ, ਨਾਸ ਹੋਵੇ ਉਹ ਿਦਨ ਿਜਹ ਦੇ ਿਵੱਚ ਮW 
ਜੰਿਮਆ। ਇਸ ਪੂਰ ੇ ਪੈਰG ੇ ਿਵਚ ਿਵਆਕਰਿਣਕ ਢ@ਚਾ (3:3-10) ਿਕਿਰਆ ਦ ੇ
“ਆਿਗਆਅਰਥਕ” ਜ@ “ਇੱਛਾ-ਰੂਪ@” ਨੰੂ ਵਰਤਦਾ ਹ।ੈ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਵਾਕ “ਹੋਣ ਿਦਓ” ਜ@ 
“ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ”ੈ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜ ੋ ਿਕ “ਇਕ ਿਕਸਮ ਦ ੇਤੀਜੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ 
ਲਾਜ਼ਮੀ ਦੱਸਣ ਦਾ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਤਰੀਕਾ ਹ।ੈ”3 

ਅਤੇ ਉਹ ਰਾਤ ਜਦ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਿਕ ਜਣ ਗਰਭ ਿਵੱਚ ਿਪਆ। “ਜਣ” ( רבֶגֶּ , ਜੀਬਰ) 
ਸ਼ਬਦ “ਬਾਲਕ” (KJV) ਦਾ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ “ਮਨੱੁਖ” ਦ ੇਰੂਪ ਿਵਚ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ ਜ@ਦਾ ਹ।ੈ 
ਇਹ ਇਕ ਮਨਪਸੰਦ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਅਤ ੇਪੁਸਤਕ ਿਵਚ ਪੰਦਰ@ ਵਾਰ ਆਇਆ ਹ।ੈ4 ਇਬਰਾਨੀ 
ਸ਼ਬਦ ਇਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਦਰਸਾ\ਦਾ ਹ,ੈ ਖ਼ਾਸਕਰ ਇਕ ਬੱਚ ੇਜ@ ਇਕ ਔਰਤ 
ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿਵਚ। 

ਆਇਤ 4. ਅੱਯੂਬ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਿਵਚ ਅਨG( ਰਾ ਅਤ ੇਚਾਨਣ ਆਮ ਿਵਸ਼ੇ ਹਨ। NASB 
ਬਾਈਬਲ ਿਵਚ “ਅਨG( ਰਾ” ਸ਼ਬਦ ਇਕੱਤੀ ਵਾਰ ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਹ,ੈ ਜਦ ਿਕ “ਚਾਨਣ” 
ਸ਼ਬਦ ਅਠਾਈ ਵਾਰ ਆ\ਦਾ ਹ।ੈ (ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਵੇਖੋ 10:21, 22; 12:25; 17:12, 13; 
18:18; 26:10; 30:26; 38:19.) 

ਆਇਤ 5. ਸਾਯਾ ( תוֶמָלְצַ , ਟਸਾਲਮਾਵੇਥ) ਸ਼ਬਦ ਬਾਕੀ ਦ ੇਪੁਰਾਣੇ ਨ( ਮ ਦ ੇਮੁਕਾਬਲੇ 
ਅੱਯੂਬ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਿਵਚ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਆ\ਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ “ਮੌਤ ਦਾ ਪਰਛਾਵ@” 
(10:21, 22; 28:3; 34:22), “ਮੌਤ ਦਾ ਸਾਯਾ” (12:22; 16:16; 38:17) ਅਤ ੇ “ਮੌਤ ਦਾ 
ਸਾਯਾ” (24:17) ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਜ਼ਬੂਰ 23:4 ਿਵਚ ਇਸ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ “ਮੌਤ ਦੀ ਛ@” ਕੀਤਾ 
ਿਗਆ ਹ।ੈ ਟਸਾਲਮਾਵੇਥ ਇਕ ਸੰਯੁਕਤ ਸ਼ਬਦ ਹ ੈਜ ੋ“ਸਾਯੇ” ( לצֵ , ਟਸੇਲ) ਅਤ ੇ“ਮੌਤ” ( תוֶמָ , 
ਮਾਵੇਥ) ਨੰੂ ਆਪਸ ਿਵਚ ਜੋੜਦਾ ਹ।ੈ 

ਿਦਨ ਦੀ ਕਾਲ1  ਉਹ ਨੰੂ ਡਰਾਵੇ। “ਡਰਾਵ”ੇ ਸ਼ਬਦ ਆਤਿਮਕ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 
ਕਰਨ ਿਵਚ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤ ੇਗਏ ਡਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਅੱਯੂਬ ਦੀ ਪੁਸਤਕ 
ਿਵਚ ਹੋਰ ਿਕਤੇ ਵੀ ਆ\ਦਾ ਹ ੈ(7:14; 9:34; 13:11, 21)। 

ਆਇਤ 6. ਉਹ ਰਾਤ, - ਘੁੱ ਪ ਅਨG( ਰ ਨੰੂ ਆ ਫੜੇ। ਇੱਥ ੇ“ਘੁੱ ਪ ਅਨG( ਰ” ( לפֶאֹ , ਓਪਲ) 
ਉਹੀ ਇਬਰਾਨੀ ਸ਼ਬਦ ਨਹY ਹ ੈਿਜਹੜਾ ਿਕ 4 ਅਤ ੇ5 ਆਇਤ@ ਿਵਚ ਹ।ੈ ਇਹ ਘੁੱ ਪ ਅਨG( ਰ, 
ਆਤਿਮਕ ਘੁੱ ਪ ਅਨG( ਰ ਅਧੋਲੋਕ ਦੀ ਉਦਾਸੀ ਹ।ੈ ਪੁਰਾਣੇ ਨ( ਮ ਿਵਚ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਨੌ ਵਾਰ 
ਆਇਆ ਹ ੈਿਜਸ ਿਵੱਚ1 ਦ ੋਵਾਰ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਅੱਯੂਬ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਿਵਚ ਪਾਇਆ ਿਗਆ ਹ ੈ
(3:6; 10:22 [ਦ ੋਵਾਰ]; 23:17; 28:3; 30:26)।  

ਆਇਤ 7. ਬ@ਝ ਹੋਣਾ ਬੱਚ ੇਨਾ ਹੋਣਾ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ, ਉਹ ਰਾਤ ਬੱਚ ੇਦ ੇਜਨਮ ਤ ੇ
ਕੋਈ ਜੈਕਾਰਾ ਨਹY ਸੁਣਾਈ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਆਇਤ 8. ਿਦਨ ਦੇ ਿਫਟਕਾਰਨ ਵਾਲੇ ਉਹ ਨੰੂ ਿਧਤਕਾਰਨ, ਿਜਹੜੇ ਿਲਵਯਾਥਾਨ 
ਦੇ ਛੇੜਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹਨ! “ਿਲਵਯਾਥਾਨ” ਸ਼ਬਦ ਪੁਰਾਣੇ ਨ( ਮ ਦੀਆਂ ਪੰਜ ਆਇਤ@ ਿਵਚ 
ਛ ੇਵਾਰ ਆ\ਦਾ ਹ ੈ (3:8; 41:1 [40:25]; ਜ਼ਬੂਰ 74:14; 104:26; ਯਸਾਯਾਹ 27:1)। 
ਕੋਹੇਲਰ ਅਤ ੇਬਾਉਮਗਾਰਟਨ ਸ਼ਬਦਕੋਸ਼ ਹੇਠ@ ਿਦੱਤੇ ਅਨੁਵਾਦ ਿਦੰਦੇ ਹਨ: “ਅਜਗਰ” 
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(3:8); “ਅਜਗਰ” (41:1) ਅਤ ੇ “ਵੇਲG” (ਜ਼ਬੂਰ 104:26)।5 ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਆਧੁਿਨਕ 
ਸੰਸਕਰਣ ਇਬਰਨੀ ִןתָיָוְל  (ਿਲਵਯਾਥਾਨ) ਦਾ “ਿਲਵਯਾਥਾਨ” ਦ ੇਰੂਪ ਿਵਚ ਿਲਪੀਆਂਤਰਣ 
ਕਰਦੇ ਹਨ (NIV; NEB; NJPSV; NRSV; JB)। ਇਸ ਸੰਦਰਭ ਿਵਚ, ਇਹ ਸੰਭਵ ਤੌਰ 
ਤ ੇਇਕ ਿਮਿਥਹਾਸਕ ਜੀਵ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦ ੇਿਰਹਾ ਹ ੈਿਜਸ ਨੰੂ ਜਗਾਉਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੋਣ ਦਾ 
ਧਾਰਿਮਕ ਨੀਮ-ਹਕੀਮ@ ਨ(  ਿਵਖਾਵਾ ਕੀਤਾ ਸੀ।6 ਕਿਵਤਾਵ@ ਿਵਚ ਿਮਿਥਹਾਸਕ ਕਥਾਵ@ ਦੀ 
ਵਰਤ1 ਉਨG @ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹY ਦਰਸਾ\ਦੀ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਅੱਯੂਬ ਦ ੇਇਕ ਈਸ਼ਵਰਵਾਦੀ 
ਹੋਣ ਦ ੇਿਵਰੁੱ ਧ ਉਸ ਨੰੂ ਘਟਾ\ਦੀ ਹ।ੈ 

ਆਇਤ 9. ਅੱਯੂਬ ਨ(  ਆਪਣ ੇਜਨਮ ਵਾਲੀ ਰਾਤ ਨੰੂ ਿਫਟਕਾਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਿਖਆ ਅਤ ੇ
ਇੱਛਾ ਕੀਤੀ ਉਹ ਸਾਰਾ ਚਾਨਣ ਇਸ ਤ1 ਹਟਾ ਿਦੱਤਾ ਜ@ਦਾ। ਉਸ ਨ(  ਤਰਕਾਲ@ ਦੇ ਤਾਰ ੇ
ਅਤ ੇਫਜਰ ਦੀਆਂ ਪਲਕ@ (ਭਾਵ ਸੂਰਜ ਡੁੱ ਬਣ ਤ1 ਲੈ ਕੇ ਸੂਰਜ ਚੜGਨ ਤੱਕ) ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ 
ਕਰਿਦਆਂ ਸਾਰੀ ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਸੀ। 

ਆਇਤ 10. ਅੱਯੂਬ ਦ ੇਜਨਮ ਦੀ ਰਾਤ ਨੰੂ ਦੁੱ ਖ ਦ ੇਸੂਚਕ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵਚ ਦਰਸਾਇਆ 
ਿਗਆ ਹ।ੈ “ਦੁੱ ਖ” ( למָעָ , ਅਮਲ) ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ “ਕਾਮਾ,” “ਜ਼ਰੂਰਤ,” “ਿਚੰਤਾ,” ਜ@ “ਨੁਕਸਾਨ” 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ7 ਅੱਯੂਬ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਿਵਚ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਅਕਸਰ “ਦੁੱ ਖ” ਦੀ 
ਭਾਵਨਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹ ੈ(4:8; 5:6, 7; 7:3; 11:16)। 

“ਮN ਕੁੱ ਖP ਹੀ ਿਕO ਨਾ ਮਰ ਿਗਆ?” (3:11-19) 
11ਮW ਕੁੱ ਖ1 ਹੀ ਿਕ\ ਨਾ ਮਰ ਿਗਆ, ਪੇਟ1 ਿਨੱਕਲਿਦਆਂ ਹੀ ਮW ਿਕ\ ਨਾ ਪOਾਣ ਛੱਡ 

ਿਦੱਤੇ? 12ਗੋਿਡਆ ਂਨ(  ਮੈਨੰੂ ਿਕ\ ਲੈ ਿਲਆ, ਅਤ ੇਦੁੱ ਧੀਆ ਂਨ(  ਿਕ\, ਿਕ ਮW ਚੁੰ ਘਦਾ? 13ਨਹY 
ਤ@ ਹੁਣ ਮW ਚੈਨ ਿਵੱਚ ਿਪਆ ਹੁੰ ਦਾ, ਮW ਸੁੱ ਤਾ ਹੁੰ ਦਾ ਤਦ ਮੈਨੰੂ ਅਰਾਮ ਹੁੰ ਦਾ, 14ਧਰਤੀ ਦ ੇ
ਰਾਿਜਆਂ ਦ ੇਦਰਬਾਰੀਆ ਂਨਾਲ ਿਜਹੜ ੇਆਪਣ ੇਲਈ ਥੇਹ@ ਨੰੂ ਉਸਾਰਦ ੇਹਨ, 15ਯਾ 
ਸਰਦਾਰ@ ਨਾਲ ਿਜਨG @ ਦ ੇਕੋਲ ਸੋਨਾ ਹੈ, ਿਜਹੜ ੇਆਪਣ ੇਘਰ@ ਨੰੂ ਚ@ਦੀ ਨਾਲ ਭਰ ਲWਦ ੇ
ਹਨ। 16ਯਾ ਿਛਪਾਏ ਗਰਭ ਪਾਤ ਵ@ਙ ੁਮW ਹੁੰ ਦਾ ਹੀ ਨਾ, ਮਸੂਮ@ ਵ@ਙ ੁਿਜਨG @ ਨ(  ਚਾਨਣਾ 
ਵੇਿਖਆ ਹੀ ਨਹY। 17_ਥੇ ਦੁਸ਼ਟ ਛੇੜ ਖਾਨੀ ਤ1 ਰੁਕੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, _ਥੇ ਥੱਕੇ ਮ@ਦ ੇਅਰਾਮ 
ਪਾ\ਦੇ ਹਨ, 18ਬੰਧੂਏ ਇਕੱਠ(  ਹ ੋਕੇ ਿਬੱਸਮ ਲWਦ ੇਹਨ, ਓਹ ਦਰੋਗ ੇਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਫੇਰ ਨਹY 
ਸੁਣਦੇ। 19ਛੋਟਾ ਤ ੇਵੱਡਾ _ਥੇ ਹਨ, ਅਤ ੇਗੋੱਲਾ ਆਪਣ ੇਮਾਲਕ ਤ1 ਅਜ਼ਾਦ ਹੈ। 

ਇਸ ਪੈਰG ੇਿਵਚ, ਅੱਯੂਬ ਨ(  ਇੱਛਾ ਕੀਤੀ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਮਰ ਿਗਆ ਹੁੰ ਦਾ। ਨਤੀਜਾ ਿਪਛਲੇ 
ਪੈਰG ੇਵ@ਗ ਹ,ੈ ਪਰ ਇੱਥ ੇਸੁਰ ਮੌਤ ਲਈ ਇਕ ਤ@ਘ ਹ।ੈ 

ਆਇਤ@ 11, 12. ਅੱਯੂਬ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਕੁੱ ਖ1 ਹੀ ਮਰ ਿਗਆ ਹੁੰ ਦਾ। ਗੋਡ ੇ
ਸ਼ਾਇਦ ਉਸ ਦੀ ਮ@ ਦ ੇਸਨ, ਹਾਲ@ਿਕ ਜਨਮ ਸਮT ਇਕ ਬੱਚ ੇਨੰੂ “ਸਵੀਕਾਰ ਅਤ ੇਿਨਆਂਸੰਗਤ 
ਕਰਨ ਦ ੇਇਕ ਿਨਸ਼ਾਨ” ਵਜ1 ਉਸ ਦ ੇਿਪਤਾ ਦ ੇਗੋਿਡਆ ਂਤ ੇਰੱਖ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜ@ਦਾ ਸੀ 
(ਵੇਖੋ ਉਤਪਤ 48:5, 12; 50:23)।8 

ਆਇਤ@ 13-19. ਅੱਯੂਬ ਨ(  ਮੌਤ ਨੰੂ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਿਬਪਤ@ ਤ1 ਇਕ ਿਰਹਾਈ ਦ ੇਰੂਪ 
ਿਵਚ ਵੇਿਖਆ ਸੀ। _ਥੇ ਉਸ ਨ(  ਚੈਨ ਿਵੱਚ ਪੈਣਾ ਅਤ ੇਅਰਾਮ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਉਸ ਨ(  ਇਸ 
ਨੰੂ ਮਹਾਨ ਬਰਾਬਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਜ1 ਵੈ ਵੇਿਖਆ ਸੀ: ਰਾਿਜਆਂ ਅਤ ੇਸਰਦਾਰ@ ਨ(  ਬੰਧੂਆ ਂ
ਅਤ ੇਗੋੱਿਲਆ ਂਨਾਲ ਇਸ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਵੱਡੇ ਥੇਹ@ ਨੰੂ ਉਸਾਰ ਰਹੇ ਸਨ ਅਤ ੇ



43 

ਆਪਣੇ ਘਰ@ ਨੰੂ ਚ@ਦੀ ਨਾਲ ਭਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਿਫਰ ਵੀ, ਉਹ ਆਪਣ ੇਨਾਲ ਕੋਈ ਦੌਲਤ 
ਨਹY ਲੈ ਕੇ ਗਏ! ਅੱਯੂਬ ਦੀ ਇੱਛਾ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਿਛਪਾਏ ਗਰਭ ਪਾਤ ਵ@ਙੁ ... ਮਸੂਮ@ ਵ@ਙੁ 
ਿਜਨG @ ਨ(  ਚਾਨਣਾ ਵੇਿਖਆ ਹੀ ਨਹY ਮਰ ਿਗਆ ਹੁੰ ਦਾ (3:16)। 

_ਥੇ ਦੁਸ਼ਟ ਛੇੜ ਖਾਨੀ ਤ1 ਰੁਕੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, _ਥੇ ਥੱਕੇ ਮ@ਦੇ ਅਰਾਮ ਪਾ\ਦੇ ਹਨ 
(3:17)। ਇਹ ਕਥਨ, ਨਾਲੇ ਉਹ ਕਥਨ ਜ ੋਅੱਗੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਉਨG @ ਦੀਆਂ ਸ਼Oੇਣੀਆਂ ਨੰੂ 
ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹ ੈਿਜਹੜੇ ਅੱਯੂਬ ਦ ੇਅੰਦਾਜ਼ੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਜ਼ੰਦਾ ਰਿਹਣ ਨਾਲ1  ਮਰ ੇਿਬਹਤਰ 
ਸਨ: “ਦੁਸ਼ਟ,” “ਥੱਕੇ ਮ@ਦ,ੇ” “ਬੰਧੂਏ” ਅਤ ੇ“ਗੋੱਲੇ।” ਮੌਤ ਉਨG @ ਦ ੇਲਈ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨਾਲ1  _ਤਮ 
ਜਾਪਦੀ ਹ ੈਿਜਨG @ ਨੰੂ ਦੁਰਬਲਤਾਈ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਹੜੇ ਬੇਅੰਤ ਦਰਦ ਤ1 ਪੀੜਤ 
ਹਨ। ਪੌਲੁਸ ਰਸੂਲ ਨ(  ਵੀ ਆਿਖਆ ਸੀ, “ਿਕ\ਿਕ ਜੀਉਣਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਮਸੀਹ ਹ ੈਅਤ ੇਮਰਨਾ 
ਲਾਭ ਹ।ੈ ... ਪਰ ਮW ਦੋਹ@ ਦ ੇਿਵਚਾਲੇ ਫਿਸਆ ਹੋਇਆ ਹ@। ਮW ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ@ ਭਈ ਛੁਟਕਾਰਾ 
ਪਾਵ@ ਅਤ ੇਮਸੀਹ ਦ ੇਕੋਲ ਜਾ ਰਹ@ ਇਸ ਲਈ ਜ ੋਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ _ਤਮ ਹੈ ਪਰ ਸਰੀਰ 
ਿਵੱਚ ਮੇਰਾ ਰਿਹਣਾ ਤੁਹਾਡ ੇਨਿਮੱਤ ਵਧੀਕ ਲੋੜੀਦਾ ਹ”ੈ (ਿਫ਼ਿਲੱਪੀਆਂ 1:21-24)। 

“ਮN ਿਕO ਦੁੱ ਖ ਝੱਲ ਿਰਹਾ ਹ:?” (3:20-26) 
20ਦੁਿਖਆਰ ੇਨੰੂ ਚਾਨਣ ਿਕ\ ਿਦੱਤਾ ਜ@ਦਾ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਕੌੜੀ ਜਾਨ ਨੰੂ ਜੀਉਣ? 21ਿਜਹੜ ੇ

ਮੌਤ ਨੰੂ ਉਡੀਕਦ ੇਹਨ ਪਰ ਉਹ ਆ\ਦੀ ਨਹY, ਅਤ ੇਓਹ ਦੱਿਬਆ ਂਹੋਇਆ ਂਖ਼ਜ਼ਾਿਨਆਂ 
ਤ1 ਵੱਧ ਉਹ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਦੇ ਹਨ, 22ਿਜਹੜ ੇਡਾਢੇ ਅਨੰਦ ਹੁੰ ਦ,ੇ ਅਤ ੇਖ਼ੁਸ਼ੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਦ 
ਕਬਰ ਨੰੂ ਪਾ ਲWਦ ੇਹਨ, 23ਉਸ ਪੁਰਖ ਨੰੂ ਵੀ ਿਜਹ ਦਾ ਰਾਹ ਲੁਿਕਆ ਹੋਇਆ ਹ,ੈ ਅਤ ੇ
ਿਜਹ ਦ ੇਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ(  ਵਾੜ ਗੱਡੀ ਹੋਈ ਹੈ? 24ਮੇਰੇ ਰੋਟੀ ਖਾਣ ਤ1 ਪਿਹਲ@ ਮੇਰੇ ਹੌਕੇ 
ਿਨੱਕਲਦੇ ਹਨ, ਅਤ ੇਮੇਰੇ ਹੂੰ ਗ ੇਪਾਣੀ ਵ@ਙ ੁਵਗਦ ੇਹਨ, 25ਿਜਸ ਤ1 ਮW ਹੌਲ ਖ@ਦਾ ਹ@, 
ਉਹ ਮੇਰੇ _ਤ ੇਆ ਪWਦਾ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਿਜਸ ਤ1 ਮW ਭੈ ਖ@ਦਾ ਹ@ ਉਹ ਵੀ ਮੇਰੇ _ਤ ੇਆ\ਦਾ ਹੈ। 
26ਨਾ ਮੈਨੰੂ ਸੁਖ ਹ,ੈ ਨਾ ਚੈਨ, ਨਾ ਅਰਾਮ, ਸਗ1 ਬੇਚੈਨੀ ਹੀ ਆ\ਦੀ ਹੈ! 

ਆਇਤ@ 20-23. ਿਵਆਕਰਣ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਚਾਰ ਆਇਤ@ ਇੱਕੋ ਸਵਾਲ 
ਬਣਾ\ਦੀਆਂ ਹਨ। ਪOਸ਼ਨ “ਿਕ\?” ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਦ ੇਬੁੱ ਲG@ ਤ ੇਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈ ਿਜਹੜਾ 
ਿਵਆਿਖਆ ਨਾ ਕਰਨ ਯੋਗ ਦੁੱ ਖ, ਰੂਹ ਦੀ ਕੁੜੱਤਣ, ਤੰਗੀ, ਜ@ ਦੁਖ@ਤ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ 
ਿਰਹਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ 

ਿਜਹ ਦਾ ਰਾਹ ਲੁਿਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। “ਰਾਹ” ( Dרֶדֶּ , ਡੈਰਕ) “ਜੀਵਨ ਦ ੇਰਾਹ” ਜ@ ਇਕ 
ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮੰਿਜਲ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ ਅੱਯੂਬ _ਤ ੇਆਈਆਂ ਿਬਪਤਾਵ@ ਨ(  ਉਸ ਨੰੂ 
ਇਹ ਸੋਚਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਕੋਈ ਉਦੇਸ਼ ਨਹY ਸੀ। 
ਸ਼ਤਾਨ ਨ(  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ _ਤ ੇਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਲਗਾਇਆ ਿਕ ਉਸ ਨ(  ਅੱਯੂਬ ਦ ੇਆਲੇ-
ਦੁਆਲੇ ਇਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ “ਵਾੜ” ਲਾਈ ਹ ੈ(1:10), ਪਰ ਇੱਥ ੇਅੱਯੂਬ ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਇਆ 
ਿਕ ਉਸ ਦ ੇਦੁੱ ਖ@ ਨ(  ਉਸ ਦ ੇਦੁਆਲੇ ਵਾੜ ਗੱਡੀ ਹੋਈ ਹ।ੈ ਈ. ਹਾਰਟਲੀ ਨ(  ਇਸ ਦੀ ਕੁਝ 
ਇਸ ਤਰG@ ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ, “ਅੱਯੂਬ ਕਲਪਨਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ(  ਉਸ ਨੰੂ ਇਕ 
ਵਾੜ ਨਾਲ ਘੇਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹ ੈਤ@ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਿਬਪਤਾ ਤ1 ਬਚਣ ਦਾ ਕੋਈ ਰਾਹ ਨਾ 
ਲੱਭ ਸਕ।ੇ ... ਅੱਯੂਬ ਨੰੂ ਇੰਝ ਜਾਪਦਾ ਹ ੈਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ(  ਉਸ ਨੰੂ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਿਵਚ ਪਾ 
ਿਦੱਤਾ ਹ ੈਅਤ ੇਚਾਬੀ ਿਕਤੇ ਸੁੱ ਟ ਿਦੱਤੀ ਹ।ੈ”9 
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ਆਇਤ@ 24-26. ਅੱਯੂਬ ਨ(  ਜ ੋਡੂੰ ਘੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਉਸ ਦਾ ਿਨਚੋੜ 
ਇਨG @ ਅੰਤ ਵਾਲੀਆ ਂਆਇਤ@ ਿਵਚ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਉਹ ਆਪਣ ੇਖਾਣ ਦੇ ਹੌਕ ੇਨੰੂ ਨਹY 
ਝੱਲ ਸਿਕਆ। ਉਸ ਨੰੂ ਕੋਈ ਭੁੱ ਖ ਨਹY ਸੀ। ਉਸ ਦ ੇਹੂੰ ਗੇ ਪਾਣੀ ਵ@ਙੁ ਵਗਦੇ ਸਨ। ਉਸ ਦ ੇ
ਹੌਲ ਅਤ ੇਿਜਨG @ ਚੀਜ਼@ ਤ1 ਉਹ ਭੈ ਖ@ਦਾ ਸੀ ਉਸ ਦ ੇ_ਤ ੇਆ ਪਈਆਂ। ਉਸ ਨੰੂ ਦਰਦਨਾਕ 
ਪੀੜਾ ਤ1 ਕੋਈ ਅਰਾਮ ਨਹY ਸੀ ਿਮਿਲਆ। 

ਜੈਕਸਨ ਨ(  ਅੱਯੂਬ ਦ ੇਬੋਲਣ ਬਾਰੇ ਇਹ ਸਾਵਧਾਨੀ ਿਦੱਤੀ: 

ਅਸ% ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਵੇਖਦੇ ਹB ਿਕ ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ ਅੱਯੂਬ ਦੇ ਹਤਾਸ਼ ਕਥਨ ਜB 
ਵਾਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਪLੇਿਰਤ ਨਹ% ਹਨ । ਅੱਯੂਬ ਦੀ ਪੁਸਤਕ, ਬੇਸ਼ੱਕ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਇਕ 
ਪLੇਿਰਤ ਿਲਖਤ ਹੈ ਜੋ ਅੱਯੂਬ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਿਮੱਤਰB ਨR  ਸੋਿਚਆ ਅਤੇ ਆਿਖਆ, ਪਰ ਉਨQ B 
ਨR  ਜੋ ਸੋਿਚਆ ਅਤੇ ਆਿਖਆ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵੱਲ<  ਨਹ% ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰQB ਸੱਚ ਨਾਲ 
ਸਿਹਮਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਜB ਨਹ% ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ (ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਇਹ ਹੰੁਦਾ ਨਹ% ਸੀ)।10 

ਪJਾਸੰਿਗਕਤਾ 

“ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਕ ਦੋਸਤ ਿਮਿਲਆ ਹੈ” (ਅਿਧਆਇ 2; 3) 

ਇਕ ਵਾਰ ਇਕ ਛੋਟੇ ਮੁੰ ਡੇ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਬਾਈਬਲ ਕਲਾਸ ਦ ੇਅਿਧਆਪਕ ਨ(  ਪੁੱ ਿਛਆ, 
“ਪੁੱ ਤਰ, ਤੇਰੀ ਬੇਸ਼ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ ਕੀ ਹ?ੈ” ਉਸ ਨ(  ਕਦੇ ਸੰਕੋਚ ਨਹY ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਆਿਖਆ, 
“ਮੇਰਾ ਦੋਸਤ।” ਇਕ ਕਰੀਬੀ ਦੋਸਤ ਹੋਣਾ ਇਕ ਬਰਕਤ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹ।ੈ ਥੋਮਸ ਫੁੱ ਲਰ ਨ(  
ਇਕ ਵਾਰ ਿਕਹਾ ਸੀ, “ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣ ੇਦੋਸਤ ਤ1 ਬਗੈਰ ਖੁਸ਼ ਨਹY ਹ ੋਸਕਦਾ, 
ਨਾ ਹੀ ਤਦ ਤੱਕ ਆਪਣ ੇਦੋਸਤ ਬਾਰੇ ਿਨਸ਼ਚਤ ਨਹY ਹ ੋਸਕਦਾ ਜਦ1 ਤੱਕ ਉਹ ਨਾਖੁਸ਼ ਨਹY 
ਹੁੰ ਦਾ।”11 ਮਾਰਿਲਨ ਡੈਟਿਰਚ ਨ(  ਿਕਹਾ, “ਇਹ ਦੋਸਤ ਹੀ ਹਨ ਿਜਨG @ ਨੰੂ ਤੁਸY ਸਵੇਰੇ 4 ਵਜ ੇ
ਬੁਲਾ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ ਇਹੀ ਗੱਲ ਮਾਇਨ(  ਰੱਖਦੀ ਹ।ੈ”12 

ਅਿਧਆਇ 2 ਦ ੇਅੰਤ ਿਵਚ, ਅੱਯੂਬ ਿਭਆਨਕ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤ ੇਸਰੀਰਕ ਰੂਪ ਿਵਚ 
ਸੀ। ਉਸ ਨ(  ਆਪਣੀ ਜਾਇਦਾਦ, ਧਨ ਦੌਲਤ, ਿਸਹਤ ਅਤ ੇਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਗੁਆ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। 
ਉਹ ਇੰਨੀ ਬੁਰੀ ਤਰG@ ਸੁੱ ਿਜਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਿਕ ਉਸ ਦ ੇ ਿਮੱਤਰ ਉਸ ਨੰੂ ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਪਛਾਣ ਸਕ।ੇ ਅੱਯੂਬ ਦੁੱ ਖ ਝੱਲ ਿਰਹਾ ਸੀ; ਿਫਰ ਵੀ ਉਸ ਨੰੂ ਿਨਹਚਾ ਸੀ ਅਤ ੇਉਸ ਦ ੇਿਤੰਨ 
ਿਮੱਤਰ ਸਨ ਅਤ ੇਉਹ ਦੋਵT ਅਨਮੋਲ ਸਨ। ਜਦ1 ਉਨG @ ਨ(  ਉਸ ਦੀਆਂ ਿਬਪਤ@ ਬਾਰੇ ਸੁਿਣਆ, 
ਅੱਯੂਬ ਦ ੇਿਤੰਨ ਿਮੱਤਰ ਉਸ ਨੰੂ ਿਦਲਾਸਾ ਦੇਣ ਦ ੇਲਈ ਆਏ। (ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਿਵਚ ਿਦਲਾਸਾ 
ਦੂਜਾ ਮੁੱ ਖ ਿਵਸ਼ਾ ਹ।ੈ) ਅਸY ਇਨG @ ਿਤੰਨ ਿਮੱਤਰ@ ਤ1 ਕੀ ਿਸੱਖ ਸਕਦ ੇਹ@? 

ਸੱਚ ੇਦੋਸਤ ਉਦ1 ਆ\ਦੇ ਹਨ ਜਦ1 ਉਨG @ ਦ ੇਦੋਸਤ@ ਨੰੂ ਉਨG @ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਜਦ1 
ਉਨG @ ਨ(  ਅੱਯੂਬ ਦੀਆਂ ਿਬਪਤ@ ਦ ੇਬਾਰੇ ਸੁਿਣਆ, ਉਨG @ ਨ(  ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਬੈਠ ਕੇ ਇਹ ਨਹY 
ਆਿਖਆ, “ਮੈਨੰੂ ਆਸ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਠੀਕ ਹ ੋਜਾਵੇਗਾ।” ਉਹ ਇਕੱਠ(  ਹੋਏ ਅਤ ੇਿਫਰ, “ਸਿਹਮਤੀ 
ਨਾਲ” (2:11; NIV), ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਅਤ ੇਉਸ ਨਾਲ ਰਿਹਣ ਦ ੇਲਈ ਗਏ। ਇਹ 
ਕਹਾਣੀ ਡਾਕਟਰ ਐਲਬਰਟ ਸਿਵਟਜ਼ਰ ਦ ੇਬਾਰੇ ਦੱਸੀ ਗਈ ਹ,ੈ ਜਦ1 ਉਹ ਪਚਾਸੀ ਸਾਲ@ 
ਦਾ ਸੀ ਅਤ ੇਅਮਰੀਕਾ ਿਵਚ ਰਿਹ ਿਰਹਾ ਸੀ, ਉਸ ਨ(  ਇਕ ਅਫ਼ਰੀਕੀ ਔਰਤ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ
ਿਸਰ _ਤ ੇਲੱਕੜ@ ਦ ੇਭਾਰੀ ਭਾਰ ਨਾਲ ਪਹਾੜੀ ਦ ੇ_ਪਰ ਵੱਲ ਨੰੂ ਚੜGਿਦਆਂ ਵੇਿਖਆ। ਇਸ 
ਗਰਮੀ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਡਾਕਟਰ ਸਿਵਟਜ਼ਰ ਆਪਣ ੇਨੰੂ ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਉਸ ਪਹਾੜੀ ਦੀ ਇਕ 
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ਢਲਾਣ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਕੇ ਿਗਆ, ਉਸ ਔਰਤ ਦਾ ਭਾਰ ਆਪਣ ੇਿਸਰ _ਤ ੇਚੁੱ ਕ ਉਸ ਪਹਾੜੀ 
ਦ ੇ_ਤ ੇਲੈ ਿਗਆ। ਉਸ ਦ ੇਸਮੂਹ ਿਵੱਚ1 ਿਕਸੇ ਨ(  ਸੰਕੇਤ ਕੀਤਾ ਿਕ ਇਹੋ ਿਜਹੀ ਉਮਰ ਿਵਚ 
ਡਾਕਟਰ ਸਿਵਟਜ਼ਰ ਨੰੂ ਅਿਜਹਾ ਨਹY ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਨ(  ਆਿਖਆ, “ਿਕਸੇ ਨੰੂ 
ਵੀ ਕਦੇ ਇਸ ਤਰG@ ਦਾ ਭਾਰ ਇਕੱਿਲਆਂ ਨਹY ਚੁੱ ਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।”13 

ਸੱਚ ੇਦੋਸਤ ਇਕ ਵੀ ਸ਼ਬਦ ਕਹੇ ਿਬਨਾ ਇਕ ਦੂਜ ੇਦ ੇਲਈ ਵੱਡਾ ਿਦਲਾਸਾ ਹ ੋਸਕਦ ੇ
ਹਨ। ਸਾਡੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਪਆਰੇ ਗੀਤ@ ਿਵੱਚ1 ਇਕ ਗੀਤ ਇਸ ਤਰG@ ਕਿਹੰਦਾ ਹ:ੈ 

ਿਕੰਨਾ ਿਮੱਠਾ, ਿਕੰਨਾ ਸੁਰਗੀ ਉਹ ਨਜ਼ਾਰਾ ਹ,ੈ  
ਜਦ1 ਉਹ ਿਜਹੜੇ ਪOਭੂ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ  
ਇਕ ਦੂਜ ੇਦੀ ਸ਼@ਤੀ ਦਾ ਅਨੰਦ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ  
ਅਤ ੇਇਸ ਤਰG@ ਵਚਨ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਜਦ1 ਹਰ ਭਰਾ ਆਪਣ ੇਭਰਾ ਦੀ ਉਦਾਸੀ ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈ
ਅਤ ੇਉਸ ਦ ੇਨਾਲ ਉਸ ਦ ੇਦੁੱ ਖ ਨੰੂ ਸਿਹਣ ਕਰਦਾ ਹ;ੈ 
ਜਦ1 ਦੁੱ ਖ ਅੱਖ ਤ1 ਅੱਖ ਤੱਕ ਵਗਦਾ ਹ ੈ
ਅਤ ੇਅਨੰਦ ਿਦਲ ਤ1 ਿਦਲ ਤੱਕ।14 

ਅੱਯੂਬ 2:11-13 ਆਖਦੀਆ ਂਹਨ ਿਕ ਅੱਯੂਬ ਦ ੇਿਮੱਤਰ “ਉਹ ਦਾ ਦੁੱ ਖ ਵੰਡਾਉਣ ਅਤ ੇਉਹ 
ਨੰੂ ਿਦਲਾਸਾ ਦੇਣ ਆਏ। ... ਓਹ ਸੱਤ ਿਦਨ ਅਤ ੇਸੱਤ ਰਾਤ@ ਧਰਤੀ _ਤ ੇਉਹ ਦ ੇਨਾਲ ਬੈਠ(  
ਰਹ,ੇ ਿਕਸੇ ਨ(  ਉਹ ਦਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਨਾ ਕੀਤੀ।” 2 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 1:4 ਿਵਚ, ਮਸੀਹੀ ਲੋਕ@ ਨੰੂ 
ਦੂਿਜਆ ਂ ਨੰੂ ਉਨG @ ਦੀਆਂ ਿਬਪਤ@ ਿਵਚ ਿਦਲਾਸਾ ਦੇਣ ਦ ੇ ਲਈ ਸੱਿਦਆ ਿਗਆ ਹ।ੈ 
ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਦੂਿਜਆ ਂਦੀ ਪੀੜਾ ਅਤ ੇਦੁੱ ਖ ਿਵਚ ਸ@ਝੀ ਹੋਣ ਦ ੇਲਈ ਸੱਿਦਆ ਿਗਆ ਤ@ 
ਿਕ ਉਹ ਦੂਿਜਆ ਂਨੰੂ ਅੱਜ ਦ ੇਲਈ ਬਲ ਅਤ ੇਭਿਵੱਖ ਦ ੇਲਈ ਆਸ ਦ ੇਸਕਣ। 

ਇਕ ਿਦਨ ਮW ਚਰਚ ਦ ੇਦਫ਼ਤਰ ਿਵਚ ਬੈਠਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਜਦ1 ਫੋਨ ਦੀ ਘੰਟੀ ਵੱਜੀ। 
ਫੋਨ ਤ ੇਸਾਡੇ ਮWਬਰ@ ਿਵੱਚ1 ਕੋਈ ਸੀ ਅਤ ੇਿਨਰਾਸ਼ਾ ਭਰੀ ਅਵਾਜ਼ ਿਵਚ ਉਸ ਨ(  ਆਿਖਆ, 
“ਮੈਨੰੂ ਐਮਰਜWਸੀ ਕਮਰ ੇਿਵਚ ਿਮਲੋ।” ਮੈਨੰੂ ਡਰ ਸੀ ਿਕ ਕੁਝ ਮਾੜਾ ਨਾ ਹੋ ਿਗਆ ਹੋਵੇ, ਮW 
ਕਾਰ ਤ ੇਹਸਪਤਾਲ ਿਵਚ ਿਗਆ ਅਤ ੇਿਸੱਧਾ ਐਮਰਜWਸੀ ਕਮਰ ੇਿਵਚ ਹੀ ਿਗਆ। ਉਸ ਦੀ 
ਿਪਆਰੀ ਬੇਟੀ ਦਾ ਿਭਆਨਕ ਕਾਰ ਹਾਸਦਾ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਪਰ ਉਨG @ ਸਾਿਰਆ ਂਦ ੇਿਚਹਰੇ 
ਵੇਖ ਕੇ ਮੈਨੰੂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਇਸ ਹਾਦਸੇ ਿਵਚ ਨਹY ਬਚੀ ਸੀ। ਪਰਚਾਰਕ@ ਤ1 
ਅਕਸਰ ਇਹ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜ@ਦੀ ਹ ੈਿਕ ਉਨG @ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਿਕ ਕੀ ਕਿਹਣਾ ਹ,ੈ ਪਰ 
ਬਹੁਤ ਵਾਰ ਅਸY ਨਹY ਜਾਣਦ ੇਹੁੰ ਦੇ ਿਕ ਕੀ ਕਿਹਣਾ ਹ।ੈ ਮW ਕਮਰ ੇਦ ੇਅੰਦਰ ਿਗਆ ਅਤ ੇਮW 
ਉਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਕਦੀ ਨਹY ਭੁੱ ਲ@ਗਾ ਜ ੋਉਸ ਮ@ ਨ(  ਮੈਨੰੂ ਆਖੀ ਸੀ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਅੱਖ@ ਿਵਚ 
ਹੰਝ ੂਸਨ ਜਦ1 ਉਹ ਖੜGੀ ਹੋਈ ਅਤ ੇਆਿਖਆ, “ਮW ਜਾਣਦੀ ਸੀ ਿਕ ਤੁਸY ਜ਼ਰੂਰ ਆਓਗੇ।” 
ਬਰਟੀ ਵਾਏ. ਿਵਲੀਅਮਜ ਨ(  ਿਲਿਖਆ, 

ਜਦ1 ਮੁਸੀਬਤ ਤੁਹਾਡ ੇਆਤਮਾ ਨੰੂ ਅਜਮਾਉਣ ਲਈ ਆ\ਦੀ ਹ ੈ
ਤੁਸY ਉਸ ਦੋਸਤ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹ ੋਿਜਹੜਾ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ “ਖੜGਦਾ” ਹ।ੈ 
ਸ਼ਾਇਦ _ਥੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਜ ੋਉਹ ਕਰ ਸਕ ੇ- 
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ਗੱਲ ਪੂਰੀ ਤਰG@ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡ ੇਤ ੇਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹ;ੈ ...  
ਪਰ ਬਸ ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਇਕ ਦੋਸਤ ਹ ੈ
ਿਜਹੜਾ ਅੰਤ ਤੱਕ “ਨਾਲ ਖੜGਾ” ਰਹੇਗਾ, 
ਿਜਸ ਦੀ ਹਮਦਰਦੀ ਸਾਰ ੇਦੁੱ ਖ ਸਹਾਰਦੀ ਹ,ੈ 
ਿਜਸ ਦੀ ਿਨੱਘੀ ਹੱਥਕੜੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੁਹਾਡੀ ਹ ੈ- 
ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਿਕਸੇ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ 
ਹਾਲ@ਿਕ _ਥੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹY ਹ ੈਜ ੋਉਹ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
ਅਤ ੇਇਸ ਤਰG@ ਤੁਸY ਜੋਸ਼ੀਲੇ ਿਦਲ ਨਾਲ ਪੁਕਾਰਦ ੇਹੋ, 
“ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਸ ਦੋਸਤ ਨੰੂ ਬਰਕਤ ਦੇਵੇ ਿਜਹੜਾ ‘ਨਾਲ ਖੜGਾ’ ਹੁੰ ਦਾ ਹ!ੈ”15 

ਦੋਸਤ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤ,ੇ ਸਾਡਾ ਕੰਮ ਆਪਣ ੇਦੋਸਤ@ ਨੰੂ ਉਨG @ ਦ ੇਦੁੱ ਖ ਅਤ ੇਦਰਦ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ 
ਿਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ ਨਹY ਹ।ੈ ਸਾਡਾ ਕੰਮ ਉਨG @ ਲਈ _ਥੇ ਹੋਣਾ, ਉਨG @ ਦ ੇਦੁੱ ਖ ਿਵਚ 
ਸ@ਝੀ ਹੋਣਾ ਅਤ ੇਉਨG @ ਦ ੇਦੁੱ ਖ ਨੰੂ ਵੰਡਣ ਿਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ 

ਸੱਚ ੇਦੋਸਤ ਦੁੱ ਖ ਦ ੇਚੱਕਰ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਇਸ ਲਈ ਆਪਣ ੇਦੁੱ ਖ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ 
ਵਾਲੇ ਦੋਸਤ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਅਤ ੇਪੁੱ ਛਣ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਕ\। ਇਕ 
ਦੋਸਤ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵਚ, ਦੁੱ ਖ ਦ ੇਪੜਾਵ@ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨਾ ਅਤ ੇਦੁੱ ਖੀ ਦੋਸਤ@ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਇਨG @ 
ਪੜਾਵ@ ਦ ੇ ਚੱਕਰ ਿਵੱਚ1 ਲੰਘਣ ਦੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੇਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹ:ੈ (1) ਇਨਕਾਰ,  
(2) ਇਕ@ਤਵਾਸ, (3) ਗੁੱ ਸਾ, (4) ਸੌਦੇਬਾਜ਼ੀ, (5) ਉਦਾਸੀ ਅਤ ੇਿਫਰ (6) ਸਵੀਕਾਰਣਾ। ਅੱਯੂਬ 
ਦ ੇਦੁਖੀ, ਗੁੱ ਸੇ ਅਤ ੇਉਦਾਸ ਹੋਣ ਦ ੇਕਈ ਕਾਰਣ ਹਨ। ਬਾਈਬਲ ਦੱਸਦੀ ਹ ੈਿਕ ਅਸY ਗੁੱ ਸੇ 
ਹ ੋਸਕਦ ੇਹ@ ਪਰ ਅਸY ਪਾਪ ਨਹY ਕਰਨਾ (ਅਫ਼ਸੀਆ ਂ5:26)। ਇਸ ਤ1 ਇਲਾਵਾ, ਉਦਾਸੀ 
ਅਸਲ ਹ ੈਅਤ ੇਇਹ ਅਸਧਾਰਣ ਜ@ ਅਸੁਭਾਿਵਕ ਨਹY ਹ,ੈ ਖਾਸਕਰ ਇਨG @ ਹਾਲਾਤ@ ਿਵਚ। 
1 ਰਾਿਜਆਂ 19 ਿਵਚ, ਏਲੀਯਾਹ ਉਦਾਸ ਹ ੋਿਗਆ ਸੀ। 2 ਕੁਿਰੰਥੀਆ ਂ1:8, 9 ਿਵਚ, ਪੌਲੁਸ 
ਨ(  ਆਿਖਆ, “ਅਸY ਆਪਣ ੇਿਵਤ1 ਬਾਹਰ ਅਤਯੰਤ ਦੱਵ ੇਗਏ ਐਥ1 ਤੋੜੀ ਭਈ ਅਸY ਜੀਉਣ 
ਤ1 ਵੀ ਹੱਥਲ ਹ ੋਬੈਠ(  ਸਗ1 ਆਪਣ ੇਆਪ ਿਵੱਚ ਮੌਤ ਦਾ ਹੁਕਮ ਪਾ ਚੁੱ ਕ ੇਹ@।” ਸਗ1 ਸਾਡੇ ਪOਭੂ 
ਨ(  ਵੀ ਇਕ ਵਾਰ ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ ਉਸ ਦਾ “ਜੀ ਬਹੁਤ ਉਦਾਸ [ਸੀ] ਸਗ1 ਮਰਨ ਦ ੇਦਰਜੇ 
ਤੀਕਰ” (ਮੱਤੀ 26:38)। 

ਜਦ1 ਅੱਯੂਬ ਿਤਆਰ ਸੀ, ਉਸ ਦੀ ਸਮ@ ਸਾਰਣੀ ਤੇ, ਉਸ ਨ(  ਆਪਣੀ ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਨੰੂ 
ਆਪਣ ੇਦੋਸਤ@ ਨਾਲ ਸ@ਝਾ ਕੀਤਾ - ਅਤ ੇਇਹ ਚੰਗਾ ਹ।ੈ ਅੱਯੂਬ ਇਕ ਦੁਖੀ ਿਵਅਕਤੀ ਸੀ 
ਅਤ ੇਉਹ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਸੀ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਦਰਦ ਖਤਮ ਹ ੋਜਾਵੇ। ਆਪਣ ੇਦਰਦ ਦੀ ਡੂੰ ਘਾਈ ਨੰੂ 
ਿਵਅਕਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਿਵਚ, ਉਸ ਨ(  ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਹ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਕਦੇ 
ਪੈਦਾ ਨਾ ਹੋਇਆ ਹੁੰ ਦਾ (3:3) ਅਤ ੇਿਫਰ ਉਹ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਸੀ ਿਕ ਮੌਤ ਆਵ ੇਅਤ ੇਉਸ ਨੰੂ ਇਸ 
ਸਾਰ ੇਦੁੱ ਖ ਿਵੱਚ1 ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਦੇਵੇ (3:20-26)। 3:26 ਿਵਚ, ਉਸ ਨ(  ਆਿਖਆ, “ਨਾ ਮੈਨੰੂ ਸੁਖ 
ਹ,ੈ ਨਾ ਚੈਨ, ਨਾ ਅਰਾਮ, ਸਗ1 ਬੇਚੈਨੀ ਹੀ ਆ\ਦੀ ਹ।ੈ” ਇਹ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਬੇਅੰਤ 
ਦਰਦ ਨੰੂ ਿਵਅਕਤ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ; ਪੰਜ ਵਾਰ ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ ਅੱਯੂਬ ਨ(  ਪੁੱ ਿਛਆ ਿਕ 
ਿਕ\ (3:11, 12 [ਦ ੋਵਾਰ], 20, 23)। 

ਇਕ ਨੌਜਵਾਨ ਦ ੇਜਨਾਜ਼ ੇਤ,ੇ ਚੰਗ ੇਅਰਥ ਵਾਲੇ ਪਰਚਾਰਕ ਨ(  ਨੌਜਵਾਨ@ ਨਾਲ ਭਰੇ 
ਆਡੀਟੋਰੀਅਮ ਨੰੂ ਿਕਹਾ, “ਕਦੇ ਨਾ ਪੁੱ ਛ ੋ ਿਕ ਅਿਜਹੇ ਦੁਖ@ਤ ਿਕ\ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।” ਉਸ ਦਾ 
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ਮਤਲਬ ਠੀਕ ਸੀ, ਪਰ ਬਾਈਬਲ ਉਨG @ ਲੋਕ@ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹ ੈਿਜਨG @ ਨ(  ਪੁੱ ਿਛਆ ਿਕ ਿਕ\। 
ਜ਼ਬੂਰ 22:1 ਿਵਚ, ਦਾਊਦ ਨ(  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਪੁੱ ਿਛਆ ਿਕ ਉਸ ਨ(  ਉਹ ਨੰੂ ਉਸ ਦ ੇਦੁੱ ਖ@ ਤ1 
ਿਕ\ ਛੁਡਾਇਆ ਸੀ। ਸਲੀਬ _ਤ,ੇ ਸਾਡੇ ਪOਭੂ ਨ(  ਆਪਣ ੇਿਪਤਾ ਨੰੂ ਪੁੱ ਿਛਆ, “ਤੂੰ  ਮੈਨੰੂ ਿਕ\ 
ਿਤਆਗ ਿਦੱਤਾ?” ਅੱਯੂਬ ਦਾ ਸਭ ਤ1 ਭੈੜੇ ਡਰ ਉਸ ਤ ੇਆ ਗਏ ਸਨ ਅਤ ੇਉਹ ਨਹY 
ਸਮਿਝਆ ਿਕ ਿਕ\। ਜਦ1 ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਅੱਯੂਬ ਵਰਗੀਆਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼@ ਿਵੱਚ1 ਲੰਘਦਾ ਹ,ੈ 
ਇਹ ਪੁੱ ਛਣਾ ਸੁਭਾਵਕ ਹ ੈਿਕ ਿਕ\। ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਇਕ ਗੀਤ ਕਿਹੰਦਾ ਹ,ੈ “ਪਰਤਾਏ 
ਅਤ ੇਅਜ਼ਮਾਏ ਜਾਣ ਤ ੇਅਸY ਅਕਸਰ ਹੈਰਾਨ ਹੁੰ ਦੇ ਹ@ ਿਕ ਿਕ\ ... ।” ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ(  ਕਦੇ 
ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਅੱਯੂਬ ਦ ੇ“ਿਕ\ ਸਵਾਲ@” ਦਾ ਜਵਾਬ ਨਹY ਿਦੱਤਾ, ਪਰ ਇਹ ਪੁੱ ਛਣਾ ਅਜ ੇਵੀ 
ਠੀਕ ਹ ੈ ਿਕ ਿਕ\। ਅੱਗੇ ਗੀਤ ਕਿਹੰਦਾ ਹ ੈ ਿਕ “ਅਸY ਇਹ ਸਭ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸਮਝ 
ਜਾਵ@ਗ।ੇ”16 ਸੱਚ ੇਦੋਸਤ ਆਪਣ ੇਦੁਖੀ ਦੋਸਤ@ ਨੰੂ ਦੁੱ ਖ ਦ ੇਚੱਕਰ@ ਿਵੱਚ1 ਲੰਘਣ ਿਦੰਦੇ ਹਨ 
ਅਤ ੇਿਬਨਾ ਜਵਾਬ ਿਦੱਤੇ ਪੁੱ ਛਣ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਕ\। ਐਫ. ਿਮਲਸ 

ਦੁੱ ਖ ਤੇ ਇਕ ਝਲਕ (ਅਿਧਆਇ 3) 

ਪOਿਸੱਧ ਿਬOਿਟਸ਼ ਲੇਖਕ, ਸੀ. ਐਸ. ਲੂਇਸ ਨ(  1944 ਿਵਚ ਦੁੱ ਖ@ ਦੀ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਜ@ਚ 
ਦ ੇਤੌਰ ਤ ੇਦ ਪਰੌਬਲਮ ਆਫ਼ ਪੇਨ ਨ@ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਿਲਖੀ ਸੀ। ਹਾਲ@ਿਕ, ਉਸ ਦੀ ਆਖ਼ਰੀ 
ਪੁਸਤਕ, ਏ ਗਰੀਫ ਓਬਜਰਵਡ, ਉਸ ਦੀ ਿਪਆਰੀ ਪਤਨੀ ਜੌਏ ਦੀ ਮੌਤ ਤ1 ਲਗਭਗ ਇਕ 
ਸਾਲ ਬਾਅਦ, 1961 ਿਵਚ ਪOਕਾਸ਼ਤ ਹੋਈ ਸੀ। ਇਸ ਿਵਚ ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਉਸ ਦਰਦ ਨੰੂ 
ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹ ੈਿਜਸ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ ਿਜਸ ਨ(  
ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਕWਸਰ ਦ ੇਿਵਗਾੜ ਤ1 ਗੁਆ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਉਸ ਨ(  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਗੈਰ-
ਮੌਜੂਦਗੀ ਡੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਦੁੱ ਖ ਅਤ ੇਦਰਦ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ: 

ਦੱੁਖ ਇਕ ਬੰਦ ਵBਗ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ< ਚੱਕਰ ਘੰੁਮਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਵਾਰ ਜਦ< ਇਹ ਚੱਕਰ 
ਆਪਣੇ Nਪਰ ਿਲਆ7ਦਾ ਹੈ ਤB ਆਪਣੇ ਬੰਬ ਸੱੁਟਦਾ ਹੈ; ਸਰੀਰਕ ਪੀੜਾ ਇਕ ਿਵਸ਼ਵ 
ਯੁੱ ਧ ਿਵਚ ਇਕ ਖਾਈ ਤੇ ਇਕ ਸਿਥਰ ਬੰਨQ  ਵBਗ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਕਈ ਘੰਟੇ ਇਕ ਪਲ ਲਈ 
ਿਬਨਾ ਕੋਈ ਰੁਕਾਵਟ ਨਹ%। ਸੋਚ ਕਦੇ ਸਿਥਰ ਨਹ%; ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।17 

ਡੀ. ਸ਼ੈਕਲਫੀਲਡ  

ਉਦਾਸੀ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣਾ (ਅਿਧਆਇ 3) 

ਅੱਯੂਬ ਨ(  ਆਪਣ ੇਬੱਚ,ੇ ਆਪਣੀ ਦੌਲਤ ਅਤ ੇਿਸਹਤ ਗੁਆ ਿਦੱਤੀ ਸੀ। ਅੱਜ, ਅਿਜਹੀਆਂ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਮੁਸੀਬਤ@ ਹਨ ਜ ੋਸਾਡੇ ਿਨੱਜੀ ਅਨੰਦ ਅਤ ੇਖੁਸ਼ੀ ਨੰੂ ਖੋਹ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, 
ਿਜਵT ਿਕ: ਟੁੱ ਟ ੇਿਰਸ਼ਤੇ, ਤਲਾਕ, ਨੌਕਰੀ ਗੁਆ ਦੇਣਾ, ਿਵੱਤੀ ਸੰਕਟ, ਅਧੂਰ ੇਸੁਪਨ( , ਿਬਮਾਰੀ 
ਅਤ ੇਮੌਤ। ਹਾਲ@ਿਕ ਅੱਯੂਬ ਨ(  ਖੁੱ ਲG ਕੇ ਆਪਣਾ ਦੁੱ ਖ ਿਵਅਕਤ ਕੀਤਾ - ਇੱਥ1 ਤੱਕ ਿਕ ਉਹ 
ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਕਦੇ ਪੈਦਾ ਹੀ ਨਾ ਹੋਇਆ ਹੁੰ ਦਾ - ਉਸ ਨ(  ਹਾਰ ਨਹY ਮੰਨੀ। ਜੌਨ ਈ. 
ਹਾਰਟਲੀ ਨ(  ਿਲਿਖਆ, “ਉਹ ਬਹੁਤ ਬੁਰ ੇਸਮT ਿਵੱਚ1 ਬਚ ਕੇ ਿਨੱਕਲਦਾ ਹ,ੈ ਿਕ\ਿਕ ਉਹ 
ਨਾ ਤ@ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਿਫਟਕਾਰਦਾ ਹ ੈਨਾ ਹੀ ਆਪਣੀ ਿਕਸਮਤ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਹੱਥ@ ਿਵਚ ਲWਦਾ 
ਹ।ੈ”18 

ਖ਼ੁਦਕੁਸ਼ੀ ਵੀ ਮਸੀਹੀ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਇਕ ਿਵਕਲਪ ਨਹY ਹ।ੈ ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਇ, ਉਸ 
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ਨ(  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਵਚ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਲੱਭਣੀ ਹ,ੈ ਜੀਵਨ ਦ ੇਤਣਾਵ@ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਦ ੇਲਈ ਉਸ 
ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਕਰਿਦਆਂ। ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਦ ੇਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ ਦ ੇਿਦਨ ਪOਾਰਥਨਾ ਅਤ ੇ
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇਵਾਅਿਦਆ ਂ_ਤ ੇਿਧਆਨ ਿਵਚ ਡੁੱ ਬ ੇਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤ1 ਇਲਾਵਾ, 
ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਆਪ ਤ1 ਪੁੱ ਛਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ “ਮW ਇਨG @ ਹਾਲਾਤ@ ਿਵਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ 
ਵਿਡਆਈ ਿਕਵT ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ@?” ਕਲੀਸੀਆ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵਚ ਦੂਿਜਆ ਂਤ1 ਵੀ ਉਤਸ਼ਾਹ 
ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਵੇ, ਤ@ ਿਕਸੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਮਸੀਹੀ 
ਸਲਾਹਕਾਰ ਤ1 ਵੀ ਮਦਦ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਡੀ. ਸਟੀਵਰਟ 

ਿਟੱਪਣੀਆਂ 
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