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ਅਿਧਆਇ 16 

ਉਜਾੜ ਿਵਚ ਭੋਜਨ ਿਬਲਕੁਲ ਨਾ ਹੋਣਾ 

ਅਿਧਆਇ 16 ਿਵਚ ਦੂਜੇ ਮੌਕੇ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਆKਦਾ ਹੈ ਜਦL ਉਜਾੜ ਿਵਚ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ 
ਨQ  ਬੁੜ ਬੁੜ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਦੂਸਰੀ ਵਾਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਉਨS 9 ਦੀਆਂ ਲੋੜ9 ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ! ਮਾਰਾਹ 
ਿਵਖੇ (15:22-25) ਉਨS 9 ਨQ  ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕੀਤੀ ਿਕKਿਕ ਸੀਨ ਦੀ ਉਜਾੜ ਿਵਚ; ਪਾਣੀ ਕੌੜਾ ਸੀ 
(ਅਿਧਆਇ 16), ਉਨS 9 ਨQ  ਭੋਜਨ ਦੀ ਕਮੀ ਦੇ ਕਾਰਣ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕੀਤੀ!  

ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਿਮਸਰ ਨੰੂ ਛੱਡ ਦੇਣ ਤL ਿਪੱਛL, ਉਹ ਸੀਨ ਦੀ ਉਜਾੜ ਿਵਚ ਆਏ; 
^ਥੇ ਉਹ ਬੁੜ ਬੁੜਾਏ ਿਕKਿਕ ਉਨS 9 ਦੇ ਕੋਲ ਖਾਣ ਦੇ ਲਈ ਕਾਫੀ ਭੋਜਨ ਨਹU ਸੀ (16:1, 2)! 
ਉਹ ਿਮਸਰ ਿਵਚਲੇ ਆਪਣੇ ਿਦਨ9 ਵੱਲ ਬਹੁਤ ਹੀ ਚਾਹਤ ਦੇ ਨਾਲ ਵੇਖਦੇ ਸਨ, ਜਦL ਉਨS 9 ਦੇ 
ਕੋਲ ਬਹੁਤਾਇਤ ਦੇ ਨਾਲ ਭੋਜਨ ਹੰੁਦਾ ਸੀ (16:3)!  

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਮੂਸਾ ਨੰੂ ਇਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਉਨS 9 ਦੀਆਂ ਿਸ਼ਕਾਇਤ9 ਦਾ ^ਤਰ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਉਹ 
ਲੋਕ9 ਲਈ “ਅਕਾਸ਼ ਤL ਰੋਟੀ ਵਰSਾ [ਵੇਗਾ]” (16:4)! ਉਨS 9 ਨQ  ਹਰ ਸਵੇਰ ਨੰੂ ਇਸ ਰੋਟੀ ਨੰੂ 
ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਸੀ, ਿਸਰਫ ਉਨS 9 ਹੀ ਿਜਨS 9 ਇਕ ਿਦਨ ਦੇ ਲਈ (16:4), ਪਰ ਛੇਵV ਿਦਨ 
ਉਨS 9 ਨQ  ਦੋ ਿਦਨ9 ਦੇ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਭੋਜਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਸੀ (16:5)!  

ਉਨS 9 ਦੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ (16:6-8)! ਜਦL ਹਾਰੂਨ ਲੋਕ9 ਨਾਲ ਗੱਲ9 ਕਰ 
ਿਰਹਾ ਸੀ, ਤ9 ਪZਭੂ ਦੀ ਹਜ਼ਰੂੀ ਇੱਕ ਬੱਦਲ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪਰਗਟ ਹੋਈ! ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਘੋਸ਼ਣਾ 
ਕੀਤੀ ਿਕ ਉਹ ਲੋਕ9 ਨੰੂ ਮਾਸ ਅਤੇ ਰੋਟੀ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਉਣ ਜਾ ਿਰਹਾ ਸੀ (16:9-12)!  

ਮਾਸ ਬਟੇਿਰਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆਇਆ ਿਜਨS 9 ਨQ  ਛਾਉਣੀ ਨੰੂ ਢੱਲ ਿਲਆ (16:13)! ਸਬਤ 
ਦੇ ਿਦਨ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਹਰ ਿਦਨ ਰੋਟੀ ਮੌਜੂਦ ਹੰੁਦੀ ਸੀ! ਲੋਕ ਇਸ ਨੰੂ “ਮੰਨ” ਕਿਹੰਦੇ ਸਨ, ਿਜਸ 
ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ “ਇਹ ਕੀ ਹੈ?” ਉਸ ਮੰਨ ਤL ਇਲਾਵਾ ਜੋ ਛੇਵV ਿਦਨ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਜ9ਦਾ 
ਸੀ, ਅਤੇ ਦੋ ਿਦਨ ਚੱਲਦਾ ਸੀ, ਮੰਨ ਿਸਰਫ ਇਕ ਿਦਨ ਦੇ ਲਈ ਤਾਜ਼ਾ ਰਿਹੰਦਾ ਸੀ (16:13-
26)! ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੰੂ ਸੱਤਵV ਿਦਨ, ਸਬਤ ਦੇ ਿਦਨ ਭੋਜਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਤL ਮਨਾ ਕੀਤਾ 
ਿਗਆ ਸੀ, ਿਕKਿਕ ਇਸ ਨੰੂ ਇਕ ਪਿਵੱਤਰ ਿਦਨ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਘੋਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ 
ਇਹ ਇਕ ਅਰਾਮ ਦਾ ਿਦਨ ਬਣ ਿਗਆ ਸੀ (16:22-30)! ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਹਦਾਇਤ ਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ, ਮੂਸਾ ਦੇ ਕੋਲ ਹਾਰੂਨ ਸੀ ਿਜਸ ਨQ  ਮੰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਕੱੁਜਾ ਸ9ਭ ਿਲਆ ਤ9ਿਕ “ਸਾਖੀ ਦੇ 
ਅੱਗੇ” ਰੱਖੇ (16:31-34)! ਇਸਾਏਲੀਆਂ ਨQ  ਉਜਾੜ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਚਾਲੀ ਸਾਲ9 ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਮੰਨ 
ਖਾਧਾ (16:35, 36)!  

ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਦਾ ਬੁੜਬੁੜਾਉਣਾ (16:1-3)  
1ਫੇਰ ਉਨS 9 ਨQ  ਏਿਲਮ ਤL ਕੂਚ ਕੀਤਾ ਅਰ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਦੀ ਸਾਰੀ ਮੰਡਲੀ ਸੀਨ ਦੀ 

ਉਜਾੜ ਿਵੱਚ ਿਜਹੜੀ ਏਿਲਮ ਅਤੇ ਸੀਨਈ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਹੈ ਦੂਜੇ ਮਹੀਨQ  ਦੇ ਪੰਦਰਵV ਿਦਨ ਉਨS 9 
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ਦੇ ਿਮਸਰ ਦੇਸ ਤL ਿਨੱਕਲਣ ਦੇ ਮਗਰL ਆਈ! 2ਅਰ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਦੀ ਸਾਰੀ ਮੰਡਲੀ ਮੂਸਾ 
ਅਤੇ ਹਾਰੂਨ ਨਾਲ ਉਜਾੜ ਿਵੱਚ ਕੁੜSਣ ਲੱਗੀ! 3ਅਰ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨQ  ਉਨS 9 ਨੰੂ ਆਿਖਆ, ਸਾਨੰੂ 
ਿਮਸਰ ਦੇਸ ਿਵੱਚ ਯਹੋਵਾਹ ਦੇ ਹੱਥL ਿਕK ਨਾ ਮਰ ਜਾਣ ਿਦੱਤਾ ਜਦ ਅਸU ਮਾਸ ਦੀਆਂ ਤੌੜੀਆਂ 
ਕੋਲ ਬੈਠਦੇ ਅਤੇ ਰੱਜ ਕੇ ਰੋਟੀ ਖ9ਦੇ ਸ9? ਪਰ ਤੁਸU ਸਾਨੰੂ ਏਸ ਉਜਾੜ ਿਵੱਚ ਕੱਢ ਿਲਆਏ ਹੋ 
ਤ9 ਤੁਸU ਏਸ ਸਾਰੀ ਸਭਾ ਨੰੂ ਭੱੁਖ ਨਾਲ ਮਾਰ ਸੱੁਟੋ! 

ਆਇਤ 1. ਏਿਲਮ ਤL ਕੂਚ ਕਰਨ ਤL ਬਾਅਦ, ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਦੀ ਸਾਰੀ ਮੰਡਲੀ ਸੀਨ ਦੀ 
ਉਜਾੜ ਿਵੱਚ ... ਆਈ! ਇਸ ਖੇਤਰ ਦਾ ਸਟੀਕ ਸਥਾਨ ਅਿਨਸ਼ਚਤ ਹੈ!1 ਹਾਲ9ਿਕ ਇਬਰਾਨੀ 
ਨਾਮ ਸਮਾਨ ਹੈ, ਪਰ “ਸੀਨ ਦੀ ਉਜਾੜ” ਸੀਨਈ ਪਹਾੜ ਨਹU ਹੈ! ਇਸਰਾਏਲੀ ਿਮਸਰ ਦੇਸ ਤL 
ਿਨਕਲਣ ਤL ਬਾਅਦ ਦੂਜੇ ਮਹੀਨQ  ਦੇ ਪੰਦਰਵV ਿਦਨ ^ਥੇ ਪਹੰੁਚੇ! ਇਹ ਮੰਨਦੇ ਹੋਏ ਿਕ ਪਿਹਲੇ 
ਮਹੀਨQ  ਦੀ ਚੌਦ9 ਤਰੀਕ ਦੀ ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ ਆਖਰੀ ਬਵਾ ਅਤੇ ਪਸਾਹ ਹੋਇਆ ਸੀ (12:2, 6, 12), 
ਉਨS 9 ਦੇ ਿਮਸਰ ਿਵਚL ਿਨਕਲਣ ਤL ਬਾਅਦ ਇਕ ਮਹੀਨਾ ਬੀਤ ਚੱੁਕਾ ਸੀ! ਉਸ ਸਮV ਦਾ ਵਧੇਰੇ 
ਿਹੱਸਾ ਏਿਲਮ ਵੀ ਬੀਿਤਆ ਹੋਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਸੀਨ ਦੀ ਉਜਾੜ ਿਵਚ ਆਉਣ ਤL ਪਿਹਲ9 ਉਹ ਸਥਾਨ9 
ਤੇ ਵੀ ਠਿਹਰੇ ਹੋਣਗੇ (ਿਗਣਤੀ 33:11-14 ਨੰੂ ਵੇਖੋ)!  

ਆਇਤ 2. ਜਦL ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਨਹU ਿਮਿਲਆ, ਤ9 ਉਹ ਮੂਸਾ ਅਤੇ ਹਾਰੂਨ 
ਨਾਲ ਉਜਾੜ ਿਵੱਚ ਕੁੜSਣ ਲੱ (ਗੇ)! ਿਜਹੜੀਆਂ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਨਾਲ 
ਿਲਆਏ ਸਨ ਉਹ ਇੱਕ ਿਵਸਿਤZਤ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਸਨ!  ਉਨS 9 ਦੇ ਕੋਲ ਜਾਨਵਰ ਸਨ, 
ਪਰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪZਜਨਨ ਵਾਲੇ ਜਾਨਵਰ9 ਨੰੂ ਖਾਣ ਦਾ ਜੋਿਖਮ ਨਹU ਉਠਾ ਸਕਦੇ ਸਨ! ਇਸ 
ਗੱਲ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੀ ਮੰਡਲੀ ਇਸ ਕੁੜਕੁੜSਾਹਟ ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ; ਸਪੱਸ਼ਟ 
ਤੌਰ ਤੇ, ਿਸਰਫ ਆਗੂਆਂ ਨQ  ਹੀ ਨਹU ਸਗL, ਹਰ ਿਕਸੇ ਨQ  ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕੀਤੀ ਸੀ! ਉਨS 9 ਨQ  ਭੋਜਨ 
ਦੀ ਘਾਟ ਦੇ ਲਈ ਮੂਸਾ ਅਤੇ ਹਾਰੂਨ ਨੰੂ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਠਿਹਰਾਇਆ! ਜਦਿਕ ਭੱੁਖ ਸਮਝਣ ਯੋਗ ਹੈ, 
ਪਰ ਲੋਕ9 ਦੀਆਂ ਿਸ਼ਕਾਇਤ9 ਸਵੀਕਾਰਯੋਗ ਰਵੱਈਏ ਤL ਬਾਹਰ ਸਨ!  

ਆਇਤ 3. ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨQ  ਿਫਰ ਇਹ ਦਾਅਵਾ ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਹ ਿਮਸਰ ਿਵਚ ਰਿਹਣ, 
ਸਗL ^ਥੇ ਮਰ ਜਾਣ ਨੰੂ ਪਸੰਦ ਕਰਣਗੇ (14:11, 12 ਨੰੂ ਵੇਖੋ)! ਉਨS 9 ਨQ  ਤਰਕ ਿਦੱਤਾ ਿਕ, ਿਪੱਛੇ 
ਿਮਸਰ ਿਵਚ, ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਭੋਜਨ ਹੰੁਦਾ ਸੀ: ਜਦ ਅਸU ਮਾਸ ਦੀਆਂ ਤੌੜੀਆਂ ਕੋਲ ਬੈਠਦੇ ਅਤੇ 
ਰੱਜ ਕੇ ਰੋਟੀ ਖ9ਦੇ ਸ9? ਇਕ ਹੋਰ ਮੌਕੇ ਤੇ, ਇਸਰਾਏਲ ਿਵਚਲੇ ਿਵਦਰੋਹੀਆਂ ਨQ  ਵੀ ਿਸ਼ਕਾਇਤ 
ਕੀਤੀ ਿਕ ਉਹ ਹੁਣ ਉਸ ਭੋਜਨ ਦਾ ਅਨੰਦ ਨਹU ਮਾਣਦੇ ਹਨ: ਮੱਛੀਆਂ, ਖੀਰੇ, ਖ਼ਰਬੂਜੇ, ਗੰਦਨQ , 
ਿਪਆਜ਼ ਅਰ ਲਸਣ (ਿਗਣਤੀ 11:5)!  

ਲੋਕ9 ਦੀ ਭੱੁਖ ਨQ  ਉਨS 9 ਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦੀ ਯਾਦ ਨੰੂ ਧੰੁਧਲਾ ਕਰਕੇ, ਉਨS 9 ਨੰੂ ਉਨS 9 ਦੇ ਛੁਟਕਾਰੇ 
ਨੰੂ ਭੁਲਾ ਿਦੱਤਾ, ਅਤੇ ਉਨS 9 ਦੇ ਿਦਲ9 ਿਵਚL ਧੰਨਵਾਦੀ ਿਦਲ ਨੰੂ ਕੱਢ ਿਦੱਤਾ! ਿਜਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜL, 
ਉਨS 9 ਨQ  ਮੂਸਾ ਅਤੇ ਹਾਰੂਨ ਤੇ ਦੋਸ਼ ਲਾਇਆ ਿਕ ਉਹ ਉਨS 9 ਨੰੂ ਮਾਰ (ਸੱੁਟਣ) ਦੇ ਲਈ ਉਜਾੜ 
ਿਵਚ ਲੈ ਆਏ ਸਨ! ਇਨS 9 ਸਾਰੇ ਚਮਤਕਾਰ9 ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਕੀਤੇ ਸਨ, ਲੋਕ ਇਸ 
ਗੱਲ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ ਿਕ ਉਹ ਉਨS 9 ਦੀਆਂ ਲੋੜ9 ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰੇਗਾ!  

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਰੋਟੀ ਦੇਣ ਦਾ ਵਾਇਦਾ ਕਰਨਾ (16:4-8)  
4ਫੇਰ ਯਹੋਵਾਹ ਨQ  ਮੂਸਾ ਨੰੂ ਆਿਖਆ, ਵੇਖੋ ਮd ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਅਕਾਸ਼ ਤL ਰੋਟੀ ਵਰSਾਵ9ਗਾ 

ਅਰ ਪਰਜਾ ਬਾਹਰ ਜਾਕੇ ਇੱਕ ਿਦਨ ਦਾ ਸੀਧਾ ਉਸੇ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਇਕੱਠਾ ਕਰੇ ਤ9 ਜੋ ਮd ਉਹ ਨੰੂ 
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ਪਰਖ9 ਭਈ ਉਹ ਮੇਰੀ ਿਬਵਸਥਾ ^ਤੇ ਚੱਲਦੀ ਹੈ ਿਕ ਨਹU! 5ਅਰ ਐK ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ ਛੇਵV ਿਦਨ 
ਜੋ ਓਹ ਿਲਆਉਣਗੇ ਓਹ ਉਹ ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹ ਉਸ ਤL ਦੱੁਗਣਾ ਹੋਵੇਗਾ ਿਜਹੜਾ 
ਓਹ ਿਨੱਤ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਗੇ! 6ਫੇਰ ਮੂਸਾ ਅਤੇ ਹਾਰੂਨ ਨQ  ਸਾਰੇ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੰੂ ਆਿਖਆ, 
ਤੁਸU ਸ਼ਾਮ9 ਨੰੂ ਜਾਣੋਗੇ ਿਕ ਯਹੋਵਾਹ ਹੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਮਸਰ ਦੇਸ ਤL ਬਾਹਰ ਿਲਆਇਆ ਹੈ! 7ਤੁਸU 
ਸਵੇਰ ਨੰੂ ਯਹੋਵਾਹ ਦਾ ਪਰਤਾਪ ਵੇਖੋਗੇ ਿਕK ਿਕ ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਸU ਯਹੋਵਾਹ ^ਤੇ ਕੁੜSਦੇ ਹੋ ਉਹ 
ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਅਰ ਅਸU ਕੀ ਹ9 ਜੋ ਤੁਸU ਸਾਡੇ ^ਤੇ ਕੁੜSਦੇ ਹੋ? 8ਮੂਸਾ ਨQ  ਆਿਖਆ, ਐK ਹੋਵੇਗਾ 
ਿਕ ਯਹੋਵਾਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ਾਮ9 ਨੰੂ ਮਾਸ ਖਾਣ ਨੰੂ ਦੇਵੇਗਾ ਅਤੇ ਸਵੇਰ ਨੰੂ ਰੱਜਵੀ ਰੋਟੀ! ਯਹੋਵਾਹ 
ਤੁਹਾਡਾ ਕੁੜSਣਾ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਤੁਸU ਉਸ ̂ ਤੇ ਕੁੜSਦੇ ਹੋ ਪਰ ਅਸU ਕੀ ਹ9? ਤੁਹਾਡਾ ਕੁੜSਣਾ 
ਸਾਡੇ ^ਤੇ ਨਹU ਸਗL ਯਹੋਵਾਹ ^ਤੇ ਹੈ! 

ਆਇਤ9 4, 5. ਯਹੋਵਾਹ ਨQ  ਲੋਕ9 ਦੀਆਂ ਿਸ਼ਕਾਇਤ9 ਨੰੂ ਸੁਿਣਆ ਪਰ, ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਇ 
ਿਕ ਉਹ ਉਨS 9 ਨੰੂ ਸਜ਼ਾ ਿਦੰਦਾ ਸ਼ਾਇਦ ਉਹ ਿਜਸ ਦੇ ਯੋਗ ਸਨ, ਉਸ ਨQ  ਉਨS 9 ਦੀਆਂ ਲੋੜ9 ਨੰੂ 
ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ! ਪੀਟਰ ਐਨਸ ਨQ  ਲੋਕ9 ਦੁਆਰਾ ਮੂਸਾ ਅਤੇ ਹਾਰੂਨ ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਲਾਏ ਗਏ ਦੋਸ਼9 ਤੇ 
ਿਟੱਪਣੀ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਿਫਰ ਿਕਹਾ, “ਿਕ ਸ਼ਾਇਦ, ਇਸ ਤL ਵੀ ਵੱਧ ਹੈਰਾਨੀ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਉਹ ^ਤਰ 
ਹੈ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ! ਉਨS 9 ਨੰੂ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ ਦੀ ਬਜਾਇ, ਉਸ ਨQ  ਸਵਰਗ ਤL ਰੋਟੀ ਨੰੂ 
ਵਰSਾਇਆ (ਆਇਤ 4)! ਜੇਕਰ ਪੁਰਾਣੇ ਨQ ਮ ਿਵਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ, ਤ9 ਉਨS 9 ਨੰੂ ਿਸਰਫ ਇੱਥੇ ਵੇਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ!”2  

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਮੂਸਾ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਦੇ ਲਈ ਅਕਾਸ਼ ਤL ਰੋਟੀ ਵਰSਾ 
[ਵੇਗਾ]! ਿਫਰ ਇਸ ਰੋਟੀ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਉਨS 9 ਦੀ ਆਪਣੀ ਹੋਵੇਗੀ! ਛੇਵV ਿਦਨ 
ਤL ਇਲਾਵਾ ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਨS 9 ਨੰੂ ਦੋ ਿਦਨ9 ਦੇ ਲਈ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਸੀ ਤ9 ਿਕ ਉਨS 9 ਨੰੂ 
ਸਬਤ ਦੇ ਿਦਨ ਉਹ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇ, ਉਨS 9 ਨੰੂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ^ਨਾ ਹੀ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ ਪdਦਾ 
ਸੀ ਿਜੰਨਾ ਉਸ ਿਦਨ ਲਈ ਕਾਫੀ ਹੋਵੇ (16:22-26)!  

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਰੋਟੀ ਦਾ ਪZਬੰਧ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਲੋਕ9 ਦੀ ਇੱਕ ਪਰ [ਖ] ਹੋਵੇਗੀ, ਇਸ 
ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਉਹ ਵੇਖੇਗਾ ਿਕ ਉਹ [ਉਸ ਦੀ] ਿਬਵਸਥਾ ^ਤੇ ਚੱਲ [ਣਗੇ] ਿਕ ਨਹU! ਕੀ ਉਹ ਇਸ 
ਗੱਲ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਣਗੇ ਿਕ ਪZਭੂ ਉਨS 9 ਨੰੂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਰੋਟੀ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਵੇਗਾ, ਜ9 ਕੀ ਉਹ 
ਇੱਕ ਿਦਨ ਲਈ ਕਾਫੀ ਤL ਵੱਧ ਇਕੱਠਾ ਕਰਣਗੇ? ਕੀ ਉਹ ਉਸ ^ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਣਗੇ ਿਕ ਕੀ 
ਉਹ ਛੇਵV ਿਦਨ ਇੰਨੀ ਰੋਟੀ ਪZਦਾਨ ਕਰੇਗਾ ਿਕ ਸੱਤਵV ਿਦਨ ਤੱਕ ਦੇ ਲਈ ਕਾਫੀ ਹੋਵੇ? ਿਜਨS 9 ਲੋਕ9 
ਨQ  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ “ਿਬਵਸਥਾ” ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹU ਕੀਤਾ ਉਨS 9 ਨQ  ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਸਾਬਤ ਕੀਤਾ ਿਕ 
ਉਹ ਪZਭੂ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹU ਕਰਦੇ ਸਨ; ਉਹ ਪਰਖ ਿਵਚ ਅਸਫਲ ਰਹੇ (16:20, 27)! ਇਸ 
“ਿਬਵਸਥਾ” ਦੇ ਲਈ ਜੋ ਇਬਰਾਨੀ ਸ਼ਬਦ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਉਹ ּהרָוֹת  (ਤੋਰਹ) ਹੈ, 
ਜੋ “ਸ਼ਰਾ” ਦੇ ਲਈ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਹੈ! ਇਸ ਲਈ, ਇਹ ਹਵਾਲਾ ਿਦਮਾਗ ਿਵਚ ਉਸ ਸ਼ਰਾ ਨੰੂ 
ਿਲਆKਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸਰਾਏਲ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਸੀਨਈ ਪਹਾੜ ਤL ਿਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਸੀ! 

ਆਇਤ9 6-8. ਮੂਸਾ ਅਤੇ ਹਾਰੂਨ ਨQ  ਲੋਕ9 ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਿਕ ਯਹੋਵਾਹ ਨQ  ਉਨS 9 ਦਾ 
ਕੁੜSਣਾ ਸੁਿਣਆ ਸੀ! ਸ਼ਾਮ9 ਨੰੂ, ਉਹ ਜਾਣ ਲੈਣਗੇ ਿਕ ਪZਭੂ [ਉਨS 9 ਨੰੂ] ਿਮਸਰ ਦੇਸ ਤL ਬਾਹਰ 
ਿਲਆਇਆ ਹੈ, ਜਦL ਉਹ ਉਸ ਮਾਸ ਨੰੂ ਪZਾਪਤ ਕਰਣਗੇ ਜੋ ਉਸ ਨQ  ਉਨS 9 ਦੇ ਰਾਹ ਿਵਚ ਭੇਿਜਆ 
ਸੀ! ਸਵੇਰ ਨੰੂ ਉਹ ਯਹੋਵਾਹ ਦਾ ਪਰਤਾਪ ਵੇਖਣਗੇ! ਇਹ ਭਿਵੱਖਵਾਣੀ ਉਸ ਸਮV ਪੂਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ ਜਦL ਉਨS 9 ਨQ  ਉਸ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਪZਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਉਨS 9 ਨੰੂ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤਾ ਸੀ,3 

ਜ9 ਇਹ ਉਸ ਸਮV ਪੂਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦL ਯਹੋਵਾਹ “ਬੱਦਲ ਿਵੱਚ” ਉਨS 9 ਤੇ ਪਰਗਟ ਹੋਇਆ 
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ਸੀ (16:10)! ਮੂਸਾ ਅਤੇ ਹਾਰੂਨ ਦੇ ਸ਼ਬਦ9 ਿਵਚ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਇਕ ਹਲਕੀ ਿਜਹੀ ਫਟਕਾਰ ਜ9 
ਚੇਤਾਵਨੀ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ! ਉਨS 9 ਨQ  ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਿਨਸ਼ਚਤ ਕੀਤਾ ਿਕ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ (ਇਸਰਾਏਲ) 
ਜਾਣ ਲਵੇ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਜੋ ਉਨS 9 ਨੰੂ ਿਮਸਰ ਤL ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਿਲਆਇਆ ਹੈ ਉਸ ਨQ  ਉਨS 9 ਦਾ 
ਕੁੜSਣਾ ਸੁਿਣਆ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ ਿਕ ਉਨS 9 ਦਾ ਅਸੰਤੋਸ਼ ਿਸਰਫ ਮੂਸਾ ਅਤੇ ਹਾਰੂਨ ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਹੀ 
ਨਹU ਸੀ, ਸਗL ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਵਰੋਧ ਿਵਚ ਵੀ ਸੀ (16:18)!  

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਰਤਾਪ ਦਾ ਪਰਗਟ ਹੋਣਾ (16:9-12) 
9ਤ9 ਮੂਸਾ ਨQ  ਹਾਰੂਨ ਨੰੂ ਆਿਖਆ, ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਦੀ ਸਾਰੀ ਮੰਡਲੀ ਨੰੂ ਆਖ ਭਈ ਯਹੋਵਾਹ 

ਦੇ ਨQ ੜੇ ਆਓ ਿਕK ਜੋ ਉਸ ਨQ  ਤੁਹਾਡਾ ਕੁੜSਣਾ ਸੁਿਣਆ! 10ਤ9 ਐK ਹੋਇਆ ਿਕ ਜਦ ਹਾਰੂਨ 
ਇਸਰਾਏਲ ਦੀ ਸਾਰੀ ਮੰਡਲੀ ਨਾਲ ਬੋਲਦਾ ਸੀ ਤ9 ਉਨS 9 ਉਜਾੜ ਵੱਲ ਮੁਹਾਣਾ ਮੋਿੜਆ ਅਤੇ 
ਵੇਖੋ ਯਹੋਵਾਹ ਦਾ ਪਰਤਾਪ ਬੱਦਲ ਿਵੱਚ ਿਵਖਲਾਈ ਿਦੱਤਾ! 11ਯਹੋਵਾਹ ਮੂਸਾ ਨੰੂ ਏਹ ਬੋਿਲਆ, 
12ਮd ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਦਾ ਕੁੜSਣਾ ਸੁਿਣਆ! ਇਨS 9 ਨੰੂ ਆਖ ਿਕ ਸ਼ਾਮ9 ਨੰੂ ਤੁਸU ਮਾਸ ਖਾਓਗੇ ਅਤੇ 
ਸਵੇਰ ਨੰੂ ਤੁਸU ਰੋਟੀ ਨਾਲ ਰੱਜ ਜਾਓਗੇ ਅਤੇ ਤੁਸU ਜਾਣੋਗੇ ਿਕ ਮd ਯਹੋਵਾਹ ਤੁਹਾਡਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਹ9!  

ਆਇਤ9 9, 10. ਜ9 ਤ9 ਉਸੇ ਇਕੱਠ ਿਵਚ ਜ9 ਇਕ ਬਾਅਦ ਦੀ ਬੈਠਕ ਿਵਚ (“ਸਵੇਰੇ”) 
ਮੂਸਾ ਨQ  ਹਾਰੂਨ ਨੰੂ ਿਹਦਾਇਤ ਿਦੱਤੀ ਿਕ ਲੋਕ9 ਨੰੂ ਕਿਹ ਿਕ ਯਹੋਵਾਹ ਦੇ ਨQ ੜੇ ਆਓ! ਜਦL ਉਹ 
ਉਸ ਦੇ ਨQ ੜੇ ਆਏ, ਯਹੋਵਾਹ ਦਾ ਪਰਤਾਪ ਬੱਦਲ ਿਵੱਚ ਿਵਖਲਾਈ ਿਦੱਤਾ, ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪ 
ਬੋਿਲਆ!  

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪਰਤਾਪ ਅੱਗੇ ਅਤੇ ਿਪੱਛੇ ਦੋਵV ਪਾਸੇ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਸੀ! ਿਪੱਛੇ ਵੇਖਦੇ ਹੋਏ, 
ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਾKਦਾ ਹੈ ਿਕ ਯਹੋਵਾਹ ਇਕ ਬੱਦਲ ਦੇ ਿਵਚ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਿਗਆ (13:21, 22; 14:19)! ਅੱਗੇ ਵੇਖਦੇ ਹੋਏ, ਇਹ “ਗਿਹਰੇ ਬੱਦਲ” ਿਵਚ ਸੀਨj  ਪਹਾੜ ਤੇ 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਣ ਦੀ (19:16; 20:21) ਅਤੇ ਸੰਪੂਰਣ ਤੰਬੂ ਿਵਚ ਇਕ 
ਬੱਦਲ ਿਵਚ ਉਸਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦੀ ਆਸ ਕਰਦਾ ਹੈ (40:34-38)! ਕੂਚ 16 ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਲੋਕ9 ਤੇ ਪਰਗਟ ਹੋਣਾ ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਲਈ ਸੀ ਿਕ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਗੱਲ 
ਲਈ ਪZਭਾਿਵਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਚਨ ਨੰੂ ਮੰਨਣਾ ਿਕੰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ! ਇਹ 
ਉਨS 9 ਲੋਕ9 ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਿਵਚ ਮੂਸਾ ਅਤੇ ਹਾਰੂਨ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਵੀ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਨS 9 ਨQ  ਉਨS 9 ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕੀਤੀ ਸੀ!4  

ਆਇਤ 11. ਜਦਿਕ ਯਹੋਵਾਹ ਮੂਸਾ ਨੰੂ ਏਹ ਬੋਿਲਆ, ਪਰ ਿਲਖਤ ਵਧੇਰੇ ਚੰਗੀ ਤਰS9 ਸਮਝ 
ਿਵਚ ਆKਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਸਮਿਝਆ ਜਾਵੇ ਿਕ ਇਸ ਮੌਕੇ ਤੇ, ਜਦL “ਯਹੋਵਾਹ 
ਦਾ ਪਰਤਾਪ ਿਵਖਲਾਈ ਿਦੱਤਾ,” ਤ9 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਮੂਸਾ ਨੰੂ ਬੋਲੇ ਗਏ ਸ਼ਬਦ ਪੂਰੀ 
ਮੰਡਲੀ ਦੁਆਰਾ ਸੁਣੇ ਗਏ ਸਨ! ਇਹ ਿਵਆਿਖਆ ਘਟਨਾਵ9 ਦੇ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਕZਮ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ 
ਿਦੰਦੀ ਹੈ: (1) ਲੋਕ ਕੁੜSਕੁੜਾਏ (16:2, 3)! (2) ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਮੂਸਾ ਨੰੂ ਮੰਨ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਚ 
ਿਨਰਦੇਸ਼ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ, ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ ਤੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ (16:4, 5)! (3) ਮੂਸਾ 
ਅਤੇ ਹਾਰੂਨ ਨQ  ਮੰਡਲੀ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਨS 9 ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ (16:6-8)!  
(4) ਮੰਡਲੀ ਦੇ ਇਕੱਠQ  ਹੋਣ ਤL ਬਾਅਦ, ਜ9 ਬਾਅਦ ਦੀ ਬੈਠਕ ਿਵਚ, ਮੂਸਾ ਨQ  ਹਾਰੂਨ ਨੰੂ ਿਕਹਾ 
ਿਕ ਲੋਕ9 ਨੰੂ “ਯਹੋਵਾਹ ਦੇ ਨQ ੜੇ” ਇਕੱਠਾ ਕਰੋ (16:9)! (5) ਇਸ ਿਬੰਦੂ ਤੇ, ਯਹੋਵਾਹ ਦਾ 
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ਪਰਤਾਪ ਬੱਦਲ ਿਵੱਚ ਿਵਖਲਾਈ ਿਦੱਤਾ (16:10)! (6) ਲੋਕ9 ਦੇ ਸੁਣਦੇ ਹੋਏ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  
ਲੋਕ9 ਦੇ ਲਾਭ ਦੇ ਲਈ ਮੂਸਾ ਦੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ (16:11, 12)! 

ਆਇਤ 12. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਮੂਸਾ ਨੰੂ  - ਅਤੇ, ਮੂਸਾ ਦੇ ਦੁਆਰਾ, ਲੋਕ9 ਨੰੂ - ਇਹ ਸੰਦੇਸ਼ 
ਸੀ ਿਕ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਭੋਜਨ (ਮਾਸ ਅਤੇ ਰੋਟੀ) ਦੇ ਪZਬੰਧ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰੇਗਾ ਬਵ9 
ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਹੀ ਸੀ: ਲੋਕ ਜਾਣੋਗੇ (ਜਾਣਨਗੇ) ਿਕ [ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ] ਯਹੋਵਾਹ 
[ਉਨS 9 ਦਾ] ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸੀ! ਿਫਰ, ਇਨS 9 ਸ਼ਬਦ9 ਿਵਚ ਇਕ ਫਟਕਾਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ! 
ਲੋਕ9 ਨੰੂ ਪਿਹਲ9 ਤL ਹੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ “ਪਤਾ” ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ; ਉਨS 9 ਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਯਹੋਵਾਹ ਆਪਣੇ ਲੋਕ9 ਦੇ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦਾ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਇਹ ਿਕ 
ਇਸ ਿਵਚ ਉਨS 9 ਦੀ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਕਮੀ ਨੰੂ ਿਦਖਾKਦੀ ਹੈ! 

ਬਟੇਰੇ ਅਤੇ ਮੰਨ (16:13-21)  
13ਸ਼ਾਮ9 ਨੰੂ ਐK ਹੋਇਆ ਿਕ ਬਟੇਰੇ ਚੜS ਆਏ ਅਤੇ ਡੇਰੇ ਨੰੂ ਢੱਕ ਿਲਆ ਅਰ ਸਵੇਰ ਨੰੂ ਡੇਰੇ 

ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਤਰੇਲ ਪਈ! 14ਜਦ ਤਰੇਲ ^ਡ ਗਈ ਤ9 ਵੇਖੋ ਉਜਾੜ ਦੀ ਪਰਤ ^ਤੇ ਿਨੱਕਾ 
ਿਨੱਕਾ ਕੱਕਰ ਕੋਰੇ ਵਰਗਾ ਮਹੀਨ ਧਰਤੀ ^ਤੇ ਿਪਆ ਹੋਇਆ ਸੀ! 15ਜ9 ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨQ  
ਵੇਿਖਆ ਤ9 ਉਨS 9 ਨQ  ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਆਿਖਆ, ਆਹ ਕੀ ਹੈ? ਿਕK ਜੋ ਓਹ ਨਹU ਜਾਣਦੇ ਸਨ ਭਈ 
ਉਹ ਕੀ ਸੀ! ਉਪਰੰਤ ਮੂਸਾ ਨQ  ਉਨS 9 ਨੰੂ ਆਿਖਆ, ਏਹ ਉਹ ਰੋਟੀ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਯਹੋਵਾਹ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਖਾਣ ਲਈ ਿਦੱਤੀ ਹੈ! 16ਏਹ ਉਹ ਗੱਲ ਹੈ ਿਜਹਦਾ ਯਹੋਵਾਹ ਨQ  ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਭਈ ਉਸ ਿਵੱਚL 
ਹਰ ਇੱਕ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਖਾਣ ਜੋਗਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰੇ ਅਰਥਾਤ ਇੱਕ ਇੱਕ ਓਮਰ ਆਪਣੇ ਪਰਾਣੀਆਂ 
ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਸU ਲਵੋ! ਹਰ ਮਨੱੁਖ ਉਨS 9 ਲਈ ਿਜਹੜੇ ਉਹ ਦੇ ਤੰਬੂ ਿਵੱਚ ਹਨ 
ਲਵੇ! 17ਤ9 ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨQ  ਏਵV ਹੀ ਕੀਤਾ ਅਰ ਕਈਆਂ ਨQ  ਵੱਧ ਅਤੇ ਕਈਆਂ ਨQ  ਘੱਟ ਇਕੱਠਾ 
ਕੀਤਾ! 18ਜਦ ਉਨS 9 ਨQ  ਓਮਰ ਨਾਲ ਮਾਿਪਆ ਤ9 ਿਜਸ ਨQ  ਵੱਧ ਿਲਆ ਸੀ ਉਸ ਦਾ ਵੱਧ ਨਾ 
ਿਨੱਕਿਲਆ ਅਰ ਿਜਸ ਨQ  ਘੱਟ ਿਲਆ ਸੀ ਉਸ ਦਾ ਘੱਟ ਨਾ ਿਨੱਕਿਲਆ ਅਰ ਿਜਸ ਨQ  ਘੱਟ ਿਲਆ 
ਸੀ ਉਸ ਦਾ ਘੱਟ ਨਾ ਿਨੱਕਿਲਆ ਪਰ ਹਰ ਇੱਕ ਨQ  ਆਪਣੇ ਖਾਣ ਜੋਗਾ ਪਾਇਆ! 19ਮੂਸਾ ਨQ  
ਉਨS 9 ਨੰੂ ਆਿਖਆ, ਸਵੇਰ ਤੀਕ ਕੋਈ ਰੱਖ ਨਾ ਛੱਡੇ! 20ਪਰ ਉਨS 9 ਨQ  ਮੂਸਾ ਦੀ ਨਾ ਸੁਣੀ! ਕਈਆਂ 
ਨQ  ਉਸ ਿਵੱਚL ਸਵੇਰ ਤੀਕ ਰੱਖ ਛੱਿਡਆ ਸੋ ਉਸ ਿਵੱਚ ਕੀੜੇ ਪੈ ਗਏ ਅਤੇ ਸਿੜਆਹਣ ਆਉਣ 
ਲੱਗ ਪਈ! ਤ9 ਮੂਸਾ ਉਨS 9 ^ਤੇ ਗਰੰਜ ਹੋਇਆ! 21ਸੋ ਓਹ ਹਰ ਇੱਕ ਦੇ ਖਾਣ ਜੋਗਾ ਹਰ ਸਵੇਰ 
ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਲdਦੇ ਸਨ ਅਰ ਜਦ ਧੱੁਪ ਿਤੱਖੀ ਹੰੁਦੀ ਸੀ ਤ9 ਉਹ ਢਲ ਜ9ਦਾ ਸੀ! 

ਆਇਤ9 13, 14. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਕਿਹਣ ਤL ਬਾਅਦ ਿਕ ਉਹ ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ ਉਨS 9 
ਨੰੂ ਮਾਸ ਅਤੇ ਸਵੇਰ ਨੰੂ ਰੋਟੀ ਦੇ ਕੇ ਉਨS 9 ਦੀਆਂ ਲੋੜ9 ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰੇਗਾ, ਉਸ ਨQ  ਬਟੇਰੇ ਭੇਜ ਕੇ 
ਆਪਣੇ ਵਾਇਦੇ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤਾ! ਬਟੇਰੇ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਇੱਕ ਮਾਮੂਲੀ 
ਿਹੱਸਾ ਹੈ! ਖਾਤਾ ਇਨS 9 ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਚ ਦੱਸਣ ਦੇ ਲਈ ਇਕ ਆਇਤ ਦੇ ਿਸਰਫ ਅੱਧੇ ਿਹੱਸੇ ਦਾ 
ਇਸਤੇਮਾਲ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਦਿਕ ਇਹ ਬਾਕੀ ਅਿਧਆਇ (ਲਗਭਗ ਤੇਈ ਆਇਤ9) ਦਾ 
ਇਸਤੇਮਾਲ ਰੋਟੀ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਚ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ “ਮੰਨ” ਿਕਹਾ ਿਗਆ 
ਸੀ (16:31)! ਬਟੇਿਰਆਂ ਦਾ ਪZਬੰਧ ਕਰਨਾ ਮੰਨ ਦੇ ਪZਬੰਧ ਨਾਲL ਵੱਖਰਾ ਸੀ! ਜ਼ਾਿਹਰ ਤੌਰ ਤੇ, 
ਉਜਾੜ ਿਵਚ ਘੰੁਮਣ ਦੇ ਸੰਪੂਰਣ ਸਮV ਿਵਚ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੰੂ ਬਟੇਰੇ ਮੁਹੱਈਆ ਨਹU ਕਰਵਾਏ 
ਗਏ ਸਨ,5 ਪਰ ਜਦL ਤੱਕ ਇਸਰਾਏਲੀ ਕਨਾਨ ਦੇਸ ਦੀ ਸੀਮਾ ਤੱਕ ਨਾ ਪਹੰੁਚ ਗਏ ਮੰਨ 
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ਲਗਾਤਾਰ ਪਰਗਟ ਹੰੁਦਾ ਿਰਹਾ (16:35)!  
ਕਦੀ ਕਦੀ ਿਟੱਪਣੀਕਾਰ ਬਟੇਿਰਆਂ ਦੀ ਦਾਅਵਤ ਦੇ ਲਈ ਇਕ ਕੁਦਰਤੀ ਿਵਆਿਖਆ ਦਾ 

ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦੇ ਹਨ! ਸੀਨਈ ਪZਾਇਦੀਪ ਦੇ ^ਪਰ ਸਾਲ ਦੇ ਇਸ ਸਮV ਇਕ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵਚ 
ਬਟੇਰੇ ਜ9ਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਉਨS 9 ਨੰੂ ਅਸਾਨੀ ਦੇ ਨਾਲ ਫਿੜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ!6 ਪਰ, ਹਾਲ9ਿਕ ਇਸ 
ਘਟਨਾ ਦਾ ਇਕ ਕੁਦਰਤੀ ਪੱਖ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਇਸਰਾਏਲ ਦੀ ਭੀੜ ਨੰੂ ਲੋੜUਦੇ ਬਟੇਿਰਆਂ ਦੀ 
ਿਗਣਤੀ ਅਤੇ ਇਸ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਸਮV ਨQ  ਇਹ ਪਰਗਟ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣੇ 
ਲੋਕ9 ਨੰੂ ਬਟੇਰੇ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਸੀ!  

ਬਟੇਿਰਆਂ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਨ ਤL ਬਾਅਦ, ਿਲਖਤ ਰੋਟੀ ਵੱਲ ਮੁੜਦੀ ਹੈ! ਰੋਟੀ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰS9 
ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਜਵV ਸਵੇਰ ਨੰੂ ਡੇਰੇ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਤਰੇਲ ਪਈ ਹੋਵੇ ਸੋ ਜਦ ਤਰੇਲ ^ਡ 
ਗਈ ਤ9 ਵੇਖੋ ਉਜਾੜ ਦੀ ਪਰਤ ^ਤੇ ਿਨੱਕਾ ਿਨੱਕਾ ਕੱਕਰ ਕੋਰੇ ਵਰਗਾ ਮਹੀਨ ਧਰਤੀ ^ਤੇ 
ਿਪਆ ਹੋਇਆ ਸੀ! ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਇਸ ਨੰੂ “ਧਨੀਏ ਵਰਗਾ ਬੱਗਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਸੁਆਦ ਸ਼ਿਹਤ 
ਿਵੱਚ ਪਕਾਏ ਹੋਏ ਪੂੜੇ ਵਰਗਾ ਸੀ” ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ (16:31)! ਇਸ 
ਪਦਾਰਥ ਨੰੂ ਪਕਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ (16:23)! ਿਗਣਤੀ 11:7, 8 ਿਵਚ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ: 

ਮੰਨ ਧਨੀਏ ਦੇ ਬੀਜ ਦੇ ਵ4ਗ ਸੀ, ਅਤੇ ਇਹ ਗੂਗਲ ਦੇ ਵ4ਗ ਿਦਖਦਾ ਸੀ! ਲੋਕ ਇਸ ਨੰੂ ਚੱਕੀ 
ਦੇ ਿਵਚ ਪੀਸਦੇ ਸਨ ਜ4 ਕੰੂਡੀ ਦੇ ਿਵਚ ਕੱੁਟਦੇ ਸਨ, ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਬਰਤਨ ਿਵਚ ਉਬਾਲ ਕੇ 
ਇਸ ਦੇ ਕੇਕ ਬਣਾVਦੇ ਸਨ; ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਸੁਆਦ ਤੇਲ ਨਾਲ ਪਕਾਏ ਕੇਕ4 ਵਰਗਾ ਹੰੁਦਾ ਸੀ!  

ਜੇਕਰ ਇਸ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ ਪਰ ਉਸੇ ਿਦਨ ਿਵਚ ਖਾਧਾ ਜ9 ਇਸਤੇਮਾਲ ਨਹU ਕੀਤਾ 
ਜ9ਦਾ ਸੀ ਤ9 ਇਸ ਿਵਚ “ਕੀੜੇ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ9ਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਇਹ ਸੜ ਜ9ਦਾ ਸੀ” (16:20)! ਜੇਕਰ 
ਇਸ ਨੰੂ ਪਿਹਲ9 ਪਿਹਲ9 ਇਕੱਠਾ ਨਹU ਜ9ਦਾ ਸੀ ਤ9 “ਜਦ ਧੱੁਪ ਿਤੱਖੀ ਹੰੁਦੀ ਸੀ ਤ9 ਉਹ ਢਲ 
ਜ9ਦਾ ਸੀ” (16:21)! ਜ਼ਬੂਰ9 ਦੀ ਪੋਥੀ 78:24, 25 ਿਵਚ, ਇਸ ਨੰੂ “ਸੁਰਗੀ ਅੰਨ” ਅਤੇ 
“ਬਲਵੰਤ9 ਦੀ ਰੋਟੀ” ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ! ਜ਼ਬੂਰ9 ਦੀ ਪੋਥੀ 105:40 ਿਵਚ, ਇਸ ਨੰੂ “ਸੁਰਗੀ ਰੋਟੀ” 
ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ (ਵੇਖੋ ਨਹਮਯਾਹ 9:15)!  

ਆਇਤ 15. ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ ਤੇ ਮੰਨ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਸੀ ਿਜਸ ਨੰੂ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨQ  
ਪਿਹਲ9 ਨਹU ਵੇਿਖਆ ਸੀ: ਜਦL ਉਨS 9 ਨQ  ਇਸ ਨੰੂ ਵੇਿਖਆ, ਤ9 ਉਨS 9 ਨQ  ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਿਕਹਾ, 
ਆਹ ਕੀ ਹੈ? ( אוּה ןמָ  , ਮੈਨ ਹੂ)! ਿਸੱਟੇ ਵਜL, ਉਨS 9 ਨQ  ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ “ਮੰਨ” ( ןמָ , ਮੈਨ), ਿਜਸ 
ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ “ਇਹ [ਕੀ ਹੈ]?”7 (ਅੰਗZੇਜ਼ੀ ਸ਼ਬਦ ਜੋੜ ਯੂਨਾਨੀ ਸ਼ਬਦ μάννα [ਮੰਨਾ] ਦਾ 
ਿਲਪੀਅੰਤਰਣ ਹੈ!) ਆਰ. ਐਲਨ ਕੋਲ ਨQ  ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ “ਕੀ ਹੈ ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ” 
ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ!8 ਮੂਸਾ ਨQ  ਲੋਕ9 ਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਹ ਉਹ ਰੋਟੀ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਯਹੋਵਾਹ ਨQ  ਉਨS 9 
ਨੰੂ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੀ ਸੀ!    

ਿਵਦਵਾਨ9 ਨQ  ਮੰਨ ਦੇ ਲਈ ਇਕ ਕੁਦਰਤੀ ਸਪੱਸ਼ਟੀਕਰਣ ਦੀ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਿਕ ਇਹ ਜ9 
ਤ9 ਕੀਿੜਆਂ ਦੁਆਰਾ ਉਤਪੰਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਇਕ ਪਦਾਰਥ ਿਵਚ ਜੋ ਇਮਲੀ ਦੇ ਰੱੁਖ9 ਜ9 ਇਕ 
ਿਕਸਮ ਦੀ ਕਾਈ ਜ9 ਲਾਇਕੇਨ ਦੀ ਿਕਸਮ ਜੋ ਸੀਨਈ ਪZਾਇਦੀਪ ਿਵਚ ਚੱਟਾਨ9 ^ਤੇ ^ਗਦੀ ਹੈ 
ਉਸ ਿਵਚ ਪਾਇਆ ਜ9ਦਾ ਹੈ!9 ਹਾਲ9ਿਕ, ਭਾਵV ਿਕਸੇ ਵੀ ਕੁਦਰਤੀ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ 
ਪਦਾਰਥ ਦਾ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਮੰਨ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸੰਬੰਧ ਨਹU ਹੈ, ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ 
ਲੋਕ9 ਨੰੂ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ! ਹੇਠ ਿਦੱਤੇ ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ: (1) ਉਹ ਮਾਤਰਾ ਜੋ 
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ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੰੂ ਖਾਣ ਦੇ ਲਈ ਪZਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਸੀ, (2) ਉਹ ਸਿਥਰਤਾ ਿਜਸ ਦੇ ਨਾਲ 
ਉਸ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਿਪਆ (ਚਾਲੀ ਸਾਲ9 ਲਈ, ਹਫਤੇ ਦੇ ਛੇ ਿਦਨ ਇੱਕ ਸਾਲ ਦੇ ਬਵੰਜਾ 
ਹਫਿਤਆਂ ਦੇ ਲਈ), (3) ਇਹ ਤੱਥ ਿਕ ਸਬਤ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਇਹ ਹਫਤੇ ਦੇ ਹਰ ਿਦਨ ਉਪਲੱਬਧ 
ਸੀ ਅਤੇ (4) ਇਹ ਤੱਥ ਿਕ ਜਦL ਇਸਰਾਏਲੀ ਵਾਇਦਾ ਕੀਤੇ ਦੇਸ ਿਵਚ ਪਹੰੁਚ ਗਏ ਤ9 ਇਸ ਨੰੂ 
ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ! ਮੰਨ ਦਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣਾ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ ਤੇ ਇੱਕ ਕੁਦਰਤੀ ਘਟਨਾ ਦੀ ਬਜਾਇ 
ਇਕ ਰੱਬੀ ਘਟਨਾ ਸੀ!10  

ਆਇਤ 16. ਮੰਨ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਤL ਇਲਾਵਾ, ਇਹ ਭਾਗ ਇਸ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਖਪਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਿਤੰਨ ਿਨਯਮ ਿਦੰਦਾ ਹੈ! ਪਿਹਲਾ ਨQ ਮ ਇਸ ਗੱਲ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਸੀ ਿਕ 
ਿਕੰਨਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ ਸੀ! ਲੋਕ9 ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ^ਨਾ ਹੀ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਿਜੰਨਾ 
ਉਨS 9 ਨੰੂ ਇਕ ਿਦਨ ਦੇ ਲਈ ਲੋੜUਦਾ ਹੋਵੇ - ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਓਮਰ, ਜੋ ਲਗਭਗ 
12/3 ਲੀਟਰ, ਜ9 ਦੋ ਚੌਥਾਈ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ!11 

ਆਇਤ9 17, 18. ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨQ  ਹੁਕਮ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕੀਤਾ, ਭਾਵV ਕਈਆਂ ਨQ  ਦੱਸੀ ਹੋਈ 
ਮਾਤਰਾ ਤL ਵੱਧ ਅਤੇ ਕਈਆਂ ਨQ  ਘੱਟ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ! ਇਹ “ਅਣਆਿਗਆਕਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਨਹU 
ਸੀ ਪਰ ਇਸ ਕਾਰਣ ਹੋਇਆ ਿਕ ਉਹ ਲੋੜ, ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾ ਸਕਣ ਿਕ ਉਨS 9 ਨQ  ਿਕੰਨਾ ਇਕੱਠਾ 
ਕੀਤਾ ਸੀ!”12 ਿਫਰ ਵੀ, ਿਸੱਟਾ ਇਹ ਸੀ ਿਕ ਹਰੇਕ ਦੇ ਕੋਲ ਕਾਫੀ ਸੀ! ਿਲਖਤ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੇ ਗਏ ਮੰਨ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਤੰਬੂ ਿਵਚਲੇ ਲੋਕ9 ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਿਬਲਕੁਲ ਠੀਕ ਸੀ! ਡਬਿਲਯੂ. ਐੱਚ ਿਗਸਪਨ ਨQ  ਿਕਹਾ, “ਚਮਤਕਾਰ ਇਹ ਸੀ ਿਕ 
ਜਦL ਉਨS 9 ਨQ  ਉਸ ਨੰੂ ਓਮਰ ਦੇ ਨਾਲ ਮਾਿਪਆ ਤ9 ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਲਈ ਇਕਦਮ ਕਾਫੀ 
ਸੀ!”13  

ਆਇਤ9 19, 20. ਇਕ ਦੂਸਰਾ ਨQ ਮ ਇਹ ਸੀ ਿਕ ਉਨS 9 ਨQ  ਮੰਨ ਨੰੂ ਿਕਵV ਖਾਣਾ ਸੀ: ਉਹ 
ਸਭ ਜੋ ਉਨS 9 ਨQ  ਇਕ ਿਦਨ ਸਵੇਰੇ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਹੰੁਦਾ ਸੀ, ਉਸ ਨੰੂ ਅਗਲੀ ਸਵੇਰ ਤL ਪਿਹਲ9 
ਖਾਣਾ ਹੰੁਦਾ ਸੀ! ਲੋਕ9 ਿਵਚL ਕਈਆਂ ਨQ  ਇਸ ਨQ ਮ ਨੰੂ ਤੋੜ ਿਦੱਤਾ, ਸ਼ਾਇਦ ਉਹ ਕੁਝ ਲੋਕ ਇਸ 
ਨੰੂ ਵੱਖਰਾ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਸਨ ਿਕKਿਕ ਉਨS 9 ਨੰੂ ਸ਼ੱਕ ਸੀ ਿਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਕੱਲ ^ਥੇ 
ਨਾ ਿਮਲੇ! ਜਦL ਅਿਜਹਾ ਹੋਇਆ, ਤ9 ਮੰਨ ਖਰਾਬ ਹੋ ਿਗਆ, ਅਤੇ ਮੂਸਾ ਉਨS 9 ਲੋਕ9 ਦੇ ਨਾਲ 
ਗਰੰਜ ਹੋਇਆ ਿਜਨS 9 ਨQ  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੰੂ ਨਹU ਮੰਿਨਆ ਸੀ!  

ਆਇਤ 21. ਤੀਸਰੇ ਨQ ਮ ਿਵਚ ਮੰਨ ਦੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਫ਼ਸਲ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ! ਲੋਕ ਹਰ ਸਵੇਰ 
ਨੰੂ ਮੰਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦੇ ਸਨ! ਜੇਕਰ ਉਹ ਧੱੁਪ ਿਤੱਖੀ ਹੋਣ ਤL ਪਿਹਲ9 ਆਪਣਾ ਭੋਜਨ ਇਕੱਠਾ 
ਕਰਨ ਿਵਚ ਅਸਫਲ ਰਿਹ ਜ9ਦੇ ਸਨ, ਤ9 ਇਹ ਢਲ ਜ9ਦਾ ਸੀ! ਇਸ ਲਈ, ਆਲਸੀ ਹੋਣ ਦੀ 
ਸੂਰਤ ਿਵਚ ਜੇਕਰ ਉਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਲdਦੇ ਿਕ ਸਵੇਰੇ ਜਲਦੀ ^ਠ ਕੇ ਮੰਨ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣਾ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ, ਤ9 ਉਨS 9 ਨੰੂ ਭੱੁਖੇ ਹੀ ਰਿਹਣਾ ਪdਦਾ (ਕਹਾਉਤ9 6:9-11 ਵੇਖੋ)! 

ਜਾਿਹਰ ਤੌਰ ਤੇ, ਮੰਨ ਦਾ ਪZਬੰਧ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਨS 9 ਿਨਯਮ9 ਨੰੂ ਦੇਣ ਦੇ ਦੁਆਰਾ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਿਸਰਫ ਇਸਰਾਏਲ ਦੀਆਂ ਲੋੜ9 ਨੰੂ ਹੀ ਪੂਰਾ ਨਹU ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਆਪਣੇ ਲੋਕ9 ਨੰੂ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਬਕ ਵੀ ਿਸਖਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਸੀ! ਉਨS 9 ਨੰੂ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ (1) ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
^ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨਾ (ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 8:3), (2) ਦੇਸ ਅਤੇ ਹਰ ਇਕ 
ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਭਿਲਆਈ ਦੇ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ (3) ਿਨਯਿਮਤ ਅਤੇ 
ਿਮਹਨਤ ਦੇ ਕੰਮ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨੀ!  
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ਸਬਤ ਦੇ ਿਦਨ ਅਰਾਮ ਕਰਨਾ (16:22-30) 
22ਅਤੇ ਐK ਹੋਇਆ ਿਕ ਛੇਵV ਿਦਨ ਉਨS 9 ਨQ  ਦੁਗਣੀ ਖਾਧ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਅਰਥਾਤ ਹਰ 

ਇੱਕ ਲਈ ਦੋ ਓਮਰ ਅਰ ਮੰਡਲੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਰਦਾਰ ਆਏ ਅਰ ਮੂਸਾ ਨੰੂ ਦੱਿਸਆ! 23ਉਸ ਨQ  
ਉਨS 9 ਨੰੂ ਆਿਖਆ, ਏਹ ਓਹੋ ਹੀ ਗੱਲ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਯਹੋਵਾਹ ਬੋਿਲਆ ਸੀ! ਭਲਕੇ ਯਹੋਵਾਹ ਦੇ 
ਪਿਵੱਤZ ਸਬਤ ਦੀ ਮਨਾਉਤਾ ਹੈ ਸੋ ਜੋ ਪਕਾਉਣਾ ਹੈ ਪਕਾ ਲਓ ਅਤੇ ਜੋ ਉਬਾਲਣਾ ਹੈ ਉਬਾਲ 
ਲਓ ਅਤੇ ਜੋ ਬਾਕੀ ਬਚੇ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਸਵੇਰ ਤੀਕ ਰੱਖ ਛੱਡੋ! 24ਸੋ ਉਨS 9 ਨQ  ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੋਲ 
ਸਵੇਰ ਤੀਕ ਰੱਖ ਛੱਿਡਆ ਿਜਵV ਮੂਸਾ ਨQ  ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਿਵੱਚ ਨਾ ਸਿੜਆਹਣ ਸੀ 
ਅਰ ਨਾ ਹੀ ਕੀੜਾ ਸੀ! 25ਮੂਸਾ ਨQ  ਆਿਖਆ, ਉਸ ਨੰੂ ਅੱਜ ਖਾਓ ਿਕK ਜੋ ਅੱਜ ਹੀ ਯਹੋਵਾਹ ਦਾ 
ਸਬਤ ਹੈ! 26ਛੇ ਿਦਨ ਤੁਸU ਇਕੱਠਾ ਕਰੋ ਪਰ ਸੱਤਵ9 ਿਦਨ ਸਬਤ ਹੈ! ਉਹ ਦੇ ਿਵੱਚ ਉਹ ਨਾ 
ਹੋਵੇਗਾ! 27ਅਤੇ ਐK ਹੋਇਆ ਿਕ ਸੱਤਵV ਿਦਨ ਪਰਜਾ ਿਵੱਚL ਕਈ ਇੱਕ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਨੰੂ ਬਾਹਰ 
ਗਏ ਪਰ ਉਨS 9 ਨੰੂ ਨਾ ਲੱਭਾ! 28ਯਹੋਵਾਹ ਨQ  ਮੂਸਾ ਨੰੂ ਆਿਖਆ, ਤੁਸU ਕਦ ਤੀਕ ਮੇਰੇ ਹੁਕਮ9 
ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਿਬਵਸਥਾ ਦੇ ਮੰਨਣ ਤL ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਰਹੋਗੇ? 29ਵੇਖੋ ਯਹੋਵਾਹ ਨQ  ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਬਤ 
ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਏਸੇ ਲਈ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਛੇਵV ਿਦਨ ਦੋਹੰੁ ਿਦਨ9 ਦੀ ਰੋਟੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ! ਤੁਸU ਹਰ ਇੱਕ 
ਆਪਣੀ ਥ9 ਿਵੱਚ ਰਹੋ! ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਵਾਸ ਤL ਸਬਤ ^ਤੇ ਬਾਹਰ ਨਾ ਜਾਵੇ! 30ਸੋ ਪਰਜਾ ਨQ  
ਸੱਤਵV ਿਦਨ ਿਵਸਰਾਮ ਕੀਤਾ! 

ਆਇਤ9 22, 23. ਮੰਨ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਚ ਇਕ ਹੋਰ ਿਨਯਮ ਜੋ ਹੋਰਨ9 ਤੇ ਹਾਵੀ ਹੋ ਿਗਆ: 
ਸਬਤ ਦਾ ਿਨਯਮ: ਛੇਵV ਿਦਨ [ਲੋਕ9 ਨQ ] ਉਨS 9 ਨQ  ਦੁਗਣੀ ਖਾਧ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਅਰਥਾਤ ਹਰ 
ਇੱਕ [ਿਵਅਕਤੀ] ਦੇ ਲਈ ਦੋ ਓਮਰ! ਿਸਰਫ ਉਸ ਿਦਨ, ਉਨS 9 ਨQ  ਿਸਰਫ ਉਸ ਿਦਨ ਦੇ ਲਈ 
ਪZਾਪਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਮੰਨ ਨੰੂ ਹੀ ਨਹU ਖਾਧਾ ਸਗL ਅਗਲੇ ਿਦਨ ਦੇ ਲਈ ਵੀ ਮੰਨ ਨੰੂ ਰੱਖ ਿਲਆ! 
ਪZਭੂ ਛੇਵV ਿਦਨ ਇਕੱਠQ  ਕੀਤੇ ਮੰਨ ਨੰੂ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਰੱਖਣ ਤੇ ਵੀ ਖਰਾਬ ਹੋਣ ਤL ਬਚਾ ਕੇ ਇਨS 9 
ਪZਬੰਧ9 ਨੰੂ ਸਫਲ ਬਣਾਇਆ!14 ਇਸ ਤL ਇਲਾਵਾ, ਉਸ ਨQ  ਸੱਤਵV ਿਦਨ ਕੋਈ ਮੰਨ ਪZਦਾਨ ਨਹU 
ਕੀਤਾ, ਤ9 ਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਸਬਤ ਦੇ ਨQ ਮ ਨੰੂ ਤੋੜਣ ਦੀ ਪਰੀਿਖਆ ਿਵਚ ਨਾ ਪਵੇ!  

ਮੰਡਲੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਰਦਾਰ ਮੂਸਾ ਕੋਲ ਗਏ ਅਤੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਲੋਕ9 ਅੱਗੇ ਨਾਲL ਦੱੁਗਣਾ ਭੋਜਨ 
ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ! ਜੌਨ ਆਈ. ਡਰਹਮ ਨQ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਨS 9 ਲੋਕ9 ਨQ  ਸਤਰਕ ਕੀਤਾ ਿਕ 
ਲੋਕ ਇਕ ਓਮਰ ਦੀ ਸੀਮਾ ਤL ਪਾਰ ਹੋ ਰਹੇ ਸਨ! ^ਤਰ ਿਵਚ, ਮੂਸਾ ਨQ  ਉਨS 9 ਨੰੂ ਭਰੋਸੇ 
ਿਦਵਾਇਆ ਿਕ ਛੇਵV ਿਦਨ ਮੰਨ ਦੀ ਦੱੁਗਣੀ ਮਾਤਰਾ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਸੀ!15  

ਿਲਖਤ9 ਿਵਚ ਇੱਥੇ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਸਬਤ ਦਾ ਉਲੇਖ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਭਾਵV ਇਸ ਦਾ ਇਕ 
ਸੰਕੇਤ ਆਇਤ 5 ਿਵਚ ਵੇਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ! ਇਸ ਨੰੂ ਯਹੋਵਾਹ ਦੇ ਪਿਵੱਤZ ਸਬਤ ਦੀ ਮਨਾਉਤਾ, 
ਯਹੋਵਾਹ ਦਾ ਸਬਤ ਿਕਹਾ ਜ9ਦਾ ਹੈ (16:25), ਅਤੇ “ਸੱਤਵ9 ਿਦਨ ਸਬਤ ਹੈ” (16:26)! 
ਸ਼ਬਦ “ਸਬਤ” ( תבָּשַׁ , ਸ਼ਾਬੇਥ) ਿਕਿਰਆ ָׁתבַש  (ਸ਼ਬਾਥ) ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਅਰਥ 
“ਖਤਮ ਹੋਣਾ” ਜ9 “ਅਰਾਮ” ਹੈ; ਸਬਤ ਦਾ ਿਦਨ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਦੇ ਲਈ ਅਰਾਮ ਦਾ ਿਦਨ ਬਣ 
ਿਗਆ! ਸਬਤ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਿਵਚ, ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੰੂ ਛੇਵV ਿਦਨ ਆਪਣੇ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਪਕਾ ਲਓ ਜ9 
ਉਬਾਲ ਲਓ ਅਤੇ ਰਾਤ ਭਰ ਰੱਖ ਛੱਡੋ ਦਾ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ!  

ਕੁਝ ਲੋਕ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਬਤ ਦੇ ਿਦਨ ਦਾ ਹੁਕਮ, ਉਤਪਤ ਦੇ ਸਮV ਤL ਲੈ ਕੇ ਅੱਜ ਤਕ 
ਿਨਰੰਤਰ ਚੱਲਦਾ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ! ਹਾਲ9ਿਕ ਇਸ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਰਚਨਾ ਤੇ ਆਧਾਰਤ ਸੀ (20:11; 
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ਉਤਪਤ 2:3), ਪਰ ਪੁਰਾਣੇ ਨQ ਮ ਿਵਚ ਕੂਚ 16 ਤL ਪਿਹਲ9 ਿਕਸੇ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਸਬਤ ਨੰੂ ਮੰਨਣ 
ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਨਹU ਪਾਈ ਜ9ਦੀ ਹੈ! ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ, ਇਸ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕੂਚ 20:8-11 
ਿਵਚ ਪਿਹਲ9 ਤL ਸੂਿਚਤ ਸਬਤ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਦਸ ਹੁਕਮ9 ਿਵਚ ਦੇ ਇਕ ਭਾਗ ਵਜL 
ਕੀਤਾ ਜ9ਦਾ ਹੈ, ਿਜਵV ਕੂਚ 15:25, 26 ਨQ ਮ ਦੇ ਆਰੰਿਭਕ ਿਬਆਨ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਵਚ, ਕੂਚ 
19 ਿਵਚ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਨQ ਮ ਦੇ ਅਗਰਦੂਤ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ! ਇਸ ਤL ਇਲਾਵਾ, 
ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੰੂ ਿਮਸਰ ਦੀ ਗੁਲਾਮੀ ਤL ਛੁਟਕਾਰੇ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਬਤ ਨੰੂ ਮੰਨਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ (ਿਬਵਸਥਾ 5:15)!  

ਆਇਤ 24. ਲੋਕ9 ਨQ  ਸਬਤ ਤL ਇਕ ਿਦਨ ਪਿਹਲ9 ਆਪਣਾ ਭੋਜਨ ਿਤਆਰ ਕਰਕੇ ਅਤੇ 
ਰਾਤ ਭਰ ਇਸ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖਣ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਮੂਸਾ ਦੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਕੀਤੀ! ਉਨS 9 ਨQ  ਉਸ 
ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਸਵੇਰ ਤੀਕ ਰੱਖ ਛੱਿਡਆ, ਅਤੇ ਇਸ ਤੇ ਕੋਈ ਬੁਰਾ ਪZਭਾਵ ਨਹU ਸੀ ਹੋਇਆ: 
ਉਸ ਿਵੱਚ ਨਾ ਸਿੜਆਹਣ ਸੀ ਅਰ ਨਾ ਹੀ ਕੀੜਾ ਸੀ! ਇਸ ਤL ਪਿਹਲ9, ਜਦL ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨQ  
ਮੂਸਾ ਦੀ ਆਿਗਆ ਦਾ ਉਲੰਘਣ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੰੂ ਰਾਤ ਭਰ ਸ9ਭ ਛੱਿਡਆ ਸੀ ਤ9 ਭੋਜਨ ਸੜ 
ਿਗਆ ਸੀ (16:20)! ਪਰ, ਉਸ ਦੀਆਂ ਿਹਦਾਇਤ9 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਸਬਤ ਦੇ ਿਦਨ ਇਸ ਤਰS9 
ਹੋਣ ਨਹU ਿਦੱਤਾ ਸੀ (16:5)!  

ਆਇਤ9 25, 26. ਮੂਸਾ ਨQ  ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਖਾਓ ਜੋ ਉਨS 9 ਨQ  ਰਾਤ 
ਭਰ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਿਖਆ ਸੀ! ਿਕKਿਕ ਉਹ ਿਦਨ ਯਹੋਵਾਹ ਦਾ ਸਬਤ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਦੇ 
ਿਵੱਚ ਉਹ [ਮੰਨ] ਲੋਕ9 ਲਈ ਨਾ ਹੋਵੇਗਾ! ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇਸ ਚਮਤਕਾਰੀ ਰੋਟੀ ਨੰੂ ਇਕ ਅਿਜਹੇ 
ਿਦਨ ਿਵਚ ਨਹU ਦੇਵੇਗਾ ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਸ ਨQ  ਉਨS 9 ਨੰੂ ਅਰਾਮ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਸੀ! ਉਨS 9 
ਦੇ ਕੋਲ ਇਸ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਛੇ ਿਦਨ ਸਨ, ਪਰ ਸੱਤਵ9 ਿਦਨ ਸੀ ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਹ 
^ਥੇ ਿਬਲਕੁਲ ਨਹU ਹੋਵੇਗਾ!  

ਆਇਤ 27. ਿਜਵV ਇਹ ਿਨਯਮ ਹੈ ਿਕ ਸਵੇਰ ਤਕ ਕੋਈ ਮੰਨ ਨਾ ਰੱਿਖਆ ਜਾਵੇ (16:19, 
20), ਪਰਜਾ ਿਵੱਚL ਕਈ ਲੋਕ9 ਨQ  ਚੁਿਣਆ ਿਕ ਉਹ ਇਸ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵਚ 
ਸਬਤ ਦੇ ਨQ ਮ ਨੰੂ ਤੋੜਣਗੇ! ਭਾਵV ਲਾਲਚ ਦੇ ਕਾਰਣ ਜ9 ਪZਭੂ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਕਮੀ 
ਦੇ ਕਾਰਣ, ਇਹ ਲੋਕ ਮੂਸਾ ਦੀ ਗੱਲ ਨੰੂ ਸੁਣਨਾ ਨਹU ਚਾਹੰੁਦੇ ਸਨ! ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ ਤੇ, ਕੱੁਝ 
ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨQ  ਪZਭੂ ਦੀ ਪਰਖ ਨੰੂ ਪਾਸ ਨਹU ਕੀਤਾ ਸੀ (16:4, 5)! ਇਸ ਿਵਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ 
ਨਹU ਹੈ ਿਕ ਜਦL ਉਹ ਮੰਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਗਏ, ਪਰ ਉਨS 9 ਨੰੂ ਕੱੁਝ ਨਾ ਲੱਭਾ ਤ9 ਉਹ 
ਹੈਰਾਨ ਰਿਹ ਗਏ ਸਨ!  

ਆਇਤ 28. ਉਨS 9 ਦੀ ਅਣਆਿਗਆਕਾਰੀ ਦੇ ^ਤਰ ਿਵਚ, ਯਹੋਵਾਹ ਨQ  ਮੂਸਾ ਨੰੂ ਆਿਖਆ, 
ਤੁਸU ਕਦ ਤੀਕ ਮੇਰੇ ਹੁਕਮ9 ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਿਬਵਸਥਾ ਦੇ ਮੰਨਣ ਤL ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਰਹੋਗੇ? 
ਇਸਰਾਏਲ ਦਾ ਆਗੂ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਇਹ ਪZਸ਼ਨ ਮੂਸਾ ਨੰੂ ਪੱੁਿਛਆ! ਪਰ, ਇਹ ਗੱਲ 
ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ ਇਬਰਾਨੀ ਿਕਿਰਆ ਦਾ ਅੰਤ (ਤੁਸU) ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਉਹ 
ਬਹੁਵਚਨ ਹੈ! ਇਸ ਕਾਰਣ, ਕੱੁਝ ਸੰਸਕਰਣ9 ਿਵਚ “ਤੁਸU ਲੋਕ” (CEV; NCV) ਜ9 “ਇਹ ਲੋਕ” 
(NLT) ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ! 

ਆਇਤ9 29, 30. ਸਪੱਸ਼ਟ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪZਭੂ ਨਾਰਾਜ਼ ਸੀ, ਪਰ ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਿਵਚ ਉਸ ਨQ  
ਲੋਕ9 ਨੰੂ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣਾ ਨਹU ਚੁਿਣਆ! ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਇ, ਉਸ ਨQ  ਆਪਣੇ ਿਨਯਮ ਨੰੂ ਤੋੜਣ ਦੇ ਲਈ 
ਲੋਕ9 ਨੰੂ ਬੁਰੀ ਤਰS9 ਨਾਲ ਿਝੜਿਕਆ ਅਤੇ ਉਨS 9 ਨੰੂ ਇਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵਧਾਇਆ, 
ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਵਾਸ ਤL ਸਬਤ ^ਤੇ ਬਾਹਰ ਨਾ ਜਾਵੇ! ਹੋਰਨ9 ਸ਼ਬਦ9 ਿਵਚ, ਹਫਤੇ ਦੇ ਸੱਤਵV ਿਦਨ 
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ਉਨS 9 ਨQ  ਮੰਨ ਦੀ ਭਾਲ ਿਵਚ ਜ9 ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਕਾਰਣ ਡੇਰੇ ਤL ਬਾਹਰ ਨਹU ਜਾਣਾ ਸੀ! ਉਸ ਨQ  
ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਵੀ ਿਕਹਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ “ਘਰ ਿਵਚ” - ਆਪਣੇ ਤੰਬੂ ਦੇ ਲਾਗੇ 
ਹੀ ਰਿਹਣਾ ਸੀ! ਇਸ ਹੁਕਮ ਿਵਚ ਇਸ ਗੱਲ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਸੀ ਿਕ ਸਬਤ ਦੇ ਿਦਨ ਲੋਕ ਕੰਮ ਨਾ 
ਕਰਨ! ਅਸਲ ਿਵਚ, ਇਹੀ ਤਰੀਕਾ ਸੀ, ਿਜਸ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਇਸਰਾਏਲ ਨQ  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਨਯਮ 
ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਉਨS 9 ਨQ  ਸੱਤਵV ਿਦਨ ਿਵਸਰਾਮ ਕੀਤਾ! 

ਮੰਨ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਚ ਸ਼ਰਾ ਿਵਚ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ ਉਹ ਦਸ9 ਹੁਕਮ9 ਿਵਚ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋ ਿਗਆ 
ਸੀ, ਜੋ ਲਗਭਗ ਇਕ ਮਹੀਨQ  ਬਾਅਦ ਇਸਰਾਏਲ ਨੰੂ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਸਨ!16 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਲੋਕ9 ਨੰੂ 
ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਿਕ “ਤੰੂ ਸਬਤ ਦੇ ਿਦਨ ਨੰੂ ਪਿਵੱਤZ ਜਾਣ ਕੇ ਚੇਤੇ ਰੱਖ” (20:8)! ਉਸ ਨQ  ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 
ਤੌਰ ਤੇ ਇਸ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਜੋਿੜਆ ਿਕ ਉਨS 9 ਨQ  ਿਦਨ ਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ ਰੱਖਣਾ ਸੀ, ਜ9 ਇਸ ਨੰੂ ਹੋਰਨ9 
ਿਦਨ9 ਤL ਵੱਖਰਾ ਰੱਖਣਾ ਸੀ: “ਪਰ ਸੱਤਵ9 ਿਦਨ ਯਹੋਵਾਹ ਤੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਲਈ ਸਬਤ ਹੈ! 
ਤੰੂ ਉਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਕੰਮ ਧੰਦਾ ਨਾ ਕਰ” (20:10)!  

ਮੰਨ ਦਾ ਸPਿਭਆ ਜਾਣਾ (16:31-36)  
31ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਘਰਾਣੇ ਨQ  ਉਸ ਦਾ ਨਾK ਮੰਨ ਰੱਿਖਆ! ਉਹ ਧਨੀਏ ਵਰਗਾ ਬੱਗਾ ਤੇ ਉਸ 

ਦਾ ਸੁਆਦ ਸ਼ਿਹਤ ਿਵੱਚ ਪਕਾਏ ਪੂੜੇ ਵਰਗਾ ਸੀ! 32ਮੂਸਾ ਨQ  ਆਿਖਆ, ਏਹ ਉਹ ਗੱਲ ਹੈ ਿਜਹਦਾ 
ਯਹੋਵਾਹ ਨQ  ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਸੀ ਭਈ ਆਪਣੀ ਪੀੜSੀh ਪੀੜSੀ ਲਈ ਉਸ ਤL ਇੱਕ ਓਮਰ ਭਰ ਕੇ 
ਰੱਖ ਛੱਡੋ ਤ9 ਜੋ ਓਹ ਉਸ ਰੋਟੀ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਿਜਹੜੀ ਮd ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਜਾੜ ਿਵੱਚ ਿਖਲਾਈ ਜਦ ਮd 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਮਸਰ ਦੇਸL ਕੱਢ ਕੇ ਲੈ ਆਇਆ! 33ਮੂਸਾ ਨQ  ਹਾਰੂਨ ਨੰੂ ਆਿਖਆ, ਇੱਕ ਕੱੁਜਾ ਲੈਕੇ ਉਸ 
ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਪੂਰਾ ਓਮਰ ਮੰਨ ਪਾ ਦੇਹ ਅਤੇ ਉਹ ਯਹੋਵਾਹ ਦੇ ਅੱਗੇ ਰੱਖ ਛੱਡ ਤ9 ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆਂ 
ਪੀੜSੀਆਂ ਤੀਕ ਸ9ਿਭਆ ਰਹੇ! 34ਿਜਵV ਯਹੋਵਾਹ ਨQ  ਮੂਸਾ ਨੰੂ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਸੀ ਿਤਵV ਹੀ ਹਾਰੂਨ 
ਨQ  ਸਾਖੀ ਦੇ ਅੱਗੇ ਉਸ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲ ਰੱਿਖਆ! 35ਅਤੇ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨQ  ਚਾਲੀ ਵਿਰਹ9 ਤੀਕ ਉਸ 
ਮੰਨ ਨੰੂ ਖਾਧਾ ਜਦ ਤੀਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਵੱਸਣ ਦੀ ਧਰਤੀ ਿਵੱਚ ਨਾ ਆਏ! ਉਨS 9 ਨQ  ਉਸ ਮੰਨ ਨੰੂ 
ਖਾਧਾ ਜਦ ਤੀਕ ਓਹ ਕਨਾਨ ਦੇਸ ਦੀਆਂ ਹੱਦ9 ਿਵੱਚ ਨਾ ਆਏ! 36ਅਤੇ ਇੱਕ ਓਮਰ ਏਫਾ ਦਾ 
ਦੱਸਵ9 ਿਹੱਸਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ! 

ਆਇਤ 31. ਿਲਖਤ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਸੂਿਚਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨQ  ਸਵਰਗ ਤL 
^ਤਰੀ ਇਸ ਰੋਟੀ ਨੰੂ ਮੰਨ ਿਕਹਾ (16:15 ਤੇ ਿਟੱਪਣੀਆਂ ਵੇਖੋ)! ਇਹ ਇਸ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਚ ਇੱਕ 
ਿਬਆਨ ਵੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ: ਉਹ ਧਨੀਏ ਵਰਗਾ ਬੱਗਾ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਸੁਆਦ ਸ਼ਿਹਤ ਿਵੱਚ ਪਕਾਏ ਪੂੜੇ 
ਵਰਗਾ ਸੀ (16:13, 14 ਤੇ ਿਟੱਪਣੀਆਂ ਵੇਖੋ)! “ਧਨੀਆ” ਇਕ ਸਲਾਨਾ ਜੜSੀ-ਬੂਟੀ ਸੀ ਜੋ 
ਆਪਣੀ ਿਮੱਠੀ ਖੁਸ਼ਬੂ ਦੇ ਲਈ ਜਾਣੀ ਜ9ਦੀ ਸੀ, ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਬੀਜ9 ਨੰੂ ਇਕ ਮਸਾਲੇ ਦੇ ਰੂਪ 
ਿਵਚ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਜ9ਦਾ ਸੀ!  

ਆਇਤ 32. ਇਸ ਿਬੰਦੂ ਤL, ਿਲਖਤ ਉਨS 9 ਘਟਨਾਵ9 ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਚ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਿਹਲ9 
ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਘਟਨਾਵ9 ਤL ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਵਾਪਰੀਆਂ ਸਨ! ਇਹ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹੈ 
ਜੋ ਹੈਕਲ ਦੇ ਸੰਪੂਰਣ ਹੋ ਜਾਣ ਤL ਿਪੱਛL, ਇਕ ਸਾਲ ਤL ਵੱਧ ਸਮV ਤL ਬਾਅਦ ਯਹੋਵਾਹ ਨQ  ਮੂਸਾ 
ਨੰੂ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਿਕਹਾ ਸੀ! ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਆਪਣੇ ਦਾਸ ਨੰੂ ਿਹਦਾਇਤ ਿਦੱਤੀ ਿਕ ਉਹ ਇੱਕ 
ਪੂਰਾ ਓਮਰ ਮੰਨ ਪੀੜSੀh ਪੀੜSੀ ਇਹ ਯਾਦ ਿਦਵਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਸ9ਭ ਲਵੇ ਿਕ ਿਕਵV ਉਜਾੜ ਿਵਚ 
ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੰੂ ਚਮਤਕਾਰੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਭੋਜਨ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ! 
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ਆਇਤ9 33, 34. ਮੂਸਾ ਨQ  ਹਾਰੂਨ ਨੰੂ ਆਿਖਆ ਿਕ ਮੰਨ ਦਾ ਕੱੁਜਾ ਯਹੋਵਾਹ ਦੇ ਅੱਗੇ ਰੱਖ 
ਛੱਡ! ਇਸ ਲਈ ਹਾਰੂਨ ਨQ  ਉਸ ਨੰੂ ਸਾਖੀ ਦੇ ਅੱਗੇ ਰੱਖ ਿਦੱਤਾ! “ਸਾਖੀ” ਸ਼ਰਾ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਦਾ 
ਉਲੇਖ ਕਰਦੀ ਹੈ (31:18; 32:15; 34:29) ਜੋ ਤੰਬੂ ਦੇ ਿਵਚਲੇ ਭਾਗ ਿਵਚ “ਨQ ਮ ਦੇ ਸੰਦੂਕ” 
ਿਵਚ ਰੱਖੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ! ਇਸ ਸੰਦੂਕ ਨੰੂ “ਸਾਖੀ ਦੇ ਸੰਦੂਕ” ਵਜL ਵੀ ਜਾਿਣਆ ਜ9ਦਾ ਹੈ 
(25:22; 26:33) ਿਕKਿਕ ਇਸ ਿਵਚ ਦਸ9 ਹੁਕਮ9 ਵਾਲੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਰੱਖੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ 
(25:16)! ਡੇਹਰੇ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਤL ਬਾਅਦ ਮੰਨ ਦੇ ਕੱੁਜੇ ਨੰੂ ਸੰਦੂਕ ਿਵਚ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ! 
ਇਬਰਾਨੀਆਂ 9:4 ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਕੱੁਜਾ ਸੋਨQ  ਦਾ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਸੰਦੂਕ ਿਵਚ 
ਨQ ਮ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਅਤੇ ਹਾਰੂਨ ਦੀ ਿਛਟੀ ਦੇ ਨਾਲ ਿਜਸ ਿਵਚL ਲਗਰ9 ਫੱੁਟ ਿਨੱਕਲੀਆਂ ਸਨ 
ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਸੀ!  

ਆਇਤ 35. ਖਾਤਾ ਸਮV ਤL ਪਿਹਲ9 ਹੀ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜ9ਦਾ ਹੈ, ਅਗਲੇ ਚਾਲੀ ਵਿਰਹ9 ਿਵਚ 
ਮੰਨ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਚ ਕੀ ਹੋਇਆ, ਉਸ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਚ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ! ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨQ  
ਉਜਾੜ ਿਵਚ ਚਾਲੀ ਵਿਰਹ9 ਤੀਕ ਰੋਟੀ ਖਾਧੀ, ਜਦ ਤੀਕ ਓਹ ਕਨਾਨ ਦੇਸ ਦੀਆਂ ਹੱਦ9 ਿਵੱਚ 
ਨਾ ਆਏ! ਇਹ ਸਾਰੇ ਵੇਰਵੇ ਦਰਸਾKਦੇ ਹਨ ਿਕ ਲੇਖਕ ਨQ  ਘਟਨਾਵ9 ਨੰੂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਤਾਰੀਖ ਤL 
ਵੇਿਖਆ! ਪਰ, ਿਕKਿਕ ਇਹ ਆਇਤ ਮੰਨ ਦੇ ਰੱੁਕਣ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹU ਕਰਦੀ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ 
ਹਵਾਲਾ ਹੁਣ ਵੀ ਮੂਸਾ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ!17 ਜਦL ਤਕ ਇਸਰਾਏਲੀ ਸੱਚਮੱੁਚ ਕਨਾਨ 
ਿਵਚ ਦਾਖਲ ਨਹU ਹੋਏ ਉਦL ਤਕ ਮੰਨ ਨਹU ਰੱੁਿਕਆ (ਯਹੋਸ਼ੁਆ 5:12)!  

ਇਹ ਆਇਤ ਕਾਵਆਤਮਕ ਸ਼ੈਲੀ ਿਵਚ ਿਲਖੀ ਗਈ ਸੀ, ਿਕKਿਕ ਇਸ ਦੀਆਂ ਲਾਇਨ9 
ABAB ਨਮੂਨਾ ਬਣਾKਦੀਆਂ ਹਨ: 

 A1: “ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨQ  ਚਾਲੀ ਵਿਰਹ9 ਤੀਕ ਉਸ ਮੰਨ ਨੰੂ ਖਾਧਾ,” 
 B1: “ਜਦ ਤੀਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਵੱਸਣ ਦੀ ਧਰਤੀ ਿਵੱਚ ਨਾ ਆਏ;” 
 A2: “ਉਨS 9 ਨQ  ਉਸ ਮੰਨ ਨੰੂ ਖਾਧਾ” 
 B2: “ਜਦ ਤੀਕ ਓਹ ਕਨਾਨ ਦੇਸ ਦੀਆਂ ਹੱਦ9 ਿਵੱਚ ਨਾ ਆਏ!” 

ਆਇਤ 36. ਮੰਨ ਦੀ ਚਰਚਾ ਇਹ ਦੱਸ ਕੇ ਖਤਮ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਓਮਰ ਏਫਾ ਦਾ ਦੱਸਵ9 
ਿਹੱਸਾ ਹੰੁਦਾ ਸੀ!18 ਸ਼ਬਦ “ਏਫਾ” ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਇਸੇ ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ ਆKਦਾ ਹੈ (16:16, 18, 
32, 33, 36)! ਇਸ ਅਿਗਆਤ ਸ਼ਬਦ ਨQ  ਸ਼ਾਇਦ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਕੱਪ ਜ9 ਕਟੋਰੇ ਦਾ ਉਲੇਖ ਕੀਤਾ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ!  

ਪ:ਾਸੰਿਗਕਤਾ 

ਮੰਨ ਤL ਸਬਕ (ਅਿਧਆਇ 16) 

ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਜੰਗਲ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਦੀਆਂ ਸਭ ਤL ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਘਟਨਾਵ9 ਿਵੱਚL ਇਕ 
ਘਟਨਾ ਕੂਚ 16 ਿਵਚ ਹੋਈ! ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਦੀ ਕਮੀ ਹੋਈ, ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਉਨS 9 
ਨੰੂ ਮੰਨਾ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤਾ! ਕਹਾਣੀ ਸਾਡੇ ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪਾਠ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ!  

(1) ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਬਰਕਤ9 ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ (16:1-3)! ਲੋਕ “ਕੁੜSਣ ਲੱਗੇ” (16:2); 
KJV ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ “ਬੁੜ ਬੁੜਾਏ,” ਅਤੇ NRSV ਿਵਚ “ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕੀਤੀ” ਹੈ! ਇਸ ਸੰਦਰਭ 
ਿਵਚ ਉਹ ਅੱਠ ਵਾਰ ਕੁੜSਕੁੜSਾਏ (16:2, 7, 8, 9, 12) ਆਇਆ ਹੈ! ਇਹ ਨਾ ਤ9 ਪਿਹਲੀ 
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ਵਾਰ ਨਾ ਹੀ ਆਖਰੀ ਵਾਰ ਸੀ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਲੋਕ9 ਨQ  ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕੀਤੀ; ਅਸਲ ਿਵਚ ਉਹ, 
ਲਗਾਤਾਰ-ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ! ਉਨS 9 ਦੀ ਲੋੜ ਇਕ ਮੂਲ ਲੋੜ ਸੀ, ਪਰ ਉਨS 9 ਦੇ ਲਈ 
ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨੀ ਗਲਤ ਸੀ! ਉਨS 9 ਨQ  ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਿਕK ਕੀਤੀ? ਉਹ ਭੱੁਲਣਹਾਰ, ਨਾਸ਼ੁਕਰੇ, 
ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਕਮੀ ਵਾਲੇ ਸਨ! ਉਹ ਭੱੁਲ ਗਏ ਸਨ ਿਕ ਉਹ ਬੰਧਨ ਿਵਚ ਸਨ ਅਤੇ ਉਨS 9 
ਨQ  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਪੁਕਾਿਰਆ ਸੀ! (ਿਮਸਰ ਉਸ ਸਮV ਇੰਨਾ ਆਕਰਸ਼ਕ ਨਹU ਲੱਗ ਿਰਹਾ ਸੀ!) ਜੋ 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਪਿਹਲ9 ਉਨS 9 ਦੇ ਲਈ ਕੀਤਾ ਸੀ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਅਿਹਸਾਨਮੰਦ ਨਹU ਸਨ! 
ਉਨS 9 ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਵੀ ਕਮੀ ਸੀ: ਉਹ ਇਸ ਤੱਥ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਨ ਿਵਚ ਅਸਫਲ ਰਹੇ 
ਿਕ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਜੋ ਸਮੰੁਦਰ ਨੰੂ ਪਾੜ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਸੱੁਕੀ ਜ਼ਮੀਨ ਿਵਚ ਚੱਲ ਸਕਣ ਉਹ 
ਉਨS 9 ਨੰੂ ਇਕ ਬੰਜਰ ਧਰਤੀ ਤੇ ਭੋਜਨ ਵੀ ਪZਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ! ਉਹ ਮੂਸਾ ਅਤੇ ਹਾਰੂਨ ਦੇ 
ਿਖ਼ਲਾਫ਼ ਬੁੜ ਬੁੜਾਏ, ਪਰ ਅਸਲ ਿਵਚ ਉਨS 9 ਦੀ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਸੀ (16:7, 
8)!  

ਆਓ ਅਸU ਿਸੱਖੀਏ ਿਕ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਘੱਟ ਕਰਨੀ ਹੈ ! ਪੌਲੁਸ ਨQ  ਲੋਕ9 ਦੇ ਇਸੇ ਸਮੂਹ ਦੇ 
ਬਾਰੇ ਿਕਹਾ, ਭਾਵV ਮੌਕਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸੀ, “ਅਤੇ ਨਾ [ਅਸU] ਬੁੜ ਬੁੜ (ਕਰੀਏ) ਿਜਵV ਓਹਨ9 ਿਵੱਚL 
ਕਈਆਂ ਨQ  ਬੁੜ ਬੁੜ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤL ਨਾਸ ਹੋਏ” (1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 10:10)! 
ਿਫ਼ਿਲੱਪੀਆਂ 2:14 ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ, “ਤੁਸU ਸੱਭੇ ਕੰਮ ਬੁੜ ਬੁੜ ਅਤੇ ਝਗੜੇ ਕਰਨ ਤL ਿਬਨਾ ਕਰੋ!” 
ਕਈ ਵਾਰ, ਜਦL ਮd ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪੱੁਛਦਾ ਹ9 ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਕੀ ਹਾਲ ਹੈ, ਤ9 ਉਹ ^ਤਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, “ਮd 
ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਨਹU ਕਰ ਸਕਦਾ!” ਮd ਕਦੀ ਕਦੀ ਮਜ਼ਾਕ ਿਵਚ ਜਵਾਬ ਿਦੰਦਾ ਹ9, “ਮd ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹ9!” ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਚਾਹੇ ਤ9 ਉਸ ਦੇ ਕੋਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ! ਸਵਾਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ, ਕੀ ਉਹ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ ਚੁਣਦਾ ਹੈ, ਜ9 ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਕੀਤਾ ਹੈ 
ਉਸ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਜੋ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਕਦਰ, ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਵਚ ਉਸ ਦਾ 
ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਉਸ ਨੰੂ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨ ਤL ਰੋਕਦਾ ਹੈ? 

(2) ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪZਬੰਧ9 ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖੋ (16:4-16)! ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਇਸਰਾਏਲ ਦੀ 
ਲੋੜ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ! ਉਸ ਨQ  ਸਵੇਰ ਨੰੂ ਮੰਨ ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੰੂ ਮਾਸ (ਬਟੇਰੇ) ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਏ! 
ਇਸ ਤੱਥ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਿਕ ਇਹ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਬੇਵਫ਼ਾ, ਭੱੁਲਣਹਾਰ, ਨਾਸ਼ੁਕਰੇ ਲੋਕ 
ਮਦਦ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੇ ਲਾਇਕ ਨਹU ਹਨ, ਉਸ ਨQ  ਇਸਰਾਏਲ ਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ! ਉਸ ਦੇ ਦੁਆਰਾ 
ਇਸਰਾਏਲ ਨੰੂ ਮੰਨ ਪZਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਇਕ ਕਾਰਣ ਇਹ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਿਸੱਖ ਸਕਣ ਿਕ 
“ਆਦਮੀ ਿਨਰੀ ਰੋਟੀ ਨਾਲ ਹੀ ਜੀKਦਾ ਨਹU ਰਹੇਗਾ ਪਰ ਹਰ ਇੱਕ ਵਾਕ ਨਾਲ ਿਜਹੜਾ 
ਯਹੋਵਾਹ ਦੇ ਮੰੂਹL ਿਨੱਕਲਦਾ ਹੈ ...” (ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 8:3)!  

ਆਓ ਅਸU ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਿਸੱਖੀਏ ਿਕ ਜਦL ਅਸU ਉਸ ਦੀਆਂ ਬਰਕਤ9 ਦੇ ਲਾਇਕ ਵੀ ਨਹU 
ਹੰੁਦੇ ਤ9 ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣੀ ਿਕਰਪਾ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਡੀਆਂ ਲੋੜ9 ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ! ਭਾਵV ਅਸU 
ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਨਹU ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਕ ਅਸU ਉਸ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੇ ਯੋਗ ਹ9, ਤ9 ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਭੋਜਨ, ਕੱਪੜੇ ਅਤੇ ਰਿਹਣ ਦੀਆਂ ਲੋੜ9 ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ! ਭਾਵV ਅਸU ਭੱੁਲ ਜਾਣ ਵਾਲੇ, 
ਨਾਸ਼ੁਕਰੇ, ਅਤੇ ਬੇਵਫ਼ਾ ਲੋਕ ਹ9, ਤ9 ਵੀ ਉਹ ਲਗਾਤਾਰ ਸਾਨੰੂ ਬਰਕਤ ਿਦੰਦਾ ਹੈ! ਿਕK? ਉਹ 
ਿਦਆਲੂ, ਿਕਰਪਾਲੂ, ਅਤੇ ਪZੇਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਹੈ (34:6; 1 ਯੂਹੰਨਾ 4:8)!  

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ, ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੀ ਸਭ ਤL 
ਵੱਡੀ ਲੋੜ ਨੰੂ - ਸਾਡੇ ਆਤਿਮਕ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨੰੂ - ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਦੁਆਰਾ, ਜੋ 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਰੋਟੀ ਹੈ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ! ਿਯਸੂ ਨQ  ਦਾਅਵਾ ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਹ “ਸਵਰਗ ਤL ̂ ਤਰੀ ਰੋਟੀ” 
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ਹੈ, ਜੋ ਸਦੀਪਕ ਜੀਵਨ ਿਦੰਦੀ ਹੈ! ਇਹ ਕੁਝ ਅਿਜਹਾ ਹੈ ਜੋ ਉਜਾੜ ਿਵਚਲਾ ਮੰਨ ਨਹU ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ (ਯੂਹੰਨਾ 6:31-35)!  

(3) ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਹੁਕਮ9 ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰੋ (16:16-36)! ਭਾਵV ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਮੰਨ ਦਾ 
ਪZਬੰਧ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਪਰ ਲੋਕ9 ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਭਰੇ ਪZਬੰਧ9 ਦਾ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣਾ 
ਿਪਆ! ਉਨS 9 ਨੰੂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮੰਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ ਪdਦਾ ਸੀ!  

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਖਾਸ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤੇ ਸਨ ਿਕ ਮੰਨ ਨੰੂ ਿਕਵV ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ ਸੀ! ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ 
ਨੰੂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇਕ ਿਨਸ਼ਚਤ ਮਾਤਰਾ, ਅਤੇ ਛੇਵV ਿਦਨ ਉਸ ਦਾ ਦੱੁਗਣਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਸੀ, 
ਪਰ ਸੱਤਵV ਿਦਨ ਕੁਝ ਵੀ ਇਕੱਠਾ ਨਹU ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਸੀ! ਸਬਤ ਦਾ ਿਦਨ ਇਕ ਿਵਸਰਾਮ ਦਾ 
ਿਦਨ ਹੋਣਾ ਸੀ! ਇਸ ਿਹਦਾਇਤ ਨQ  ਉਨS 9 ਦੇ ਉਦਯੋਗ, ਉਨS 9 ਦੀ ਿਨਹਚਾ, ਅਤੇ ਉਨS 9 ਦੀ 
ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਦੀ ਪਰਖ ਕੀਤੀ! ਕੀ ਉਹ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਣਗੇ? ਕੀ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ^ਤੇ 
ਭਰੋਸਾ ਕਰਣਗੇ ਿਕ ਉਹ ਛੇਵV ਿਦਨ ਉਨS 9 ਨੰੂ ਇਨS 9 ਦੇਵੇਗਾ ਿਕ ਸੱਤਵV ਿਦਨ ਤਕ ਉਸ ਨੰੂ ਰੱਖ 
ਸਕਣ? ਕੀ ਉਹ ਪੂਰੀ ਤਰS9 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਣਗੇ? ਕੁਝ ਲੋਕ ਨਹU ਕਰਣਗੇ! 
ਿਜਨS 9 ਨQ  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਹੁਕਮ9 ਦਾ ਪਾਲਣ ਨਹU ਕੀਤਾ ਉਨS 9 ਨQ  ਬਰਕਤ ਨਹU ਪਾਈ ਸੀ!  

ਆਓ ਅਸU ਿਸੱਖੀਏ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਰਦਾਨ ਨੰੂ ਪZਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਵੀ 
ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ! ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਲਈ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨੰੂ ਭੋਜਨ ਪZਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਪਰ ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਜੀਿਵਕਾ ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਤL ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹU ਿਮਲਦਾ ਹੈ! ਜਦL 
ਿਯਸੂ, ਜੋ ਜੀਵਨ ਦੀ ਰੋਟੀ ਹੈ, ਫਿਲਸਤੀਨ ਦੀਆਂ ਪਹਾੜੀਆਂ ਤੇ ਚੱਲੇ, ਤ9 ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਉਸਦੇ 
ਦੁਆਰਾ ਬਰਕਤ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਸਨ, ਤ9ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਦੀ ਰੋਟੀ ਿਵਚ ਸ਼ਰੀਕ ਹੋ 
ਸਕਣ, ਉਨS 9 ਲੋਕ9 ਨੰੂ ਿਜੱਥੇ ਿਕਤੇ ਵੀ ਉਹ ਜ9ਦਾ ਸੀ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਣਾ ਿਪਆ! ਅੱਜ, ਜੇਕਰ 
ਅਸU ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ9 ਿਵਚ ਜੀਵਨ ਦੀ ਰੋਟੀ ਨੰੂ ਪZਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹ9, ਤ9 ਸਾਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰ 
ਕੱੁਝ ਨਾ ਕੱੁਝ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ! ਸਾਨੰੂ ਉਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ “ਮਸੀਹ ਨੰੂ ਮੁਕਤੀਦਾਤੇ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ 
ਗZਿਹਣ” ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ ਿਜਵV ਲੋਕ9 ਨQ  ਰਸੂਲ9 ਦੇ ਕਰਤੱਬ 2 ਅਿਧਆਇ ਿਵਚ ਕੀਤਾ ਸੀ: ਉਸ 
^ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ, ਅਤੇ ਪਾਪ9 ਦੀ ਮਾਫ਼ੀ ਦੇ ਲਈ ਿਯਸੂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਬਪਿਤਸਮਾ 
ਗZਿਹਣ ਕਰਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ!  

ਜੇਕਰ ਅਸU ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪZਬੰਧ9 ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਬਰਕਤ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹ9, ਤ9 ਸਾਡੇ ਲਈ 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਨਰਦੇਸ਼9 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਣਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ! ਪੁਰਾਣੇ ਨQ ਮ ਦੇ ਸਮV ਿਵਚ, 
ਜਾਣ-ਬੱੁਝ ਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਨਯਮ9 ਦੀ ਅਣਆਿਗਆਕਾਰੀ ਕਰਨਾ ਕਦੀ ਵੀ ਸਵੀਕਾਰਨ ਯੋਗ 
ਨਹU ਸੀ! ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੱਜ ਵੀ ਸਾਡੇ ਤL ਇਹੋ ਚਾਹੰੁਦਾ 
ਹੈ ਿਕ ਅਸU ਉਸ ਦੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਕਰੀਏ (ਮੱਤੀ 7:21; ਇਬਰਾਨੀਆਂ 5:8, 9)! ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਤL ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੇ ਲਈ ਉਸ ਦੀਆਂ ਬਰਕਤ9 ਤL ਇਨਕਾਰ 
ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਨੰੂ ਸੱਦਾ ਦੇਣਾ ਹੈ!  

ਜੋ ਪਿਹਲੇ ਸਿਮਆਂ ਿਵਚ ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਸੀ ਉਹ ਸਾਡੀ ਿਹਦਾਇਤ ਦੇ ਲਈ ਿਲਿਖਆ 
ਿਗਆ ਸੀ (ਰੋਮੀਆਂ 15:4)! ਆਓ ਅਸU ਮੰਨ ਦੇ ਿਬਰਤ9ਤ ਤL ਿਸੱਖੀਏ! (1) ਸਾਨੰੂ ਿਸ਼ਕਾਇਤ 
ਨਹU ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਅਤੇ ਨਾਸ਼ੁਕਰਾਪਣ ਨਹU ਿਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ! (2) ਭਾਵV ਅਸU ਯੋਗ 
ਨਹU ਹ9, ਪਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨੰੂ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਲੋੜ9 ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ - 
ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਿਯਸੂ ਦੇ ਰਾਹU ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਸਾਡੀ ਲੋੜ ਨੰੂ! (3) ਸਾਨੰੂ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦੇ ਪZਬੰਧ ਦਾ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਕੱੁਝ ਨਾ ਕੱੁਝ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ! (4) ਸਾਡੇ ਲਈ ਇਹ 
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ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਿਕ ਅਸU ਿਬਨ9 ਟੀਕਾ-ਿਟੱਪਣੀ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰS9 ਦੇ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ 
ਹੁਕਮ9 ਨੰੂ ਮੰਨੀਏ!  

“ਸੁਰਗੀ ਰੋਟੀ” (16:4, 15; ਯੂਹੰਨਾ 6)  

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਮੰਨ ਨੰੂ “ਸੁਰਗੀ ਰੋਟੀ” ਿਕਹਾ (16:4)! ਪZਭੂ ਨQ  ਲੋਕ9 ਨੰੂ ਖਾਣ ਦੇ ਲਈ ਇਹ 
ਰੋਟੀ ਿਦੱਤੀ! ਨਵV ਨQ ਮ ਦੇ ਸਮV ਿਵਚ, ਯਹੂਦੀਆਂ ਨQ  ਮੰਨ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣ 
ਵਾਲੀ “ਅਕਾਸ਼L ਰੋਟੀ” ਮੰਿਨਆ (ਯੂਹੰਨਾ 6:31)! ਿਯਸੂ ਨQ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ “ਸੁਰਗL ਸੱਚੀ ਰੋਟੀ” 
ਸੀ (ਯੂਹੰਨਾ 6:32)! ਸਾਡੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਰੋਟੀ (ਯੂਹੰਨਾ 6:35) ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਦੇ ਨਾਲ ਮੰਨ ਦੇ 
ਸਮਾਨ ਹੈ ਿਕ (1) ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤL ਆਈ, ਿਜਵV ਮੰਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ!  
(2) ਉਹ ਮਨੱੁਖੀ ਲੋੜ9 ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਵV ਮੰਨ ਨQ  ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜ9 ਨੰੂ ਪੂਰਾ 
ਕੀਤਾ! ਪਰ, ਿਯਸੂ ਮੰਨ ਨਾਲL ਵੱਖਰਾ ਹੈ ਿਕKਿਕ ਉਹ ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਕੋਲ ਆKਦੇ ਹਨ ਉਹ ਿਫਰ 
ਕਦੀ ਭੱੁਖੇ ਨਹU ਰਿਹਣਗੇ (ਯੂਹੰਨਾ 6:35)! ਿਜਨS 9 ਨQ  ਮੰਨ ਖਾਧਾ ਉਹ ਮਰ ਗਏ, ਪਰ ਉਹ ਜੋ 
ਉਸ ਰੋਟੀ ਿਵਚ ਿਹੱਸਾ ਲdਦੇ ਹਨ “ਿਜਹੜੀ ਰੋਟੀ ਸੁਰਗL ̂ ਤਰਦੀ ਹੈ” ਉਹ ਸਦਾ ਜੀKਦੇ ਰਿਹਣਗੇ 
(ਯੂਹੰਨਾ 6:47-51)! 

“ਸਾਡੀ ਰੋਜ਼ ਦੀ ਰੋਟੀ” (16:16-21; ਮੱਤੀ 6:11)  

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪZਬੰਧ ਮੰਨ ਤL ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਿਸੱਖਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਦਾ ਕੀ 
ਅਰਥ ਸੀ ਜਦL ਿਯਸੂ ਨQ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਤਰS9 ਪZਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ “ਸਾਡੀ ਰੋਜ 
ਦੀ ਰੋਟੀ ਅੱਜ ਸਾਨੰੂ ਿਦਹ” (ਮੱਤੀ 6:11; ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ)! ਲੋਕ9 ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਭੋਜਨ ਦੇ ਲਈ 
ਹਰ ਰੋਜ਼ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ; ਭਿਵੱਖ ਦੇ ਲਈ ਮੰਨ ਨੰੂ ਜਮS9 ਕਰਨ ਦਾ 
ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹU ਸੀ! ਿਫਰ ਵੀ, ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨੰੂ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਏਗਾ! ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੱਲ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ (ਮੱਤੀ 6:34)!  

ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ (16:16)  

ਪZਭੂ ਦੀ ਇਹ ਮੰਗ ਿਕ ਇਸਰਾਏਲੀ ਰੋਜ਼ ਮੰਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਦਰਸਾKਦਾ ਹੈ 
ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇਹ ਉਮੀਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਜੀਿਵਕਾ ਦੇ ਲਈ ਿਨਯਿਮਤ 
ਤੌਰ ਤੇ, ਉਦਯੋਿਗਕ ਤੌਰ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ (ਅਫ਼ਸੀਆਂ 4:28)! ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਸਾਨੰੂ ਹਰ ਚੰਗਾ 
ਵਰਦਾਨ ਿਦੰਦਾ ਹੈ (ਯਾਕੂਬ 1:17), ਿਜਸ ਿਵਚ ਸਾਡੀ ਰੋਜ਼ ਦੀ ਰੋਟੀ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ; ਪਰ ਤ9 ਵੀ 
ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਦੇ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ!  
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