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1 Timothée :
manuel pour prédicateurs

David Roper

TITRE
Cette lettre porte le nom de son destinataire,

Timothée, un jeune prédicateur (1.2).

HISTORIQUE
Les épîtres de Paul se divisent généralement en

deux catégories, celles adressées à des assemblées
(Romains à 2 Thessaloniciens) et celles adressées à
des individus. 1 Timothée, la première de cette
deuxième catégorie, se situe dans un bloc de trois
lettres individuelles (1 et 2 Timothée et Tite) par-
fois appelées “pastorales”, suivant la pratique de
nombreux mouvements de considérer leur prédica-
teur comme un “pasteur”. Pourtant, le Nouveau Tes-
tament associe ce terme uniquement aux anciens de
l’Église (Ac 20.17, 28 ; Ep 4.11 ; 1 P 5.1-4) et non au
prédicateur ou à l’évangéliste. Il serait mieux d’appe-
ler ces lettres les “épîtres aux évangélistes”.

À la fin du livre des Actes, Paul est en prison à Rome
et ce, depuis deux ans (Ac 28.30-31) ; il espère cependant
être libéré bientôt (Phm 22). Selon Clément de Rome (95
ap. J.-C.), il fut libéré en effet et il voyagea très loin, allant
peut-être même en Espagne comme il avait projeté (Rm
15.24, 28) de le faire, avant d’être arrêté une nouvelle fois
en 64-65 après J.-C. environ (cf. notes sur 2 Timothée). La
première lettre à Timothée et celle à Tite s’insèrent dans
la période entre les deux séjours en prison. Pendant ce
temps de liberté, Paul voyagea à Éphèse avec Timothée,
puis laissa ce dernier dans la ville alors que lui partit en
Macédoine (1.3), avec l’idée de rejoindre Timothée peu
de temps après (3.14). Il écrivit cette lettre probablement
en 63-64, depuis la Macédoine.

Timothée, cher au cœur de Paul, était de Lystre
(Ac 16.1), de mère et de grand-mère juives pieuses
(2 Tm 1.5 ; 3.15). Il avait été converti lors du premier
voyage missionnaire de Paul (1.2 ; Ac 14.6-7). Passant
par Lystre lors du deuxième voyage, Paul invita ce
jeune prédicateur talentueux à se joindre à son groupe
(Ac 16.1-3). À partir de ce moment, le jeune homme
fut le compagnon de voyage, l’ami intime et l’assistant
le plus proche de Paul (Ph 2.19-22).

La première lettre à Timothée s’avère extrême-
ment personnelle, avec un mélange d’instructions
sur des affaires de l’assemblée et de conseils sur la
conduite d’un “homme de Dieu” (6.11). Avec les
deux épîtres qui suivent, celle-ci fournit le schéma de
la vie et de l’œuvre de tout homme qui voudrait
consacrer son existence à la prédication de la Parole.

SCHÉMA
Le mot “saine” (“saine doctrine”), employé par

Paul en 1.10 était un terme médical signifiant :
“salutaire” (2 Tm 1.7, 13 ; 4.3 ; Tt 1.9, 13 ; 2.1, 8).

SALUTATION (1.1-2)

I. COMMENT AVOIR UNE ÉGLISE SAINE (1.3-
3.16).
A. Combattre les maladies (faux enseigne-

ments) (1.3-20)
B. Encourager les bonnes habitudes de santé

spirituelle (2-3)
1. Une adoration qui plaît à Dieu (2)
2. Une direction qui plaît à Dieu (3)

II. COMMENT AVOIR UN PRÉDICATEUR SAIN
(4.1-6.19)
A. Se consacrer à prêcher la vérité, et seule-

ment la vérité (4)
B. Apprendre comment se conduire envers les

différents groupes à l’intérieur de l’assemblée
(5.1-6.2)
1. Membres âgés (5.1-2)
2. Veuves (5.3-16)
3. Anciens (5.17-25)
4. Esclaves (6.1-2)

C. Garder ses motivations pures, ne pas prêcher
par “amour de l’argent”, comme le font les
faux enseignants (6.3-19)

DERNIÈRE EXHORTATION ET BÉNÉDICTION
(6.20-21)

LEÇONS
Le prédicateur d’une assemblée n’est pas “le pas-

teur”, car en tant qu’évangéliste, sa fonction n’est pas de
surveiller les membres. Cela ne signifie pas qu’il n’a
aucune responsabilité au sein de l’assemblée, car il est
évident, quand on lit 1 et 2 Timothée et Tite, que ses de-
voirs sont multiples. Il devrait être l’un des moteurs du
groupe. Il remplit ce rôle, non en prenant toutes les déci-
sions à la place de l’assemblée, mais en étant l’exemple
d’un homme de Dieu et en annonçant fidèlement la
Parole (4.16). Ceci est une tâche des plus redoutables.

1 Timothée contient beaucoup d’instructions
utiles, même pour les prédicateurs à temps partiel,
car nous devons tous partager la vérité que nous
connaissons (Mt 28.18-20). On peut trouver dans
cette lettre des enseignements puissants, aussi bien
pour l’individu que pour l’assemblée. Il faut la lire
attentivement, et la prendre personnellement.

La section sur les richesses (6.6-10, 17-19) est
l’une des plus pratiques du livre dans le contexte du
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monde matérialiste d’aujourd’hui. Le verset 8 lance
un des plus grands défis de tous : “Si donc nous avons

“Les jeunes vont vers la ruine,” disent quelques-
uns. Et on l’a toujours dit. Aux jours de Paul, aussi, il
semble que la jeunesse était décriée (4.12).

Mon grand-père vit ce monde d’une mauvaise
mine,
Et dit : “Les jeunes vont vers la ruine” ;
Son grand-père sortit de sa cabine
Et dit : “Les jeunes vont vers la ruine” ;
Son grand-père flamand revint de sa mine
Et dit : “Les jeunes vont vers la ruine” ;
Son grand-père gaulois gratta son échine
Et dit : “les jeunes vont vers la ruine.”

Il reste une chose à faire comprendre :
C’est que la ruine s’est fait attendre !

Paul dit à Timothée : “Que personne ne méprise ta
jeunesse.” Même si les personnes âgées pensent souvent
que les jeunes d’aujourd’hui vont vers la ruine, elles doivent
pouvoir trouver des exceptions à cette opinion générale.
Vont-elles la trouver chez vous ?

Voici comment un adolescent peut vivre de manière
à ce que les plus âgés le respectent.

I. SOYEZ UN EXEMPLE POUR LES FIDÈLES
A. Ce conseil s’adresse très souvent aux adultes, au

sujet de leur exemple devant les adolescents.
Mais Paul l’adresse ici à Timothée, un jeune
homme. Les jeunes doivent comprendre que
leur influence va très loin, plus loin qu’ils peuvent
l’imaginer. Un jeune possède des qualités dont
les moins jeunes ont besoin. Ainsi, ils peuvent
être à l’avant-poste dans bien des domaines.
1. Exploitation de tous ses talents pour le

Seigneur
2. Enthousiasme
3. Zèle

B. On s’attend à ce que les chrétiens mûrs vivent
selon les principes du Christ, et quand ils le
font, leur exemple n’a souvent guère d’impact.
Quand un jeune, par contre, adopte une
manière de vivre exemplaire, les gens le
remarquent bien. Décidez-vous à montrer le
bon exemple.

II. SOYEZ UN EXEMPLE DANS DES DOMAINES
IMPORTANTS
A. En parole (cf. Ep 4.2a)

1. Débarassez-vous des “paroles grossières”
(Col 3.8). Il existe plusieurs centaines de
milliers de mots dans la langue française.
La personne qui ne peut parler qu’avec des
vulgarités révèle la pauvreté de son
vocabulaire.

La ruine s’est faite attendre ! (1 Tm 4.12)
2. Apprenez à dire les paroles qui servent “à

l’édification nécessaire” (Ep 4.29) (cf. Ps
19.15 ; Pr 25.11).
a. Utilisez des mots de bienveillance,

de compassion, d’encouragement,
d’amour.

b. Utilisez votre bouche pour enseigner
les autres au sujet de Jésus.

B. En conduite (Mt 5.13-16)
1. À l’époque biblique, le sel servait à con-

server la viande. Les chrétiens doivent
servir d’élément conservateur pour la
société.

2. Les chrétiens qui perdent leurs qualités
particulières sont “bons à jeter”. Osez être
différent ! “Conduisez-vous d’une manière
digne de l’Évangile du Christ” (Ph 1.27a),
“pour être irréprochables et purs, des
enfants de Dieu sans reproche au milieu
d’une génération corrompue et perverse,
parmi laquelle vous brillez comme des
flambeaux dans le monde” (2.15) !

C. En amour (cf. Jn 13.34-35)
1. Nous devons aimer Dieu et notre prochain

(Mt 22.37-39). À bien des égards, notre monde
manque de véritable amour ; vous pouvez y
remédier, à votre niveau.

2. Description de l’amour (1 Co 13.4-7)
a. L’amour ne se venge pas (v. 4a).
b. L’amour n’est pas envieux quand les

autres réussissent (v. 4b).
c. L’amour ne s’emporte pas facilement (v.

5c).
d. L’amour n’est pas soupçonneux (v. 7b).

D. En foi (cf. Ep 6.16)
1. Le monde est rempli de peur, d’angoisse, de

doute. Combien il lui faut la foi ! Soyez le
bon exemple, montrez au monde ce que
c’est de vivre par la foi. Vivez de manière à
montrer votre confiance dans les promesses
de Dieu (Rm 8.28 ; Ph 4.13 ; Mt 28.20).

2. Satan fait actuellement tout ce qu’il peut
pour détruire votre foi, en promulguant la
théorie de l’évolution et d’autres philoso-
phies humanistes. Construisez votre foi.
a. Étudiez votre Bible (Rm 10.17).
b. Appliquez ce que vous apprenez (Jc

2.20). Une foi morte ne vaut rien.
E. En pureté (cf. Jc 1.27 ; 1 Th 5.22)

1. La pureté commence dans le cœur (Mt 5.8 ;
Pr 23.7). Votre âme est teintée de la couleur

la nourriture et le vêtement, cela nous suffira.” Paul
avait appris cette leçon (cf. Ph 4.11sv) ; et nous ?
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de vos pensées. Veillez à ce que vous lisez,
ce que vous regardez.

2. Satan vous attaque de deux manières en
même temps : il essaie de détruire votre foi,
tout en vous tentant par l’attirance du
péché. S’il peut réussir à vous faire vivre
une vie impie, vous ne serez plus à l’aise
avec la Bible, vous serez plus aptes à ac-
cepter les théories qui détruisent
la foi. Si vous voulez préserver votre
intégrité et votre foi, restez pur !

3. Les jeunes rencontrent certains défis
particuliers dans le domaine de la pureté.
Les “passions de la jeunesse” (2 Tm 2.22) ne

se limitent pas à la sexualité, mais elles
l’incluent. Lorsque vous êtes tenté, fuyez la
tentation !

CONCLUSION
A. Appuyez-vous toujours sur la Parole de Dieu

(Ps 119.9-11).
B. Si vous ne l’avez pas déjà fait, mettez

votre jeune vie entre les mains de Dieu
aujourd’hui : “Souviens-toi de ton créateur
pendant les jours de ta jeunesse, avant que les
jours du malheur viennent et que les années
soient proches, dont tu diras : Je n’y trouve
aucun agrément” (Ec 12.1).
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