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Le Psaume 4 est une prière du soir, écrite par
David, qui fait appel à Dieu du milieu de sa
déception. Son cœur est lourd de chagrin à cause
des mauvaises paroles prononcées autour de lui
(v. 2). Son nom a été calomnié et sa réputation
ternie. En plus de cette douleur, les gens ont cru
le pire de lui, choisissant de croire au mensonge
plutôt qu’à la vérité.

Quand je crie, réponds-moi, Dieu de ma justice !
Dans la détresse, tu me mets à l’aise.
Fais-moi grâce, écoute ma prière ! (v. 2).

Au début de ce psaume, David réoriente sa
pensée, laissant sa détresse présente due au
mauvais traitement, et réfléchit sur les miséricordes
de Dieu dans les moments difficiles du passé.
C’est le souvenir du passé qui le fortifie pour
l’épreuve présente.

En priant, David s’adresse au “Dieu de ma
justice”, probablement parce qu’il sait que Dieu
connaît l’intégrité de son cœur et qu’il défendra
son honneur. Comme Dieu l’a délivré d’autres
épreuves, David lui demande ici une délivrance
semblable.

Reconnaissez que l’Eternel s’est choisi un
homme fidèle ;
L’Eternel entend, quand je crie à lui (v. 4).

Selon la foi de David, Dieu est toujours prêt
à démontrer sa puissance en faveur des justes (cf.
2 Ch 16.9). Dans sa providence, il fortifie et
protège ceux qui le servent. David prie également,
comme devraient le faire tous les justes, avec
l’assurance que Dieu entendra et délivrera.

Comme Jésus a prié pour ses ennemis (Lc
23.34), comme Etienne l’a fait également (Ac
7.60), de même David offre une prière éloquente
en faveur de ceux qui sont contre lui. Avant de
reposer sa tête pour dormir, dans le silence de
son âme, il prie pour ceux qui ont dit des choses
sordides et sarcastiques à son sujet. Cette

prière est donc un modèle pour nous dans des
circonstances semblables. Que demande-t-il ?
Comment devrions-nous prier pour les ca-
lomniateurs autour de nous ?

I. QU’ILS RECONNAISSENT LES
ACTIONS DE DIEU (v. 5)

Frémissez, et ne péchez pas (TOB) (v. 5a).

David demande que ses ennemis considèrent
la colère de Dieu sur les méchants ainsi que sa
bonté envers les justes. Ainsi, ils trembleront
dans l’humiliation et avec révérence devant lui.
La réflexion conduit à la révérence, et la révérence
à la réforme.

II. QU’ILS REFLECHISSENT SUR
LEUR VOIE (v. 5b)

Parlez en votre cœur
Sur votre couche, puis taisez-vous.

Pause
(v. 5b).

David demande que l’homme méchant veille
dans son lit et qu’il contemple sa voie dans le
secret de son cœur. Nos pensées sont plus claires
et notre conscience est plus active dans le silence
de la nuit. Quand un homme réfléchit sobrement
sur le mal qu’il a fait, souvent sa conscience le
tourmente et l’amène à la réparation.

III. QU’ILS SE REPENTENT DE
LEUR PECHE (v. 6a)

Offrez des sacrifices de justice (v. 6a).

David demande que ses ennemis passent du
remords à la réconciliation. “Qu’ils offrent les
sacrifices que Dieu exige, et qu’ils le fassent
d’un cœur pur et juste.” Nous détruisons un
ennemi quand nous le gagnons comme ami
et/ou comme homme juste. Si vous avez un
ennemi, convertissez-le à Christ, et il sera votre
ami !

IV. QU’ILS METTENT LEUR CONFIANCE
EN DIEU (v. 6b)

Et confiez-vous en l’Eternel (v. 6b).

Voici le vrai but de cette prière : que les
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ennemis de David apprennent à avoir foi en
Dieu. Son désir est de transformer l’armée du
mal en armée de vérité, en un peuple qui mette sa
confiance en Dieu.

CONCLUSION
Quelle meilleure prière en faveur de nos

ennemis ! Combien il est préférable de prier pour
eux que de les réprimander avec des paroles de
haine et d’amertume ! Le psalmiste ne reçoit
aucun encouragement autour de lui pour prier
cette prière (v. 7a), et vous n’en aurez pas non
plus. Mais le croyant comprend que la faveur de
Dieu est pour ceux qui sont pleins de grâce, de
pardon et de bienfaisance.

Fais lever sur nous la lumière de ta face, ô
Eternel !
Tu mets dans mon cœur plus de joie
Qu’au temps où abondent leur froment et leur
vin nouveau.
Aussitôt couché, je m’endors en paix,
Car toi seul, ô Eternel ! tu me fais habiter en
sécurité (vs. 7b–9).

David croit que la lumière de la face de
l’Eternel apporte plus de joie que ne peuvent le

faire toutes les énergies du monde rassemblées.
L’allégresse qui vient de Dieu est plus grande
que l’abondance des biens matériels tels que le
froment ou le vin. Le vrai bonheur ne dépend pas
des événements mais de qui nous sommes, de
notre relation avec Dieu. La paix jaillit non de la
plénitude, mais de la piété.

La confiance en Dieu est source de bienfaits
multiples : la délivrance dans la difficulté
(v. 2), la confiance que sa prière est entendue (v.
2), la faveur généreuse de Dieu (v. 4), la joie
indicible et sans prix (v. 8), la paix dans l’épreuve
(v. 9) et la véritable sécurité (v. 9). Combien la vie
du juste est attrayante ! Ne laissez pas vos
ennemis vous la voler ! Le choix est le vôtre et
non le leur.

Ayant prié dans la vérité et dans la justice
pour ceux qui lui ont fait du mal, l’auteur de ce
psaume peut s’endormir dans la paix et la
sécurité accordées par le Seigneur au cœur juste
(v. 9).

Allez-vous bien dormir cette nuit ?
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