Efes anéve

S téveprojme
kur zemé&rohemi
(4:25-27)

leksandri i Madh mposhti mbretéri, por
udhéhegési i fugishém nuk mundi té
fitonte betején kundér zemérimit té tij.

Njéri ngashokét mé té ngushtété Aleksandrit ishte
Kliti. Ata ishin shoké gé né fémijéri. Kliti ishte
gjeneral né ushtriné e Aleksandrit. Njé dité, Kliti, i
dehur, e ofendoi Aleksandrin né sy té ushtaréve.
Aleksandri u zemérua keq. Né zemérim e sipér, ai
mori njé shigjeté dhe gélloi Klitin. Shigjeta gélloi
tamam né shenjé duke e vraré Klitin né vend.

Pasvdekjes sé shokut tétij, Aleksandri kaloi né
depresion té réndé. Ndjenja e fgjit nuk e linte té
geté. Né njé moment, a madje u pérpoq té vriste
veten me té njgjtén shigjeté gé kishte vraré Klitin,
por roja e tij e ndaloi. Aleksandri u sémur nga
déshpérimi. Ai rrotullohej né shtrat dhe thérriste
vazhdimishtemrineKlitit. Nuki shqitej ngamendja
vrasjae shokut tétij. Aleksandri fitoi shumé beteja
dhe sundoi mbi pjesén mé té madhe té botés sé
civilizuar té asgj kohe, por ai ishtei paaftétéfitonte
betején me veten etij. Ai u mposht prej zemérimit.

Ngatégjithandjenjat njerézore, zemérimi duket
se éshté ndjenja qé shprehet mé shumé. Té gjithé
zemérohemi, pér gjérangamé té ndryshmet. Mund
téjeténjé gjé evogél, si njé shakapavend gé kané
béré me ne apo dickagé naekanélévizur ngavendi
i vet. Por mund té jeté edhe ndonjé gjé mé e madhe
si humbjaetédashurit apo té dashurés, pushimi nga
puna pa arsye apo zénkat me bashkéshortin pér
puné |ekésh.

Té gjithé zemérohemi. Zemérimi é&shté njé
ndjenjégéekanétégjithé njerézit. Mund té ndodhé
kudo, né shtépi, né puné, né shkollé apo né dygan.
Zemérimi shfaget nganjéheré edhe midis anétaréve
tébashkésisé, né mbledhjet apo takimet endryshme,
né té cilat té gjithé anétarét apo njé pjeseé e tyre
mblidhen sé bashku. Kudo gé ka njeréz, ka edhe
zemérim.

FjalaePeréndisénathotéshumé pér zemérimin.
Kur Pali shkroi letrén e Efesianéve, ai foli pér
ndjenjén e zemérimit. Pse? Sepse té genét kristian
pérfshin, gjithashtu, edheté mésosh si tékontrollosh
zemérimin. Ai tha:

Prandaj, duke e éné ménjané génjeshtrén, secili
t'i thoté té vértetén té aférmit té vet, sepse jemi
giymtyré njéri me tjetrin. Zemérohuni dhe mos
mékatoni; dielli t&é mos peréndojé mbi inatin tuaj;
dhe mosi jepni vend djallit (4:25-27).

Si té veprojmé kur zemérohemi?

JINI TE SINQERTE

Nélibrin etij «Késhilla pér zemérimin», Mark
Kosgrov tregon pér njé cift bashkéshortésh, Xhor-
xhin dhe Xhenin. Xheni ishte ajo qé shprehegj. Ajo
shprehte mendimet dhe pakénagésité pér gjithcka,
pa hezituar. Xheni gjithashtu e humbiste gjak-
ftohtésiné shumé shpejt. Ajo njihej pér té bértiturat
me zé té larté dhe pér pérplasjet e derés.

Xhorxhi ishte e kundérta. Ai i merrte gjérat mé
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me gjakftohtési. Ai shgetésohej pér namin etij, dhe
pérpigej té dukej si njeri gé kontrollonte ndjenjat
dhe mendimet etij. Ai shumérrallé e shfagte hapur
zemérimin.

Kur Xhorxhi dhe Xheni ziheshin, Xhorxhi
pérpigej té géndrontei geté. Ai kishtefriké sepo té
shfagte zemérimin, X heni do téinatosej dhe situata
do té kegésohej. Xhorxhi nuk donte té ishte si
Xheni, kur ishte i zeméruar. Ai nuk donte gé
zemérimi i tij ta kontrollonte até veté. Megjithaté,
Xhorxhi ishtei zeméruar pérbrendavetes. Zemérimi
i tij ishtei vérteté, por ai nuk e shprehte. Ai vetém
saziente pérbrendae murmuriste népér dhémbé kur
Xheni dilte nga dhoma.

Xhorxhi dhe Xheni vepronin né ményra té
ndryshme kur zeméroheshin. Xheni zemérohej
hapur. Xhorxhi i mbante ndjenjat pérbrenda. Ai e
ndrydhte zemérimin pérbrenda.

Njé njeri gé shpérthen si Xheni, né pérgjithési
éshté méi ndérgjegjshém pér pasjen e njé problemi
dicka pér té. Njé njeri si Xhorxhi, gé e mban
zemérimin pérbrenda, &shté mé i véshtiré pér t'u
ndihmuar. Shpesh ky njeri jepet pas hipokrizisé,
duke mos pasur vullnet té pranojé apo té korrigjojé
problemin e zemérimit.

Biblanainkurajon té jemi té ndershém, té jemi
téhapur etésingerté metétjerét. Pali etheksoi kété
duke shkruar: «Prandaj, duke e Iéné ménjané
génjeshtrén, secili t’i thoté té vértetén té aférmit té
vet, sepse jemi gjymtyré njéri me tjetrin» (4:25).
Njé pjesé etégenit i ndershém éshté edhe kontrolli
i zemérimit kundrejt té tjeréve.

Ményramé e miré pér té kontrolluar zemérimin
éshté té mos e kapérdish, ndrydhésh apo mohosh
até. Kosgrov shkroi:

Ndjenjat e ndrydhura té zemérimit mund té
shkaktojné zbrazjen e kétij zemérimi mbi njerézit e
tjerg, té cilét nuk jané shkaku i kétij zemérimi.
Zemérimi mbahet pérbrendapérkohési sht dhe pastaj
drejtohet jo drejt njerézve apo situatave gé e
shkaktuan até por drejt dikujt apo dickajetjetér. Kur
dikush nuk mund ta shprehé zemérimin e tij ndgj
shefit né puné, ai shuméthjesht mundtasjelléaténé
shtépi dhata shprehé ndaj fémijéve.

Ményraméemiré pér tékontrolluar zemérimin
éshtétashprehésh até né ményré pozitive. Kjodo té
thoté té mésosh t’ u flasésh té tjeréve singerisht pér
té, por jo néményrétéashpér. Pérkundrazi, duhet ta
shprehim veten mefrymé dashurie, duke kérkuar ta
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zgjidhim céshtjen dhe té pérmirésojmé marré-
dhénien. Si mund ta shprehim zemérimin né njé
ményré pozitive?

1. Iflisni ménjanéatij metécilinjeni zeméruar.

2. Ithoni géjeni Iénduar névend gétédiskutoni
sei kujt éshté faji.

3. Pérgéndrohuni né ¢éshtjen konkrete pagené
nevoja té pérmendni ¢éshtje té kaluara.

4. Evitoni justifikimet. Thjesht shprehni ndjen-
jat tugja.

5. Mbani njéekuilibér midisthénieve negative
dhe pozitive.

6. Mos béni kércénime. Flisni geté.

7. Lereni personintjetér téflase, paendérpreré.

8. Pyeteni até se si mendon se mund té pér-
mirésohet marrédhénia jua) me té.

Cila éshté ményra mé e miré pér té kontrolluar
zemérimin?Jini té ndershém etésingerté. Shpreheni
zemérimin dhe kontrollojeni né ményré pozitive,
vecanérisht brenda trupit té Krishtit.

JINI TE MENCUR

Kristianét duhet té& bé&jnédallimin midiszeméri-
mit té drejté dhe zemérimit gé té con né mékat. Té
dielén para krygézimit té Tij, Jezusi hyri né
Jeruzalem mbi njé kérric. Njerézit e nderuan Até
methirrje lavdérimi, duke shtruar né rrugé rrobat e
tyre dhe degé pemésh. Te Marku 11:11 natregohet
se cfaré béri Jezusi sapo hyri né qytet: «Késhtu
hyri Jezusi né Jeruzalem dhe né tempull; dhe,
mbasi shikoi miré ¢cdo gjé&, duke gené seishtevoné,
doli bashké me té dymbédhjetét né drejtim té
Betanias.»

Ténesérmen Jezusi u kthye nétempull, por kété
heré Ai nuk shikoi thjesht rreth errotull. Ai ishteme
mision dhekishtesi géllim t’ u dérgonte njé mesazh
atyre gé nuk po e pérdornin si duhgj vendin e
adhurimit:

K éshtu arritén né Jeruzalem. Dhe Jezusi, mbasi
hyri né tempull, filloi t’i débojé ata qé shisnin dhe
blinin brenda tempullit dhe pérmbysi tavolinat e
kémbyesve té parave dhe ndenjéset e shitésve té
péllumbave. Dhe nuk |ejoi asnjé gété mbartte sende
népér tempull (Marku 11:15-16).

Jezusi u zemérua né Jeruzalem. U zemérua gé
shitésit e péllumbave kishin ngritur gmimet pér té
nxjerré mé shuméfitimengaataqékishinardhur né
qytet pér pashkén. Ai uzeméruakur pasekémbyesit
e parave po mashtronin njerézit dhe se po vidheshin



kuletat e njerézve qé kishin ardhur pér té nderuar
Peréndiné. Jezusi u zemérua aq sa béri até gé duhej
bénte.

Jezusi na tregoi se si Peréndia zemérohet
nganjéheré. Zemérimi né vetvete nuk éshté mékat,
ashtu si theksoi dhe Pali: «Zemérohuni dhe mos
mékatoni» (4:26). Zemérimi éshténjéndjenjéqgéna
e ka dhéné Peréndia. Nganjéheré kemi nevojé té
zemérohemi. Jezusi eilustroi kété fakt. Kur Fjalae
Peréndisé duket garté gé nuk zbatohet dhe mékati
ushtrohet hapur, kjo duhet té nabéj été zemérohemi.
Kur emri i Peréndisé pérdhoset, kjo duhet té na
zemérojé. Kur shikojménjeréz tékeqgtrajtuar prej té
tjeréve, zemérimi éshté pérgjigjjae duhur. Nganjé-
heré njerézit e Peréndisé duhet té ndjehen té
zeméruar. Testi pér zemérimin edrejtééshtéky: Né
gofté se zemérohemi pér dicka gé do té zeméronte
Peréndiné, atéheré ky éshté zemérimi i drejté.

Fatkegésisht, jo té gjitha herét gé zemérohem,
zemérimi im éshtéi drejté. Nganjéherékur zeméro-
me mua, me egoizmin, krenariné apo xheloziné
time. Pali na paralajméroi kundér kétij zemérimi.
Zemérimi pér shkak té egoizmit nuk ka vend né
jetén e fémijéve té Peréndisé.

Zemérimi pér shkak té egoizmit mund té
shkatérrojénjéfestéfamiljare né pak minuta. Mund
té shkatérrojé martesa, migési si dheté béjé anétaré
té sé njgjtés bashkési armiq té vérteté.

Cfaré duhet té b&§mé kur jemi té zeméruar?
Duhet té tregohemi me mend. Duhet té njohim
ndryshimin midiszemérimit tédrejté dhezemérimit
té gabuar.

MBROHUNI

Pali uthakristianéve né Efes. «Zemérohuni dhe
mos mékatoni; dielli t&é mos peréndojé mbi inatin
tuaj; dhe mos i jepni vend djalit» (4:26-27). Ai
paraget dy masa mbrojtése kundér zemérimit.

Masa mbrojtése e paré éshté «Mos e lini
zemérimin té ziejé e té grumbullohet.» Mos e
tejzgjatni ndikimin e zemérimit. «Dielli t& mos
peréndojé mbi inatin tuaj.» Pal Folkner tregoi pér
njé burré gé shpesh i ngrinte nervat té shoges. Nuk
e bénte me géllim. Pér shembull, ai nganjéheré
vendoste né frigorifer nje gjysmé gepe té pa-
mbéshtjell&, duke kujtuar se po e ndihmonte té
shogen. Ai kujtonte se gepa do té thithte aromat e
padéshiruaratéfrigoriferit. Kurse e shogjaduhej té

pastronte gjithé frigoriferin pér té hequr erén e
gepés. Ajo zemérohej, por nuk iathoshte té shoqit.
Ajo ehigte gepén dhe pastronte frigoriferin saheré
géi shoqgi e bénte kété dhe nuk i thoshte asnjéfjalé.
Diténtjetér frigoriferi doté mbanteeréaqtémirésa
burri kujtonte se gepa e kishte béré punén e sgj.

Gjaté natés burri e linte dritaren hapur. Ai e
bénte kété ¢cdo naté, né ményré gé e shogjatékishte
ajér té pastér. Né té vérteté gjo kishte ftohté. Cdo
naté o duhej té ngrihej e té merrte njé batanije
tjetér. Kjo e zeméronte, por kurré nuk i tregonte té
shoqit.

Ménéfund, passhtatémbédhjetévjetésh, gruaja
e humbi gjakftohtésiné njé dité kur pa njé gepé té
géruar e té pambéshtjellé né frigorifer. Ajo thirri
dhe bériti. | shogi nuk mund ta kuptonte. Ai i tha:
«lshte vetém njé gepé e vogél. Pse bén gjithé kété
sherr pér njé gepé té vogél 2 Nuk ishte vetém njé
gepé e vogél. Ishin shtatémbédhjeté vjet rresht
«qgepésh né frigorifer» dhe shtatémbédhjeté vjet
kércitje dhémbésh nga té ftohtit gjaté natés.

L e té mésojmé kété mésim: Né gofté se dikush
ju ngre nervat, flisni me té para se té humbisni
kontrollindhegjakftohtésiné. Grugjanéshembullin
e mésipérm mund té kishte théné&: «l dashur!
Faleminderit gé mé ndihmon né guzhiné, por njé
gepé e géruar dhe e pambéshtjellé e bén gjithé
frigoriferin té mbajé eré té kege. Sa heré gé ti vé
gepé né frigorifer, mua mé duhet té pastroj gjithé
frigoriferin. Kjomézeméron dhe nuk duaténdihem
e zeméruar.» | béni té njohur tjetrit sesi ndiheni né
ményré qé ai ta diskutojé kété me ju dhe késhtu té
pérmirésoni gjendjen ekrijuar g&ju nervozon. Mos
elejoni mékatin té pérparojé meanétézemérimit té
grumbulluar. | zgjidhni problemet sa mé shpejt gé
téjeté emundur, paraseté mbarojédita, né qofté se
mundeni.

Masa mbrojtése e dyté éshté: «Mosi jepni rast
djallit.» Tégjithé netundohemi kur jemi tézeméruar.
Satani na afrohet kur jemi té zeméruar dhe e
shfrytézon zemérimin toné pér té prishur marré-
dhéniet tona. Ai éshté i specializuar né lidhje me
dhembjen, késhtu gé evitoni nénvlerésimin e
humbjes sé gjakftohtésisé. Merruni me té me
zgjuarsi, sepse zemérimi i grumbulluar gé nuk
shprehet i ofron djallit njé deré té hapur né jetén
tuaj. Zemérimi shérben pér té krijuar njé kamp
fushimi pér djallin, né té cilin a mund té veprojé.
Mos iajepni kété pikémbéshtetje djallit.



KONKLUZION

Si duhet té veprojmé kur jemi té zeméruar? Jini
té ndershém e té singerté. Mésoni t'i shprehni
ndjenjat néményrépozitive, meqgéllim gétélargoni
zemérimin. Veproni me mend. Mésoni ndryshimin
midis zemérimit té drejté dhe zemérimit gé té con
némékat. Mbrohuni. Vini né zbatim masat mbrojtése
gé Peréndia na ka dhéné né Fjalén e Tij pér té
zgjidhur problemin e zemérimit.

Njerézit ndryshojné nga njéri-tjetri né shumé
ané, por gjithashtu kané edhe shumé gjéra té

pérbashkéta. Njé karakteristiké e pérbashkét gé
kemi éshté ndjenja e zemérimit. Né gofté se Jezusi
éshté Zoti juaj, Ai nuk do té mjaftohet me asgjé
tjetér pérveg setéjeté Zot edhe mbi zemérimintuaj.
Kur ndodh di¢cka gé do tazeméronte Peréndiné, kjo
duhet t'ju zemérojé edhe juve dhe t'ju nxité té
veproni me peréndishméri. Nga ana tjetér, kur
zeméroheni pér shkak té egoizmit, krenarisé apo
shpejt dhe pozitivisht pér t'u marré me zemérimin.
Peréndia e pret kété nga njerézit e Tij.
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