Efes anéve

Tékendomeéeté
lavdérojmeé Peréndiné
(5:19-20)

€ kujtohet kur isha né shkollé fillore e
kishim shkuar né njé kamp lart né mal.
Ishte njé naté e ftohté. Dielli kishte

perénduar dhe ishte errésiré. Ndérsa po ecnim né
nj€é monopat té ngushté, kishim ndezur elektrikét e
dorés. Udhétimi yné pérmes peméve pérfundoi né
njévend téhapur, ku udhéhegésit tanékishin ndezur
njézjarr. U ulém té gjithé pérreth zjarrit dhe shiko-
nim shkéndijat gé ngriheshin lart dhe zhdukeshin
me tymin. Ngrita kokén dhe pashé ag shumé yje sa
nuk mé kishin zéné syté mé paré. Pastaj dégjova
ujin e njé burimi té vogél qé gurgullonte aty prané.
Aroma e mrekullueshme e pishave mbushte gjrin
dhe akoma mund té dégjoj vargjet e njé kénge gé
kénduam até naté:

O Zoti im! Kur mendoj i mahnitur,

I marr me mend gjith’ punét e dorés sate,
Yjté né giell, shkrepétimat e fugishme,
Fugia jote shfaget kudo né gjith’si.

Shpirti im t'kéndon, o Zot, Shpétuesi im,
Sai madh je Tij, sai madh je Ti!

Mé kujtohet si tani se, ndérsa kéndoja até naté,
mendojamevete: «<Ndihem si néshtépi». Ndodhesha
lart nénjémal téerrét, shumélarg shtépisésimedhe
largtingujveténjohur téfémijérisésime. Megjithaté,
e ndigja né zemér, thellé né vete, se né njéfaré
ményre gjaté kéndimit té asaj kénge ndihesha né
shtépi.

Vagjzaime Sara éshté si té gjitha vajzat e tjera

adoleshente. Cdo méngjes ajo rregullon flokét. Njé
dité, ndérsa po haja méngjes, Sara po rregullonte
flokét. Tharésja e flokéve po bénte shumé zhurmé,
por njétingull tjetér mé béri géténdaloj eté dégjoj.
Ishte njé z& i pastér dhe i drejtuar ndaj Peréndisé.
Vajza ime po kéndonte: «Jezus, Ti je Qengji i
Peréndisé. Lavdéruar qofté emri yt.»

Dégjoja kéngén e vajzés sime dhe mendoja:
«Ndihem si né shtépi». Kété ndjenjé nuk e kisha
sepse isha ulur né kuzhinén e shtépisé sime, apo se
familjaime ishte pérreth meje. Ndjenjaime kishte
té bénte me kéngén, me muzikén gé dilte nga njé
zemér plot dashuri pér Peréndiné.

Shumé kohé mé paré, dy burra kaluan natén né
njégeli burgu. Atéditéarmiqgtéetyrekishingénjyer
né lidhje me tadhei kishin rrahur. Dy burrat ishin
té uritur dhe té etur. Megjithése ishte mesnaté, ata
ishin aq té uritur sagé nuk mund té flinin dot. Pér
kéta dy burra na tregohet te Veprat: «Aty nga
mesnata Pali dhe Sila po luteshin dhe i kéndonin
himne Peréndisg; dhe té burgosurit i dégjonin»
(Veprat 16:25). Ata po kéndonin edhe pse ishin né
burg, edhe pse kishin dhimbje. Ata lavdéronin
Peréndiné, ndérsatéburgosurit etjerédégjonindhe
habiteshin se sagézim mund té kishte né njé burg té
errét. Kur lexoj pér Palin dhe Silén mendoj: «Ata
ndiheshin si né shtépi até naté, kénga i conte mé
prané Peréndisé.»

Ndjenja e té genit né shtépi, kur i kéndojmé
kéngé Peréndisé, ka edhe mé shumé kuptim kur
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lexojmé Fjalén e Peréndisé: «Dhe mos u dehni me
veré, né té cilén ka shthurje, por mbushuni me
Frymé» (5:18). Kur kristianét e pranojné Peréndiné
dhe i binden Atij, Fryma e Shenjté i mbush ata.
Prezenca e tij na jep energji dhe na transformon.
Pra, Fryma e Shenjté banon né ne.

Cfaré ndodh kur Fryma e Shenjté banon né ne?
Njé pasojé e dukshme éshté té kénduarit ndaj
Peréndisé me zemér té hapur. Pali shkroi:

Dhemosu dehni meveré, nétécilén kashthurje, por
mbushuni me Frymé, duke i folur njéri-tjetrit me
psalme, himne dhe kéngé frymérore, duke kénduar
dhe duke lavdéruar Zotin me zemrén tuaj, duke e
falénderuar vazhdimisht pér ¢do gjé Peréndiné dhe
Atin, né emér té Zotit toné Jezu Krisht (5:18-20).

Té jesh «i mbushur me Frymén« do té thoté té
kéndosh kéngéndaj Peréndisg, dotéthotéténdihesh
si né shtépi kur kéndon apo dégjon kéngé gé i
kéndohen Peréndisé.

Te Efesianéve 5:19-20 flitet pér té kénduarit.
Vini re mekujdes se ¢faréthoné né pérgjithési kéto
vargje pér ¢éshtjen e adhurimit me kéngé.

ADHURIMI ME KENGE

Adhurimi me kéngé éshté fryméror. Ai vjen si
rezultat i banimit té Frymés né ne. Vjen kur Fryma
e Peréndisé prek frymén toné. Té kénduarit nuk
kérkon gétédimétélexojménotat e muzikésapo té
arrijmé té kéndojmé me melodiné e duhur. Adhurimi
mekéngé ndodh sepse Frymae Peréndisé punon né ne.

Adhurimi me kéngé éshté gjithashtu plot emo-
cione dhe prekés. Bibla natregon gét’'i kéndojmé
Peréndisé me zemér. Né gofté se nuk prekemi
emocionalisht kur kéndojmé, dicka nuk shkon.
Adhurimi me kéngé éshté mé shumé se njé pérvojé
intelektuale. Ai nabén tékemi ndjenjat météforta.

Adhurimi mekéngééshté gézimpl oté. Nuk mund
t'i lexojmé fjalét e Palit te Efesianéve 5 pa ndjeré
gézimin, gjallérimin dhe lavdérimin gé shogérojné
té kénduarit. Te Psalmeve 145:7 thuhet: «Atado té
shpallin kujtimin e mirésisé sate té madhe dhe do té
kéndojné me gézim drejtésiné ténde.»

Kemi shumé pér té festuar né Krishtin! Ai nae
mésoi kététeshembélltyraedjalit plangprishés. Ati
i shpjegoi véllait té madh se pse po béhej gjithé gjo
festé pér kthimin né shtépi té djalit t& humbur: «O
bir, ti je gjithmoné me mua, dhe ¢do gjé gé kam
éshté jotja. Por duhet té festojmé dhe té gézohemi,
sepse ky véllai yt kishte vdekur dhe u kthye né jeté,
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kishte humbur dheu gjet pérséri» (Luka15:31-32).

Festimet tona duhet té kryhen me respekt dhe
pérulje né prani té Peréndisé sé madhérishém.
Megjithaté, respekti nuk duhet té barazohet me
pérjashtimin e entuziazmit. Peréndia yné éshté i
gjallé! Peréndiayné banon né kishén e Tij! Fryma
e Shenjté mbush jetén toné! Le té gézojmé e té
kénagemi! Adhurimi me kéngé éshté gézimploté.

Adhurimi me kéngé éshté shprehés. Ai nderon
Peréndiné. Kéngét tona i kushtohen nderimit té
Peréndisé. Fryma joné drejtohet drejt Frymés sé
Tij.

Adhurimi me kéngé éshté kolektiv. Ne kemi
privilegjin té kéndojmé sé bashku me kristianét e
tjeré, «duke i folur njéri-tjetrit me psalme, himne
dhe kéngé frymérore». Té kénduarit na ofron njé
mundési té bashkojmé zemrat dhe zérat mé njéri-
tjetrin. Kur kéndojmé sé bashku ka dicka mé té
vecanté se sa kur kéndojmé vetém. Shpesh i kéndoj
Peréndiséi vetém. Mund té kéndoj kéngén: «Tédua
Peréndi» dhe kjo shpreh dashuriné time ndaj
Peréndisé. Kur kéndoj bashké me kristianét e tjeré,
kéngamerr dimensione té reja, duke konfirmuar se
uné jam pjesé e dickaje mé té madhe se vetjaime
apofjalétemia. Unébéj pjesénégrupinekristianéve
gé kané té njéjtin besim gé kam edhe uné.

Sé fundi, adhurimi me kéngé éshté shprehje e
mirénjohjes. Njénjeri gés’'i kéndon kurrébuza, nuk
ka déshiré té kéndojé. Kur Fryma e Peréndisé vjen
brenda nesh pér té na ndryshuar zemrat, kéndojmé
kéngé gé shprehin mirénjohjen dhe gézimin toné.

Fjalét e Palit na mésojné pér adhurimin me
kéngé. Mendoni pér to dhe pér adhurimin gé béni
me kéngé. A pérshkruhet adhurimi juaj mefjalété
tillasi «fryméror», «prekés», «gézimpl oté», «shpre-
hés» dhe «mirénjohés»? Néfakt, kéto duhet téjené
fjal ét gé pérshkruajné adhurimin gé béni me kéngé.

ADHURIM NGA NJE ZEMER
E MBUSHUR ME FRYMEN

Vini re disa rezultate gé vijné si rrjedhim i té
genit i mbushur me Frymeén, ndérsa adhurojmé me
kéngé. S8 pari, duke gené té mbushur me Frymén,
ne kérkojmé t'i shérbejmé njéri-tjetrit. Te vargu
19a thuhet: «Duke i folur njéri-tjetrit me psalme,
himnedhekéngéfrymérore». Kristianét nuk jetojné
tévecuar nganjéri-tjetri. Atakané nevojé pér njéri-
tjetrin. Kur mblidhemi té kéndojmé sé bashku
kujtojmé se kemi nevojé pér njéri-tjetrin. Kur i



ngremé zérat sé bashku drejt Peréndisé, kjo éshté
njé ményré me té cilén uné té shérbej ty dhe ti mé
shérben mua. Uné kéndoj sé bashku mety kéngé gé
shprehin besimin ténd dhe ti kéndon sé& bashku me
muapér mesazhin gézemraimemedéshiréi dérgon
Peréndisé. Dukeebérékété pér njéri-tjetrin shérbimi
yné i ngjan shérbimit vetémohues qé béri Jezusi
ndaj té tjeréve.

SE dyti, duke gené té mbushur me Frymén
kérkojmé té adhurojmé Zotin Jezus. Te vargu 19b
thuhet: «...duke kénduar dhe duke lavdéruar Zotin
me zemrén tua]." Duhet t& mbajmé njé ekuilibér né
té kénduarit toné. Shumé kéngé kané mesazhe gé u
drejtohen atyre géjané pérreth nesh, véllezérve dhe
motrave Kkristiané apo njerézve té késaj bote.
Peréndia do gé ne t'i kéndojmé njéri-tjetrit, por
gjithashtu duhet té kéndojmé edhe kéngé tétillasi
«Kam nevojé pér Ty né ¢cdo moment” apo «Té
gjunjézuar para Teje", me té cilat i kéndojmé
Peréndisé me zemér.

S treti, duke gené té mbushur me Frymén nei
jemi mirénjohés Peréndisé pér ¢cdo gjé. Tevargu 20
thuhet: «Duke e falénderuar vazhdimisht pér ¢cdo
gjé Peréndiné dhe Atin." Maks Anders shkroi pér
falénderimin:

Né gofté se do ta kuptonim se samerrezik éshté
ekuilibri i jetéssonéndérsaejetojméatépérdité...né

goftésedotakuptonim sesaefugishmeéshtébeteja
shpirtérore pérreth nesh...négoftésedotakuptonim
se same fat jemi gqé kemi buké né tavoliné dhe njé
cati ku té fusim kokén...né qofté se do ta kuptonim
se sa shumé kemi nevojé pér hirin e Peréndisé dhe
pér mirésinéetétjeréve, g€ nevojat tonakryesorené
jeté té plotésohen... do té ishim njeréz mirénjohés.
Do téishim mirénjohés pér até gé kemi, né vend gé
té ishim mosmirénjohés pér até qé nuk kemi.

Si do ta pérshkruanit tonin e jetés sua? Jeni
njeréz génuk ukéndon buzakurréapojeni njeréz gé
u kéndon zemra pér Peréndiné? A ankoheni pér
dicka né shérbimin e adhurimit apo kéndoni s&
bashku me motrat e véllezérit né Krisht? A éshté
zemrajuaj e ftohté apo éshté e ngrohur nga kéngét
géi kéndoni Peréndisé?

KONKLUZION

«Mbushuni me Frymé, duke i folur njéri-tjetrit
me psalme, himne dhe kéngé frymérore, duke
kénduar dhe duke lavdéruar Zotin me zemrén tugj,
dukeefalenderuar vazhdimisht pér ¢cdo gjéPeréndi-
né, Atin, né emér té Zotit toné Jezu Krisht.» Le té
kéndojmé himne qé dalin nga zemra e mbushur me
Frymén. Letékéndojmékéngé géshprehinbesimin
toné, té cilin e ndajmé me té tjerét. Le té kéndojmé
muzikéqgénasjell prané zemrés sé Peréndisé dhena
bén té ndihemi si né shtépi.
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