Efes anéve

Armatimi 1 Peréndisé
(6:13—18)

jalli vazhdimisht kérkon mundési pér té
nagjetur té pavémendshém. Satani éshté
i papérkulur. Némésimin* Jemi nélufté”,

pamé se si ai na lufton. Ai nuk do tépushojé sé
kérkuari pér té shkatérruar sa mé shumeé jeté gé té
mundet. Duhet té kuptoni sedjalli &shté armiku mé
i madh i familjes suaj. Pérgatituni té pérballoni
sulmin e tij. Ai do t'ju sulmojé vazhdimisht gjaté
gjithé jetés suaj.

Kjo éshté arsyeja se pse fjalét e fundit té Palit
drejtuar Efesianéve tingéllojné kag urgjente:

Prandaj merrni té gjithé armatimin e Peréndisé, gé
té mund té rezistoni né ditén e mbrapshté dhe té
mbeteni mé& kémbé pasi t'i keni kryer cdo gjé.
Qéndroni, pra, té forté, duke patur néijé brezin e sé
vértetés, té veshur me parzmoren e drejtésisg, dhe
duke mbathur kémbét me gatishmériné eungjillit té
pages, mbi té gjitha, duke marré mburojén e besimit,
me té cilén mund té shuani té gjitha shigjetat e
zjarrtatétéligut. Merrni edhe pérkrenaren e shpétimit
dhe shpatén e Frymés, gé éshté fjala e Peréndisé,
duke u lutur né ¢do kohé dhe me ¢do lloj lutjeje dhe
pérgjérimi né Frymén, duke ndenjur zgjuar pér kété
géllim me ¢do ngulmim dhe lutje pér té gjithé
shenjtorét (6:13-18).

A keni kaluar ndonjéheré ndonjé krizé shpirté-
rore? Mund téjeni té dekurajuar apo zemérléshuar,
ose njé tundim i forté mund té zgjasé. Mund té
shgetésoheni pér fémijéntug) adoleshent: A pérpigen
shokét e tij t’i ofrojné drogé? A pérpigen shoget e
sgj tabindin té nisé aktivitetin seksual? Po pér sai
pérket kishés lokale? A ndodhin mosmarréveshjet

thjesht pér shkak té opinioneve té ndryshme té
njerézve, apo éshtédjalli ai qé po pépiget té pércajé
bashkésiné? Né qofté se ju duket se jeta jua éshté
nékrizé, seju dhe ata gé ju rrethojné po rrénoheni,
se bota po ju shembet nén kémbé, atéheré mund té
thoni se po pérjetoni njé krizé shpirtérore. Fjalét e
Palit pérmbajné lajme té mira pér ju. Mund té
[uftoni kundér kétyre. Mund té béni dickapér veten
tuaj né kété rast. Mund té fitoni!

Kristianét i pérballojné sulmet e djallit kur
mbéshteten te Peréndia dhe tek armét qé Ai ofron.

ARMET PER LUFTIM

Pér |uftén shpirtérore duhen armé shpirtérore.
Pushkét, sistemet e alarmit dhe mésimet e karatesé
nuk do t’ju mbrojné né rast té njé krize shpirtérore.
jashté késaj bote fizike dhe té dukshme né té cilén
jetojmé. TeLetradrejtuar Efesianéve Pali pérmend
dy heré betején toné shpirtérore kundér forcave té
padukshmeshpirtérore. Nékapitullin2 Pali ukujton
lexuesve jetén e tyre té vjetér pa Krishtin: «Ai ju
dhajeté edhe juve, géishit té vdekur né faje dhe né
mékate, né té cilat keni ecur dikur, sipas ecjes sé
késaj bote, sipas prijésit té pushtetit té erés, sipas
frymés gé vepron tani né bijté e mosbindjes» (2:1—
2). Cfaré do té thoté Pali me kété? Lexuesit e tij
ishin dikur né anén e té humburve né betején me
djalin.

Né Krishtin, ne vijmé né anén e fitimtaréve. A

1



do téthotékjo se betejakambaruar? Jo, djalli éshté
akoma atje. Né gofté se vendosim té mos shgetéso-
hemi mé pér té, ai do na mposhté. Megjithaté, né
gofté se dégjojmé Fjalén e Peréndisé, mund té
marrim nga fugia e Peréndisé dhe té pérdorim
armatimin e Tij pér té mposhtur djallin.

Cfaré pérfshihet né armatimin e Peréndisé? Pali
dha gjashté armé.

1. Brezi i sé vértetés. «Qéndroni, pra, té forté,
duke patur néijé brezin e sé vértetés» (6:14a). Njé
nga pajisiet e armatimit té njé ushtari né kohén e
Palitishtebrezi i tij. Brezi shérbentepér dy géllime:
(1) pér té mbajtur uniformén e tij né ményré qgé té
mos pengohej gjaté luftimit apo marshimit dhe
(2) pér té mbajtur né vend shpatén etij. Kur ushtari
vinte brezin, kjo donte té thoshte se ai ishte gati pér
té luftuar. Kjo pércillte vetébesim pér té kryer
punén me sukses.

Mund ta sfidojmé djallin me vetébesim, veté-
besim ky, gé &shtéi lidhur meté vértetén. E vérteta
i referohet mésimit dhe praktikés. Jo vetém gé
duhet tabesojmé té vértetén e Peréndisé, por duhet
gjithashtu té kérkojmé gé me singeritet té jetojmé
sipas sgj c¢do dité. Jo vetém duhet ta shpallim té
vértetén e Peréndisé, por ajo duhet té duket néjetén
toné. Ky kombinim i teorisé me praktikén, i té
vértetés me singeritetin pér téjetuar sipassaj, ujep
kristianéve vetébesim e gatishméri pér té luftuar
djallin. Vetém njohja e sé vértetés nuk mjafton.
Duhet té jemi té singerté né pérpjekjet tona pér té
jetuar sipas sgj.

2. Parzmorja e drejtésisé. Duhet té géndrojmé
té forté «té veshur me parzmoren e drejtésisé»
(6:14b). Parzmorjaeushtaritishtenjépjesé metalike
gé mbulonte dhe mbronte pjesén e pérparme té
trupit té tij. Pali thoté se Peréndia na ka dhéné
ményrén si nakonsideron Peréndia. Edhe pse kemi
mékatuar dhe meritojmé dénimin e pérjetshém,
Peréndiai kashpallur kristianét té drejté né Krisht.
Te2Korintasve5:21 lexojmé: «Sepseal béri téjeté
mékat pér neai gé nuk njihte mékat, gé netébéhemi
drejtésia e Peréndisé né té.»

Mund té zgjedhim gjithashtu té jetojmé me
drejtési. Mund tézgjedhimtéjetojménénjéményré
gé lavdéron Peréndiné. Kjo zgjedhje e béré cdo
dité, do nandihmojété pérballojmécdo gjéqédjalli
giell né rrugén toné.

3. Mbathja shpirtérore. Ne géndrojmé té forté

«duke mbathur kémbét me gatishmériné e ungjillit
té pages» (6:15). Ushtarét romaké mbanin képucé
giysma gé ishin té hapura né majé. Képucét kishin
thumba nga poshté, té cilét shérbenin pér té njéjtin
géllimpér técilinshérbejnéedhethumbat eképucéve
téfutbollit sot. Atoi ndihmonin ushtarét néecjedhe
gjithashtu i ndihmonin t& mos rréshgisnin gjaté
[uftimit. Shumica e luftimit ishte trup me trup,
késhtu gé kéto képucé u jepnin ushtaréve romaké
pérparési.

Kristianét kané page prej Peréndisé gé t'i
ndihmojété mosbien né pérleshje. Sé pari, atakané
page me Peréndiné: «Té shfajésuar, pra, me ané té
besimit, kemi page me Peréndiné népérmjet Jezu
Krishtit, Zotit toné» (Romakéve 5:1). Gjithashtu,
kanépagen ePeréndisé, géiatejkalon ¢do zgjuarsie.
Ajo «do té ruajé zemrat tuaja dhe mendjet tuaja né
Krishtin Jezus» (Filipianéve 4:7). Duke ecur prané
Peréndisé ne kemi njé ndjenjé mirégenieje dhe
djali e urren kété. Ai preferon té na mbajé né
trazirg, té shgetésuar pér mungesén e té ardhurave
pér pérballimin e jetesés, t&é demoralizuar pér
sémundjet tona dhe té dérrmuar shpirtérisht. Djalli
do gé té na zhveshé nga pagja. Ai dekurajohet kur
shikon kristiané gé diné si té marrin nga pagja e
Peréndisé, kur hasin né véshtirési né jeté.

4. Mburoja e besimit. «<Mbi té gjitha, duke
marré mburojén e besimit, me té cilén mund té
shuani tégjithashigjetat e zjarrtatétéligut» (6:16).
Mburoja e ushtarit romak ishte e madhe. Ishte
pothugjse po aq e gjaté dhe e gjeré sa dhe veté
ushtari. Ajoembulonteaté pl otésisht dheembronte,
vecanérisht kundér shigjetave. Besimi ynékryen té
njgtin funksion. Besimi mbledh premtimet e
Peréndisé dhe i pérdor ato kundér shigjetave té
djallit: frikés, demoralizimit, mospranimit, qortimit
dhe ¢do gjéje tjetér gé na vérsulet.

Para ca kohésh, lexuam sé bashku me njé grup
kristianésh disa nga premtimet e Peréndisé. Secili
prej nesh zgjodhi njépremtim géi pérshtate] asaj gé
po pérjetonte. I shteinkurajuesetédijese premtimet
e Peréndisé jané pér cdo pjesé té jetés soné.
Premtimet e Tij nangrenémoralisht, najapinkurajo
dhe na mbrojné nga e kegja.

5. Pérkrenarja e shpétimit. «Merrni edhe
pérkre-naren e shpétimit» (6:17a). Pérkrenarja e
mbron kokén e ushtarit nga goditjet vdekjeprurése.
Shpéti-mi gékemi ngaPeréndiaéshtésikur Peréndia
té nathoté: «Né qofté se vazhdoni té ecni me anété



besimit, djalli nuk do té mund t’ju japé kurré njé
gjuajtjevdekjeprurése. Ai nuk mundt’juarrémbejé
shpétimin.» Ju mund t’i ktheni shpinén shpétimit,
por djalli nuk mund t’juarrémbejé até. Peréndiaju
jep pérkrenaren e shpétimit. Si kristiang, ju mund té
jeni té sigurté pér jetén e pérjetshme né Krisht.

6. ShpataeFrymés. Njéarmétjetér ngaPeréndia
éshté edhe «shpata e Frymés, gé éshté fjala e
Peréndisé» (6:17b). Nga té gjashta armét e pérme-
ndura, shpata éshté e vetmja gé mund té pérdoret
pér mbrojtje dhe pér sulm. Fjala e Peréndisé éshté
etillé. Ajo ka aftési mbrojtése dhe sulmuese. Pér
géllimembrojtjgje, nee pérdorim Fjal én e Peréndisé
pér t’ urezistuar tundimeve, ashtu si béri Jezusi, kur
citoi Shkrimet gjatétakimit me Sataninnéshkretétiré
(Mateu 4:1-11). Pér géllime sulmi, ne e pérdorim
Fjalén e Tij pér ungjillizim. Ungjilli éshté fugia e
Peréndisé pér shpétim (Romakéve 1:16). Ne e
pérdorim Fjalén e Tij pér t'i nxjerré njerézit nga
mbretériaeerrésirésdhepért’i gellénémbretériné
ePeréndisé. Fjalanandihmon gétéluftojmédjallin.

K éto gjashtéarmé sébashku pérb&néarmatimin
e Peréndisé. Peréndianai ofron ato, por neduhet t’i
veshim. A e keni veshur kété armatim?

A e pérballoni djallin me mirébesimin gé vjen
nganjéecjeesingertédhe pangurrimme Peréndiné?
A e luftoni Satanin duke gené té vendosur gé ¢cdo
dité té merrni ato vendime gé do Peréndia? A u
rezistoni sulmevetédjallit ndaj ndjenjave tugiame
pagen gé ofron Peréndia? A besoni né premtimet e
Peréndisé pér t’ umbrojtur ngacdo gjuajtjeedjallit?
A keni besim né shpétimin tuaj? A e lexoni Fjalén
e Peréndisé ¢cdo dité né ményré gétapérdorni até né
jetén tug? A e keni veshur gjithé armatimin e
Peréndisé? Peréndia na jep armét e nevojshme pér
[uftim.

LUTJA ESHTE E NEVOJSHME PER LUFTE

Pali pérmendi njéburimtjetér jetésor géPeréndia
ujep njerézvetéTij: «Duke u lutur né ¢do kohé dhe
me c¢do lloj lutjeje dhe pérgjérimi né Frymeén, duke
ndenjur zgjuar pér kété géllim me ¢do ngulmim dhe
lutje pér té gjithé shenjtorét» (6:18). Pali tha se
Peréndia na jep lutjen pér lufté. Pse? Sepse pér té
veshur armatimin e Peréndisé nevojitet lutje. Lutja
shprehvarésinétonéndaj Peréndisé. Kur nuk lutemi,
éshté njésoj sikur themi: «Nuk kam nevojé pér
Peréndiné. Mund té b& shumé miré edhe pa Té.
Mund t'ia dal edhe i vetém.» Ky lloj géndrimi na

garanton disfatén shpirtérore. Asnjéri prej nesh nuk
mund tafitojéluftén kundér djalliti vetém. Lutjana
mban té fokusuar te Peréndia.

Vini re pérdorimin e fjal és «gdo» né udhézimet
e Palit lidhur me lutjen né vargun 6:18. Fjalét e tij
na térhegin vémendjen pér gjerésiné e lutjes né
jeténtonési kristiané, duke e pérdorur fjalén «cdo»
katér heré.

1. Duhet té lutemi né ¢cdo kohé. Pér té luftuar
kundér djallit dhe pér téfituar, duhet tab&mélutjen
praktiké té pérditshme.

2. Duhet té lutemi me c¢do lloj lutjeje dhe
pérgjérimi. Duhet t& komunikojmé me Peréndiné
néshumémeényrapér sai pérket asaj gé po ndodh né
jetén toné. Situatat mund té kérkojné rréfim,
falenderim, ndérhyrje, adhurim, lavdérim, kéngé
apo ndonjé lloj tjetér lutjeje.

3. Duhet té lutemi pa pushim. Kur Jezusi u lut
né Gjetsemani, dishepuijt fjetén. Kjo éshtétendenca
enjerézve. Nazé «gjumi» apo e humbasimndjenjén
eurgjencéspér lutje, né njékohé gé duhet télutemi.

4. Duhettélutemi pér gjithékristianét. Peréndia
do gétakuptojmésene, kristianét, duhet té punojmé
sé bashku né luftén toné kundér djallit. Familja e
bashkuar e Peréndisé, ku secili lutet pér njéri-
tjetrin, mund té géndrojé e forté kundér sulmeveté
Satanit.

Pér vitemeradhé&jam pérpj ekur gétabéj praktiké
té pérditshme lutjen. Kristiané té tjeré mé kané
treguar se si edhe ata déshtojné né zbatimin e késaj
praktike. Psenuk lutemi dot ag saduhet? Mendoj se
kashuméarsye, por leté shikojmé cfaréthoté X hon
Pajper né librin e tij «Né kérkim té Peréndisé».

Vetém né qofsha térésisht i gabuar, njé nga arsyet
kryesore se pse shumicaefémijéveté Peréndisé nuk
luten shumé nuk éshté se ata nuk duan, por se nuk e
bé&jné me plan gété luten. Né qofté se doni té shkoni
pér pushime pér katér javé, nuk mund té ngriheni
papritur njé méngjes dhe té thoni «L e té nisemi sot
me pushime!» Nuk mund té niseni ashtu, se nuk jeni
gati, s'dini ku té shkoni dhe skeni planifikuar asgjé.

Por kjo éshté ményranété cilén shumé prej nesh
luten. Ne ngrihemi c¢do dité dhe e vémé re se lutja
duhet té jeté pjesé e jetés soné&, por asnjéheré nuk
jemi gati. Nuk dimé ku té shkojmé. Nuk kemi
planifikuar asgjé. S'kemi kohé. Nuk ka vend pér
lutjen né ditén toné aq té ngarkuar me puné dhe
aktiviteteté ndryshme. Dheté gjithé e dimé se, nése
ialemékohén dhe objektin elutjeverastésisé, |lutjet
tona nuk do té kené njé rrjedhé spontane dhe té
natyrshme. E kundérta e planifikimit éshté rutinae
zakonshme. Néqofté senuk béni plane pér pushimet
tuaja ka té ngjaré gé té rrini né shtépi e té shikoni



televizor! Rrjedhanatyrale, e paplanifikuar, e jetés

VIZ atyre ufikuar, e jets familjen tuaj kur ndodheni né krizé shpirtérore? Si
shpirtérorembytet nédetin etrazuar téjetés(rutinés)

s pérditshme. Mbani mend: ju jeni né garé, ju jeni mund t'i ndihmoni motrat dhe véllezérit tuaj né

nébetejé. Néqofté sedoni t&pértérini komunikimin Krisht gé té fitojné betején kundér forcave té
tuagj me Perénding, me ané té lutjes, duhet té errésirés?

planifikoni pér kété ndryshim.

Prandgj, thirrja ime e thjeshté éshté kjo: Le té
rishqyrtojmeé sot secilat jané pérparésitétonadhe se
ku géndron lutja né lidhje me to. Gjeni zgjidhje té
reja. Lejojeni Peréndiné té veprojé mé shumé né
jetén tugj. Caktoni njé kohé. Caktoni njé vend.
Zgjidhni njé pjesé nga Shkrimi gét’ju drejtojé. Mos
utmerroni ngapresioni i njéditetézénémepuné. Té
gjithé kemi nevojé pér té ndérruar drejtim gjaté
ecjes. Letéjetésot ditapér téfilluar njéjetétérené
lutje pér lavdiné e Peréndisé dhe pér kénagésinétugj
té ploté.

KONKLUZION

Cfaré veprimesh do ndérmerrni pér té luftuar
kundér djallit? Cfaré do té béni pér t& mbrojtur

Pérgjigjja gjendet né fjalét e apostullit:

Prandaj, merrni té gjithé armatimin e Peréndisé, gé
té mund té rezistoni né ditén e mbrapshté dhe té
mbeteni mé kémbé pasi té keni kryer ¢do gjé.
Qéndroni, pra, té forté, duke patur néijébrezin e sé
vértetés, té veshur me parzmoren e drejtésisé, dhe
duke mbathur kémbét me gatishmériné eungjillit té
pages, mbi tégjitha, duke marré mburojén e besimit,
me té cilén mund té shuani té gjitha shigjetat e
Zjarrtatétéligut. Merrni edhe pérkrenaren e shpétimit
dhe shpatén e Frymés, gé éshté fjala e Peréndisg,
duke u lutur né ¢do kohé dhe me ¢do lloj lutjeje dhe
pérgjérimi né Frymén, duke ndenjur zgjuar pér kété
géllim me ¢do ngulmim dhe lutje pér té gjithé
shenjtorét (6:13-18). ¥
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