Efesianéve

Ndértimi | njerézve
(4:29-32)

as viteve té téra planifikimi dhe
? ndértimi, u hap né Teksas njé park
beizbolli. Deri paradisajavésh parku

i vjetér géndronte prané té riut. Kur mé né fund
parkui vjetér uprish, fotografiaetij passhkatérrimit
né gazeté u publikua. Kjo mé kujtoi njé parim
themelor né jeté: Cfaré éshté ndértuar me shumé
mund dhe djersé pér shumé kohé mund té shkatér-
rohet shumé lehté né njé moment té kohés.

Peréndia na e kujton kété té vérteté me ané té
kétyre fjaléve té shkruara nga Pali:

Asnjéfjaléekegeleté mosdaléngagojajuaj, por
aj0 qé éshté e miré pér ndértimin, sipasnevojés, gé
t"u japé hir atyre gé dégjojné. Dhe mos e trishtoni
Frymén e Shenjtété Peréndisé, metécilinuvul osét
pér ditén e shpengimit. Le té flaket larg jush ¢do
hidhérim, zemérim, inat, traziré dhe shpifje me
cdo ligési. Por jini t& miré dhe té méshirshém njéri
me tjetrin, duke e falur njéri-tjetrin, sikurse edhe
Peréndiaju ka falur né Krishtin (4:29-32).

Peréndia do qé njerézit né kishé té ndértojné
njéri-tjetrin.

Efesianéve 4:29-32 fokusohet né dy gjéra qé
jané vendimtare pér té gené si Jezusi dhe pér t'u
béréndértuesté njerézve: fjal ét dheveprimet tona.

FJALE QE | SHERBEJNE RRITJES
SHPIRTERORE TE TE TJEREVE
Si kristiané, duhet té kemi kujdes pér fjalét gé

themi. Njé ményré pér té kontrolluar té folurén
éshté té mos themi asnjé «fjalé té kege» (4:29a).
Négreqisht fjala«ekege» pérdorej pér tépérshkruar
ushgim té prishur apo té kalbur. Para disa javésh
ekipi i ndihmave té bashkésisé lokale mori njé
kontigjent frutash. Ndérsa anétarét e ekipit po i
pérgatisnin frutat pér t'i shpérndaré tek ata qé
kishin nevojé, dikush vuri re se shumica e tyre
ishin té prishura. Mezi dukej nga jashté, por kur
njéri prej tyre preu njé pjeshké u vu re se gjo ishte
komplet e kalbur ngabrenda. Té gjithafrutat ishin
té prishura.

Asnjéri prej nesh nuk déshiron gé té fusé né
gojé fruta té kalbura. Na bén té na pérzihet kur e
mendojmé. Por ne shpesh lejojmé té kemi né gojé
até gé éshté e prishur né syté e Peréndisé. Kur
dikush tregon njé barcaleté té ndyré, blasfemon,
thoté njé génjeshtér apo pérhap thashetheme, ai po
lejon gé goja etij té jeté plot kalbésira

Si duhet téjenéfjal é tona?Vini retreudhézimet
e dhéna nga Pali. S8 pari, fjalét tona duhet té
ndértojné. Kemi lirinétéflasimvetém atéfjalé «qé
éshtéemiré pér ndértiminx» (4:29). Kristianét duhet
t’'i pérdorin fjalét pér té véné né dukje anét mé té
miraté té tjeréve.

SEdyti, fjal é tona duhet téjenété pér shtatshme.
Ato duhet té thuhen «sipas nevojés» (4:29c).
Gjithmoné duhet t& mbajmé parasysh té mirén eté
tjeréve kur zgjedhim fjalét.




SEtreti, fjalét tonaduhet téjenéhirplota. Bibla
najep qéllimin e komunikimit verbal me té tjerét:
«Qét’ujapéhir atyregédégjojné» (4:29d). Peréndia
derdh hirin e Tij mbi jetét e té tjeréve népérmjet
fjaléve gé ne flasim. Solomoni tha: «Njé fjalé e
théné né kohén e duhur éshté si mollé té arta mbi
njé ené argjendi» (Fjalét e Urta 25:11).

Sa té réndésishme jané fjalét tona? Pali na
ndihmoi gé takuptojmé kété duke sjelléndjenjat e
Frymés sé Shenjté: «Dhe mosetrishtoni Fryméne
Shenjtété Peréndisé, metécilinuvul osét pér ditén
e shpengimit» (4:30). Veprime té ndryshme e
trishtojné Frymén e Shenjté. Njé prej tyre éshté
pérdorimi i fjaléve né ményré té pakontrolluar.
Pra, éshté vendimtare gé té tregojmé kujdes kur
flasim.

Si do té ndryshonte martesajuaj sikur téflisnit
vetém fjal & inkurajuese ndaj burrit apo gruastug?
Si do té ndikonte te fémijét té folurit né ményré té
vazhdueshme mefjaléinkurajuese? Si do té ndry-
shonte kisha lokale sikur té gjithé anétarét té
shmangnin fjalét e «kalbura» dhe té flisnin vetém
fjalé gé i shérbejné ndértimit dhe inkuragimit té
njéri-tjetrit?

VEPRIME QE | SHERBEJNE RRITJES
SHPIRTERORE TE TE TJEREVE

Pérkrah téfolurés, edhe veprimet tonaduhet té
ndértojné njerézit. Kjo do té thoté jo vetém té
veprosh né ményré pozitive kundrejt té tjeréve,
por do téthotégjithashtu té mospranosh téveprosh
né ményré negative kundrejt tyre.

Shmangni veprimet negative. Kristianét duhet
té eliminojné veprimet negative gé démtojné
njerézit. Vini re listén e méposhtme té veprimeve
dhe géndrimeve pér té cilat Pali na paralajméron
né vargun 4:31:

1. «Hidhérim» — ashpérsi gé e bén njé njeri

zemeérak kundrejt té tjeréve

2. «Zemérim» — shpérthim i papritur i zemé-

rimit ndaj njerézve

3. «Ilnat» — armiqgési e thellé dhe e gjaté

kundrejt dikujt

4. «Traziré» — té bértitura me inat ndaj té

tjeréve

5. «Shpifje» — pérhapja e thashethemeve pér

té prishur emrin e miré té dikujt

6. «Ligési» — pérpjekje e vullnetshme pér té

démtuar diké

Né gofté se nuk e pastroni kurré shtépiné gjo
béhet e pisté. Mbajtja pastér e shtépisé do té thoté
té eleminosh plehrat. Pali tha gé té heqim ngajeta
dhe aktiviteti yné i pérditshém disa veprime dhe
zakone gé mund té nainfektojné shpirtin dhe jetén
toneé.

Veproni pozitivisht. Pasi radhiti veprimet nega-
tive gé duhen shmangur, Pali dha tre veprime
pozitive qé duhet té kryejmé:

1. «Jini té miré» —té mendosh métémirén pér
tétjerét dhe té bésh ¢do gjé gé mundesh pér
té véné né pah mé té mirén né ta

2. «Jini té méshirshém» —téjeshi hapur dhei
gatshém ndaj nevojave té té tjetréve

3. «Dukeefalur njéri-tjetrin» —tésillesh ndaj
gabimevetététjeréveashtusi dogéPeréndia
té sillet ndaj gabimeve té tua

Njé studim i kryer nga Kolegji Kristian né
Abilene, Teksas u pérgéndrua né adoleshentét
brenda kishave té Krishtit né Ameriké. Profesorét
studiuan adoleshentét lidhur me pérdorimin e
drogave té cdo lloji. Vini re njé nga pérfundimet
e arritura prej tyre lidhur me ndértimin e té
tjeréve:

Njé nga zbulimet tona mé té réndésishme...éshté
ményranété cilén stili dhe mjedisi i njé bashkésie
té vecanté ndikon te adoleshentét.... Atmosfera
pozitive e mbéshtetjesdhefaljesduket senxit veté-
pérmbajtjen dhe pérmbajtjen seksuale. Njé dukuri
engjashme ndodh edhe me pérdorimin ealkolit dhe
drogés nga adoleshentét. Adoleshentét né kishat
«pozitive»! jepen pas drogés dhe pijeve akolike
mé pak se sa adol eshentét né kishat «negative»?.

Ata qé kryen kété studim arritén né kété
konkluzion:

M egénése bashkésia éshté edhe familje (familjae
Peréndisé), mund téketéndikimtetérinjté esa né
ményré té ngjashme me ndikimin gé ka familja
fizike. Kishat gé duan téndikojnétérinjtéetyrepér
miré duhet té shqyrtojné atmosferén dhe mesazhet
gé karakterizojné bashkésiné lokale.

Njedjaéi ri i quajtur Ted lindi né njé familje
ku té gjithé pérveg tij ishin té shurdhér. Ai kurré
nuk e dégjoi familjen e tij t'i kéndojé kéngén
«Shuméurime pér ty». Kurrénuk e dégjoi téatint’i
fliste fjal& inkurajuese. Ai ishte né njéfaré ményre




I vecuar nga bota e heshtur e prindérve té tij. Ai
filloi té kishte probleme me stresin dhe té mos e
kontrollo-nte miré até. U bashkua me njé grup
adoleshentésh gé pinin sa deheshin dhe rrinin
rrugéve. Ai nuk i krihte mé flokét dhe vishte
kémisha té grisura dhe mbante dorashka Iékure.
Situata e Tedit dukej pa té ardhme. Megjithaté,
Tedi i pérkiste njé bashkésie «pozitive». Né vend
gé té shgetésoheshin se mos Tedi do té prishte
grupin e adoleshentéve té tjeré né kishé, ata,
pérkundrazi, e mirépritén até me dashuri dhe
shgetésimné zemrat etyre. Ataedeshén Tedin dhe
u pérpogén ta kuptonin. | géndruan prané. Ata
morén pérsipér ta drejtojné Tedin me butési, edhe
pse disa heré u desh té pérballeshin me té. Fryma
me té cilén e mésuan dhe maturia gé treguan né
marrédhéniet meté pércoi tek ai dashurinéetyreté
singerté.

Afrimi medashuri nda] Tedit béri géai tébéhej
I krishteré. Ai nuk pérfundoi né burg, por né té
vérteté u diplomua né njé universitet kristian né
degén e shérbimit kristian.

Bashkésia e Tedit komunikoi me té me ané té
fjaléve dhe veprave té tilla qé ¢do bashkési duhet
t' uthotété gjithéve: «Cdo anétar i késaj bashkésie
besimtarésh ka vleré, pavarésisht se sai vogél, i
dobét apo i shgetésuar mund té jeté.»

A jané njerézit si Tedi pjesé e bashkésisé
ku adhuroni? Ndérsa pérgjigjeni «po», kujtoni
fytyrat e tyre. | fiksoni ato né mendje. Pamja e
tyre na tregon se pse Peréndia na thérret pér té
gené ndértues njerézish.

KONKLUZION

Si do téreagoni ndaj udhézimeveté Palit pér té
gené «ndértues njerézish»? A do té kontrolloni
fjalét gé thoni? A do té siguroheni se po thoni até
gédo téngrejé shpirtérisht e moralisht tétjerét? A
do t'i vini vetes si synim gé t'i jepni pérparési
ndihmés pér té béré mjedisin e bashkésisé lokale
mé té shéndetshém e pozitiv? Po, duam gé njerézit
télargohen pref mékatit, por ményrasesi pérpigemi
t'i ndihmojmé mund té ¢ojé né déshtim apo né
sukses.

Dy sugjerime shumé praktike mund té ndih-
mojné né kété rast. SE pari, shikoni Jezusin si
shembull pér té mésuar se si té jeni «ndértues
njerézish». Filloni meleximineungjijvedhevéreni
ményrén se si komunikon Ai me njerézit. Sé dyti,
duke filluar gé tani, merrni vendimin gé t’i jepni
pérparési inkurajimit té té tjeréve. Pér disa, fjalét
inkurajuese dalin natyrshém. Pér shumicén prej
nesh, duhet pérvojé e pérpjekje e vazhdueshme,
por ¢do gjé gé b&mé pér ndértimin e njerézve ka
vleré té madhe. ¥

SHENIME

! Kisha «pozitive»: Ato bashkési g€, kur ndonjé prej
anétaréve té tyre jepet pas mékatit, nuk e braktisin até, por
pépigen ta ndihmojné me té gjitha mundésité pér té rikthyer né
zemrén e tij dedikimin ndaj Peréndisé.

2 Kisha «negative»: Ato kisha gé marrin pozicionin e
gjykatésit, kur ndonjé nga anétarét etyrejepet pas mékatit. Njé
nga mjetet gé bashkési té tilla pérdorin pér té «ndihmuar»
véllain apo motrén gé po lufton me mékatin éshté kérkesa pér
t"u shképutur ngakisha, deri saté zgjidhin problemin e mékatit
né jetén e tyre, pa béré ndonjé pérpjekje konkrete dhe serioze
pér t'i ndihmuar ata.
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