Efes anéve

FHalédrgtuar burrave
(5:25-33)

asi i udhézon graté té jené té nénshtruara duhet.
ndaj burravetétyre(5:22), Pali udrejtohet Njé burré drejton si duhet kur e merr seriozisht
burrave dukei inkurajuar atagqét’'i duan kété urdhérim: «Ju, burra, t'i doni graté tuaja»
graté etyre dhet’u plotésojné nevojat. Pér cfaréka (5:254a). Ky varg pérkufizon udhéhegjen shpirtérore
nevojé njé grua né té vérteté? Vini re pérgjigjen e té meshkujve. Ai thotéseburri duhet téjetéi dashur
méposhtme: dhe i kujdesshém né marrédhéniet me gruan e tij,
dhe jo thjesht «bosi» i sgj.

Cfaré duan mé shumé graté né marrédhéniet me
burrat? Mundési té barabarta né puné? Dinjitet né
shtépi? Pothuajse asnjé né botén peréndimore né
fillim té shekullit XX nuk do té sugjeronte se duhet
téjeté ndryshe....Megjithaté, pér shumé gra, ndérsa
té drejtat e tyre afirmohen dhe shkallét e karrierés
pér to shkojné lart e mé lart né fusha nga mé té
ndryshmet, déshira e papérmbajtur pér afirmim, si
né shtépi ashtu edhe névendin e punés, i braktisato.
Karrierashpesh nuk u sjell kénagési. Jetafamiljare
dhe martesore nuk éshté ashtu si e mendonin.
Pavarésisht se si éshté marrédhénia e tyre e pér-
ditshme me burrat, shumé gra e ndiejné se dicka e
réndésishme, dicka themelore mungon né jetén e
tyre.

Po t'i pyesje, pak gra (dhe, né té vérteté, pak
burra) do t&€ mund takuptonin secili ishte problemi.
Nékéto vite qéjetojmé, tégjithé mendojmékaqlarg
Sé vértetés, Fjalés sé Peréndisé.... Kush do té mund
ta mendonte ndonjéheré se ajo pér ¢faré kané mé
shumé nevojé graté éshté udhéhegja shpirtérore e
meshkujve? Shumé pak gra e diné kété.

Lexoni udhézimet e Palit pér burrat:

Ju, burra, t'i doni gratétuaja, sikurseedheKrishti ka
dashur kishén dhe e ka dhéné veten e vet pér té, gé
tashenjtérojé, pasi e pastroi melarjen e ujit me ané
téfjalés, gétanxjerréaté péparavetesté lavdishme,
panjollaarrudhaandonjé gjététill&, por gétéjeté
e shenjté dhe e pagortueshme. Késhtu burrat duhet
t'i duan graté e veta porsi trupat e tyre; kush do
gruan e vet do vetveten.

Sepse askush nuk urrreu mishin e vet, por e
ushgen dhe kujdeset me butési pér té, sikurse edhe
Zoti bén mekishén, sepse nejemi gjymtyrététrupit
tétij, t&é mishit té tij dhe té kockave té tij. «Prandaj
njeriu do té|&ré babané e vet dhe nénén e vet dhe do
té bashkohet me gruan e vet, dhe té dy do té béhen
njémishi vetém». Ky mister éshté i madh; tani uné
e them né lidhjen me Krishtin dhe me kishén. Por
secili ngaju késhtu ta dojé gruan e vet sikurse e do
veten e vet; dhe po késhtu gruaja ta respektojé
burrin (5:25-33).

Fjalét e Palit na mésojné kété té vérteté theme-

Te Efesianéve 5:25-33 nuk gjenden fjalét
«udhéhegjashpirtérore e meshkujve», por kjo &shté
a0 pér té cilén flet Pali né kéto vargje. Ashtu si
gruaja tregon nénshtrim ndaj Peréndisé kur ndjek
kryesiné e burrit, ashtu edhe burri tregon nénshtrim
ndaj Peréndisé kur e ushtron kryesimin e tij si

lore: Njéburrékristian etregon dedikimin etij ndaj
Krishtit, kur e pérdor rolin etij drejtues né familje
pér t'u kujdesur me butési pér gruan e tij.
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thoté té jesh drejtuesi dashur. Te vargu 25 thuhet:
«Ju, burra, t'i doni gratétuaja,...» Duket e thjeshté,
apo jo? Véshtirésiagéndron né até se si e pérdorim
fjalén «dashuri» sot. «Dashuria» shpesh éshté e
kushtézuar. Pér disa, dashuriaéshtétatrajtosh miré
gruan pér sa kohé gé éshté e re dhe e bukur. Pér té
tjeré, dashuriado téthotétéjesh i miré meté pér sa
kohé ajo éshtée miré mety, téjesh i miré meté pér
hatér téfémijéveapotékujdesesh pér ténéshkémbim
té pérpjekjeveté sa pér té mbajtur shtépiné dhe pér
té rritur fémijét.

Pali nuk na lgjon gé té vendosim kushte pér
dashuring. Pali na dha dy krahasime pér té na
ndihmuar té kuptojmé se cfaré kishte né mendje.

Krahasimi i paré i Palit shpreh né ményré té
thjeshté: «Ju, burra, t'i doni graté tuaja, sikurse
edhe Krishti kadashur kishén dhe e kadhéné veten
evet pér té» (5:25). Pali e krahason marrédhénien e
burrit megruan etij memarrédhénien midisKrishtit
dhekishésséTij. Ky éshténjékrahasimi fugishém.
Gjaté gjithé letrés sé Efesianéve Pali thekson
bashkiminjetésor midisKrishtit dhekishés. Krishti
éshtékreu i kishés (1:22, 4:15). Krishti e do kishén
dhe ekadhénéveten e Tij pér té(3:19, 5:2). Krishti
i solli kishés shpétimin me ané té vdekjes sé Tij
(1:7, 13, 2:5-6, 2:14-18). Ai kujdeset pér nevojat
dhe rritjen e kishés sé Tij (4:11-16). Ai banon né
zemrat e atyre gé i pérkasin kishés sé Tij (3:17).
Krishti gjithashtu kujdeset pér rritjen dhemirégénien
e kishés sé Tij (4:15-16).

Pasi i thoté té gjitha kéto, né kapitullin 5 Pali e
jep marrédhénien e pabesueshmemidisKrishtit dhe
kishés s& Tij si model té dashurisé gé njé burré
duhet té keté pér gruan e tij. Fakti gé Pali mori
guximin té pérdoré njé&shembull tétillétregon se sa
réndési i jepte al ményrés se si ne, burrat, duhet té
sillemi me graté tona.

Nékapitullin’5, Pali dhanjé pérshkrimtédetajuar
té dashurisé sé Krishtit pér kishén. Né kété kapitull
ndiejmé plotésiné e dashurisé sé Krishit.

SEpari, Krishti e deshi kishén. Kjo nagon nété
kaluarén e pérjetshme. Krishti e deshi kishén gé
parakrijimit. Edhe kur kishaishte vetém njéide né
mendjen e Peréndisé, Krishti e deshi até.

SE dyti, Krishti e dha veten e tij pér té. Ai la
giellin, erdhi né toké&, u bé njeri dhe vdiq pér t'i
gellé jeté kishés. Ai nuk mbajti asgjé. Ai u dhai
gjithi.

SE treti, Krishti e pastroi kishén me ané té

Fjalésnépagézim. Pali edinte kété ngapérvojaetij
vetjake. Kur ishte mékatar, para se té béhej anétar i
kishés séKrishtit, atij iuthase ¢cfaré duhej té bénte,
gétéshpétohej dhet’i shtohej kishés. Ai dégjoi kéto
fjalé «Cohudheji i pagézuar dhei laré ngamékatet
e tua, duke thirrur emrin e Zotit» (Veprat 22:16).
Njé pjesé e asg] qé i vecon kishat e Krishtit nga
sektet fetare éshté ky besim: Kur dikush vjen té
pagézohet né ujé duke pasur besim né Fjalén e
Peréndisé, ai pastrohet shpirtérisht, jo meanétéujit
fizik, por me ané té fuqisé sé Krishtit. Krishti e
pastron kishén e Tij.

Seékatérti, Krishti etregon dashurinépér kishén
né pérpjekjet e Tij pér ta béré atété shenjté. Krishti
gellje: «...qé té jeté e shenjté dhe e pagortueshme»
(5:27).

Séfundi, Krishti e do kishén dhe, né mbarimté
kohés, Ai do ta nxjerré até té lavdishme pérpara
Vetes. Fjala «lavdi» né Bibél i referohet rrezatimit
té shkélqyeshém dhe té dukshém té karakterit té
Peréndisé. Njé dité dashuriae Krishtit do t’i gellé
kishés sé Tij bukuri rrezatuese dhe té peréndishme.
Gjoni, njé apostull tjetér, nadhanjé pamje se si do
té jeté:

Dhe pashé njé giell té ri dhe njé dhe téri; sepse
qgielli i paré dhe dheu i paré kishin shkuar, dhe deti
nuk ishtemé. Dheuné, Gjoni, pashéqytetin eshen;jté,
Jeruzalemin eri, qé zbristengaqielli, ngaPeréndia,

gé ishte béré gati si nuse e stolisur pér burrin e vet
(Zbulesa 21:1-2).

Njeriu nuk mund takuptojékurré se sae madhe
éshtédashuriaeKrishtit pér kishéneTij. Dotéishte
méelehté pér neténuméronim me saktési kokrrizat
e rérés né té gjitha plazhet e botés se sa té masnim
dashurinéeKrishtit pér kishén e Tij. DashuriaeTij
shtrihet nga e kaluara e pérjetshme deri sot dhe nga
sot deri né té ardhmen e pérjetshme.

Cfaré b&mé me kété dashuri té jashtézakon-
shme? Burra, duhet ta |émé até té na bgjé té
gjunjézohemi. Duhet taléméatétélargojé prej nesh
krenariné e shémtuar gé nuk i lejon martesat tonaté
jené ashtu si¢ i do Peréndia. Duhet ta |émé até té
largojé prej nesh egoizmin gé na pengon t'u
shérbejmé grave tona.

Krishti natregon ne burrave se graté tona kané
nevojé pér njé drejtues qé shérben. Graté kané
nevojé pér dikégét’'i dojé, pér dikégéjep, névend
gété marré gjithmoné. Ato kané nevojé pér diké gé



kérkon té nxjerré né dukje mété mirén néto dhe gé
déshiron gé graté té béhen cfaré Peréndia ka né
mendje pér to si fémijé té Tij.

C'DO TE THOTE TE KUJDESESH PER
BASHKSHORTEN?

Pali jep edhe njé krahasim té dyté pér té na
ndihmuar té kuptojmé dashuriné gé duhet té kemi
pér graté tona. Ky krahasim vjen nga jeta joné:
«Késhtu burrat duhet t'i duan graté e veta porsi
trupat etyre; kush do gruan e vet do vetveten. Sepse
askush nuk urreu mishin e vet, por e ushgen dhe
kujdeset me butési pér té» (5:28-29a). Né gofté se
ka ndonjé gjé gé e kuptoj, kjo éshté kujdesi pér
vetentime. Kur kamuri, eushqgj veten. Kur lodhem,
pushoj. Kur kam dhimbje, bg ¢’ éshté e mundur gé
ta lehtésoj até.

Martesa éshté e mrekullueshme, sepse, ndérsa
jemi njé mish i vetém, kur e dua gruan time, né té
njétén kohé tregoj dashuri dhe ndaj vetes sime.
Kujdesi pér té éshté kujdes edhe pér veten time
gjithashtu.

tyre? Lista e méposhtme mund té shérbejé si njé
fillimi miré.

Dedikojini asaj njé pjesé té miré té kohés sug...ajo
ka pérparésiné numér njé;

Jepini asaj praniné tugj...praniné fizike si edhe até
emocionale;

Jepini tévértetén...mbani rolin edrejtuesit shpirtéror
né shtépi, duke u siguruar se grugja dhe familja
juaj po mésojné té vértetén;

Jepini dashuri...pér té plotésuar nevojat e sqj;

Lutjuni...Atit t'ju ndihmojé té kujdeseni pér té;

Faleni...pér té& pérmirésuar marrédhénien tuaj;

Drejtojeni...até dhe shtépiné tugj;

Jepini trashégiminétugj...duke ndaré meté gjithcka
gé keni.

SI DUHET SHPREHUR KUJDESI PER
BASHKSHORTEN NE PRAKTIKE?

Fjala e Peréndisé drejtuar grave éshté «nén-
shtrohuni» (5:22). FjalaePeréndisédrejtuar burrave
éshté «doni» (5:25). Le tab&mé mé praktike kété.
Mbani parasysh dashuriné gé keni pér gruan tug.
L eté bgmé testin e méposhtém duke dhéné pér cdo
fjali njévlerésim ngalte 10, ku 1 éshté «asnjéheré
nuk e béj njé gjététillé» dhe 10 éshté «gjithmoné e
b njé gjé tetilléx.
«Kurré nuk e braktis gruan time»
«Kujdesem mé shumé pér gruan time se sa

Autor: Rusty Peterman
Marré nga seria: “Efesianéve”

pér veten.»

«Kurré nuk pres té mé japé mé shumeé se sa
mundet té japé.»

«Kurrénuk kérkoj téjem «bosi» né shtépi.»
«Krenariaimenuk shkaktonkurré probleme
né martesém toné.»

uné.»

«Kur jam me té, kurré nuk them: «Jam uné
I pari».»

«Kurrénuk zemérohem (sillem) keqmeté.»
«Nuk i numéroj kurré gabimet e sagj.»

«E fal kur e ka gabim.»

«Kénagem kur e shikoj gé gjo rritet shpir-

térisht.»

«Do té jem mbéshtetje pér té gjithmoné pér
cdo gjé.»

«Do té kem besim te plani i Peréndisé pér
jetén e saj.»

«Gjithmoné do mendoj mété mirén pér té.»
«Kurré nuk do té ndérroj mendje pér pre-
mtimin gé i béra kur u martuam.»

«Do tamba] premtimin pér ta ndihmuar gé
a0 té béhet ashtu si e do Peréndia.»
«Dashuriaimepér té s'do té shterojékurré.»

KONKLUZION

Burra, Peréndianuk pret géjutéjeni tépérkryer,
por Ai pret ngaju gétéjepni ¢’ éshté e mundur pér
té treguar dashuriné dhe kujdesin gé graté tugja
kané nevojé té marrin prej jush.

Kthehuni nga Jezusi. Ai éshté i gatshém t’ju
ndihmojé. Pse nuk merrni pérséri vendimin gé té
jeni njé bashkéshort i miré ashtu si do Peréndia.
Peréndia do tambajé premtimin gét’ju forcojé dhe
t’ju ndihmojé pér té béré realitet njé gjé té tillé.

«Ju, burra, t'i doni graté tuagja,...» c*

Martesa
«Saméafér Krishtit téjenénjéburréenjégrua,
ag mé garté e shikojné se sa e réndési shme éshté gé
té géndrojné prané njéri-tjetrit.»
Richard D. Dobbins

Neé ditén e pérvjetorit té pesédhjeté té martesés
sé tij, dikush e pyeti Henri Fordin: «Cila éshté
formula pér njé martesé té miré?» Ai u pérgjig;j:
«Eshté e nj&jtaformulé qé pérdoret pér njé making
té miré. Mbgj gjithmoné té njé&jtin model.»
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