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ÁÇèÁÅÇÂ H

ÇïÃÈ ÔÆ îÃÆÔ ÔË

ÇÂÕ Ô¯ð íÆó ù Ö¹ÁÅÀ°äÅ (H:A-A@)A

AÀ°é·Ä ÇçéÄ Ü» ë¶ð ò¼âÆ íÆó Ô¯ ×ÂÆ Áå¶ À°é·» Õ¯ñ ÖÅä ù Õ°Þ éÅ ÃÆ å» À°Ô é¶ 
ÁÅêä¶ Ú¶ÇñÁ» ù Õ¯ñ Ã¼ç Õ¶ À°é·» ù ÁÅÇÖÁÅ, BîËù ñ¯Õ» À°µå¶ åðÃ ÁÅªçÅ ÔË ÇÕª Ü¯ 
Ô°ä úÔ Çå¿é» Ççé» å¯º î¶ð¶ éÅñ ðÔ¶ Ôé Áå¶ À°é·» ç¶ Õ¯ñ ÖÅä ù Õ°Þ éÔÄ CÜ¶ îËº À°é·» 
ù Øð» ò¼ñ í°¼ÇÖÁ» å¯ð ÇçÁ» å» À°Ô ðÃå¶ Çò¼Ú ÇéåÅä¶ Ô¯ ÜÅä×¶ Áå¶ ÕÂÆ À°é·» Çò¼Ú¯º 
çÈð¯º ÁÅÂ¶ ÔéÍ DÀ°Ã ç¶ Ú¶ÇñÁ» é¶ À°Ã ù À°µåð Çç¼åÅ ÇÕ ÇÂÃ À°ÜÅó Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ÇÂé·» ù 
ð¯àÆÁ» éÅñ ÇÕ¼æ¯º ðÜÅ Ã¼Õ¶? EÀ°Ã é¶ À°é·» ù ê°¼ÇÛÁÅ, å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÇÕ³éÆÁ» ð¯àÆÁ» Ôé? 
À°Ô ì¯ñ¶ Ã¼åÍ Fë¶ð À°Ã é¶ ñ¯Õ» ù Ô°Õî Çç¼åÅ íÂÆ í°³ß¶º ìÇÔ ÜÅäÍ å» À°Ã é¶ úÔ Ã¼å 
ð¯àÆÁ» ñÂÆÁ» Áå¶ ô°Õð ÕðÕ¶ å¯óÆÁ» Áå¶ ÁÅêä¶ Ú¶ÇñÁ» ù Çç¼åÆÁ» Ü¯ À°é·» ç¶ Á¼×¶ 
ð¼Öä Ã¯ À°é·» é¶ ñ¯Õ» Á¼×¶ ð¼Ö Çç¼åÆÁ» GÀ°é·» ç¶ Õ¯ñ æ¯óÆÁ» ÜÔÆÁ» Û¯àÆÁ» î¼ÛÆÁ» Ãé 
Ã¯ À°Ã é¶ À°é·» À°µå¶ ìðÕå ç¶ Õ¶ ÇÕÔÅ, ÇÂÔ òÆ À°é·» ç¶ Á¼×¶ ð¼Ö¯ HúÔ ÖÅÕ¶ ð¼Ü ×Â¶ 
Áð ìÇÚÁ» Ô¯ÇÂÁÅ à¹¼ÕÇóÁ» ç¶ À°é·» é¶ Ã¼å à¯Õð¶ Ú°¼Õ¶ IÁå¶ ñ¯Õ ÚÅð Õ° Ô÷Åð ÃéÍ ë¶ð 
À°Ã é¶ À°é·» ù ÇòÇçÁÅ ÕÆåÅÍ A@Áð úÃ¶ ò¶ñ¶ À°Ô ÁÅêä¶ Ú¶ÇñÁ» Ãä¶ ì¶óÆ À°µå¶ Úó· Õ¶ 
çñîéÈæÅ ç¶ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ÁÅÇÂÁÅÍ

ÇÂÔ ÔòÅñÅ ÇïÃÈ ç¶ ÇÂÕ íÆó ù ÇòÖÅÀ°ä çÆ øðÕ ØàéÅ ù ç¼ÃçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ù 
ÇÂÃ ×¼ñ éÅñ ò¼Ö ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÕ îÅîñ¶ ÇòÚ ê³Ü Ô÷Åð ÁÅçîÆ Ãé ÜçÇÕ 
çÈÜ¶ ÇòÚ ÚÅð Ô÷Åð ÁÅçîÆÍB ÇÜ¼æ¶ ÇÂÔ î¯ÁÜ÷Å Ô¯ÇÂÁÅ À°Ô òÆ ÃÅù ÇÂÔ åËÁ Õðé 
ÇòÚ îçç ÕðçÅ ÔË, ÇÕª Ü¯ ÇÂÔ î¯ÁÜ÷Å ÇçÕÅê¹ÇñÃ ç¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ Üç ÇÕ 
çÈÜÅ ×ñÆñ ç¶ ìËåÃËçÅ ÇòÚ (ò¶Ö¯ ï±Ô³éÅ AB:BA)Í ÇÂÃ å¯º Û°¼à, ÇÂÔ Ã³íò ÔË ÇÕ 
ÇÂÃ î½Õ¶ å¶ ÇÜé·» ÚÅð Ô÷Åð ì³ÇçÁ» ù Ö¹ÁÅÇÂÁÅ À°é·» Çò¼Ú¯º Ç÷ÁÅçÅåð ñ¯Õ ×ËðÕ½î 
Ãé, ÜçÇÕ çÈÜ¶ îÅîñ¶ ÇòÚ ÇÜé·» ù Ö¹ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ À°Ô Ã³íò å½ð å¶ ïÔÈçÆ ÃéÍ ÇÂÃ 
ØàéÅ ÇòÚ Ã¼å ð¯àÆÁ» Áå¶ Õ°Þ î¼ÛÆÁ» Ãé êð çÈÜ¶ Çòðå»å ÇòÚ ê³Ü ð¯àÆÁ» Áå¶ 
ç¯ î¼ÛÆÁ» ñÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ òÅð Ô¯Â¶ à¹ÕÇóÁ» ç¶ Ã¼å à¯Õð¶ ÇÂÕ¼á¶ ÕÆå¶ ×Â¶ 
ÃéÍ (σπυρίς, Ãê¹ÇðÃ ) ôìç À°Ã à¯Õð¶ ù ç¹ÔðÅªçÅ ÔË ÇÜÔóÅ ÁËéÅ ò¼âÅ Ô¹¿çÅ ÃÆ 
ÇÕ À°Ã ÇòÚ ì³çÅ ÁÅ ÃÕçÅ ÃÆ (ò¶Ö¯ Õðå¼ì I:BE), êð ìËåÃËçÅ ÇòÚ à¹ÕÇóÁ» çÆÁ» 
ìÅð» à¯ÕðÆÁ» (κόφινος, Õ¯Çøé¯Ã ) Ú¹¼ÕÆÁ» ×ÂÆÁ»Í

î¼åÆ AE:CH ò»×, ÒÒÜéÅéÆÁ» Áå¶ ìÅñÕ» Çìé» ÚÅð Ô÷Åð îðç Ãé;ÓÓ êð îðÕ°Ã 
H:I ÇòÚ ÚÅð Ô÷Åð çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ì³ç¶ ÜéÅéÆÁ» çÅ øðÕ éÔÄ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅÍ ç¯Ô» 
Çòðå»å» ÇòÚ Õ¯ÂÆ Çòð¯èÅíÅÃ éÔÄ ÇîñçÅÍ éò¶º é¶î ç¶ ñ¶ÖÕ ÁÅî å½ð å¶ ÇÃðø ì³ÇçÁ» 
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çÆ Ç×äåÆ Õðç¶ ÔéÍ ÁÃÄ î³é ÃÕç¶ Ô» ÇÕ ÇÂé·» ç¯Ô» Çòðå»å» ìÅð¶ ÇÂ³ÜÆñ ç¶ ñ¶ÖÕ» é¶ 
Çì«Õñ ÃÔÆ å¼æ Çç¼å¶ ÇÕª Ü¯ ÇïÃÈ é¶ ìÅÁç ÇòÚ íÆó ù Ö¹ÁÅÀ°ä ò¼ñ ÇèÁÅé ç¹ÁÅÇÂÁÅ 
(H:AF-BA) å» À°Ã é¶ ç¯Ô» î½ÇÕÁ» å¶ ÖÅä¶ ç¶ òèÅÂ¶ ÜÅä çÆ ×¼ñ ÃÅø-ÃÅø ÕÆåÆÍ

ÇïÃÈ é¶ Ü¯ Õ°Þ ïÔÈçÆÁ» ñÂÆ ÕÆåÅ ÃÆ À°ÔÆ À°Ã é¶ ×ËðÕ½î» ñÂÆ òÆ ÕÆåÅ ÃÆÍ 
Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÕðÕ¶ À°Ô ÇÂÃ ÇòÚÅð å¶ ÷¯ð ç¶ ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ ×ËðÕ½î ñ¯Õ Ü¶ ÇÂ³ÜÆñ ù î³é 
ñËºç¶ Ôé, å» À°é·» é¶ Áô¹¼è éÔÄ î³é¶ ÜÅäÅ ÃÆÍ

ÁÅÇÂå» A-C. Ã³íò ÔË ÇÕ ÇïÃÈ ç¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ Üî·Å Ô¯ÂÆ ÇÂÔ ò¼âÆ íÆó À¹Ã ÁÅçîÆ 
ò¼ñ¯º Ö¹ôõìðÆ Ã¹äÅÂ¶ ÜÅä ÕðÕ¶ ÔÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú¯º ÇïÃÈ é¶ ìçðÈÔ» Õ¼ãÆÁ» Ãé Áå¶ 
ÇÜÔóÅ ìÅÁç ÇòÚ ÇçÕÅê¹ÇñÃ ç¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ êÌÚÅð ÕðçÅ Ç×ÁÅC (ò¶Ö¯ E:A-B@)Í 
ÃÅø ÔË ÇÕ ÇÂÔ ñ¯Õ Çå¿é» Ççé» (ïÔÈçÆÁ» çÆ Ç×äåÆ ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ) å¯º ÇïÃÈ ç¶ î×ð 
Ú¼ñ ðÔ¶ ÃéÍ ÇïÃÈ çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ î½ÜÈç×Æ Áå¶ â±³Ø¶ ñ×ÅÁ Áå¶ ÇçñÚÃêÆ å¶ ÇÂÔ 
ôÅéçÅð Çà¼êäÆ ÔËÍ ìÅÂÆìñ ÇÂÔ éÔÄ ç¼ÃçÆ ÇÕ À°Ô ÖÅä ù Õ°Þ éÅñ éÔÄ ÇñÁÅÂ¶  Ãé, 
ìñÇÕ ÇÂÔ ç¼ÃçÆ ÔË ÇÕ ÇÂÃ Ãî¶º  À°é·» Õ¯ñ ÖÅä ñÂÆ Õ°Þ éÔÄ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÇÕ 
ñ¯Õ» ò¼ñ¯º Õ¯ÂÆ ×¼ñ Ü» ÇôÕÅÇÂå çÅ êåÅ ñ¼×¶, ÇïÃÈ é¶ åðÃ Ö»ç¶ Ô¯Â¶ ÜòÅì Çç¼åÅ: 
ÒÒÜ¶ îËº À°é·» ù Øð» ò¼ñ í°¼ÇÖÁ» å¯ð ÇçÁ» å» À°Ô ðÃå¶ Çò¼Ú ÇéåÅä¶ Ô¯ ÜÅä×¶ Áå¶ 
ÕÂÆ À°é·» Çò¼Ú¯º çÈð¯º ÁÅÂ¶ ÔéÍÓÓ À°é·» ç¶ î³×ä å¯º êÇÔñ» ÔÆ À°Ôù êåÅ ÃÆ ÇÕ À¹é·» 
çÆÁ» ÕÆ ñ¯ó» Ôé (ò¶Ö¯ î¼åÆ F:H) Ôð ØàéÅ ÇòÚ Ãîð¼æÅ ÇòÚ À°Ôù ÃÚî¹Ú ÇòÚ 
ÇÂñÅÔÆ ÇòÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃÅù êåÅ ÔË ÇÕ ÇïÃÈ é¶ Ãî¶º ÇòÚ ç¹éÆÁ» ç¶ Ôð ìÆîÅð 
ù Ú¿×Å éÔÄ ÕÆåÅ, Áå¶ À°Ã é¶ ÚîåÕÅð ÕðÕ¶ Ôð í¹¼Ö¶ çÅ Çã¼â éÔÄ íÇðÁÅ; êð À¹Ã 
é¶¶ À°é·» ñ¯Õ» ù ÇÜé·» ù À°Ô ÇîÇñÁÅ, Ôî¶ôÅ åðÃ ÇòÖÅÇÂÁÅÍ

íÆó ù Ö¹ÁÅÀ¹ä ç¶ ÇêÛñ¶ Çòðå»å ÇòÚ, ÇïÃÈ ù åðÃ Ö»ÇçÁ» ÇòÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ 
ÃÆ ÇÕª Ü¯ À°Ô ÒÒÀ°é·» í¶â» ò»×¿È Ãé ÇÜé·» çÅ ÁïÅñÆ éÅ Ô¯ò¶ÓÓ (F:CD)Í ÇïÃÈ é¶ 
ÇÂ¼æ¶ ÇÂÕ ìÔ¹å ò¼â¶ ÃîÈÔ ñÂÆ êÌÆåÆ í¯Ü À°êñìè ÕðòÅÇÂÁÅ ÇÜé·» Çò¼Ú¯º Ç÷ÁÅçÅåð 
×ËðÕ½î Ãé, Ü¯ ÇÕ À°é·» ñÂÆ À°Ôç¶ ÇêÁÅð ù ÇòÖÅªçÅ ÔË Áå¶ Ã¿Õ¶å Çç³çÅ ÔË ÇÕ Û¶åÆ 
ÔÆ À°é·» ù ðÅÜ ÇòÚ òóé çÅ î½ÕÅ Çîñä òÅñÅ ÃÆÍ À°ÔçÅ ÇÂðÅçÅ îé°¼Ö çÆ ñ¯ó ù 
êÈðÅ ÕðéÅ ÃÆÍ ïÔÈçÆ Ô¯ä Ü» ×ËðÕ½î ÇïÃÈ çÆ ÇçñÚÃêÆ Ãí ÇòÚ ÔËÍ À°Ã ç¶ Ãøð 
ç¶ ÇÂÃ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ ÃÈð¹ëËéÆÕä Á½ðå çÆ îçç ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ (G:BD-C@), Ü¯ ÇÕ 
Ç÷³ç×Æ çÆ ð¯àÆ ×Ëð ïÔÈçÆÁ» ñÂÆ Çç¼å¶ ÜÅä ñÂÆ ô¹ðÈÁÅå çÅ Ã¿Õ¶å ÃÆÍ

ÁÅÇÂå» D-G. À°Ã ç¶ Ú¶ÇñÁ» é¶ À°Ã ù À°µåð Çç¼åÅ ÇÕ ÇÂÃ À°ÜÅó Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ÇÂé·» 
ù ð¯àÆÁ» éÅñ ÇÕ¼æ¯º ðÜÅ Ã¼Õ¶? ÁÃÄ ê¹¼Û ÃÕç¶ Ô», ÒÒðÃÈñ êÇÔñ» òÅñ¶ î¯ÁÜ÷¶ ù ÇÕò¶º 
í¹¼ñ ÃÕç¶ Ãé ÇÜÃ ÇòÚ ÁËéÆ ò¼âÆ íÆó ù Ö¹ÁÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ?ÓÓ ðÃÈñ» é¶ êóéÅª° 
ôìç ÒÒÁÃÄÓÓ À°µå¶ ÷¯ð Çç¼åÅ, Ü¯ ÇÕ ÇÂÔ ÇòÖÅªçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ éÅñ Õ°Þ Õð 
ÃÕä å¶ ÇòÚÅð Õð ðÔ¶ Ãé, éÅ ÇÕ ÇÂÔ Ã¹ÞÅÁ ç¶ ðÔ¶ Ãé ÇÕ êÌíÈ éÔÄ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ 
êÇÔñ» ò»× ÔÆ, À°é·» ù êåÅ éÔÄ ÃÆ ÇÕ ÕÆ ÕðéÅ ÔËÍ

À°Ã é¶ À°é·» ù ê°¼ÇÛÁÅ, å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÇÕ³éÆÁ» ð¯àÆÁ» Ôé? À°Ô ì¯ñ¶ Ã¼å ë¶ð À°Ã é¶ 
ñ¯Õ» ù Ô°Õî Çç¼åÅ íÂÆ í°³ß¶º ìÇÔ ÜÅäÍ å» À°Ã é¶ úÔ Ã¼å ð¯àÆÁ» ñÂÆÁ» Áå¶ ô°Õð 
ÕÆåÅÍ ÒÒÀ°Ã é¶ ô¹Õð ÕÆåÅÓÓ ôìç ï±éÅéÆ ôìç (εὐχαριστέω, ï±ÖÇðÃÇåú ) å¯º 
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ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Ü¯ ÇÕ ÒÒï±ÖÇðÃåÓÓ çÅ îÈñ ÔËÍ íÆó ù Ö¹ÁÅÀ°ä ñÂÆ Ü¯ Õ°Þ ÇïÃÈ é¶ 
ÕÆåÅ À°Ã å¯º ñË Õ¶ ÕÂÆÁ» é¶ ÇÂÔçÆ òðå¯º ÒÒêÌíÈ í¯ÜÓÓ ç¶ ÇÃðñ¶Ö ç¶ ðÈê ÇòÚ ÕÆåÆ 
ÔË (ò¶Ö¯ A Õ°Çð³æÆÁ» AA:B@)Í ìÅÂÆìñ ÇòÚ ÇÕå¶ òÆ ÇÂÃ ôìç çÆ òðå¯º ÇÂÃ åð·» 
éÅñ éÔÄ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇïÃÈ é¶ ð¯àÆÁ» å¯óÆÁ» Áå¶ ÁÅêä¶ Ú¶ÇñÁ» ù Çç¼åÆÁ» Ü¯ À°é·» ç¶ Á¼×¶ 
ð¼Öä Ã¯ À°é·» é¶ ñ¯Õ» Á¼×¶ ð¼Ö Çç¼åÆÁ»Í

ÁÅÇÂå H. úÔ ÖÅ Õ¶ ð¼Ü ×Â¶Í ÇÂÔ éÔÄ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ î¯ÁÜ÷Å ÇÕò¶º 
Áå¶ Õç¯º Ô¯ÇÂÁÅÍ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÇïÃÈ ç¶ ìðÕå ç¶ä å¶ À°Ô ð¯àÆÁ» Áå¶ î¼ÛÆÁ» òè 
×ÂÆÁ» Ô¯äÍ ÇÂÔ î¯ÁÜ÷Å ç¹ÁÅ ç¶ ÁõÆð ÇòÚ Ü» ÇïÃÈ ç¶ ð¯àÆÁ» Çç³ç¶ ðÇÔä ÃÅð 
Ô¯ò¶×Å, ÇÜò¶º ÇÕ ï±éÅéÆ Ç´ç³å å¯º Ã¿Õ¶å ÇîñçÅ ÔËÍ ï±éÅéÆ ìÅÂÆìñ ÇòÚ ÇÂÔ òÆ Ã¹ÞÅÁ 
ÔË ÇÕ ÇïÃÈ é¶ ÒÒð¯àÆÁ»ÓÓ Áå¶ î¼ÛÆÁ» À°µå¶ ò¼Ö¯-ò¼Ö ìðÕå Çç¼åÆÍ

Áð ìÇÚÁ» Ô¯ÇÂÁÅ à¹¼ÕÇóÁ» ç¶ À°é·» é¶ Ã¼å à¯Õð¶ Ú°¼Õ¶Í à¹Õó¶ Ú¹¼Õä ç¶ éÅñ-éÅñ 
ÖÅäÅ òðåÅÀ°ä ñÂÆ Ã¼å à¯Õð¶ ÚÅÔÆç¶ Ô¯ä×¶Í ÇÂÃ åð·» ç¶ à¯Õð¶ ÇÕ¼æ¯º ÁÅÂ¶? ÕÂÆÁ» 
çÅ Á³çÅ÷Å ÔË ÇÕ À°é·» çÆ òðå¯º Ö¶å» ÇòÚ ÁéÅÜ ÇÂÕ¼áÅ Õðé ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆÍ ÇÂÃ 
åð·» çÅ ÒÒà¯ÕðÅÓÓ (Ãê¹ÇðÃ) ÁËéÅ Õ° ò¼âÅ Ô¹¿çÅ ÃÆ ÇÕ ê½«Ã ù çÇîôÕ çÆ ôÇÔðêéÅÔ 
å¯º ÁÇÜÔ¶ ÔÆ ÇÂÕ à¯Õð¶ ÇòÚ ÇìáÅñ Õ¶ À°åÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ (B Õ°Çð³æÆÁ» AA:CC)Í

ÁÅÇÂå» I, A@. ÇÂÃ íÆó ù Ö¹ÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç, À°Ã é¶ À°é·» ù ÇòÇçÁÅ ÕÆåÅÍ 
ìÅÂÆìñ ç¼ÃçÆ ÔË ÇÕ úÃ¶ ò¶ñ¶ ÇïÃÈ ÁÅêä¶ Ú¶ÇñÁ» Ãä¶ ì¶óÆ À°µå¶ Úó· Õ¶ ÞÆñ êÅð 
ÕðÕ¶ ×ñÆñ çÆ ÞÆñ ç¶ ê¼ÛîÆ Õ³ã¶ ò¼ñ Ú¼ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ îðÕ°Ã H:A@ ÇÜ¼æ¶ ÇÂÔ ç¼ÃçÅ 
ÔË ÇÕ ÇïÃÈ çñîéÈæÅ ç¶ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ÁÅÇÂÁÅ, À°µæ¶ ÔÆ îðÕ°Ã AE:CI ÇòÚ ÒÒî×çÅé 
çÆÁ» Ô¼ç»ÓÓ ÔËÍ ÃÅù íÅò¶º êåÅ éÔÄ ÔË ÇÕ ÒÒçñîé±æÅ çÅ ÇÂñÅÕÅÓÓ ÇÕ¼æ¶ ÔË, êð Õ°Þ 
Ô¼ç åÕ ÁÃÄ ÇÂÔ ê¼ÕÅ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ ÇÂÃ çÅ éÅñ ç¶ î×çñÅ éÅñ Õ°Þ Ãì³è ÃÆ, 
Ü¯ ÇÕ ×ñÆñ çÆ ÞÆñ ç¶ ê¼ÛîÆ Õ³ã¶ å¶ ÇåìÇðÁÅÃ ç¶ é¶ó¶ ÃÆÍD àÆÕÅÕÅð ÁÅî ÃÇÔîåÆ 
ð¼Öç¶ Ôé ÇÕ ÒÒçñîé±æÅÓÓ Ü» å» î×çñÅ çÅ çÈÜÅ é»Á ÃÆ Ü» ÇÂÔ é¶óñÅ Õ¯ÂÆ Çê³â 
ÃÆÍE Ãí å¯º òèÆÁÅ ÇòÁÅÇÖÁÅ âìñï±. çÆÇò¿× çÆ ñ×çÆ ÔË, ÒÒÇÂé·» ÔòÅÇñÁ» å¯º 
ÇÂÔ Á³çÅ÷Å ñÅÀ°äÅ åðÕÃ³×å ÔË ÇÕ Òî×çÅé çÆÁ» Ô¼ç»Ó Áå¶ Òçñîé±æÅ ç¶ ÇÔ¼Ã¶Ó 
ÇÂÕ çÈÜ¶ éÅñ ñ¼×¶ Ô¯Â¶ ÃéÍÓÓF

øðÆÃÆÁ» çÅ ÇïÃÈ éÅñ ë¶ð ìÇÔÃ ÕðéÅ (H:AA-AC)G

AAåç øðÆÃÆ Çé¼Õñ¶ Áå¶ À°Ã ç¶ êðåÅÀ°ä ñÂÆ ÁÕÅô òñ¯º Õ¯ÂÆ ÇéôÅé À°Ã å¯º 
î³× Õ¶ À°Ã éÅñ Þ×óÅ Õðé ñ¼×¶ ABÁå¶ À°Ã é¶ ÁÅêä¶ ÁÅåîÅ æÄ Ô½À°ÕÅ íð Õ¶ ÇÕÔÅ, 
ÇÂÃ êÆó·Æ ç¶ ñ¯Õ ÇÕª ÇéôÅé ÚÅÔ°³ç¶ Ôé? îËº å°ÔÅù Ãå ÁÅÖçÅ Ô» íÂÆ ÇÂÃ êÆó·Æ ç¶ 
ñ¯Õ» ù Õ¯ÂÆ ÇéôÅé éÅ Çç¼åÅ ÜÅò¶×Å ACÁå¶ À°Ô À°é·» ù Û¼â Õ¶ ë¶ð ì¶óÆ À°µå¶ Ú¼Çó·ÁÅ 
Áå¶ êÅð Ú¼ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ

ÁÅÇÂå AA. øðÆÃÆÁ» (î¼åÆ AB:CH ç¶ î°åÅÇìÕ, Áå¶ ×Ì³æÆÁ») é¶ î¯ÜÇ÷Á» ù 
ÇÂÔ ÁÅÖç¶ Ô¯Â¶ éÕÅð Çç¼åÅ ÃÆ ÇÕ ÁÇÜÔ¶ î¯ÁÜ÷¶ ìÁÅñ÷ìÈñ ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ×Â¶ Ãé 
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(î¼åÆ AB:BD; îðÕ°Ã C:BB; ¬ÕÅ AA:AE)Í À°Ô ÇïÃÈ ç¶ Õ¼àð ç¹ôîä Ãé å» À°Ã 
ç¶ êÌíÅò ù õåî Õðé ñÂÆ À°Ô Õ°Þ òÆ Õð ÃÕç¶ ÃéÍ

ÇÂ¼æ¶ À°é·» é¶ À°Ã ù ã¯º×Æ ÃÅÇìå Õðé çÆ ÇÂÕ Ô¯ð Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ À°é·» é¶ À°Ã ç¶ 
êðåÅÀ°ä ñÂÆ ÁÕÅô ò¼ñ¯º Õ¯ÂÆ ÇéôÅé À°Ã å¯º î³Ç×ÁÅÍ ÇÂÔçÅ îåñì ÇÂÔ Ô¯ò¶×Å ÇÕ 
ÇÂÔ ÇéôÅé À°Ã ÇéôÅé òð×Å Ô¯ò¶ ÇÜÔóÅ ÇÂÃðÅÂ¶ñÆÁ» ù ÇòÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Üç¯º 
À°Ã é¶ ÁÕÅô å¯º î³éÅ í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ (Õ±Ú AF) Ü» ìÁÅñ ç¶ ê¹ÜÅðÆÁ» éÅñ Â¶ñÆÁÅÔ 
ç¶ Þ×ó¶ ç½ðÅé Ü×ò¶çÆ À°µå¶ Á¼× Ø¼ñäÅ ÃÆ (A ðÅÇÜÁ» AH)Í ÁÇÜÔÅ ÇéôÅé ÇÃðø 
õ¹çÅ ÔÆ ç¶ ÃÕçÅ ÃÆÍ øðÆÃÆ ïðçé ç¶ êÅäÆ ç¶ ç¯ ÇÔ¼Ã¶ Õðé òð×¶ ÇéôÅé (ïÔ¯ô¹ÁÅ 
C), ÇÜÃ éÅñ ïðÆÔ¯ çÆ ôÇÔðêéÅÔ ãÇÔ êÂÆ ÃÆ (ïÔ¯ô¹ÁÅ F), Ü» ÃÈðÜ Áå¶ Ú³çðîÅ 
ù ð¯Õ ç¶ä (ïÔ¯ô¹ÁÅ A@:AB-AD) òð×¶ ÇéôÅé» çÆ î³× Õð ðÔ¶ ÃéÍ êð ÇïÃÈ ç¶ 
ÇéôÅé ÇòÖÅò¶ ñÂÆ éÔÄ ÃÆÍ À°Ô íÇñÁÅÂÆ Õðé ñÂÆ Ãé; ÇÂÃ éÅñ¯º òÆ òè Õ¶ À°Ô 
À°Ã Ã³ç¶ô çÆ ÇÜÃçÅ À°Ô êÌÚÅð ÕðçÅ ÃÆ, åÃçÆÕ Õðé ñÂÆ Ãé ÇÕ ÇÂÔ Ã¿ç¶ô õ¹çÅ 
ò¼ñ¯º Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË (îðÕ°Ã AF:B@; ï±Ô³éÅ B@:C@, CA; ÇÂìðÅéÆÁ» B:D)Í

ÁÅÇÂå» AB, AC. ÇïÃÈ ÇÂÕ òÅð ë¶ð å¯º Ô½À°ÕÅ íð (ἀναστενάζω, ÁéÃà¶éÅ÷¯ ) 
ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ôìç G:CD ÇòÚ òðå¶ ×Â¶ ôìç (στενάζω, Ãà¶éÅ÷¯ ) çÅ î÷ìÈå 
ðÈê ÔË Ü¯ Ã¿Õ¶å Çç³çÅ ÔË ÇÕ ÇïÃÈ ù ìóÅ ç¹¼Ö Ô¯ÇÂÁÅ Ü» ìóÆ ÇÖÞ ÁÅÂÆ ÇÕª Ü¯ À°Ôç¶ 
ÁËéÅ Ãí Õðé ç¶ ìÅòÜÈç øðÆÃÆÁ» é¶ ÇéôÅé î³Ç×ÁÅÍ

ÇéôÅé çÆ î³× ñ×ÅåÅð ÕÆå¶ ÜÅä å¶ ÇïÃÈ ù ìóÅ ç¹¼Ö Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ À°Ôé¶ 
ÇÂÔ Ô½ÕÅ íÇðÁÅ Ô¯ò¶×ÅÍ ÁÃñ ÇòÚ À°Ôé¶ À°é·» çÆ ÇòôòÅÃ çÆ ØÅà å¶ ÒÒÚÆÕÓÓ îÅðÆÍH 
ÚîåÕÅð Õðé çÆ À°é·» çÆ ÇÂ¼ÛÅ Á¼Ü ç¶ À°é·» ñ¯Õ» çÆ ÇÂ¼ÛÅ òð×Æ ÔË ÇÜÔó¶ ÇÂÔ ÃÅÇìå 
Õðé ñÂÆ ÇÕ õ¹çÅ ÔË, ÚÅÔ¹¿ç¶ Ôé ÇÕ À°é·» ñÂÆ ÚîåÕÅð ÕÆå¶ ÜÅäÍ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» ù 
ÇÜé·» ç¶ îé ì¶êðåÆåÆ éÅñ Ãõå Ô¯Â¶ Ô¯Â¶ Ôé, øðÆÃÆÁ» ò»× î¹ðÇçÁ» Çò¼Ú¯º ÜÆ À°µáä 
òÅñÅ òÆ ïÕÆé éÔÄ ç¹ÁÅ ÃÕ¶×Å (ò¶Ö¯ ¬ÕÅ AF:CA)Í îé°¼Ö ÜÅåÆ ÇòÚ êÈðòèÅðäÅ 
ù ð¯Õä òÅñÅ ×¹ä Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÆ Ã¯Ú ÒÒì¹ðÆ Áå¶ ÔðÅîÕÅð êÆó·ÆÓÓ çÆ êÛÅä 
ÔË (î¼åÆ AB:CI; AF:D)Í ÇïÃÈ é¶ À°é·» ù ÞÅó êÅÂÆ ÇÜé·» é¶ ÇÃðø ÇéôÅé ò¶Ö Õ¶ 
ÇòôòÅÃ ÕðéÅ ÃÆ (ï±Ô³éÅ D:DH)Í ÁÅçðô ðÈê ÇòÚ, Ã¹äÅÂ¶ ×Â¶ òÚé å¶ ÇòôòÅÃ Ô¯ 
ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÔñÆî, ÃÇÚÁÅÂÆ ç¶ Ö¯ÜÆ ñ¯Õ ÇÃðø ÇÂÔÆ Õðé ñÂÆ À°åÃ¹Õ ÔéÍ

ì¶ô¼Õ Á¼Ü ò»× ÔÆ, ÇïÃÈ ç¶ Ãî¶º ÇòÚ òÆ ÚîåÕÅð Õðé ç¶ ÞÈá¶ çÅÁò¶ ÕÆå¶ Ü»ç¶ 
Ãé; êð ÃÅø é÷ð ÁÅÀ°ä òÅñ¶ øðÕ ÇòÚ ÁÃñÆ ×¼ñ ÕÅÇÂî ðÇÔäÆ ÃÆÍ ÃÅø å½ð å¶ 
ÚîåÕÅð ÇïÃÈ ç¶ Õ³î ÇòÚ Áñ½ÇÕÕ ÃéÍ À°é·» Çò¼Ú¯º Ç÷ÁÅçÅåð Õ³î ø½ðÆ ÃéÍ ñ¯Õ» çÆ 
é÷ð, Ã¹äéÅ, ì¯ñäÅ, úÃ¶ ò¶ñ¶ ìÔÅñ ÕÆåÅ Ü»çÅ; Õ¯ó·· ù çÈð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆ; ìçðÈÔ» 
ù Õ¼ÇãÁÅ Ü»çÅ ÃÆ, ¦×ÇóÁ» ù áÆÕ ÕÆåÅ Ü»çÅ Áå¶ ÚñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÕÂÆÁ» ù 
å» î¹ðÇçÁ» Çò¼Ú¯º Ç÷³çÅ òÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÃçÆÁ» å¯º ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯Õ ÞÈá¶ ×òÅÔ» å¯º ×¹îðÅÔ Ô³¹ç¶ ðÔ¶ Ôé, ÇÕª Ü¯ À°é·» ù 
ÒÒÃÇÚÁÅÂÆ éÅñ êÌ¶îÓÓ éÔÄ ÃÆ (B æ¼Ã«éÆÕÆÁ» B:H-AB)Í ÇÂÔ ×¼ñ ÃîÞ å¯º ìÅÔð 
ÔÆ ñ×çÆ ÔË ÇÕ õ¹çÅ ÃÇÚÁÅÂÆ çÆ æ» Õ°èðî å¯º Ö¹ô Ô¯ä òÅñ¶ ñ¯Õ» ÇòÚ ÒÒè¯Ö¶ çÅ 
ÁÃðÓÓ (ÞÈá ç¶ Ãê¹ðç Õð ç¶äÅ) Ø¼ñ¶, êð À°Ã é¶ Ø¼ÇñÁÅ!
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ÇÂÔ ïÔÈçÆ À°ÜÅó ÇòÚ ÁÅêä¶ ê¹ðÇÖÁ» òð×¶ ÔÆ Ãé, ÇÜÔó¶ ÁËé¶ ÃÅð¶ î¯ÁÜ÷¶ 
ò¶Öä ç¶ ìÅòÜÈç ÇÜÔó¶ À°Ã é¶ À°é·» ñÂÆ ÕÆå¶ Ãé, õ¹çÅ å¯º Çëð ×Â¶ ÃéÍ ÇÂÃ êÆó·Æ 
(γενεά, ÜÆéÆÁÅ ) å¯º íÅò À°Ô ñ¯Õ Ôé ÇÜÔó¶ À°Ã Ãî¶º ðÇÔ ðÔ¶ ÃéÍ AC:C@, CA 
ÇòÚ ÇïÃÈ é¶ ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒîËº å°ÔÅù Ãå ÁÅÖçÅ Ô» ÇÕ Üç å¯óÆ Â¶Ô Ãí ×¼ñ» éÅ Ô¯ 
ñËä ÇÂÔ êÆó·Æ ìÆå éÅ ÜÅò¶×Æ ÁÕÅô Áå¶ èðåÆ àñ ÜÅä×¶ êð î¶ð¶ ìÚé ÕçÆ éÅ 
àñä×¶ÓÓ (÷¯ð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË; ò¶Ö¯ î¼åÆ BD:CD, CE)Í

Ãå (ἀμήν, ÁÅîÆé, ÒÒïÕÆééÓÓ) ÃÔ¹¿ òð×Å ÔÆ ÃÆÍ ÁÅð. Â¶. Õ¯ñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ 
ÒÒÃÅîÆ ì¯ñÚÅñ ÇòÚ, ÇÂÃ ÇòÚ ÃÔ³¹ çÆ êÈðÆ åÅÕå Ô³¹çÆ ÔË, À°ò¶º ÔÆ ÇÜò¶º ÇÕÃ¶ ïÔÈçÆ ñÂÆ 
ç¯ òÅð ÒÁÅîÆéÓ ÕÇÔäÅÓÓ (ò¶Ö¯ ï±Ô³éÅ A:EA)Í À°Ã é¶ ÇéÚ¯ó Õ¼ÇãÁÅ, ÒÒÇÂÔ êÌíÈ ò¼ñ¯º 
ÕÆåÆ ÇÕÃ¶ ÕÅðòÅÔÆ å̄º ÇÜÃù À°Ã é¶ êðåÅÂ¶ ÜÅä ò¶ñ¶ éÕÅð Çç¼åÅ ÃÆ, ê¼ÕÅ ÇÂéÕÅð ÕðéÅ 
ÃÆÓÓ (î¼åÆ D:F, G)ÍI ÇïÃÈ çÅ ôåÅé éÅñ Õ¯ÂÆ î¶ñ éÔÄ ÃÆÍ ÁÅêä¶ êðåÅÂ¶ ÜÅä ò¶ñ¶ 
À°Ã é¶ ê¼ÕÅ ÇÂðÅçÅ ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ ÇÃðø ñ¯Õ» ÇòÚ Ü» ÇòÖÅò¶ ñÂÆ ÇÂÃ ðÅÔ å¶ éÔÄ Ú¼ñäÅÍ

ÇÂÔ ÔÅñå éÅÃðå çÆ ÔÅñå òð×Æ ÃÆ (î¼åÆ AC), ÇÜ¼æ¶ ñ¯Õ» ç¶ ÇòôòÅÃ çÆ ØÅà 
ç¶ ÕÅðä, ÇïÃÈ ÇÃðø Û¯àÆÁ»  î¯àÆÁ» Õ°Þ Ú¿Ç×Á» ù Û¼âÕ¶ ÒÒÃîð¼æÅ ç¶ Õ³îÓÓ éÔÄ Õð 
ÃÇÕÁÅ (ESV)Í ïÔÈçÆÁ» ç¶ ÇéôÅé î³×ä çÆ ×¼ñ ÇÂ³ÜÆñ ç¶ ÚÅð» Çòðå»å» ÇòÚ ÔËÍA@ 
H:AB ÇòÚ ÇïÃÈ ù ÇÂÔ ÕÇÔ³ç¶ ÇòÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÂÃ êÆó·Æ ç¶ ñ¯Õ» ù Õ¯ÂÆ ÇéôÅé 
éÅ Çç¼åÅ ÜÅäÅ ÃÆÍ À°µæ¶ ÔÆ î¼åÆ AF:D ÇòÚ À°Ã é¶ ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ï±éÅÔ ç¶ ÇéôÅé ù Û¼â 
À°é·» ù Õ¯ÂÆ Ô¯ð ÇéôÅé éÔÄ Çç¼åÅ ÜÅäÅ ÃÆÍAA ÇÂÔ ÕÇÔä å¯º ìÅÁç, À°Ô À°é·» ù Û¼â 
Õ¶ ë¶ð ì¶óÆ À°µå¶ ÚÇó·ÁÅ Áå¶ êÅð Ú¼ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ À°é·» ñÂÆ ÇÜÔó¶ ÜÅä-ì¹¼Þ Õ¶ ÇïÃÈ ç¶ 
î¯ÁÜÇ÷Á» å¯º Á¼Ö» îÆà ðÔ¶ Ãé, Ô¯ð Õ¯ÂÆ òÆ ÇéôÅé ì¶ÕÅð Ô¯äÅ ÃÆÍ

ÇÜ¼æ¶ ÇÕå¶ ÇéÔÚÅ Õðé ò¼ñ Þ¹ÕÅÁ ÃÆ, À°µæ¶ ÇïÃÈ é¶ ÇÂÃ ù î÷ìÈå Õðé ñÂÆ Ô¯ð 
ÃìÈå ç¶äÅ ÃÆ; êð ÇÜ¼æ¶ ÇòôòÅÃ Õðé çÆ Õ¯ÂÆ ÇÂ¼ÛÅ éÔÄ ÃÆ À°µæ¶ À°Ã é¶ Ô¹¿çÅ òÆ å» 
ìÔ¹å Ø¼à î¯ÁÜ÷¶ Õðé¶ ÃéÍ À°Ôç¶ î¯ÁÜÇ÷Á» éÅñ êÇÔñ» å¯º ÇÂÔ ÇòÖÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ 
ÃÆ ÇÕ ÇÂÇåÔÅÃ çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ ØàéÅ òÅêð Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÖÅî¯ôÆ ç¶ ÚÅð Ã½ ÃÅñ ÇÜé·» ÇòÚ 
ÇÕÃ¶ ÁÃñ éìÆ ò¼ñ¯º ÕÂÆ ×¼ñ éÔÄ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ, ìÆå Ú¹¼Õ¶ Ãé êð Ô¹ä õ¹çÅ À°Ã 
ê¹ðÅä¶ ï°¼× å¯º øðÕ ÕÅðòÅÔÆ Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ÃÆÍ ÇÂÔ ïÔÈçÆ ÁÅ×È, ÇÜÔó¶ ê¹ðÅä¶ é¶î 
ç¶ ÁËé¶ Õ° ÁÅçÆ Ãé ÇÕ À°Ô ÇÂé·» ÇéôÅé» ù ÇÜÔó¶ À°Ôé¶ ÁÅêäÆ Ã¶òÕÅÂÆ ç½ðÅé ÇòÖÅÂ¶ 
Ãé, î³éä ñÂÆ ÇåÁÅð éÔÄ Ãé, õ¹çÅ ç¶ ê¹¼åð å¯º Ô¯ð ÇéôÅé î³× ðÔ¶ ÃéÍ À°é·» ç¶ îé 
ÇÕ³é¶ Ãõå Áå¶ å¿× Ãé! ÁËéÅ Ãî» ìÆå ÜÅä å¯º ìÅÁç ÇéôÅé» çÅ æ¯ó·Å ÇÜÔÅ Ã¿Õ¶å 
À°é·» ç¶ ÇÂÔ î³é ñËä ñÂÆ ÕÅøÆ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ ÇÕ õ¹çÅ ç¹éÆÁ» ÇòÚ Õ³î Õð ÇðÔÅ ÔËÍ

ïÔÈçÆÁ» é¶ ÇÂÔ î³ÇéÁÅ ÇÕ ç¯Ô» é¶î» ç¶ ÚÅð Ã½ ÃÅñ» ç¶ Á³åðÅñ ç½ðÅé À°é·» é¶ 
ÇÕÃ¶ éìÆ ù Õç¶ éÔÄ Ã¹ÇäÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ À°é·» é¶ ÃÆðÆÁÅ çÆ ÁËéÆ ò¼âÆ 
ø½Ü çÆ ÔÅð ù (ñ×í× AFE ÂÆ.êÈ.) õ¹çÅ çÅ ÚîåÕÅðÆ Õ³î î³é ÇñÁÅ Ô¯ò¶Í êð ÇïÃÈ 
ò¼ñ¯º ÕÆå¶ î¯ÁÜ÷¶ À°é·» ÇòÚ õ¹çÅ çÆ ôÕåÆ çÅ ÃÅø î¹÷ÅÔðÅ ÃéÍ

ñ×çÅ ÔË ÇÕ ÇéôÅé» çÆ î³× é¶ ÇïÃÈ ù ÁËéÅ ÇéðÅô Õð Çç¼åÅ ÇÕ À°Ô ë¶ð ×ñÆñ 
çÆ ÞÆñ ç¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜ¼æ¶ À°Ã é¶ À°é·» ×ËðÕ½î» ÇòÚ Ô¯äÅ ÃÆ ÇÜé·» ç¶ îé 
Ö¹¼ñ·¶ Ãé Áå¶ ÇÜé·» é¶ À°Ôç¶ òÚé î³é ñËä¶ ÃéÍ ï±Ô³éÅ A:AA çÆ ×¼ñ ÇÂÕ ÁøÃ¯ÃéÅÕ 
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Áå¶ ìÅð-ìÅð Ô¯ä òÅñÆ ØàéÅ ù ÇòÖÅªçÆ ÔË: ÒÒÀ°Ô ÁÅêä¶ Øð ÁÅÇÂÁÅ Áå¶ À°Ã 
ç¶ ÁÅêÇäÁ» é¶ À°Ã ù ÕìÈñ éÔÄ ÕÆåÅÍÓÓ ÒÒêðÅÂÆÁ» Õ½î» çÆ ×ñÆñÓÓ ÇòÚ À°Ã çÅ 
òÅêÃ ÚÇñÁÅ ÜÅäÅ éìÈòå çÅ êÈðÅ Ô¯äÅ ÃÆ, Áå¶ î¼åÆ D:AB-AF ÇòÚ ïÃÅïÅÔ I:A, 
B ù ç¹ÔðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË:

Üç À°Ô é¶ Ã°ÇäÁÅ ÇÕ ïÈÔ³éÅ ëÇó·ÁÅ Ç×ÁÅ å» À°Ô ×ñÆñ ù å°ð ÇêÁÅÍ Áå¶ 
éÅÃðå ù Û¼â Õ¶ ÕøðéÅÔÈî ÇòÚ ÜÅ ÇðÔÅ ÇÜÔóÅ ÞÆñ ç¶ Õ³ã¶ ÷ìÈñ°é Áå¶ 
éøæÅñÆ ç¶ ì³ÇéÁ» ÇòÚ þÍ ÇÕ ïÃÅïÅÔ éìÆ çÅ òÅÕ êÈðÅ Ô¯ò¶ ÇÕ

÷ìÈñ°é çÆ èðåÆ Áå¶ éøæÅñÆ çÆ èðåÆ,

Ãî°³çð çÆ ðÅÔ ïðçé¯º êÅð,

êðÅÂÆÁ» Õ½î» çÆ ×ñÆñ-

ÇÜÔó¶ ñ¯Õ Áé·¶ð¶ ÇòÚ ìËá¶ Ô¯Â¶ Ãé,

À°é·» é¶ ò¼âÅ ÚÅéä ò¶ÇÖÁÅ,

Áå¶ ÇÜÔó¶ î½å ç¶ ç¶ô Áå¶ ÛÅÇÂÁÅ ÇòÚ ìËá¶ Ô¯Â¶ Ãé,

À°é·» ñÂÆ ÚÅéä êÌÕÅô Ô¯ÇÂÁÅÍ

ïÃÅïÅÔ é¶ Á¼×¶ ÁÅÇÖÁÅ,

ÃÅâ¶ ñÂÆ å» ÇÂÕ ìÅñÕ Ü³ÇîÁ»,
Áå¶ ÃÅé±³ ÇÂÕ ê¹¼åð ìõÇôÁÅ Ç×ÁÅ,
ðÅÜ À°Ôç¶ î¯ã¶ À°µå¶ Ô¯ò¶×Å,
Áå¶ À°Ô çÅ éÅî ÇÂª Ã¼ÇçÁÅ ÜÅò¶×Å,
ÁÚðÜ ÃñÅÔ±, ôÕåÆîÅé êðî¶ô°ð,
ÁéÅçÆ ÇêåÅ, ô»åÆ çÅ ðÅÜ Õ°îÅð (ïÃÅïÅÔ I:F)Í

ÒÒøðÆÃÆÁ» Áå¶ Ô¶ð¯ç¶Ã ç¶ õîÆð å¯º õìðçÅð ðÔ¯ÓÓ (H:AD-AF)AB

ADúÔ ð¯àÆ ñËäÆ í°¼ñ ×Â¶ Ãé Áð ì¶óÆ Çò¼Ú ÇÂÕ ð¯àÆ ç¶ ÇìéÅ À°é·» Õ¯ñ Ô¯ð 
Õ°Þ éÅ ÃÆ AEÀ°Ã é¶ À°é·» ù å×Æç éÅñ ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ õìðçÅð øðÆÃÆÁ» ç¶ õîÆð Áå¶ 
Ô¶ð¯ç¶Ã ç¶ õîÆð å¯º Ú½ÕÃ ðÔ¯! AFåç úÔ ÁÅê¯ Çò¼Ú ÇòÚÅð Õð Õ¶ ÁÅÖä ñ¼×¶ íÂÆ 
ÃÅâ¶ Õ¯ñ ð¯àÆ Ü¯ éÔÄÍ

ÁÅÇÂå» AD-AF øðÆÃÆÁ» ç¶ õîÆð ïÔÈçÆ èðî ç¶ ðÃî¯-ÇðòÅ÷» ù ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 
èÅðÇîÕ ÁÅ×È ÁÅêäÆÁ» ðÆå» çÅ ÇòÖÅòÅ Õêà íð¶ ã³× éÅñ Õðç¶ ÃéÍ ¬ÕÅ AB:A 
ÇòÚ ÇïÃÈ é¶ ÇÂÔ ÃÅø ò¶ðòÅ Çç¼åÅ:

ÁËé¶ ù Ü» Ô÷Åð» ñ¯Õ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶ ÁËæ¯º å¯óÆ Ü¯ ÇÂÕ çÈÂ¶ À°µå¶ Çâ¼Ç×ÁÅ êËºçÅ ÃÆ 
å» À°Ô êÇÔñ» ÁÅêä¶ Ú¶ÇñÁ» ù ÕÇÔä ñ¼×Å ÇÕ øðÆÃÆÁ» ç¶ õîÆð å¯º Ü¯ Õêà 
þ Ô°ÇôÁÅð ðÔ¯Í
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øðÆÃÆÁ» é¶ ÇïÃÈ å¯º ÇÜÃ åðÆÕ¶ éÅñ ÃòÅñ ê¹¼Û¶ À°Ã å¯º À°é·» çÆ ÇòÚ ÇÂÃ¶ Ã¯Ú çÅ êåÅ 
ñ¼×ÅÍ À°é·» é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ ÷ðÈðÆ ÃÆ, êð ÁÃñ ÇòÚ À°Ô ÜòÅì çÆ åñÅô ÇòÚ éÔÄ Ãé; 
ÇÕª Ü¯ Üç¯º òÆ ÇïÃÈ ÜòÅì Çç³çÅ, À°Ô À°Ã çÅ Ö³âé Õð Çç³ç¶ Áå¶ À°Ã ù ÔðÅÀ°ä Ü» 
ìçéÅî Õðé çÆ Õ¯Çôô Õðç¶Í À°é·» çÆÁ» ÇÃ¼ÇÖÁÅò» ì¶ô¼Õ îÈÃÅ çÆÁ» ÇÃ¼ÇÖÁÅò» ÔÆ 
Ãé (î¼åÆ BC:A-C); êð À°é·» çÆÁ» ÷ìÅéÆ ðÆå» éÅñ Çîñ Õ¶ À°é·» çÆÁ» ðÆå» ÁÃñ 
èÅðÇîÕåÅ å¯º ÇÕå¶ Ø¼à ÃéÍ

ì¹ÇðÁÅÂÆ Áå¶ ÞÈáÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ êÌåÆÕ ç¶ å½ð å¶ ìÅÂÆìñ ÒÒõîÆðÓÓ ô²ìç çÆ òðå¯º 
ÕðçÆ ÔËÍ õîÆð ò»×, ÞÈáÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇÕÃ¶ òÆ ÚÆ÷ ÇòÚ òó Õ¶ À°Ã ù çÈÇôå Õð ÃÕçÆ 
ÔË (×ñÅåÆÁ» E:I)ÍAC êÃÅÔ ç¶ î½Õ¶ å¶ ïÔÈçÆÁ» ç¶ Øð» Çò¼Ú¯º õîÆð ù Õ¼ãäÅ ÷ðÈðÆ 
Ô¹¿çÅ ÃÆ (Õ±Ú AB:AH-B@)Í ÇÂé·» í¶à» éÅñ ÇÂÃ çÆ òðå¯º çÆ îéÅÔÆ ÃÆ (ò¶Ö¯ ÕÈÚ 
BC:AH; CD:BE; ñ¶òÆÁ» B:AA; F:AG)Í

Ô¶ð¯ç¶Ã ç¶ õîÆð Áå¶ ÒÒøðÆÃÆÁ» çÅ õîÆðÓÓ íÅò¶º ç¯ò¶º ÔÆ ì¹ð¶ êÌíÅò Ãé, êð ç¯ò¶º 
ò¼Ö¯-ò¼Ö Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ èÅðÇîÕ ÁÅ×È ìÅÂÆìñ å¯º Ôà Õ¶ ðÆå ù î³éäÅ ÇÃÖÅªç¶ Ãé; ÇÂÃ 
ÕðÕ¶ À°é·» çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇòÚ Û°âÅÀ°ä òÅñÆ ðÈÔÅéÆ ÕÆîå, éÅ ç¶ ìðÅìð ÃÆÍ ôÅé¯ ô½Õå 
òÅñÆ Ç÷³ç×Æ òÅñ¶ Ô¶ð¯ç¶Ã ò¼ñ ÇÂôÅðÅ, ôÅÇÂç ÇïÃÈ Áå¶ À°é·» ìÅð·» ç¶ ×ñÆñ çÆ ÞÆñ 
ç¶ êÅð Ü»ÇçÁ» ÇåìÇðÁÅÃ ÇòÚ À°Ôç¶ ôÅéçÅð îÇÔñ ù ò¶Ö Õ¶ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇïÃÈ ç¶ êËð¯ÕÅð» ñÂÆ Ô¶ð¯ç¶Ã Ü» øðÆÃÆÁ» òð×¶ ìäéÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÁÅêä¶ ÁÅñ¶ 
ç¹ÁÅñ¶ çÆ ç¹éÆÁ» òð×¶ ìäÅ ç¶äÅ Ô¯äÅ ÃÆÍ Ô¶ð¯ç¶Ã çÅ ÒÒõîÆðÓÓ ÒÒÁÅêäÆ Ã¶òÅ Õðé 
òÅñÅÓÓ ðò¼ÂÆÁÅ Ô¯ò¶×Å, ÇÜÃ ÕðÕ¶ íÅò¶º À°Ô ï±Ô³éÅ ìêÇåÃîÅ ç¶ä òÅñ¶ å¯º êÌíÅÇòå 
òÆ ÃÆ êÇÔñ» À°Ã é¶ Ü¶ñ· ÇòÚ êÅÇÂÁÅ Áå¶ Çëð À°Ã ù îÅð Çç¼åÅÍ

ÇïÃÈ é¶ ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒõìðçÅð!ÓÓ À°Ô ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆ ÇÕ À°Ã ç¶ ðÃÈñ ì¹ð¶ êÌíÅò» òÅñ¶ 
ÒÒõîÆðÓÓ å¯º Ú½ÕÃ ðÇÔäÅ ×ñå ðÆå» Áå¶ ×ñå ÇÃ¼ÇÖÁÅò» é¶ À°é·» ù Ç÷³ç×Æ çÆ ìÜÅÇÂ 
ìðìÅçÆ ò¼ñ ñË ÜÅäÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÇÚåÅòéÆ ù Ã¹ä Õ¶ Ú¶ñ¶ ÔËðÅé Ô¯Â¶ Ô¯ä×¶, ÒÒÔ¹ä ÁÃÄ ÕÆ 
×ñåÆ ÕÆåÆ ÔË?ÓÓ À°é·» ù çÈðçðôÆ éÅ Ô¯ä çÅ ÇÂñ÷Åî ñ¼×ä çÆ À°îÆç Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÕª Ü¯ 
úÔ ð¯àÆ ñËäÆ í°¼ñ ×Â¶ Ãé, Ã¯ ÇÂÕ òÅð ë¶ð å¯º À°é·» é¶ ÇïÃÈ çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÅ îåñì ×ñå 
Õ¼ÇãÁÅÍ À°é·» ç¶ ÇèÁÅé ÇòÚ ëàÕÅð ÃÆ, ÜçÇÕ À°ÔçÅ ÁÇÜÔÅ Õ¯ÂÆ ÇÂðÅçÅ éÔÄ ÃÆÍ

ÇïÃÈ é¶ À°é·» ç¶ çÈðçðôÆ éÅ Ô¯ä å¶ À°é·» À°µå¶ Õ¯ÂÆ ÇÂñ÷Åî éÔÄ ñÅÇÂÁÅ ìñÇÕ 
ÇòôòÅÃ çÆ ØÅà ÕðÕ¶ ÇÂñ÷Åî ñÅÇÂÁÅÍ ÇêÛñ¶ Áé°íò» å¯º À°Ô ÇÂÔ ÃîÞ éÔÄ ÃÕ¶ 
Ãé ÇÕ ÇïÃÈ é¶ À°é·» ñÂÆ î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÇÂÁÅ ÃÆÍ À°é·» ù êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ ÇÕ 
À°Ôù ð¯àÆ çÆ ÇÚ¿åÅ éÔÄ ÃÆ ÇÕªÇÕ À°Ã é¶ ÇòÖÅ Çç¼åÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô íÆó ù Ö¹ÁÅ ÃÕçÅ 
ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ À°ñà À°Ã ù ÇÂÔ ÇÚ¿åÅ ÃÆ ÇÕ À°Ôç¶ Ú¶ñ¶ ì¹ðÆÁ» ðÆå» Ü» ÞÈáÆÁ» ÇÃ¼ÇÖÁÅò» 
å¶ éÅ Ú¼ñ êËäÍ øðÆÃÆÁ» ç¶ Áå¶ Ô¶ð¯ç¶Ã ç¶ ÒÒõîÆðÓÓ ç¯Ô» ÇòÚ ç¯ò¶º ×¼ñ» Ô¯ä×ÆÁ»Í

ÒÒíñÅ å°ÃÄ ÁÜ¶ åÕ éÔÄ ÃîÞ¶?ÓÓ (H:AG-BA)AD

AGÇïÃÈ é¶ ÇÂÔ ÜÅä Õ¶ À°é·» ù ÁÅÇÖÁÅ, å°ÃÄ ÇÕª ÇòÚÅð Õðç¶ Ô¯ íÂÆ ÃÅâ¶ Õ¯ñ 
ð¯àÆ éÔÄ? íñÅ, å°ÃÄ ÁÜ¶ éÔÄ ÜÅäç¶ Áå¶ éÔÄ ÃîÞç¶? ÕÆ å°ÔÅâÅ Ççñ Ã°³é Ô¯ Ç×ÁÅ? 
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AHÁ¼Ö» ç¶ Ô°³ç¶ Ã°³ç¶ ÕÆ å°ÃÄ éÔÄ ò¶Öç¶ Áå¶ Õ³é» ç¶ Ô°³ÇçÁ» Ã°³ÇçÁ» éÔÄ Ã°äç¶ Áð Ú¶å¶ 
éÔÄ ð¼Öç¶? AIÜç îËº úÔ ê³Ü ð¯àÆÁ» ê³Ü» Ô÷Åð» ñÂÆ å¯óÆÁ» åç å°Ã» à°ÕÇóÁ» çÆÁ» 
ÇÕ³éÆÁ» à¯ÕðÆÁ» íðÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ú°¼ÕÆÁ»? À°é·» À°Ã ù ÁÅÇÖÁÅ, ìÅð» B@Áå¶ Üç Ã¼å 
ð¯àÆÁ» Ú¯Ô°³ Ô÷Åð» ñÂÆ å¯óÆÁ» åç å°Ã» à°ÕÇóÁ» ç¶ ÇÕ³é¶ à¯Õð¶ íð¶ Ô¯Â¶ Ú°¼Õ¶? ë¶ð À°é·» 
À°Ã ù ÁÅÇÖÁÅ, Ã¼å BAåç À°Ã é¶ À°é·» ù ÇÕÔÅ, å°ÔÅù ÁÜ¶ ÃîÞ éÔÄ ÁÅÂÆ?

ÁÅÇÂå» AG, AH. Ú¶ÇñÁ» çÆ éÅÃîÞÆ ù ÜÅäç¶ Ô¯Â¶, ÇïÃÈ é¶ À¹é·» å¯º ê¹¼ÇÛÁÅ, 
ÒÒå°ÃÄ ÇÕª ÇòÚÅð Õðç¶ Ô¯ íÂÆ ÃÅâ¶ Õ¯ñ ð¯àÆ éÔÄ?ÓÓ ÖÅä¶ ç¶ ç¯ òÅð òè ÜÅä ç¶ 
î¯ÁÜÇ÷Á» ù ò¶Öä ç¶ ìÅòÜÈç À°é·» ù ÃîÞ éÔÄ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ ÇïÃ± À°é·» ù ÕÆ ÇòÖÅ 
ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ô îÃÆÔ çÆ ÁÃÆî ôÕåÆ ù ÃîÞ¶ éÔÄ ÃéÍ ÇïÃÈ çÆ ÇçÁÅñåÅ ÇÂÃ ×¼ñ 
ÇòÚ é÷ð ÁÅªçÆ ÔË ÇÕ À°Ã é¶ åÅóéÅ ù ç¯ ÃòÅñ» ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ: ÒÒíñÅ, å°ÃÄ ÁÜ¶ 
éÔÄ ÜÅäç¶ Áå¶ éÔÄ ÃîÞç¶? ÕÆ å°ÔÅâÅ Ççñ Ã°³é Ô¯ Ç×ÁÅ?ÓÓ ÇïÃÈ Áå¶ Ú¶ÇñÁ» ñÂÆ 
ÇÂÔ ÇÕ³é» ç¹ÖÆ Õðé òÅñÅ Ãî» Ô¯ò¶×Å! À°Ã é¶ À°é·» ù ÇÃÖÅªÇçÁ» ÕÅøÆ Ãî» ñÅÇÂÁÅ 
ÃÆ Áå¶ ÁÜ¶ òÆ À¹é·» ù À°Ã ç¶ ôìç» ç¶ Áðæ çÆ ÃîÞ éÔÄ ÁÅ ðÔÆ ÃÆÍ

ÇïÃÈ é¶ Á¼×¶ ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒÁ¼Ö» ç¶ Ô°³ç¶ Ã°³ç¶ ÕÆ å°ÃÄ éÔÄ ò¶Öç¶ Áå¶ Õ³é» ç¶ Ô°³ÇçÁ» 
Ã°³ÇçÁ» éÔÄ Ã°äç¶?ÓÓ ÇÂª ñ×çÅ ÔË ÇÕ ÇÜò¶º À°Ô ÁÅÖ ÇðÔÅ Ô¯ò¶ ÇÕ ÇÜÔó¶ Ãõå ôìç 
À°Ôé¶ ïÔÈçÆÁ» ñÂÆ òðå¶ Ãé Ô¹ä À°Ô À°Ôç¶ Ú¶ÇñÁ» ñÂÆ òðåä¶ êËä×¶Í ÇïðÇîïÅÔ 
E:BA Çò¼Ú¯º ñÂ¶ ×Â¶ ÔòÅñ¶ ÇòÚ ÇïÃÈ é¶ ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ Ççzôà»å» ÇòÚ ×¼ñ Õðé çÅ ÇÂÕ 
îÕÃç À°é·» ñ¯Õ» å¯º ÃÇÚÁÅÂÆ ù «ÕÅÀ°äÅ ÃÆ ÇÜé·» ç¶ îé ÒÒéÔÄ Ã¹äç¶ÓÓ Ãé, å» Ü¯ 
À°Ô éÅ ÃîÞä (î¼åÆ AC:AC-AG)Í ÇÂÔ ÇéÔÚÅ éÅñ Áé¯ÖÆÁ» ÇÃ¼ÇÖÁÅò» ù ÃîÞä 
çÆ ì¶êðòÅÔÆ Áå¶ ï¯×åÅ çÆ ÕîÆ ñÂÆ ÇÞóÕ ÃÆÍ

ÁÅÇÂå» AH-BA. ÇïÃÈ é¶ À°é·» ù íÆó ù Ö¹ÁÅÀ°ä çÅ ÁÅêäÅ î¯ÁÜ÷Å Ú¶å¶ ÕðòÅÇÂÁÅ 
å» Ü¯ À°é·» ù êåÅ ñ× ÜÅò¶ ÇÕ À°Ô À°é·» ù ð¯àÆ ÇñÁÅÀ°äÅ í¹¼ñä ÕðÕ¶ éÔÄ ÇÞóÕ 
ÇðÔÅ ÃÆ: ÒÒÁð Ú¶å¶ éÔÄ ð¼Öç¶? Üç îËº úÔ ê³Ü ð¯àÆÁ» ê³Ü» Ô÷Åð» ñÂÆ å¯óÆÁ» åç 
å°Ã» à°ÕÇóÁ» çÆÁ» ÇÕ³éÆÁ» à¯ÕðÆÁ» íðÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ú°¼ÕÆÁ»?ÓÓ ... ÒÒÁå¶ Üç Ã¼å 
ð¯àÆÁ» Ú¯Ô°³ Ô÷Åð» ñÂÆ å¯óÆÁ» åç å°Ã» à°ÕÇóÁ» ç¶ ÇÕ³é¶ à¯Õð¶ íð¶ Ô¯Â¶ Ú°¼Õ¶?ÓÓ ÇÂÔ 
ÇÞóÕ À°é·» ç¯ î¯ÁÜÇ÷Á» ù Ú¶å¶ éÅ ð¼ÖÕ¶ ÇÂÔ ÇéÚ¯ó Õ¼ãä ÕðÕ¶ ÃÆ ÇÕ ÇïÃÈ ù ÇÂÔ 
ÇøÕð ÔË ÇÕ ÖÅäÅ ÕÅøÆ éÔÄ ÔËÍ À°Ô ÇÕÃ¶ òÆ ñ¯ó ù êÈðÅ Õð ÃÕçÅ ÃÆÍ Ü¶ À¹Ô ÇÂÃ 
×¼ñ ù ÃîÞ Ü»ç¶ å» À°é·» ù êÈðÅ ïÕÆé òÆ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô òÅÁçÅ ÕÆåÅ 
Ô¯ÇÂÁÅ îÃÆÔ ÃÆÍ Ü¶ À°é·» ù ÃîÞ ÃÆ ÇÕ À°Ô Õ½ä ÔË, À°Ô ÖÅä¶ ç¶ ÕÅøÆ éÅ Ô¯ä, ÞÆñ 
ç¶ õåÇðÁ», øðÆÃÆÁ» ç¶ õ½ø Áå¶ ÇÕÃ¶ òÆ åð·» ç¶ Ô¯ð õ½ø å¯º ÇÜÔóÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÃÆ ÕÅìÈ 
êÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅêä¶ ÇòôòÅÃ ù Áîñ ÇòÚ ÇñÁÅ ÃÕç¶ ÃéÍ

åç À°Ã é¶ À°é·» ù ÇÕÔÅ, ÒÒå°ÔÅù ÁÜ¶ ÃîÞ éÔÄ ÁÅÂÆ?ÓÓ Ü¶ ÃÅù ÇÂÃ ÃÇÚÁÅÂÆ 
çÆ ÃîÞ ÔË ÇÕ ÇïÃÈ Õ½ä ÔË å» ÁÃÄ òÆ à¹¼àä çÆ Ô¼ç åÕ å» ÁÅ ÃÕç¶ Ô» êð à¹¼àç¶ 
éÔÄ, Ç÷³ç×Æ çÆÁ» ×ÇÔðÅÂÆÁ» åÕ ÁÅ Õ¶ â°¼ìç¶ éÔÄ Áå¶ Ç÷³ç×Æ çÆÁ» À°ÇÚÁÅÂÆÁ» 
å¶ ÁÅ Õ¶ ò¼Ã¯º ìÅÔð éÔÄ Ô¹¿ç¶Í ÁÃñ ÇòÚ ÁÃÈñ ÇÂÔÆ Ã¯Ú ðÔ¶ Ãé ÇÕ À°é·» ù Á×ñÅ 
ÖÅäÅ Õç¯º Çîñ¶×ÅÍAE À¹Ô ÁÅêÃ ÇòÚ ×¼ñ» Õð ðÔ¶ Ãé ÇÕ À°é·» çÆ ÇÂÃ ÔÅñå ñÂÆ 
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ÇÕÃ ù ç¯ô Çç¼åÅ ÜÅÂ¶Í ÜòÅì éÅ ÇîñÆÁ» î¹ôÇÕñ» ù ÁÅêÃ ÇòÚ ìÇÔÃ Õðé çÆ ìÜÅÇÂ 
ÇÃ¼è¶ êÌíÈ Õ¯ñ ÇñÜÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆÍ î¼åÆ AF:AB ÇÂÔ ÇòÖÅªçÅ ÔË ÇÕ ÁõÆð 
ÇòÚ À¹é·» ù ÃîÞ ÁÅ ×ÂÆ ÇÕ À°Ã é¶ øðÆÃÆÁ» çÆ ÒÒÇÃ¼ÇÖÁÅÓÓ çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ ÃÆ éÅ 
ÇÕ ÃÚî¹Ú ç¶ ÒÒð¯àÆ ç¶ õîÆðÓÓ çÆÍ

Á³é¶· ù Ã¹ÜÅÖÅ ÕðéÅ (H:BB-BF)

BBë¶ð úÔ ìËåÃËçÅ Çò¼Ú ÁÅÂ¶ Áå¶ ñ¯Õ ÇÂ¼Õ Á³é·¶ ù À°Ôç¶ Õ¯ñ ÇñÁÅÂ¶ Áð À°ÔçÆ 
Çî³éå ÕÆåÆ Ü¯ À°Ô À°Ã ù Û¯Ô¶ BCå» À°Ô À°Ã Á³é·¶ çÅ Ô¼æ ëó· Õ¶ À°Ã ù Çê³â¯º ìÅÔð 
ñË Ç×ÁÅ Áð À°Ã çÆÁ» Á¼Ö» Çò¼Ú æ°¼Õ Õ¶ À°Ã À°µå¶ Ô¼æ ð¼Ö¶ Áå¶ À°Ã ù ê°¼ÇÛÁÅ, åËù 
Õ°Þ Çç¼ÃçÅ ÔË? BDÀ°Ã é¶ é÷ð ê¼à Õ¶ ò¶ÇÖÁÅ Áå¶ ÇÕÔÅ, îËº îé°¼Ö» ù ò¶ÖçÅ Ô» êð 
úÔ å°ðç¶ Çëðç¶ îËù ð°¼Ö» ò»Ù° Çç¼Ãç¶ Ôé BEåç À°Ô é¶ ë¶ð À°Ã çÆÁ» Á¼Ö» À°µå¶ Ô¼æ 
ð¼Ö¶ Áð À°Ã é¶ é÷ð ÇàÕÅ Õ¶ ò¶ÇÖÁÅ å» À°Ô Ã°ÜÅÖÅ Ô¯Õ¶ Ãí Õ°Þ ÃÅø-ÃÅø ò¶Öä ñ¼×Å 
BFÁå¶ À°Ô é¶ ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶ Ü¯ åÈ³ Çê³â Çò¼Ú òóéÅ íÆ éÅ, À°Ã ù À°Ã ç¶ Øð Ø¼ñ Çç¼åÅÍ

ÁÅÇÂå BB. ë¶ð úÔ ìËåÃËçÅ Çò¼Ú ÁÅÂ¶Í ÇÂÔ ìËåÃËçÅ ÕøðéÅÔÈî ç¶ é¶óñÅ éÔÄ 
ìñÇÕ ×ñÆñ çÆ ÞÆñ ç¶ À°µåð êÈðòÆ Õ³ã¶ òÅñÅ ìËåÃËçÅ ÔËÍAF ÇÂÃ ù ÇÂ¼èð¯º çÆ 
¦Øä òÅÇñÁ» ÇòÚÕÅð Ô¯ä òÅñ¶ òêÅð å¶ àËÕÃ ÇÂÕ¼áÅ Õðé ÇòÚ îçç ñÂÆ, Ô¶ð¯ç¶Ã 
ÇøÇñ¼ê¹Ã ò¼ñ¯º òÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ã é¶ ôÇÔð çÅ é»Á ÒÒï±ÇñÁÅÃ,ÓÓ Á×Ãå°Ã ÕËÃð 
çÆ ìçéÅî Õ°óÆ ç¶ é»Á å¶ ð¼ÇÖÁÅ ÃÆÍ

ÇÂ¼æ¶ ÇïÃÈ Áå¶ À°Ôç¶ Ú¶ÇñÁ» çÆ î¹ñÅÕÅå ÇÂÕ Á³é·¶ éÅñ Ô¯ÂÆÍ ÇÜÔó¶ ñ¯Õ ÇÂÃ 
ÁÅçîÆ ù ÇïÃÈ Õ¯ñ ÇñÁÅÂ¶ Ãé, À°é·» é¶ À°ÔçÆ Çî³éå ÕÆåÆ Ü¯ À°Ô À°Ã ù Û¯Ô¶Í 
ÇòñÆÁî ìÅðÕñ¶ é¶ ê¹ðÅä¶ Ãî¶º ç¶ î¼è êÈðì ÇòÚ Á³é·¶êä çÆ ÁÅî î¹ôÇÕñ çÅ ÇÂÔ 
Ã³Ö¶ê î¹ñ»Õä Çç¼åÅ ÔË:

Á³é·Åêä êÈðì ç¶ ò¼â¶ ÃðÅê» Çò¼Ú¯º ÇÂÕ ÃÆ, Ü¯ ÇÕ Á¼Ü òÆ ÔËÍ ÇÂÔ æ¯ó·Å Á¼Ö» çÆ 
Ã¯ÇÜô (ophthalmia) Áå¶ æ¯ó·Å ÃÈðÜ çÆ å¶÷ ð½ôéÆ ÕðÕ¶ Ô¹¿çÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ÇÂÃ 
éÅñ Ô¯ð Çò×ó Ü»çÅ ÃÆ ÇÕ ñ¯Õ» ù ÇÃÔå ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ ÃÅø-ÃøÅÂÆ çÅ Õ¹Þ 
êåÅ éÔÄ Ô¹¿çÅ ÃÆÍ Á¼Ö» å¶ ê¼êóÆ Ü³î¶ ñ¯Õ ÇÜé·» å¶ î¼ÖÆÁ» ÇíäÕçÆÁ» ðÇÔ³çÆÁ» 
Ãé, Çîñä¶ ÁÅî é÷ÅðÅ Ô¹¿çÅ ÃÆÍ Ã¹íÅòÕ ÔÆ ÔË ÇÕ ÇÂÃ éÅñ ñÅ× ÇÂ¼èð À°µèð 
ëËñ Ü»çÆ ÃÆ Áå¶ Á³é·Åêä øñÃåÆé çÆ î¹ÃÆìå ÃÆÍAG

ÁÅÇÂå» BC-BE. Ô¯ð ÔñÚñ å¯º ìÚä ñÂÆ À°Ã Á³é·¶ çÅ Ô¼æ ëó· Õ¶ ÇïÃÈ À°Ã ù 
Çê³â¯º ìÅÔð ñË Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ Ú¶ñ¶ Ô¹ä¶ Ô¹ä¶ ÁÅêä¶ ðÈÔÅéÆ Á³é·¶êä å¯º Ã¹ÜÅÖ¶ Ô¯Â¶ Ãé Üç 
ÇÕ ÇÂÃ ÁÅçîÆ ù ÁÜ¶ òÆ À°Ã ç¶ ÃðÆðÕ Á³é·¶êä å¯º Ã¹ÜÅÖ¶ Ô¯ä çÆ ñ¯ó ÃÆÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ 
ìÅÂÆìñ ÇòÚ ÇÂ¼æ¶ ÇÂÕ ã¹ÕòÄ ÕÔÅäÆ ÔËÍ çÈÜ¶ ñ¯Õ ÇÂÃ Á³é·¶ ù Ú¿Ç×ÁÅÂÆ ñÂÆ ÇïÃÈ 
Õ¯ñ ÇñÁÅÂ¶ ÃéÍ ÇïÃÈ Á¼×¶ ðÇÔî Õðé çÆÁ» ì¶éåÆÁ» ÇÂÃ ÁÅçîÆ ò¼ñ¯º éÔÄ ìñÇÕ 
À°é·» ò¼ñ¯º ÔÆ ìÔ¹åÆÁ» ÁÅÂÆÁ» ñ¼×çÆÁ» Ôé (H:BB)Í
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À°Ã çÆÁ» Á¼Ö» Çò¼Ú æ°¼Õ Õ¶ À°Ã À°µå¶ Ô¼æ ð¼Ö¶ Áå¶ À°Ã ù ê°¼ÇÛÁÅ, åËù Õ°Þ Çç¼ÃçÅ 
ÔË? À°Ã é¶ é÷ð ê¼à Õ¶ ò¶ÇÖÁÅ Áå¶ ÇÕÔÅ, îËº îé°¼Ö» ù ò¶ÖçÅ Ô»Í À°Ã çÆÁ» Á¼Ö» å¶ 
æ¹¼Õ çÆ òðå¯º (ÒÒÀ°ÔçÆÁ» Á¼Ö» å¶ æ¹¼Õ ñÅÀ°äÓÓ) çÅ ÁÃñ Ú¿Ç×ÁÅÂÆ éÅñ úé» ÔÆ 
Ãì³è ÃÆ, ÇÜ¿é» ÇïÃÈ ç¶ Ô¼æ ð¼Öä çÅÍ êð À°Ã Ãî¶º ç¶ Ç÷ÁÅçÅåð ñ¯Õ» çÅ î³éäÅ ÃÆ 
ÇÕ æ¹¼Õ ÇòÚ Ú¿×Å Õðé òÅñ¶ ×¹ä Ô¹¿ç¶ ÔéÍ Á³é·¶ ù ôÅÇÂç ÇÂÃ ×¼ñ çÅ êåÅ ÃÆ ÇÜÃ 
ÕðÕ¶ ÇïÃÈ çÆ ÕÅðòÅÔÆ éÅñ À°ÔçÆ ÇÔ¼îå òèÆ Ô¯ò¶×Æ, Üç À°Ã é¶ ì¯ñ¶ Áå¶ ÔÕñ¶ çÆ 
ÜÆí ù æ¹¼Õ éÅñ Û°ÇÔÁÅ ÃÆ (G:CA-CG)Í ÇïÃÈ é¶ À°Ã ÁÅçîÆ çÅ ÇèÁÅé ÇÃðø À°Ã 
×¼ñ ò¼ñ ÇÖ¼ÇÚÁÅ, ÇÜÔóÆ Ô¯ä òÅñÆ ÃÆÍ

åç À°Ô é¶ ë¶ð À°Ã çÆÁ» Á¼Ö» À°µå¶ Ô¼æ ð¼Ö¶ Áð À°Ã é¶ é÷ð ÇàÕÅ Õ¶ ò¶ÇÖÁÅ 
å» À°Ô Ã°ÜÅÖÅ Ô¯Õ¶ Ãí Õ°Þ ÃÅø-ÃÅø ò¶Öä ñ¼×ÅÍ ÇÂÃ î¯ÁÜ÷¶ çÅ ÇÂÕçî êÈðÅ Ô¯äÅ 
À¹Ã ÁÅçîÆ ñÂÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ âðÅÀ°ä òÅñÅ Ô¯ò¶, ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇïÃÈ é¶ ÇÂÃ î¯ÁÜ÷¶ 
ù ÚðäÅ ÇòÚ ÕÆåÅÍ À°Ôù îé°¼Ö çÆ Ôð ñ¯ó çÅ êåÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ Á³é·¶ çÆ ÔÅñå ìÅð¶ 
À°Ã ç¶ ÇèÁÅé ç¶ä å¶ êåÅ ñ×çÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÃÅâÆÁ» íÅòéÅò» ù ÜÅäçÅ ÔË Áå¶ ÃÅâ¶ 
éÅñ ÔîçðçÆ ð¼ÖçÅ ÔËÍ

À°Ôç¶ Ô¼æ» çÆ ç¯ÔðÆ òðå¯º ÔËðÅé Õðé òÅñÆ ÔËÍ ÇïÃÈ é¶ ÇÕå¶ òÆ Áå¶ ÇÕÃ¶ å¶ òÆ 
ç¯ òÅð Ô¼æ éÔÄ ð¼Ö¶Í ç¯ Õçî» òÅñÆ êÌÇÕÇðÁÅ éÅñ ÇÂÃ ÁÅçîÆ çÅ ÇÜÃçÅ Ô¯ ÃÕçÅ 
ÔË ÇÕ ô¹ðÈ ÇòÚ Ø¼à ÇòôòÅÃ Ô¯ò¶ ÇòôòÅÃ òèÅÀ°ä ÇòÚ îçç ÇîñÆ Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÃ éÅñ 
À°Ã ù À°Ã å¯º Ü¯ êÌíÈ Õðé òÅñÅ ÃÆ, êð¶ôÅé Ô¯ä å¯º ìÚÅ Õ¶ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ Ô¯ ÃÕçÅ 
ÔËÍ ÁÚÅéÕ å¶÷ Áå¶ ð³×-Çìð³×ÆÁ» ÚÆ÷» ù ò¶Ö Õ¶ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ØìðÅ Ü»çÅÍ 
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Úðä» ÇòÚ À°Ã çÆ Ú¿Ç×ÁÅÂÆ çÅ Ô¯äÅ ÇÂ¼Õ¯ ÔÆ òÅð Áå¶ ÇÂ¼Õ¯ ×¼ñ 
éÅñ ÇÂÕçî Ô¯Â¶ À°é·» î¯ÁÜÇ÷Á» çÆ ôÕåÆ À°µå¶ òÆ ÷¯ð Çç³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ã³× ÇòÚ 
ÇÃðø Õ°Þ êñ ñ¼×¶Í

éÅÃðå ÇòÚ Ãîð¼æÅ çÅ Õ³î Õðé å¶ ÇÂéÕÅð Õðé å¯º æ¯ó·Æ ç¶ð ìÅÁç ÔÆ, ÇïÃÈ 
×ñÆñ çÆ ÞÆñ å¯º êÅð ÇÂÕ ×ËðÕ½î ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ Ç×ÁÅ Áå¶ À°µæ¶ À°Ôé¶ ò¼â¶ Õ³î ÕÆå¶Í 
ÇÂé·» ñ¯Õ» é¶ ìóÅ ÇòôòÅÃ ÇòÖÅÇÂÁÅ Üç ÇÕ éÅÃðå ç¶ ñ¯Õ» é¶ ÃÚî¹Ú Õ¯ÂÆ ÇòôòÅÃ 
éÔÄ ÇòÖÅÇÂÁÅÍ éÅÃðå ç¶ ñ¯Õ ÁËé¶ ãÆá Ãé ÇÕ À°é·» é¶ ÇòôòÅÃ Õðé å¯º ÇÂéÕÅð 
Õð Çç¼åÅ, êð ÇÂÔ ÁÅçîÆ ÇÜÃçÅ ÇòôòÅÃ êÇÔñ» íÅò¶º Ø¼à ÃÆ, Ô¹ä ÇòôòÅÃ Õðé 
ñÂÆ ÇåÁÅð ÃÆÍ ñ¼×Å ÇÕ À°Ôç¶ ç¯Ãå» ù ÇÜÔó¶ À°Ôù ÇïÃÈ Õ¯ñ ÇñÁÅÂ¶ Ãé, Õ¯ÂÆ 
ô¼Õ éÔÄ ÃÆÍ

Á³é·¶ çÆ ÇÂÔ Ú¿Ç×ÁÅÂÆ ìÚÅÂ¶ Ô¯ÇÂÁ» Áå¶ ×¹ÁÅÚ¶ Ô¯ÇÂÁ» íÅò ÇéÔÚÅ Õðé ù 
ÇåÁÅð ñ¯Õ» Áå¶ ÇÜÔó¶ ÇéÔÚÅ éÔÄ Õðç¶, ÇòÚ ì¹ÇéÁÅçÆ øðÕ ù ÇòÖÅªçÆ ÔËÍ ñÈÕÅ 
AC:BD ÇòÚ ÃÇÚÁÅÂÆ ç¶ Ö¯ÜÆ çÆÁ» ÕÅðòÅÔÆÁ» ñÂÆ ç¯ ôìç ÔéÍ êÇÔñÅ ôìç 
AC:BC ÇòÚ ἀγωνίζομαι (ÁÅ×¯÷¯, ÒÒÜåé ÕðéÅÓÓ) ÔË Ü¯ ÇÕ ἀγών (ÁÅ×¯é ) å¯º 
ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ å¯º Á³×Ì¶÷Æ íÅôÅ çÅ ôìç ÒÒAgonyÓÓ (ÁË×éÆ) Çé¼ÕÇñÁÅ ÔËÍ 
ÇÂÔ ôìç ÃÇÚÁÅÂÆ åÕ êÔ¹¿Úä ç¶ ò¼â¶ Ã³Øðô çÅ Ã¿Õ¶å Çç³çÅ ÔËÍ ÃÚî¹Ú ÇòÚ ñ¯Õ» 
ñÂÆ å¿× ðÅÔ Çò¼Ú¯º çÆ òóé çÆ Õ¯Çôô ÕðéÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ Á×ñ¶ òÅÕÖ³â ÇòÚ ÇÕÇðÁÅ 
ôìç ζητέω (÷¶à¶ú, ÒÒÚÅÔ¹äÅÓÓ) ÔË Ü¯ ÇÕ Ø¼à Ãõå ÔËÍ çÈÜ¶ ôìç» ÇòÚ ÂÆîÅéçÅðÆ 
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éÅñ ÒÒÜåé Õðé òÅñ¶ÓÓ Ã¹ð× ÇòÚ ÜÅä×¶, Üç ÇÕ ÒÒì¶êðòÅÔ ñ¼íä òÅñ¶ÓÓ ÇÂÃ 
ù ×¹ÁÅ ÃÕç¶ Ôé!

ÁÅÇÂå BF. Áå¶ À°Ô é¶ ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶ Ü¯ åÈ³ Çê³â Çò¼Ú òóéÅ íÆ éÅ, À°Ã ù À°Ã ç¶ 
Øð Ø¼ñ Çç¼åÅÍ ÇïÃÈ éÔÄ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆ ÇÕ À°Ã ù ÇÃðø ÚîåÕÅð Õðé òÅñ¶ ç¶ å½ð å¶ 
ÜÅÇäÁÅ ÜÅÂ¶ ÇÂÃ ÕðÕ¶ À°Ã é¶ À°Ã ÁÅçîÆ ù ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ À°Ô ÁÅêäÆ Ú¿Ç×ÁÅÂÆ ìÅð¶ 
çÈÇÜÁ» ù éÅ ç¼Ã¶Í À°Ôù ÇÃ¼è¶ Øð ÜÅä ñÂÆ ÁÅÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ À°Ã ÁÅçîÆ ç¶ êÇðòÅð 
ç¶ ÇêÁÅð íð¶ ñ×ÅÁ çÆ Û¯Ô çÆ ÞñÕ òÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË, éÅ ÇÕ ÇÃðø ÇïÃÈ çÆ ÁÅêäÆ 
ôÕåÆ çÆ îôÔÈðÆ ù Õ³î Õðé ç¶ä çÆ ×¼ñÍ ÇÂÔ î¯ÁÜ÷Å Áå¶ G:CA-CG òÅñÅ ì¯ñ¶ 
çÆ Ú¿Ç×ÁÅÂÆ òÅñÅ î¯ÁÜ÷Å, ç¯ò¶º ÇÃðø îðÕ°Ã ÇòÚ Çîñç¶ ÔéÍ

ÒÒñ¯Õ ÕÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé Ü¯ îËº Õ½ä Ô»?ÓÓ (H:BG-C@)AH

BGåç ÇïÃÈ Áð À°Ôç¶ Ú¶ñ¶ ÕËÃðÆÁÅ ÇøÇñ¼êÆ ç¶ Çê³â» Çò¼Ú ×Â¶ Áå¶ ðÅÔ Çò¼Ú À°Ô 
é¶ ÁÅêä¶ Ú¶ÇñÁ» Õ¯ñ¯º ê°¼ÇÛÁÅ ÇÕ ñ¯Õ ÕÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé Ü¯ îËº Õ½ä Ô»? BHå» À°é·» À°Ã ù 
ÁÅÇÖÁÅ, ïÈÔ³éÅ ìêÇåÃîÅ ç¶ä òÅñÅ, ÕÂÆ Â¶ñÆÁÅÔ, Áå¶ ÕÂÆ éìÆÁ» Çò¼Ú¯º Õ¯ÂÆ BIå» 
À°Ã é¶ À°é·» ù ê°¼ÇÛÁÅ, êð å°ÃÄ ÕÆ ÁÅÖç¶ Ô¯ Ü¯ îËº Õ½ä Ô»? êåðÃ é¶ À°Ôù À°µåð 
Çç¼åÅ, åÈ³ îÃÆÔ ÔËº! C@åç À°Ã À°é·» ù å×Æç ÕÆåÆ Ü¯ î¶ð¶ ÇòÖ¶ ÇÕÃ¶ ù éÅ ç¼Ã¯!

ÇÂÃ ÔòÅñ¶ òÅñÆ ØàéÅ ù îðÕ°Ã çÆ ÇÕåÅì ÇòÚ éò¶º î¯ó ÇòÚ ò¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ 
ð¯éñâ Ü¶. ÕðéÅØé é¶ Çà¼êäÆ ÕÆåÆ ÔË, ÒÒH:BG å¯º ô¹ðÈ Ô¯ Õ¶ A@:EB ÇòÚ õåî Ô¯ä 
òÅñÅ ÇÔ¼ÃÅ, Ö¹ôõìðÆ çÆ îðÕ°Ã çÆ ê¶ôÕô ÇòÚ ÇïÃÈ çÆ î½å Ãì³èÆ Ãî¼×ðÆ çÅ Ãí 
å¯º ÇÂÕÅ×ð Ã¿×ÌÇÔ ÔËÍÓÓAI ÁÃñ ÇòÚ ÇÂÃ êñ ù ÇÂ³ÜÆñ ÇòÚ îðÕ°Ã ç¶ Çòðå»å çÅ 
Ãí å¯º Ú¯àÆ çÅ êñ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ñÈÕÅ I:AH ç¼ÃçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ òÅðÆ ÇïÃÈ ÇÂÕ¼ñÅ ç¹ÁÅ Õð ÇðÔÅ ÃÆ, íÅò¶º À°Ôç¶ 
Ú¶ñ¶ À°Ôç¶ éÅñ ÔÆ ÃéÍ À°Ã ç¶ îÃÆÔÅ Ô¯ä çÆ ×¼ñ ÇÂÕ ò¼âÅ î¹ÕÅôøÅ ÃÆÍ À°ÔçÅ õ¹çÅ 
çÅ îÃÆÔÅ Ô¯äÅ À°Ã çÆ Ã¶òÕÅÂÆ ç½ðÅé Çç¼åÆÁ» ÜÅä òÅñÆÁ» Ãí ÃÇÚÁÅÂÆÁ» éÅñ¯º 
ò¼âÅ ÃÆÍ ÇÂÃ Ãî¶º å¯º ìÅÁç, À°é·» ù À°Ôç¶ ç¹¼Ö Þ¼ñä çÅ ÕÅðä ÃîÞ ÇòÚ ÁÅÀ°äÅ 
÷ðÈðÆ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÜÔóÆ ×¼ñ À°Ôç¶ îÃÆÔÅ Ô¯ä å¶ ñÅ×È Ô¹¿çÆ ÃÆ À°ÔÆ ×¼ñ 
À°é·» ç¶ Ú¶ñ¶ Ô¯ä å¶ òÆ ñÅ×È Ô¯äÆ ÃÆÍ À°Ôç¶ î×ð Ú¼ñç¶ ðÇÔä òÅÇñÁ» ù À°ò¶º ÔÆ 
ç¹¼Ö Þ¼ñäÅ êËäÅ ÃÆ (ò¶Ö¯ B Çåî¯ÇæÀ°Ã C:AB)Í

ÁÅÇÂå» BG, BH. ÷ÅÇÔð å½ð å¶ ÇÂÔ ØàéÅ ×ñÆñ å¯º ìÅÔð ÕËÃðÆÁÅ ÇøÇñ¼êÆ ç¶ 
ÇÂñÅÕ¶ Õ¯ñ Ôðî¯é êÔÅó Õ¯ñ òÅêðÆÍ ÕËÃðÆÁÅ ÇøÇñ¼êÆ ù ê¹ðÅä¶ êËé (Ü¯ ÇÕ ÒÒÃÅð¶ÓÓ 
ñÂÆ ï±éÅéÆ ôìç ÔË Áå¶ ÇÂÃ ù ÒÒêËÇéÁÅÃÓÓ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË) òÅñÆ æ» å¶ Çëð å¯º 
òÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÁÇ×Ì¼êÅ çÈÜ¶ é¶ ÇÂÔçÅ é»Á ìçñ Õ¶ ÒÒÇéð¯ÇéÁÅÃÓÓ (éÆð¯ ñÂÆ) 
ð¼Ö Çç¼åÅÍB@ Ô¶ð¯ç¶Ã ÇøÇñ¼ê¹Ã (Ô¶ð¯ç¶Ã îÔÅé çÅ ê¹¼åð ÇÜÔé¶ D ÂÆ.êÈ. å¯º CD ÂÆ.êÈ. 
åÕ ÔÕ±îå ÕÆåÆ) é¶ ÁÅêä¶ Áå¶ Ã¼åÅ å¶ ÕÅì÷ ÕËÃð ç¶ ÃéîÅé ÇòÚ ÇÂÃ ù ë¶ð å¯º 
òÃÅÇÂÁÅÍ ÞÆñ å¶ ò¼Ã¶ ÕËÃðÆÁÅ éÅñ¯º ÇÂÃ ù Á¼â Õðé ñÂÆ À°Ã é¶ ÇÂÃ ù ÒÒÕËÃðÆÁÅ 
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ÇøÇñ¼êÆÓÓ é»Á ç¶ Çç¼åÅÍ À°Ôé¶ ÇÚ¼à¶ Ã³×îðîð çÅ ÖÈìÃÈðå î³çð ìäòÅÇÂÁÅ ÇÜÃ ÇòÚ 
ÕËÃð ù ç¶òå¶ ò»× î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÕ³é» ã¹Õò» ÃÆ ÇÕ ÇÂ¼æ¶ õ¹çÅ çÅ ê¹¼åð êåðÃ ç¶ 
À°Ã Ú¿×¶ ÇÂÕðÅð éÅñ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ ÇÕ À°Ô ÇÂñÅÔÆ îÃÆÔ, ÃðòôÕåÆîÅé, ÃðòÀ°µÚ 
Áå¶ Ãí çÅ Ã¼ÚÅ êðî¶ô¹ð ÔËÍ

ðÅÔ Çò¼Ú À°Ô é¶ ÁÅêä¶ Ú¶ÇñÁ» Õ¯ñ¯º ê°¼ÇÛÁÅ ÇÕ ñ¯Õ ÕÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé Ü¯ îËº Õ½ä Ô»? 
ÇïÃÈ é¶ êÇÔñ» å» ñ¯Õ» çÅ ÇòÚÅð ê¹¼ÇÛÁÅÍ ÕÂÆ À°Ôù ê¶àÈ, ôðÅìÆ Áå¶ êÅêÆÁ» çÅ ïÅð 
ç¼Ãç¶ Ãé Ü¯ ÇÕ À°Ã ù À°é·» çÆÁ» é÷ð» ÇòÚ ÇéÕ¿îÅ ìäÅ Çç³çÅ ÃÆ (î¼åÆ AA:AI; 
ñÈÕÅ G:CD)Í ÚÇð¼åð-ØÅå çÆÁ» ÇÂÔ ×¼ñ» ïÕÆéé ÔÆ ×Ì³æÆÁ» Áå¶ øðÆÃÆÁ» çÆÁ» 
×¼ñ» î³éä ÕðÕ¶ Ô¹¿çÆÁ» Ô¯ä×ÆÁ»Í îÃÆÔ ç¶ î×ð Ú¼ñä ñÂÆ ÁÅî ñ¯Õ» ç¶ ÇòÚÅð 
å¯º À°µêð À°µáäÅ ñÅ÷îÆ ÔËÍ ìÅÂÆìñ ÇòÚ ç¹éÆÁ» ç¶ éÅñ Ú¼ñä ù ×ñå ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ 
ÔË (ò¶Ö¯ ð¯îÆÁ» AB:B; B Õ°Çð³æÆÁ» F:AD; A ïÈÔ³éÅ B:AE)Í ðÅÜ À°é·» Ü¯ôÆñ¶ ñ¯Õ» 
ñÂÆ ÔË ÇÜÔó¶ ì¶õ½ø Ô¯ Õ¶ ÃÇÚÁÅÂÆ ñÂÆ âà Õ¶ Öñ¯ºç¶ ÃéÍ

ðÃÈñ» é¶ À°é·» Ç÷ÁÅçÅåð î¶ñ Ö»ç¶ ÇòÚÅð» ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÜÔó¶ À°é·» é¶ À°Ôç¶ ìÅð¶ 
Ã¹ä¶ Ãé: ÒÒïÈÔ³éÅ ìêÇåÃîÅ ç¶ä òÅñÅ, ÕÂÆ Â¶ñÆÁÅÔ, Áå¶ ÕÂÆ éìÆÁ» Çò¼Ú¯º Õ¯ÂÆÍÓÓ 
Ãí å¯º êÇÔñ» ï±Ô³éÅ ìêÇåÃîÅ ç¶ä òÅñ¶ çÅ é»Á ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ Ô¶ð¯ç¶Ã Á³ÇåêÅÃ çÅ 
î³éäÅ ÃÆ ÇÕ ÇïÃÈ ÜÆ À°µÇáÁÅ ï±Ô³éÅ ÔÆ ÔË (F:AD-AF)Í ÁêðÅè ì¯è å¯º êÆóå ç¹ôà 
ÔÅÕî ù ñ¼×Å ÇÕ ï±Ô³éÅ À°Ôù å¿× Õðé ñÂÆ î¹ðÇçÁ» Çò¼Ú¯º ÜÆ À°µÇáÁÅ ÔËÍ À°ÔçÅ 
ç¯ôÆ îé À°Ã ù ÇÂÃ åð·» Ã¯Úä ñÂÆ îÜìÈð ÕðçÅ Ô¯ò¶×Å Áå¶ Ç÷³ç×Æ íð À°Ôç¶ îé 
å¶ ÇÂÔ ÇÂÕ ò¼âÅ ì¯Þ ìÇäÁÅ ÇðÔÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

ÒÒÂ¶ñÆÁÅÔÓÓ çÆ òÅêÃÆ çÆ ê¶ôé×¯ÂÆ îñÅÕÆ D:E ÇòÚ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ìÔ¹å ÃÅð¶ 
ïÔÈçÆ ÇÂÔçÅ îåñì ÇÂÔ Õ¼ãç¶ Ãé ÇÕ Â¶ñÆÁÅÔ ÁÃñ ÇòÚ ç¹ìÅðÅ ÁÅÂ¶×ÅÍ ÇïÃ Èé¶ 
ÃîÞÅÇÂÁÅ ÇÕ Â¶ñÆÁÅÔ ï±Ô³éÅ ÇòÚ ÁÅ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔË (î¼åÆ AG:AB, AC)Í ñÈÕÅ A:AG 
ÇòÚ ÷ÕðïÅÔ ù Çç¼å¶ ×Â¶ ÁÅêä¶ î¹ÕÅôø¶ ÇòÚ ÇÜìðÅÂÆñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ï±Ô³éÅ çÅ ÁÅÀ°äÅ 
ÒÒÂ¶ñÆïÅÔ ç¶ ÁÅåîÅ Áå¶ ìñ éÅñÓÓ Ô¯äÅ ÃÆÍ î¼åÆ AA:AD ÇòÚ ÇïÃÈ é¶ ÃîÞÅÇÂÁÅ 
ÇÕ éìÈòå çÅ Áðæ Â¶ñÆÁÅÔ çÆ Ãîð¼æÅ ÇòÚ ï±Ô³éÅ çÅ ÁÅÀ°äÅ ÃÆ Áå¶ À°Ã é¶ Á¼×¶ 
ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒÚÅÔ¯ å» î³é¯ÍÓÓ Ü¶ ñ¯Õ õ¹çÅ ç¶ Õ³î ù Õðé ÇòÚ ï±Ô³éÅ ù Â¶ñÆÁÅÔ çÅ 
ðÈÔÅéÆ òÅðÃ î³é ñËºç¶ å» À°é·» ÁÃÅéÆ éÅñ ÇÂÔ î³é ÃÕäÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô îñÅÕÆ ÇòÚ 
ç¼ÃÆ ×ÂÆ ÒÒÀ°ÜÅó ÇòÚ ÇÂÕ Ô¯ÕÅ ç¶ä òÅñ¶ çÆ ÁòÅ÷ÓÓ ÃÆ, ÇÜÃçÆ ê¶ôé×¯ÂÆ îñÅÕÆ 
ÇòÚ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ (ò¶Ö¯ î¼åÆ C:C; îðÕ°Ã A:C)Í Ç÷ÁÅçÅåð ñ¯Õ ÇÃðø ôìçÆ Áðæ» 
ÇòÚ ÔÆ Ã¯Ú ÃÕç¶ Ãé ÇÜÃ ÕðÕ¶ éìÈòå ç¶ ÁÃñ Áðæ ù éÔÄ ÃîÞ ÃÕ¶Í

çÈÜÅ ÇòÚÅð ÇïðÇîïÅÔ çÅ ÃÆÍ ÇÂÃ éìÆ çÅ Ç÷Õð ÇÂ³ÜÆñ ç¶ ÃîÅé»åð Çòðå»å 
ÇòÚ ÇÃðø î¼åÆ AF:AD ÇòÚ ÔË, îðÕ°Ã ÇòÚ éÔÄÍ Áê¯Ç´øÅ (ÁêÌîÅäÕ Ü» ð¯îé 
ÕËæÇñÕ ìÅÂÆìñ) ÇòÚ B Â¶ÃâÌÅÃ B:AH ÇòÚ éìÈòå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÕ ÇïðÇîïÅÔ Áå¶ 
ïÃÅïÅÔ ç¯ò¶º ÁÅÀ°ä×¶Í êð Áê¯Ç´øÅ ç¶ ÇÂÃ ÇòÚÅð ù éÅ å» îÃÆÔ é¶ Áå¶ éÅ î¹¼ãñÆ 
ÕñÆÃÆÁÅ é¶ Õç¶ î³÷Èð ÕÆåÅ Áå¶ éÅ À°é·» é¶ òèÅòÅ Çç¼åÅÍ

ÁÅÇÂå BI. ÇïÃÈ é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ,ÒÒêð å°ÃÄ ÕÆ ÁÅÖç¶ Ô¯ Ü¯ îËº Õ½ä Ô»?ÓÓ À°Ô ÜÅäÕÅðÆ 
éÔÄ î³× ÇðÔÅ ÃÆ ìñÇÕ ÁÅêä¶ Ú¶ÇñÁ» ù À°é·» çÅ ÇéÚ¯ó Ö¹¼ñ· Õ¶ ç¼Ãä ñÂÆ ÁÅÖ 
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ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ô À°Ã ÇòÚ Ü¯ À°é·» ù êåÅ ÃÆ Áå¶ Ü¯ çÈÜ¶ ñ¯Õ ÁÅÖ ðÔ¶ Ãé, øðÕ À°µå¶ 
÷¯ð ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ

êåðÃ é¶ À°Ôù À°µåð Çç¼åÅ, åÈ³ îÃÆÔ ÔËº! À°Ã ç¶ ÃòÅñ å¯º À°Ô¯ ÇÜÔÅ ÔÆ ÇÂÕðÅð 
Çé¼Õñ Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ ÇÜÔ¯ ÇÜÔÅ Ú¶ÇñÁ» é¶ êÇÔñ» ÕÆåÅ ÃÆ, ÇÜÃçÅ Ç÷Õð î¼åÆ AD:CC 
ÇòÚ ÔËÍ éæÅéÆÂ¶ñ é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÒÒêðî¶ô¹ð çÅ ê¹¼åðÓÓ ÔË (ïÈÔ³éÅ A:DI)Í çÈÇÜÁ» 
ç¶ ÇïÃÈ å¯º Çëð ÜÅä å¯º ìÅÁç êåðÃ é¶ ÇÂÕ ÇÂÕðÅð ÕÆåÅ ÃÆ ÇÜÔóÅ ÇÂ¼æ¶ ÕÆå¶ ×Â¶ 
ÇÂÕðÅð òð×Å ÔÆ ÃÆ ÒÒ... êÌíÈ ÜÆ ÁÃÄ ÇÕÔ ç¶ Õ¯ñ ÜÅÂÆÂ¶? ÃçÆêÕ ÜÆÀ°ä çÆÁ» 
×¼ñ» å» å¶ð¶ Õ¯ñ ÔéÍ Áð ÁÃ» å» ÇéÔÚÅ ÕÆåÆ Áå¶ ÜÅÇäÁÅ þ ÇÕ åÈ³ êðî¶ô¹ð çÅ 
êÇò¼åð ê°ðÖ þºÓÓ (ïÈÔ³éÅ F:FH, FI)Í

î¼åÆ AF:AF ÇòÚ ìÅÕÆ ç¶ ðÃÈñ» éÅñ êåðÃ é¶ ÇïÃÈ ù ÒÒÜÆªç¶ êðî¶ô¹ð çÅ 
ê¹¼åðÓÓ ÁËñÅÇéÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÇÂÕðÅð çÅ ÃÅø îåñì ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ ÇïÃÈ ÔÆ ÒÒîÃÆÔÓÓ Ü» 
ÒÒÇÖÌÃà°ÃÓÓ ÔËÍ ÒÒîÃÆÔÅÓÓ çÅ ÇÂÔ ôìç À°ÔçÅ Õ¯ÂÆ é»Á éÔÄ ÔË ìñÇÕ À°ÔçÅ ð¹åìÅ 
ÔË, ÇÜÔçÅ îåñì ÔË ÒÒõ¹çÅ çÅ îÃÔ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅÍÓÓBA

îðÕ°Ã ÇòÚ ÃÅâ¶ êÌíÈ éÅñ Ãì³Çèå ÇÂÔ ×òÅÔÆ ÔË:

A:A — ÇÕåÅì ç¶ ô¹ðÈ ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÒÒêðî¶ô¹ð ç¶ ê¹¼åð ÇïÃÈ îÃÆÔ çÆ 
Ö¹ôõìðÆÍÓÓ

A:AA — ÇïÃÈ ç¶ ìêÇåÃî¶ å¯º ìÅÁç õ¹çÅ é¶ À°µÚÆ ÁòÅ÷ éÅñ ÇÂÔ ÁÅÖç¶ Ô¯Â¶ 
À¹Ôç¶ éÅñ ×¼ñ ÕÆåÆ, ÒÒå±¿ î¶ðÅ ÇêÁÅðÅ ê¹¼åð ÔËº ...ÓÓ

C:AA; E:G — ìçðÈÔ» ò¼ñ¯º À°Ã çÆ êÛÅä çÅ ÇÂÕðÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

H:BI ÇòÚ ÒÒêðî¶ô¹ð çÅ ê¹¼åðÓÓ éÅ Ô¯äÅ Õ¯ÂÆ ò¼âÆ ×¼ñ éÔÄ ÔË, ÇÕª Ü¯ ÇÕåÅì ÇòÚ 
ÇïÃÈ çÆ êÛÅä Ôð æ» Ú¿×Æ åð·» éÅñ ÃÅìå Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ð¯îÆÁ» A:D ç¼ÃçÅ ÔË ÇÕ À°Ã ù ÁÃÄ ÒÒêÌíÈ Áå¶ îÃÆÔÓÓ ÇÕª ÁÅÖ ÃÕç¶ Ô»: 
ÇÕª Ü¯ À°Ô À°ÔÆ ÔË ÇÜÔóÅ ÒÒêÇò¼åðåÅÂÆ ç¶ ÁÅåîÅ ç¶ Ãîð¼æÅ ÕðÕ¶ î°ðÇçÁ» Çò¼Ú¯º 
ÜÆ À°µáä å¯º Ãðì³è éÅñ êðî¶ô¹ð çÅ ê¹¼åð ÃÅâÅ êÌíÈ ÇïÃÈ îÃÆÔ ÇîÇæÁÅ Ç×ÁÅÍÓÓ

ïÔÈçÆÁ» çÅ î³éäÅ ÃÆ ÇÕ Üç¯º îÃÆÔÅ ÁÅÂ¶×Å å» À°Ô Áñ½ÇÕÕ Ô¯ò¶×ÅÍ À°çÅÔðä 
ñÂÆ, À°é·» ù À°Ã ç¶ ç¹éÆÁ» ù õåî ÕðÕ¶ ÇÂÃ ù éò¶º ÇÃÇðª ìéÅÀ°ä, õ¹çÅ ç¶ ñ¯Õ» 
çÅ ìçñÅ ñËä çÆ À°îÆç ÕÆåÆÍBB ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ À°é·» çÅ ÇòÚÅð ÃÆ ÇÕ êÈðÆ ç¹éÆÁ» 
ïÔÈçÆ ìä ÜÅÂ¶×Æ; ÇÂÔ À°é·» çÆ ðÅôàðòÅçÆ À°îÆç çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÃÆÍ ÇÂÔÆ ÕÅðä ÃÆ ÇÕ 
ÇÕÃ¶ ù ìçñä Ü» ÒÒÁÅêä¶ ê³æ ÇòÚ ðñÅÀ°äÓÓ (προσήλυτος, êð¯ÇÃÇñÀ±à¯Ã ) ñÂÆ 
À°Ô ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ Ü»ç¶ Ãé (ò¶Ö¯ î¼åÆ BC:AE)Í çÈÜ¶ êÅÃ¶ Ãí ×ËðÕ½î» çÆ ìðìÅçÆ 
ìÔ¹å ÃÅð¶ ïÔÈçÆÁ» ÇòÚ Áé§ç Õðé çÅ ÕÅðä ðÔÆ Ô¯ò¶×ÆÍBC

ÇïÃÈ ù ÁÅêä¶ ðÅÜ ìÅð¶ ïÔÈçÆÁ» Áå¶ ÁÅêä¶ ðÃÈñ» ù éò¶º ÇÃÇðª ÇÃÖÅÀ°äÅ 
÷ðÈðÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÔËðÅéÆ òÅñÆ ×¼ñ éÔÄ ÔË ÇÕ ð¯î ù Ü÷ÆÁÅ ç¶ä Áå¶ À°é·» 
ç¶ ì¹¼åêÌÃå ÔÅÕî» ç¶ êÌåÆ ÁÅçð ÇòÖÅªÇçÁ» ð¯î Á¼×¶ Ãîðêä Õðé ç¶ À°Ôç¶ Ã³ç¶ô 
ù Ã¹ä Õ¶ ìÔ¹ÇåÁ» é¶ À°Ôù á°ÕðÅ Çç¼åÅÍ ïÔÈçÆÁ», õÅÃ ÕðÕ¶ ïÔÈçÆÁÅ ÇòÚ ðÇÔä 
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òÅÇñÁ» ù ïÕÆé ç¹ÁÅÀ°äÅ î¹ôÇÕñ ÃÆ; FF ÂÆÃòÆ åÕ ×ñÆñ ç¶ Ç÷ÁÅçÅåð ñ¯Õ 
ð¯î çÅ õåðéÅÕ ã³× éÅñ ÁËéÅ Çòð¯è Õðç¶ Ãé ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ ÃåÅÀ°ä òÅÇñÁ» éÅñ 
Ã¹ñ·Å Õðé çÆ ×¼ñ Ã¯Ú òÆ éÔÄ ÃÕç¶ ÃéÍ FF-GC ÂÆÃòÆ çÆ ïÔÈçÆ ìöÅòå ÇòÚ 
êÇÔñÅ ç³×Å ×ñÆñ ÇòÚ ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ éÅñ Ü³× ç¶ ô¹ðÈ Ô¯ä çÅ ÁÇèÕÅÇðÕ Ãî» 
ô¹ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅ Áå¶ À°Ã Ü³× çÅ õÅåîÅ îÃÅçÅ ÇòÚ ìÅöÆÁ» çÆ ÔÅð éÅñ Ô¯ÇÂÁÅÍBD

ÁÅÇÂå C@. åç À°Ã À°é·» ù å×Æç ÕÆåÆ Ü¯ î¶ð¶ ÇòÖ¶ ÇÕÃ¶ ù éÅ ç¼Ã¯! ÇÂÃ ÁÅÇÂå 
ÇòÚ ÇÂ¼æ¯º åÕ, ÇÕÃ¶ òÆ ðÃÈñ ù ÁÃñ ÇòÚ ÃîÞ éÔÄ ÃÆ ÇÕ ÇïÃÈ ç¶ îÃÆÔÅ Ô¯ä 
ÇòÚ ÇÕÔóÆ ×¼ñ ôÅÇîñ ÃÆ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ À°é·» ù ÁÅÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÁÜ¶ éÅ ÇÃÖÅÀ°äÍ 
ÇïÃÈ ÇÂÃ ù ð¯Õä çÆ ÕÅøÆ Õ¯Çôô Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ Üç¯º åÕ À°Ô î¹ðÇçÁ» Çò¼Ú¯º ÜÆ éÔÄ 
À°µÇáÁÅ ú¹¹éÆ ç¶ð åÕ À°Ôé¶ êåðÃ, ïÅÕ±ì Áå¶ ï±Ô³éÅ åÕ ù òÆ çÈÇÜÁ» ù À°Ã ç¶ ðÈê 
ÜñÅñÆ Ô¯ä ìÅð¶ éÅ ç¼Ãä ñÂÆ ÇÕÔÅ (I:I)Í À°ç¯º À°Ô Ú¿×Æ åð·» éÅñ ÇÂÃ ù éÔÄ 
ç¼Ã ÃÕç¶ Ãé Ü» éÔÄ ÃîÞÅ ÃÕç¶ ÃéÍ Ã¹äé òÅñ¶ Ôð ÇòÁÕåÆ é¶ îÃÆÔÅ çÆ ÕñêéÅ 
ÁÅêä¶ îé î¹åÅÇìÕ Õð ñËäÆ ÃÆÍ ñ×çÅ ÔË ÇÕ ÁÅî å½ð å¶ ÇïÃÈ Üç¯º åÕ À°Ô ÃñÆì 
å¶ îð Õ¶ ÜÆ éÔÄ À°µÇáÁÅ À°ç¯º åÕ À°Ôé¶ éÔÄ ÚÅÇÔÁÅ ÇÕ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ êåÅ ñ¼×¶ ÇÕ 
À°Ô îÃÆÔÅ ÔË, Ã³íò å½ð å¶ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÕ À°Ã çÆ î½å çÆ î½å éÅñ À°Ôç¶ îÃÆÔÅ Ô¯ä 
ç¶ çÅÁÇòÁ» å¶ ô¼Õ çÅ ÁÃð Ô¯ ÜÅäÅ ÃÆÍ ÇÜò¶º ÇÕ H:CA, CB ÇòÚ Ã¿Õ¶å ÔË, êåðÃ 
ù òÆ ÇÂé·» çÅÁÇòÁ» çÆ ÃîÞ éÔÄ ÃÆÍBE

ÒÒÔ¶ ôåÅé îËæ¯º Çê¼Û¶ ÔàÓÓ (H:CA-CC)BF

CAë¶ð À°Ô À°é·» ù ÇÃÖÅñä ñ¼×Å íÂÆ ÷ðÈð ÔË Ü¯ îé°¼Ö çÅ ê°¼åð ìÔ°å ç°Ö Þ¼ñ¶ 
Áå¶ ì÷°ð×» Áå¶ êÌèÅé ÜÅÜÕ» Áð ×Ì³æÆÁ» æÄ ð¼ÇçÁÅ ÜÅÂ¶ Áð ÜÅé¯º îÅÇðÁÅ ÜÅÂ¶ Áå¶ 
Çå¿é» Ççé» Çê¼Û¯º ÜÆ À°µá¶ CBÁð À°Ô é¶ ÇÂÔ ×¼ñ Ö¯ñ· Õ¶ ÕÇÔ Çç¼åÆÍ åç êåðÃ À°Ã ù 
ÇÂÕ êÅÃ¶ ÕðÕ¶ ÇÞóÕé ñ¼×Å CCêð À°Ô é¶ îÈ³Ô ë¶ð ÇñÁÅ Áå¶ ÁÅêä¶ Ú¶ÇñÁ» ò¼ñ ò¶Ö 
Õ¶ êåðÃ ù ÇÞóÇÕÁÅ Áå¶ ÇÕÔÅ, Ô¶ ôåÅé îËæ¯º Çê¼Û¶ Ôà! ÇÕª Ü¯ åÈ³ êðî¶ô°ð çÆÁ» 
éÔÄ êð îé°¼Ö» çÆÁ» ×¼ñ» çÅ ÇèÁÅé ð¼ÖçÅ ÔËºÍ

ÁÅêäÆ Ã¶òÕÅÂÆ ÇòÚ, ÇÂ¼æ¯º ô¹ðÈ ÕðÕ¶ ÇïÃÈ ÁÅêä¶ Ú¶ÇñÁ» ù ÁÅêäÆ ÁÅÀ°ä òÅñÆ 
î½å ìÅð¶ Ú½ÕÃ Õðé ñ¼×ÅÍ H:CA—A@:EB òÅñ¶ íÅ× ÇÜÃù ÒÒ×ñÆñ å¯º ïÔÈçÅ åÕÓÓ 
é»Á Çç¼åÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÇòÚ î¹¼Ö ÇòÚÅð ÇÂÔÆ ÔËÍBG îé°¼Ö ç¶ ê¹¼åð çÆ î½å ç¶ Çå¿é õÅÃ 
ÔòÅñ¶ îðÕ°Ã ÇòÚ ÔÆ Çîñç¶ ÔéÍ êÇÔñÅ ÔòÅñÅ H:CA ÇòÚ ÔË, ÜçÇÕ çÈÜ¶ ç¯ ÔòÅñ¶ 
I:CA Áå¶ A@:CC, CD ÇòÚ ÔéÍ ÁÇÜÔÅ ñ×çÅ ÔË ÇÕ Á×ñÆÁ» ÕÅðòÅÔÆÁ» ÇïÃÈ ç¶ 
ÁÅêä¶ ÇòÚÅð» ù ïðÈôñî ç¶ Ãøð ò¼ñ î¯óé å¶ Ô¯ÂÆÁ» (I:C@, CA)Í

ÁÅÇÂå CA. ì÷°ð×» Áå¶ êÌèÅé ÜÅÜÕ» Áð ×Ì³æÆÁ» é¶ ÇÜÔó¶ ïðÈôñî ç¶ êÌî¹¼Ö 
ÁÅ×È Ãé, Û¶åÆ ÔÆ Çîñ ÜÅäÅ ÃÆÍ ÒÒêÌèÅé ïÅÜÕ»ÓÓBH çÅ Ç÷Õð îðÕ°Ã ÇòÚ Ú½ç» òÅð 
Ô¯ÇÂÁÅ; ÇÂÔ ÒÒì÷¹ð×ÓÓ ÇÜé·» çÆ ×¼ñ ÇïÃÈ é¶ ÕÆåÆ, ïÕÆéé ÔÆ îÔÅÃíÅ ç¶ Ã¼åð îËºìð» 
Çò¼Ú¯º ÃéÍ ÒÒêÌèÅé ïÅÜÕÓÓ (ἀρχιερεύς, ÁÅðÇÖÇðï°Ã ) Ãí å¯º ò¼âÅ ÁÅ×È ÃÆ Áå¶ 
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îÃÆÔ À°µå¶ îÕ¼çîÅ Õðé òÅÇñÁ» Çò¼Ú¯º À°ÔÆ Ãí å¯º ò¼è ç¯ôÆ ìÇäÁÅ (î¼åÆ BF:EG)Í
ÃñÆì çÅ ç¹Ö»å Ô¹ä é¶ó¶ ÁÅ Ú¹ÇÕÁÅ ÃÆ, íÅò ÇïÃÈ çÆ ØóÆ ìóÆ é÷çÆÕ ÁÅ ×ÂÆ 

ÃÆ!BI ÇÂÔ ç¹Ö»å ÇÃðø ÁÅÀ°äÅ ÔÆ éÔÄ ÃÆ, ìñÇÕ ÇÂÔçÅ ÁÅÀ°äÅ ÷ðÈðÆ ÃÆÍ ÇïÃÈ ùÈ 
êåÅ ÃÆ ÇÕ éìÈòå çÅ êÈðÅ Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ îðÕ°Ã I:AB ç¼ÃçÅ ÔË, ÒÒîé°¼Ö ç¶ ê°¼åÌÌ ç¶ 
Ô¼Õ Çò¼Ú ÇÕ¼Õ°ð Çñ¼ÇÖÁÅ ÔË Ü¯ À°Ô ìÔ°å ç°¼Ö Þ¼ñ¶×Å Áå¶ å°¼Û Ç×ÇäÁÅ ÜÅò¶×Å?ÓÓ ÇïÃÈ 
ù êåÅ ÃÆ ÇÕ À°Ã ù ð¼ÇçÁÅ (ἀποδοκιμάζω, Áê¯â¯ÇÕî¶÷¯ ) ÜÅäÅ ÃÆÍ îÈñ ÇòÚ À°Ã 
é¶ ïÔÈçÆ ÁÅ×ÈÁ» çÆ ÒÒÜ»Ú ÇòÚ ë¶ñ·ÓÓ Ô¯ ÜÅäÅ ÃÆÍ ÇÂÔ õ¹çÅÂÆ ï¯ÜéÅ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÃÆ 
ÇÕ À°Ô ÃÅâÆ õÅåð ìÔ¹å ç¹¼Ö Þ¼ñ¶Í ïÃÅïÅÔ EC:C-AA À¹Ã ×¼ñ çÅ éìÈòåÆ ò¶ðòÅ 
ÔË ÇÜÔóÆ îÃÆÔ é¶ êÅêÆÁ» ñÂÆ Þ¼ñäÆ ÃÆÍ

îé°¼Ö çÅ ê¹¼åð òÅÕÖ³â Ã³íò å½ð å¶ çÅéÆÂ¶ñ G:AC å¯º ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ ÇÂ÷ÔÅð 
ÒÒÁ¼å îÔÅé ç¶ Ã³å»ÓÓ éÅñ Ãì¿Çèå À°µÚ¶ ÕÆå¶ ×Â¶ ÇòÁÕåÆ ñÂÆ ÔË (çÅéÆÂ¶ñ G:AH)ÍC@ 
ÇÂÃ ò¼âÆ éìÈòå ÇòÚ îé°¼Ö ç¶ ê¹¼åð ù ÇÂÕ îé°¼Ö ç¶ ðÈê ÇòÚ ÇòÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇÜÃé¶ 
ÜÅé¯º îÅÇðÁÅ ÜÅäÅ ÃÆÍ

ÇïÃÈ é¶ ðÃÈñ» ù ÇÂÔ Ö¹ôõìðÆ òÆ Çç¼åÅ ÇÕ À°Ô Çå¿é» Ççé» Çê¼Û¯º ÜÆ À°µá¶×ÅÍ ÇÂÔ 
ôìçÅòñÆ ÇÃðø îðÕ°Ã ÇòÚ ÔË; î¼åÆ Áå¶ ¬ÕÅ ÇòÚ ÒÒåÆÂ¶ ÇçéÓÓ ÔË (î¼åÆ AF:BA; 
AG:BC; B@:AI; ñÈÕÅ I:BB)Í Ãî¶º çÆ ÇÂÔ ×äéÅ Ççé ç¶ ÇÂÕ ÇÔ¼Ã¶ ù êÈðÅ Ççé 
î³éä ç¶ ïÔÈçÆ ã³× éÅñ ÇòÖÅªçÆ ÔË (ÇÂÕ Ççé ÇòÚ ðÅå Áå¶ Á×ñÅ Ççé Ô¹¿çÅ ÃÆÍ) 
ÇïÃÈ é¶ ç¯Ô» ÇÂ÷ÔÅð» ù òðÇåÁÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Ü» ÇÂ³ÜÆñ ç¶ ñ¶ÖÕ» é¶ ÁÅê¯ ÁÅêä¶ ã³× 
éÅñ À°Ã çÆ ×¼ñ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕÆåÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË, ÇÕª Ü¯ ç¯Ô» çÅ Áðæ åÕðÆìé 
ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔÅ ÔÆ ÔËÍ ÃÅâ¶ ñÂÆ ÒÒÇå¿é Ççé» ìÅÁçÓÓ çÅ îåñì ÒÒÚ½æ¶ ÇçéÓÓ Ô¯ò¶×Å êð 
ïÔÈçÆ ×äéÅ ç¶ î¹åÅÇìÕ ÁÇÜÔÅ éÔÄ ÃÆÍ

ÁÅÇÂå CB. Áð À°Ô é¶ ÇÂÔ ×¼ñ Ö¯ñ· Õ¶ ÕÇÔ Çç¼åÆÍ ìÅÁç ÇòÚ ïðÈôñî ÇòÚ Ü¯ 
Õ°Þ Ô¯ÇÂÁÅ, À°Ã éÅñ ÇïÃÈ ù Õ¯ÂÆ ÔËðÅéÆ éÔÄ Ô¯ÂÆ, êð Ü¯ Õ°Þ À°Ã é¶ ÁÅÇÖÁÅ À°Ã éÅñ 
À°Ôç¶ Ú¶ñ¶ ÷ðÈð ÔËðÅé ÃéÍ ÃñÆì À°µå¶ À°Ôç¶ îðé ç¶ éÅñ-éÅñ À°Ôç¶ ÒÒìÔ¹å ç¹¼Ö 
Þ¼ñäÓÓ çÆ ï¯ÜéÅ êÇÔñ» å¯º ìäÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ À°Ô ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÇêåÅ çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù êÈðÅ 
Õðé ñÂÆ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇøÇñ¼êÆÁ» B:H ÁÅÖçÅ ÔË, ÒÒÁå¶ îé°¼Ö çÆ ôÕñ ÇòÚ êð×à 
Ô¯ Õ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù éÆÇòÁ» ÕÆåÅ Áå¶ î½å åÅÂÄ Ã×¯º ÃñÆì çÆ î½å åÅÂÄ ÁÅÇ×ÁÅÕÅð 
ìÇäÁÅÍÓÓ ÇÂìðÅéÆÁ» A@:E-G ÇïÃÈ ù ÇÂÕ ç¶Ô Çç¼å¶ ÜÅä çÅ ÃÅø ÕÅðä ç¼ÃçÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ñÂÆ À°Ô Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÁÅªçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÁÅÖçÅ þ,-
ìñÆçÅé Áð í¶à åÈ³ éÔÄ ÚÅÇÔÁÅ,
êð î¶ð¶ ñÂÆ ç¶ÔÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆÍ
Ô¯îìñÆ Áð êÅêìñÆ å¯º åÈ³ êðÃ³é éÔÄ Ô°³çÅ,
åç îËº ÁÅÇÖÁÅ, ò¶Ö, îËº ÁÅÇÂÁÅ Ô»,
Ô¶ êðî¶ô¹ð, íÂÆ å¶ðÆ ÇÂ¼ÇÛÁÅ ù êÈÇðÁ» Õð»,
ÇÜò¶º ê°ÃåÕ çÆ ê¼åðÆ ÇòÚ î¶ð¶ ÇòÖ¶ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍCA

ÇïÃÈ é¶ ðÃÈñ» ù ÁÅêäÆ ÁÅÀ°ä òÅñÆ î½å çÆ ×¼ñ ç¼ÃÇçÁ» ÒÒÖ¯ñ· Õ¶ÓÓ 



157

(παρρησία, ê¼ð¶ÃÆÁÅ ) ÃîÞÅ Çç¼åÅ, ÇÜÃçÅ Áðæ ÔË, ÒÒÃÅø-ÃÅøÓÓ Ü» ÒÒÇìéÅ 
ñÅ× ñê¶à Õ¶ÍÓÓ Ô¹ä À°Ô Ççzôà»å» çÆ íÅôÅ éÔÄ òðå ÇðÔÅ ÃÆ Ü» Ø¹îÅ ÇëðÅ Õ¶ éÔÄ 
ç¼Ã ÇðÔÅ ÃÆ, ÇÕª Ü¯ Ô¹ä À°Ôç¶ ñÂÆ ÇÂÃ çÅ Ãî» éÔÄ ÃÆÍ îðÕ°Ã B:B@ ÇòÚ À°Ôé¶ 
ñÅó¶ ç¶ Á¼â ÕÆå¶ ÜÅä ç¶ ðÈêÕ çÆ òðå¯º ÕÆåÆÍ ïÈÔ³éÅ B:AI-BC ÇòÚ À¹Ôé¶ ÔËÕñ 
çÆ ìðìÅçÆ çÅ ÇÂÕ Ô¯ð ðÈêÕ òðÇåÁÅ:

ÇïÃÈ é¶ À°é·» ù À°µåð Çç¼åÅ, ÇÂÃ ÔËÕñ ù ãÅÔ Ã°¼à¯ å» îËº Çå¿é» Ççé» ÇòÚ ÇÂÔ 
ù ÖóÅ Õð ÇçÁ»×ÅÍ åç ïÔÈçÆÁ» é¶ ÇÕÔÅ, ÇÛåÅÔñÆÁ» òÇðÔ» ÇòÚ ÇÂÔ ÔËÕñ 
ìäÆ ÃÆ, ë¶ð ÕÆ åÈ³ ÇÂÔ ù Çå¿é» Ççé» ÇòÚ ÖóÅ Õð¶º×Å?êð À°Ã é¶ ÁÅêä¶ ÃðÆð 
çÆ ÔËÕñ çÆ ×¼ñ ÕÔÆ ÃÆÍ

îÔÅÃíÅ é¶ ÇïÃÈ ç¶ çÅÁÇòÁ» ù Ã¹ä Õ¶ À°Ã ù á°ÕðÅ ç¶äÅ ÃÆÍ ÇïÃÈ é¶ î¹ðÇçÁ» 
Çò¼Ú¯º ÜÆ À°µá Õ¶ À°é·» ù ×ñå ÃÅÇìå Õð ç¶äÅ ÃÆÍ Ú¶ÇñÁ» ù ÁÜ¶ òÆ ÇïÃÈ ç¶ À°é·» 
ñÂÆ îðé çÆ ×¼ñ ÃîÞ ÇòÚ éÔÄ ÁÅÀ°äÆ ÃÆ, ÇÂÃ ÕðÕ¶ À°é·» ñÂÆ À°Ôç¶ ÜÆ À°µáä çÆ 
×¼ñ ù ÃîÞäÅ î¹ôÇÕñ ÃÆÍ îÅðæÅ ò»× (ïÈÔ³éÅ AA:BD) À°é·» ñÂÆ ÒÒÁ³å ç¶ ÇçéÓÓ 
Ô¯ä òÅñ¶ ÜÆ À°µáä ù ÕìÈñ Õð ñËäÅ ÁÃÅé ÃÆ, êð ÇÂé·» ðÃÈñ» ù òÆ ÇÜé·» é¶ À¹°Ôç¶ 
Ô¼æ¯º ÁËé¶ î¯ÁÜ÷¶ Ô¹¿ç¶ ò¶Ö¶ Ãé, î¹ðÇçÁ» Çò¼Ú¯º À¹Ã ç¶ ÜÆ À°µáä çÆ À°îÆç éÔÄ Ô¯ò¶×ÆÍ

ÇÂÃ Ççé ìÅð¶ êåðÃ é¶ ÇïÃÈ ù Õ°Þ ÕÇÔäÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ À¹°Ô À°Ã ù ÇÂÕ êÅÃ¶ 
ÕðÕ¶ ÇÞóÕé ñ¼×ÅÍ îðÕ°Ã ç¶ Çòðå»å ÇòÚ ÇÂÃ ù À°ò¶º ÇòÃåÅð éÅñ éÔÄ ÇòÖÅÇÂÁÅ 
Ç×ÁÅ ÇÜò¶º î¼åÆ AF:BB ÇòÚ ÇòÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË: ÒÒåç êåðÃ À°Ôù ÇÂÕ êÅÃ¶ Õð 
Õ¶ ÇÞóÕä ñ¼×Å Áå¶ À°Ôù ÇÕÔÅ, êÌíÈ ÜÆ êðî¶ô¹ð ÇÂÔ éÅ Õð¶! å¶ð¶ ñÂÆ ÇÂÔ Õç¶ 
éÅ Ô¯ò¶×Å!ÓÓ ÁäÜÅê¹ä¶ ÇòÚ êåðÃ ôåÅé çÆ ÔÆ ÇÂ¼ÛÅ ç¼Ã ÇðÔÅ ÃÆ (H:CC)Í À°ÔçÅ 
ÇÂðÅçÅ é¶Õ ÃÆ Áå¶ À°Ô ÇïÃÈ ù Ç÷³ç×Æ À°µå¶ ìÔ¹åÅ ÃÕÅðÅåîÕ é÷ðÆÁÅ ð¼Öä ñÂÆ 
ÁÅÖ ÇðÔÅ ÃÍCB À°Ô ÇïÃÈ ù ÃîÞÅ ÇðÔÅ ÃÆ, ÒÒÁËéÅ ÇéðÅôÅòÅçÆ éÔÄ ìäÆçÅ!ÓÓ êð 
ç¹éÆÁ» çÆ ÃÅðÆ ÃÕÅðÅåîÕ Ã¯Ú òÆ ÇÂé·» ÔÕÆÕå» ù ìçñ éÔÄ ÃÕçÆ ÃÆÍ ÕÂÆ òÅð 
ÃÅâ¶ ñÂÆ éÕÅðÅåîÕ Ü» î¹ôÇÕñ ÃÇÚÁÅÂÆÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ ÷ðÈðÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ

ÁÅÇÂå CC. êåðÃ ù ïÕÆé éÔÄ ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆ, ÇÂÃ ÕðÕ¶ À°Ô Ú¯àÆ (ÇÂÕðÅð 
Õðé) å¯º ×ÇÔðÅÂÆ ÇòÚ â°¼ì Ç×ÁÅÍ À°Ôù ñ¼×Å ÇÕ À°Ã ÇòÚ õ¹çÅ ç¶ ê¹¼åð ù ÃñÅÔ 
ç¶ä çÆ ÃîÞ ÔË! êåðÃ é¶ ÇïÃÈ ù ÇÂÕ»å ÇòÚ ÇñÜÅ Õ¶ Ô¹ÇôÁÅð ìäé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ 
ÃÆ (H:CB), êð ÇïÃÈ é¶ À°Ôù ìäé éÔÄ Çç¼åÅ Áå¶ À°Ô é¶ îÈ³Ô ë¶ð ÇñÁÅ Áå¶ ÁÅêä¶ 
Ú¶ÇñÁ» ò¼ñ ò¶Ö Õ¶ êåðÃ ù ÇÞóÇÕÁÅÍ êåðÃ ù ÇÞóÕä ñÂÆ ÇïÃÈ é¶ çÈÜ¶ Ú¶ÇñÁ» 
ò¼ñ îÈ³Ô í¹Á» ÇñÁÅÍ

ÇïÃÈ é¶ êÇÔñ» êåðÃ ù ÁÅÇÖÁÅ, Ô¶ ôåÅé îËæ¯º Çê¼Û¶ Ôà! Üç¯º ÁÃÄ ôåÅé ç¶ 
îé çÆ ×¼ñ Õðç¶ Ô» å» ÁÃÄ À°Ôç¶ Ô¼æ» ÇòÚ Ö¶â ðÔ¶ Ô¹¿ç¶ Ô», íÅò¶º ÃÅâ¶ ÇÂðÅç¶ 
é¶Õ ÔÆ Ô¯äÍ ÁÇÜÔ¶ îÅîÇñÁ» ÇòÚ, ÃÅù À°ò¶º ÔÆ ÇÞóÕ¶ ÜÅä çÆ ñ¯ó Ô³¹çÆ ÔË ÇÜò¶º 
ÇïÃÈ é¶ êåðÃ ù ÇÞóÇÕÁÅ ÃÆÍ î¼åÆ AF:BC ÇòÚ á¯Õð ÖÅä ç¶ ÁêðÅè Ü» î½Õ¶ ñÂÆ 
σκάνδαλον (ÃÕËºâñ¯é ), ôìç òðÇåÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ü¶ ÇïÃÈ êåðÃ çÆ ÃñÅÔ ù î³é 
ñËºçÅ å» ÒÒá¯Õð ÖÅäÆÓÓ ÃÆÍ ÒÒç¹ôàÓÓ ñÂÆ ï±éÅéÆ ôìç (διάβολος, âÅÇÂÁÅì¯ñ¯ ) 
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çÆ æ» ÒÒôåÅéÓÓ ñÂÆ (Σατανᾶς, ÃËàéÃ ) ôìç çÆ òðå¯º ÇÂìðÅéÆ Áå¶ ÁðÅîÆ 
êÌíÅò çÅ ÇÂÕ Ô¯ð Ã¿Õ¶å ÔËÍ

Á¼×¶ ÇïÃÈ é¶ êåðÃ ù ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒÇÕª Ü¯ åÈ³ êðî¶ô¹ð çÆÁ» éÔÄ êð îé°¼Ö» çÆÁ» 
×¼ñ» çÅ ÇèÁÅé ð¼ÖçÅ ÔËºÍÓÓ ÒÒîé°¼Ö» çÆÁ» ×¼ñ» çÅ ÇèÁÅé ð¼ÖäÓÓ çÅ îåñì ÃÅø å½ð 
å¶ ÇÂÕ ôÕåÆôÅñÆ Ã¿ÃÅð îÃÆÔÅ Ô¯ä çÆ ÇÂ¼ÛÅ ÕðéÅ ÃÆ, ÇÕª Ü¯ ïÔÈçÆÁ» Áå¶ ôåÅé 
ÇÂÔÆ ÚÅÔ¹¿ç¶ ÃéÍ ôåÅé êåðÃ ç¶ îé ÇòÚ ÁÅ Ú¹ÇÕÁÅ ÃÆ Áå¶ À°Ã é¶ À°Ôç¶ îé ÇòÚ ÁÇÜÔ¶ 
ÇòÚÅð êÅ Çç¼å¶ Ãé; îÃÆÔ çÆÁ» ×¼ñ» ù éÕÅð Õ¶ À°Ô ôåÅé çÆ Ã¯Ú ÇòÚ ëÃ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

êåðÃ é¶ ÇïÃÈ ç¶ Çîôé ç¶ ÁÃñ îÕÃç ù éÔÄ î³ÇéÁÅÍ ÇÂÕ Áðæ ÇòÚ ÇïÃÈ çÅ 
ÜòÅì ÃÆ, ÒÒå±¿ ÚÅÔ ÇðÔÅ ÔËº ÇÕ îËº ç¹éÆÁ» ç¶ å½ð åðÆÇÕÁ» å¶ Ú¼ñ Õ¶ ôÅé¯ Ã½Õå éÅñ 
Áå¶ ÃîÅð¯Ô íð¶ ã³× éÅñ ç¹ÇéÁÅòÆ ðÅÜÅ ìä ÜÅò»; êð ÇÂÔ ôåÅé çÅ åðÆÕÅ ÔË, 
î¶ðÅ éÔÄÍ À°Ôù Ã¹ð×Æ ï¯ÜéÅ çÅ êåÅ ÃÆ Áå¶ Ã¿ÃÅð çÆ Ã¯Ú éÅñ À°Ã ù Õ¯ÂÆ øðÕ 
éÔÄ êËäÅ ÃÆÍ êåðÃ ù ÇÞóÕä ÇòÚ çÈÜ¶ ñ¯Õ òÆ ñ× ×Â¶ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé; êð ÇïÃÈ é¶ 
ìóÆ ÃõåÆ éÅñ êåðÃ ù Ã¹èÅð Çç¼åÅ å» Ü¯ ìÅÕÆ ç¶ ñ¯Õ À°Ôç¶ ÇõñÅø ì¯ñä çÆ ÇÔ¼îå 
éÅ ÕðéÍ À°Ô À°é·» ÃÅÇðÁ» ù ÇÂÔ ÃîÞÅÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆ ÇÕ Ü¯ Õ°Þ À°Ô é¶ ÁÅÇÖÁÅ ÃÆ 
À°Ô ÇêåÅ çÆ ÇÂ¼ÛÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ çÅ êÈðÅ Ô¯äÅ ñÅ÷îÆ ÃÆÍ

Ôî¶ôÅ ç¶ ÃéîÅé å¯º êÇÔñ» ÔñÆîÆ Áå¶ õ¹çÅ çÆ ÇÂ¼ÛÅ ù î³éäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ êåðÃ 
ù ÇÂÔ ÃìÕ Çîñ Ú¹ÇÕÁÅ ÃÆ Áå¶ À°Ã é¶ ÇÂÃ ù ÕÆ òÅð ç¼ÇÃÁÅ:

ÇÂÔ ç¶ ÇòÚ å°ÃÄ ò¼âÅ Áé§ç Õðç¶ Ô¯ íÅò¶º Ô°ä æ¯ó·Å Õ° ÇÚð Ü¶Õð ñ¯óÆçÅ Ô¯ò¶ å» 
í»å í»å ç¶ êðåÅÇÂÁ» éÅñ ç°ÖÆ Ô¯Â¶ Ô¯Â¶ Ô¯Í å» Ü¯ å°ÔÅâÆ êðÖÆ Ô¯ÂÆ ÇéÔÚÅ 
ÇÜÔóÆ éÅÃ Ô¯ä òÅñ¶ Ã¯é¶ éÅñ¯º íÅò¶º À°Ô Á¼× ÇòÚ åÅÇÂÁÅ òÆ ÜÅò¶ Á¼å íÅð¶ 
î°¼ñ çÆ þ ÇïÃÈ îÃÆÔ ç¶ êð×à Ô¯ä ç¶ Ãî¶º À°Ãåå, îÇÔîÅ Áå¶ ÁÅçð ç¶ Ü¯× 
Çé¼Õñ¶Í ÇÜÔ ç¶ éÅñ Çìé ò¶Ö¶ å°ÃÄ êÌ¶î ð¼Öç¶ Ô¯ Áå¶ íÅò¶º Ô°ä À°Ôù éÔÄ ò¶Öç¶ 
å» òÆ úÃ À°µå¶ ÇéÔÚÅ Õð Õ¶ ÁËâÅ Áé§ç Õðç¶ Ô¯ Ü¯ òðéä å¯º ìÅÔð Áå¶ å¶Ü 
éÅñ íðêÈð þÍ Áå¶ ÁÅêäÆ ÇéÔÚÅ çÅ ëñ ÁðæÅå ÜÅé» çÆ î°ÕåÆ êðÅêå Õðç¶ 
Ô¯ (A êåðÃ A:F-I; ò¶Ö¯ D:AB-AI; E:A@)Í

îðÕ°Ã H:CC éÅñ õåî Ô¯ä òÅñÅ ÇÔ¼ÃÅ ÇÂ³ÜÆñ ç¶ Çòðå»å ç¶ ÒÒêÇÔñ¶ ÇÔ¼Ã¶ÓÓ 
ç¶ ÁõÆð ù ÇòÖÅªçÅ ÔË, ÇÕª Ü¯ ÇïÃÈ é¶ Ô¹ä ÁÅêäÅ îÈ³Ô ÃñÆì ò¼ñ ù Õð ÇñÁÅÍ

ÒÒîé°¼Ö ÁÅêäÆ ÜÅé ç¶ ìçñ¶ ÕÆ ç¶ò¶?ÓÓ (H:CD-CH)CC

CDåç À°Ô é¶ íÆó ù ÁÅêä¶ Ú¶ÇñÁ» Ãä¶ Õ¯ñ Ã¼ç Õ¶ À°é·» ù ÁÅÇÖÁÅ, Ü¶ Õ¯ÂÆ î¶ð¶ 
Çê¼Û¶ ÁÅÀ°äÅ ÚÅÔ¶ À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê çÅ ÇÂéÕÅð Õð¶ Áå¶ ÁÅêäÆ ÃñÆì Ú°¼Õ Õ¶ î¶ð¶ Çê¼Û¶ 
Ú¼ñ¶ CEÇÕªÇÕ ÇÜÔóÅ ÁÅêäÆ ÜÅé ìÚÅÀ°äÆ ÚÅÔ¶ À°Ô À°Ã ù ×°ÁÅò¶×Å êð ÇÜÔóÅ î¶ð¶ 
Áå¶ ÇÂ³ÜÆñ ç¶ ñÂÆ ÁÅêäÆ ÜÅé ×°ÁÅÂ¶ À°Ô À°Ã ù ìÚÅò¶×Å CFîé°¼Ö ù ÕÆ ñÅí Ü¶ ÃÅð¶ 
Ü×å ù ÕîÅò¶ Áå¶ ÁÅêäÆ ÜÅé çÅ é°ÕÃÅé Õð¶? CGå» îé°¼Ö ÁÅêäÆ ÜÅé ç¶ ìçñ¶ ÕÆ 
ç¶ò¶? CHÇÕªÇÕ Ü¯ Õ¯ÂÆ ÇÂÃ ÔðÅîÕÅð Áå¶ êÅêÆ êÆó·Æ ç¶ ñ¯Õ» Çò¼Ú¯º îËæ¯º Áå¶ î¶ÇðÁ» 
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ìÚé» å¯º ôðîÅò¶×Å îé°¼Ö çÅ ê°¼åð íÆ À°Ã å¯º ôðîÅò¶×Å ÇÜÃ ò¶ñ¶ À°Ô ÁÅêä¶ ÇêåÅ ç¶ 
å¶Ü éÅñ êÇò¼åð çÈå» Ãä¶ ÁÅò¶×ÅÍ

ÁÅÇÂå CD. îðÕ°Ã ÇòÚ ÇÂÃ ÁÅÇÂå ÇòÚ, êÇÔñÆ òÅð ÃñÆì çÅ Ç÷Õð ÁÅÇÂÁÅ 
ÔËÍ î¹Üðî» ù î½å çÆ Ã÷Å ç¶ä çÅ ÇÂÔ åðÆÕ¶ òðåä çÅ ïÔÈçÆÁ» ù Õ¯ÂÆ Ô¼Õ éÔÄ 
ÃÆÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÷ðÈðÆ ÃÆ ÇÕ ÇïÃÈ ù Ã÷Å ç¶ä ÇòÚ ð¯îÆ ðÅÜêÅñ çÆ ôîÈñÆÁå Ô¯ò¶Í 
ÒÒíÆó ù ÁÅêä¶ Ú¶ÇñÁ» Ãä¶ Õ¯ñ Ã¼ç Õ¶ÓÓ ÇïÃÈ é¶ ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒÜ¶ Õ¯ÂÆ î¶ð¶ Çê¼Û¶ ÁÅÀ°äÅ 
ÚÅÔ¶ À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê çÅ ÇÂéÕÅð Õð¶ Áå¶ ÁÅêäÆ ÃñÆì Ú°¼Õ Õ¶ î¶ð¶ Çê¼Û¶ Ú¼ñ¶ÍÓÓ À°Ô 
ÁÅêäÅ ÇÂéÕÅð Õðé ç¶ ðÅÔ å¶ ÇñÜÅä òÅñÅ ÃÆÍ

Ã¿ÃÅðÕ ðÅÜ Áå¶ Ã¿ÃÅðÕ ÁÅçð çÆ åî³éÅ çÆ ìÜÅÇÂ ÁÅçîÆ ù Ôî¶ôÅ ñÂÆ ôÇ×ðçÆ 
ç¶ ðÅÔ å¶ Ú¼ñä çÆ åî³éÅ ð¼ÖäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, êð À°Ô ÔË ÕÆ? ÁÅêäÅ ÇÂéÕÅð Õðé 
å¯º íÅò ÇÃðø Õ°Þ Ã¹¼Ö» çÆ ÇåÁÅðÆ éÔÄ ÔËÍ ÇÂÔ ÜÆä çÅ ã³× íÅò ÁÅêä¶ ÁÅê çÅ 
ÇåÁÅ× ÕðéÅ ÔËÍ ÇïÃÈ ÇÂÔ éÔÄ ÁÅÖ ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ À°ÔçÅ Ú¶ñÅ ìäé ñÂÆ ÃðÆðÕ å½ð 
å¶ ç¹¼Ö Þ¼ñäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÃðÆð ÇòÚ ç¹¼Ö Þ¼ñäÅ ÕÂÆ òÅð ÷ðÈðÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕªÇÕ Ôð 
ï°¼× ÇòÚ ç¹éÆÁ» ç¶ ò¼Ö¯-ò¼Ö ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ ôÔÆç Ô¯Â¶ Ôé (ò¶Ö¯ B Çåî¯ÇæÀ°Ã C:AB)Í 
Üç¯º ÇïÃÈ ò»× ÁÃÄ ÁÅêäÆÁ» ÇçñÚÃêÆÁ» éÅñ¯º òè Õ¶ õ¹çÅ çÆÁ» ÇçñÚÃêÆÁ» ù 
ò¶Öç¶ Ô», å» ÇÂÔç¶ ÕðÕ¶ ç¹¼Ö Þ¼ñäÅ êË ÃÕçÅ ÔËÍ

êð ÇÂÔ Ãîðêä ð¯÷ Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔË, ÇÜÃçÅ îåñì ÇÂÔ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ÃÚî¹Ú 
çÆ ÃñÆì Ú¹¼ÕäÅ éÔÄ ÔËÍ ñÈÕÅ I:BC ÇòÚ, ÇïÃÈ é¶ ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒÜ¯ Õ¯ÂÆ î¶ð¶ Çê¼Û¶ ÁÅÀ°ä 
ÚÅÔ¶ å» ÁÅêä¶ ÁÅê çÅ ÇÂéÕÅð Õð¶ Áå¶ ð¯÷ ÁÅêäÆ ÃñÆì Ú°¼Õ Õ¶ î¶ð¶ Çê¼Û¶ Ú¼ñ¶ÍÓÓ 
ÃÅâ¶ êÌíÈ ç¶ èðî ù Ü¶ Ôøå¶ ÇòÚ ÇÃðø ÇÂ¼Õ¯ Ççé î³ÇéÁÅ ÜÅÂ¶ å» ÇÂÔ Ô¯ð îôÔÈð Ô¯ 
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ À°ñà Ú¶ñÅ Ô¯äÅ ñ×ÅåÅð, ê¼Õ¶ å½ð å¶ Áå¶ ð¯÷ çÅ Ã¿Õñê ÔËÍ

ÁÅÇÂå CE. ÃÅâ¶ êÌíÈ é¶ ÜÅé ×òÅÀ°äÆ çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ: ÒÒÇÕªÇÕ ÇÜÔóÅ ÁÅêäÆ 
ÜÅé ìÚÅÀ°äÆ ÚÅÔ¶ À°Ô À°Ã ù ×°ÁÅò¶×Å êð ÇÜÔóÅ î¶ð¶ Áå¶ ÇÂ³ÜÆñ ç¶ ñÂÆ ÁÅêäÆ 
ÜÅé ×°ÁÅÂ¶ À°Ô À°Ã ù ìÚÅò¶×ÅÍÓÓ H:CF ò»× ÒÒÜÅéÓÓ ñÂÆ (ψυχή, Ãï±Õ CD) çÅ 
Áðæ Ç÷³ç×Æ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË (ò¶Ö¯ î¼åÆ AF:BF)Í ê³ÜÅìÆ ÇòÚ ç¯ò¶º æ» ÇÂÔçÅ Áé°òÅç 
ÒÒÜÅéÓÓ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, êð NASB Áå¶ NIV ÇòÚ H:CE ÇòÚ ÒÒlifeÓÓ (ÜÅé) Áå¶ H:CF 
ÇòÚ ÒÒsoulÓÓ (êÌÅä) Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ê¹ðÅä¶ é¶î ÇòÚ ÒÒsoulÓÓ (ׁנֶפֶֶֶש,é¶ê¶ô ) 
Áå¶ éò¶º é¶î ÇòÚ (ψυχή, Ãï±Õ ) ç¶ ÁÃñ ÇòÚ ÕÂÆ Áðæ ÔéÍ Ãï±Õ çÅ Áðæ 
ÔË ÒÒÇ÷³ç×Æ çÅ ÃÅÔÓÓ; ÒÒò¼âÆ ôÕåÆ ÇÜÔóÆ ÃðÆð ÇòÚ ÜÅé êÅªçÆ ÔËÓÓ Áå¶ ÇÂÔ 
ÁÅçîÆ ç¶ éÅñ-éÅñ ÜÅéòð ñÂÆ òðÇåÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍCE ÇÂÔ ôìç ÇÕÃ¶ ÜÆªç¶, 
ÃÅÔ ñËºç¶ êÌÅäÆ ñÂÆ, õÅÃ ÕðÕ¶ îé°¼Ö ñÂÆ ñÅ×È Ô¹¿çÅ ÔË, íÅò¶º ê¹ðÅä¶ é¶î ÇòÚ ÜÅéòð» 
ç¶ òÆ ÒÒsoulÓÓ (êÌÅä) Ô¯ä çÆ ×¼ñ ç¼ÃÆ ×ÂÆ ÔËÍCF ÇÂÔç¶ À°ñà (πνεῦμα, Çéï±îÅ, 
ÒÒÁÅåîÅÓÓ) îé°¼Ö ÜÅåÆ ñÂÆ ÃÔÆ Áå¶ ÁÇòéÅôÆ êÌÅä ÔËÍ

ÁÅÇÂå» CF, CG. ÇÂé·» ÁÅÇÂå» ÇòÚ ÇïÃÈ é¶ ç¯ ÃòÅñ ê¹¼Û¶: ÒÒîé°¼Ö ù ÕÆ ñÅí 
Ü¶ ÃÅð¶ Ü×å ù ÕîÅò¶ Áå¶ ÁÅêäÆ ÜÅé çÅ é°ÕÃÅé Õð¶?ÓÓ ÒÒå» îé°¼Ö ÁÅêäÆ ÜÅé 
ç¶ ìçñ¶ ÕÆ ç¶ò¶?ÓÓ ÒÒÁÅêäÆ ÜÅé çÅ é°ÕÃÅé Õð¶ÓÓ çÅ Áðæ Ã÷Å ç¶ ÕÅðä ÇÂÃ ù 
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×¹ÁÅÀ¹äÅ ÔËÍ ÇïÃÈ ç¶ ÕÇÔä çÅ îåñì ÇÂ¼æ¶ ÇÂÔ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, ÒÒÜ¶ Õ¯ÂÆ ÁÅêäÆ ÁìçÆ 
ÜÅé ù ×¹ÁÅ Çç³çÅ ÔË, å» À°Ô ÇÂÃ ù ÕÅÔç¶ éÅñ òÅêÃ ÖðÆç ÃÕçÅ ÔË? êÈðÅ Ã¿ÃÅð 
ÇÂÔ ÕÆîå éÔÄ Ú¹ÕÅ ÃÕçÅ! ÇÂÔç¶ ìçñ¶ ÇòÚ Õ°Þ éÔÄ Çç¼åÅ ÜÅ ÃÕçÅ!ÓÓ ÇÂé·» ÁÅÇÂå» 
ÇòÚ psuche (Ãï±Õ) ôìç ìÅð-ìÅð ç¹ÔðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ NASB Áå¶ KJV ÇòÚ 
ÇÜ¼æ¶ ÒÒsoulÓÓ ÔË À°µæ¶ ÔÆ ASV ÇòÚ H:CE ÇòÚ ÒÒlifeÓÓ ÔËÍ ÒÒlifeÓÓ ñÂÆ ÜÅé ÇìÔåð 
Áé°òÅç ñ×çÅ ÔË Áå¶ éò¶º é¶î ÇòÚ ÕÂÆ Ã¿ÃÕðä» ÇòÚ ÇÂÔÆ ôìç òðÇåÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

êð ÇÕÃ¶ çÆ ÒÒÇ÷³ç×ÆÓÓ å¶ ðÈÔÅéÆ Ü» ÁìçÆ Áðæ ÇòÚ òÆ ÇòÚÅð ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, 
Ã¯ ÇÂÔ ÒÒÜÅéÓÓ çÅ ÃîÅéÁðæÆ ÔËÍ ÇÂÔ îÃÆÔ çÆ í¶åíðÆ Ü» Çòð¯èÅíÅÃÆ íÅôÅ çÆ ÇÂÕ 
À°çÅÔðä ÔË, ÇÕª Ǖ ÕÂÆ òÅð À°ÔçÆ ×¼ñ ñ×çÅ ÔË ÇÕ êÇÔñ» ÕÔÆ ×ÂÆ ×¼ñ çÅ À°ñà ÔË 
ÜçÇÕ ç̄Ô» ÇòÚ ×³íÆð ÃÇÚÁÅÂÆÁ» ç¼ÃÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍCG ÇÜé·» é¶ îÃÆÔ ñÂÆ ÁÃñ ÇòÚ 
ÁÅêäÆ ÜÅé ×òÅÂÆ ÔË, ïÕÆéé ÔÆ À°é·» ù À°Ô ÜñÅñ ÇòÚ ÁÅÀ°ä å¶ òÅêÃ Çîñ ÜÅò¶×ÆÍ

ÃÅù Ãí ù êåÅ ÔË ÇÕ îðé ò¶ñ¶ ÁÃÄ ÇÂÃ Ç÷³ç×Æ çÆ ÇÕÃ¶ ç¹ÇéÁÅòÆ ÚÆ÷ ù 
ÁÅêä¶ éÅñ éÔÄ ÇñÜÅ ÃÕç¶Í êð ÇÜÔóÆ ÜÅé ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÔË À°Ô Ôî¶ôÅ åÕ ðÔ¶×Æ Áå¶ 
Ü¶ ÁÃÄ îÃÆÔ ç¶ òøÅçÅð ðÇÔ³ç¶ Ô» å» Ôî¶ôÅ ç¶ Áé§ç ÇòÚ Ü» Ü¶ Ô¹Õî éÔÄ î³éç¶ Ô» 
Ü» îðé åÕ òøÅçÅð éÔÄ ðÇÔ³ç¶ å» Ôî¶ôÅ ñÂÆ ç¹ðçôÅ ÇòÚ ðÔ»×¶Í

ÁÅÇÂå CH. êÌíÈ é¶ ÇÂÔ ÁÅÖç¶ Ô¯Â¶ ×¼ñ õåî ÕÆåÆ, ÒÒÇÕªÇÕ Ü¯ Õ¯ÂÆ ÇÂÃ 
ÔðÅîÕÅð Áå¶ êÅêÆ êÆó·Æ ç¶ ñ¯Õ» Çò¼Ú¯º îËæ¯º Áå¶ î¶ÇðÁ» ìÚé» å¯º ôðîÅò¶×Å îé°¼Ö çÅ 
ê°¼åð íÆ À°Ã å¯º ôðîÅò¶×Å ÇÜÃ ò¶ñ¶ À°Ô ÁÅêä¶ ÇêåÅ ç¶ å¶Ü éÅñ êÇò¼åð çÈå» Ãä¶ 
ÁÅò¶×ÅÍÓÓ ÒÒÇÂÃ ÔðÅîÕÅð Áå¶ êÅêÆ êÆó·ÆÓÓ Çê¼Û¶ Ôà ×Â¶ ÇÂÃðÅÂ¶ñÆÁ» çÆ ×¼ñ 
Õðé ç¶ ê¹ðÅä¶ é¶î ç¶ éìÈòåÆ ã³× ù ïÅç ç¹ÁÅªçÅ ÔË, ÇÜé·» ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ 
õ¹çÅ å¯º çÈð ÜÅ Õ¶ À°é·» é¶ ÁÅåÇîÕ ÇòíÚÅð ÕÆåÅ ÃÆÍ ÕðéÅØé é¶ ÇÂÃ òÅÕÖ³â ù 
ÒÒÇÂÃðÅÂ¶ñ çÆÁ» Ã³íÅòéÅò» çÅ Ü¶ Õ¯ÂÆ Ô¯ä, Ãí å¯º ÇéðÅôÅÜéÕ î¹ñ»ÕäÓÓ ÇÕÔÅ ÔËÍCH

ÇïÃÈ é¶ ÒÒîËæ¯º Áå¶ î¶ÇðÁ» ìÚé» å¯º ôðîÅò¶×ÅÓÓ ÇÂ÷ÔÅð çÆ òðå¯º òÆ ÕÆåÆÍ Ü¶ 
ÁÃÄ ÇïÃÈ å¯º Áå¶ À°Ã çÆÁ» ×¼ñ» å¯º ôðîÅªç¶ Ô» å» ÃÅù Ôî¶ôÅ çÆ ì¶ÇÂ¼÷åÆ Þ¼ñäÆ 
êò¶×ÆÍ íñÅ ÁÃÄ ÁÃñ ÇòÚ ÇÂé·» ç¯Ô» ù Á¼â Õð ÃÕç¶ Ô»? Ü¶ ÁÃÄ îÃÆÔ éÅñ 
ÁÇÜÔÅ Ã¬ÕÅ ÇòÖÅªç¶ Ô» å» À°Ôç¶ ÁÅêä¶ êÈð¶ å¶Ü ÇòÚ ÁÅÀ°ä å¶ ÃÅù ôðÇî³ç¶ Ô¯äÅ 
êò¶×ÅÍ ÔðÅîÕÅðÆ Áå¶ êÅê íðÆ Ç÷³ç×Æ ÜÆäÅ êÌíÈ çÅ ÇÂéÕÅð ÕðéÅ ÔÆ ÔËÍ

Ü¶ ÇÂÃ Ç÷³ç×Æ ÇòÚ ÁÃÄ õ¹çÅ ç¶ ê¹¼åð ç¶ ðÈê ÇòÚ ÇïÃÈ çÅ ÇÂÕðÅð Õðé å¯º 
ÇÂéÕÅð Õðç¶ Ô» å» ìÅÁç ÇòÚ À°Ô ÃÅâÅ ÇÂéÕÅð Õð¶×Å (î¼åÆ A@:CB, CC)Í ÇÂÔç¶ 
À°ñà ÃÅâÅ Ô¹ä çÅ ÕÆåÅ ÇÂÕðÅð ïÕÆéé Áé§ç çÅ ÕÅðä ìä¶×ÅÍ ÒÒÜç À°Ô êÇò¼åð 
çÈå» Ãä¶ ÁÅêä¶ ÇêåÅ ç¶ å¶Ü ÇòÚ ÁÅò¶×ÅÍÓÓ ÁÅêä¶ ÇêÁÅð¶ êÌíÈ Áå¶ À°Ôç¶ çÈå» çÆÁ» 
Ãí ø½Ü» ù ò¶ÖäÅ ÃÅâ¶ ñÂÆ ÃÚî¹Ú ÇòÚ ÜñÅñÆ Ô¯ò¶×ÅÍÓÓ

êÌÅÃ³Ç×ÕåÅ

ÇïÃÈ çÆÁ» À°îÆç» (H:A-A@)
ÇïÃÈ Õ°Þ ç¶ð åÕ ÇçÕÅê¹ÇñÃ ÇòÚ ÇðÔÅ Ô¯ò¶×Å (ò¶Ö¯ G:CA)Í ÇÜ¿éÅ Ô¯ ÃÇÕÁÅ À¹Ô 
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×ËðÕ½î» ù À°êç¶ô ÇðÔÅ ÃÆ, Áå¶ ðÃÈñ» ù Çé¼ÜÆ ÔçÅÇÂå» ç¶ ÇðÔÅ ÃÆÍ ìÅÂÆìñ ÇòÚ 
ÇÂ¼æ¶ (H:A-A@) ÇÂÕ ò¼âÆ íÆó Çå¿é Ççé» å¯º ÇïÃÈ ç¶ Çê¼Û¶ Ú¼ñ ðÔÆ ÃÆÍ ñ¯Õ À°Ã çÆ 
ôõÃÆÁå, ôÕåÆ Áå¶ Ã¿ç¶ô å¯º ÁËé¶ êÌíÅÇòå Ô¯ ×Â¶ Ô¯ä×¶ ÇÕ À°é·» é¶ À°Ã ù Û¼ÇâÁÅ 
éÔÄÍ À°Ô ÇïÃÈ çÆÁ» ×¼ñ» Ã¹äé ÇòÚ ÁËé¶ Á³åðÇèÁÅé Ô¯ ×Â¶ ÇÕ À°é·» é¶ ð¯÷ çÆ ð¯àÆ 
çÆ ÁÅêäÆ Çé¼ÜÆ ñ¯ó ò¼ñ ÇèÁÅé éÔÄ Çç¼åÅÍ

ÇïÃÈ ç¶ ÃÅÔîä¶ í¹¼Ö çÅ Ã¿Õà ÖóÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ðÃÈñ» ù Õ°Þ òÆ Õðé ñÂÆ ÕÔ¶ 
ì×Ëð ÇïÃÈ é¶ À°é·» ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ã ù À°é·» ñ¯Õ» À°µå¶ åðÃ ÁÅªçÅ ÔË ÇÜÔó¶ Çå¿é 
Ççé» å¯º À°Ôç¶ éÅñ Ãé Áå¶ À°é·» Õ¯ñ ÖÅä ñÂÆ Õ°Þ éÔÄ ÃÆ (H:B, C)Í

ðÃÈñ» é¶ À°µæ¶ î½ÜÈç ñ¯Õ» ìÅð¶ éÔÄ Ã¯ÇÚÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ À°é·» ç¶ ÇçîÅ× ÇòÚ ÇÂÃ 
ÔÅñÅå éÅñ éÇÜ¼áä çÆ Õ¯ÂÆ ï¯ÜéÅ éÔÄ ÃÆÍ À°é·» é¶ ÇïÃÈ å¯º ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒÇÂÃ À°ÜÅó 
Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ÇÂé·» ù ð¯àÆÁ» éÅñ ÇÕ¼æ¯º ðÜÅ Ã¼Õ¶?ÓÓ (H:D)Í ÇïÃÈ ÕÂÆ òÅð ÃÅù ÇÂò¶º ÔÆ 
ò¶ÖçÅ ÔËÍ Üç¯º ÁÃÄ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ ç¶ ñ¯Õ» çÆ ìçÔÅñÆ ìÅð¶ éÔÄ Ã¯ÇÚÁÅ Ô¹¿çÅÍ ÁÃÄ 
Õ¯ÂÆ î¹ÃÆìå éÔÄ ò¶ÖÆ ÔË êð Üç î¹ÃÆìå ò¼âÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔË å» ÃÅâÅ ÇèÁÅé À°Ôç¶ ò¼ñ 
Ü»çÅ ÔË å» ÁÃÄ ÕÇÔ³ç¶ Ô» ÇÕ éÅî¹îÇÕé ÔË ÇÂÔçÅ Õ¯ÂÆ Ô¼ñ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ!

ðÃÈñ» å¯º Õ¯ÂÆ îçç éÅ Çîñä å¶ ÇïÃÈ î¹ôÇÕñ çÅ Ô¼ñ Õðé ñ¼×ÅÍ ÇÂÕ Áðæ 
ÇòÚ À°Ã é¶ ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒÜ¯ Õ°Þ ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÔË Úñ¯ úÃ¶ éÅñ ô¹ðÈÁÅå Õðç¶ Ô»Í ÃÅâ¶ Çò¼Ú¯º 
ÇÕÃ¶ Õ¯ñ Õ¯ÂÆ ð¯àÆ ÔË?ÓÓ (ò¶Ö¯ H:E)Í ðÃÈñ» é¶ ÁÅê¯ ÁÅêä¶ æËÇñÁ» ÇòÚ ò¶ÇÖÁÅ å» 
À°é·» ù Ã¼å ð¯àÆÁ» Çîñ ×ÂÆÁ»Í À°é·» Õ¯ñ Õ°Þ Û¯àÆÁ» î¼ÛÆÁ» òÆ Ãé ÇÜÔóÆÁ» ôÅÇÂç 
ñ¯Õ» ò¼ñ¯º Çç¼åÆÁÅ ×ÂÆÁ» ÃéÍ

ÇïÃÈ é¶ íÆó ù Ö¹ÁÅÀ°ä çÅ Ç÷¿îÅ ñË ÇñÁÅ (H:F, G)Í ÇÜÔóÅ í¯Üé ÇïÃÈ é¶ î¹Ô¼ÂÆÁÅ 
ÕðòÅÇÂÁÅ À°Ô À°µæ¶ î½ÜÈç Ôð ÇÕÃ¶ ñÂÆ ÕÅøÆ ÃÆÍ ÇÕÃ¶ ù òÆ ðÇÔä éÔÄ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ 
ÃÆÍ ìÅÁç ÇòÚ ìÚ¶ Ô¯Â¶ à¹ÕÇóÁ» ù Ú¹¼Õ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÂé·» éÅñ Ã¼å à¯Õð¶ íð 
×Â¶ (H:H) ÇÜÔó¶ ÁËé¶ ò¼â¶ Ãé ÇÜ¿é¶ ò¼â¶ à¯Õð¶ ÇòÚ çÇîôÕ ÇòÚ ê½«Ã ù ÒÒìÔÅñ Õ¶ 
ÃøÆñ À°µêð¯º À°åÅð Çç¼åÅÓÓ Ç×ÁÅ ÃÆ (ò¶Ö¯ Õðå¼ì I:BE)Í

êÇÔñ» ÇïÃÈ é¶ Á½ðå» Áå¶ ì¼ÇÚÁ» å¯º Û°¼à ê³Ü Ô÷Åð ÁÅçîÆÁ» çÆ íÆó ù Ö¹ÁÅÇÂÁÅ 
ÃÆ (îðÕ°Ã F:CC-DD)Í À°Ô ØàéÅ ÇÂÃ Ö¹ÁÅÀ°ä òð×Æ ÔÆ ÃÆ êð ÇÂÃ éÅñ¯º Á¼â 
ÃÆÍ êð ç¯Ô» ÔÆ îÅîÇñÁ» ÇòÚ, ÇïÃÈ é¶ ñ¯Õ» ù Ö¹ÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç Ø¼ñ Çç¼åÅÍ ÇÂÔ 
î¯ÁÜ÷¶ ÁÅî ñ¯Õ» ÇòÚ ÇòÖÅÂ¶ ×Â¶ Ãé Áå¶ ÇÂé·» ù ÁÃÅéÆ éÅñ ×ñå ÃîÇÞÁÅ ÜÅ 
ÃÕçÅ ÃÆÍ ñ¯Õ ÇÂÔ ÁÅÖç¶ Ô¯Â¶ ÇÕ ÒÒÜ¶ åÈ¿ ÃÅâÅ ç¹ÇéÁÅòÆ ðÅÜÅ ìä ÜÅò¶º å» ÁÃÄ 
Ôð æ» å¶ð¶ Çê¼Û¶ Ú¼ñ»×¶,ÓÓ À°é·» î¯ÁÜÇ÷Á» ç¶ êÌåÆ êÌåÆÇÕÇðÁÅ ç¶ä ç¶ ñÅñÚ ÇòÚ 
ÁÅ ÃÕç¶ ÃéÍ ÇïÃÈ ç¹ÇéÁÅòÆ ðÅÜÅ ìäé ñÂÆ éÔÄ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ î¯ÁÜ÷¶ 
ç¶ Ã¹íÅÁ Áå¶ ÇêÛ¯Õó ç¶ ÕÅðä, ÇïÃÈ ñÂÆ ñ¯Õ» ù Ø¼ñäÅ Áå¶ õ¹ç ÇÕÃ¶ çÈÜÆ æ» å¶ 
Úñ¶ ÜÅäÅ ÷ðÈðÆ ÃÆÍ

ÚÅð Ô÷Åð ù Ö¹ÁÅÀ°ä ç¶ ÇÂÃ î¯ÁÜ÷¶ ç¶ ÇéðÅñ¶ êÇÔ¬Á» Çò¼Ú¯º ÇÂÕ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇïÃÈ 
é¶ îé°¼ÖÆ å¼å éÅñ ÇÕò¶º éÇÜ¼ÇáÁÅÍ ÇÜÃ åðÆÕ¶ éÅñ À°Ôé¶ ÇÂÃ ØàéÅ ù Á³ÜÅî Çç¼åÅ 
À°Ã å¯º ÃÅù Ç÷¿ç×Æ Áå¶ Ã¶òÅ ç¶ À°Ô ÁÇÔî ÃìÕ Çîñç¶ Ôé ÇÜé·» ù ÁÃÄ ×¹ÁÅÀ°äÅ 
éÔÄ ÚÅÔ¹¿ç¶Í ÇïÃÈ ç¶ Õ¿î» ÇòÚ íÆó ù Ö¹ÁÅÀ°ä ôÇ×ðçÆ Ô¯ä çÆÁ» Ç÷¿î¶òÅðÆÁ» ÃÅø 
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é÷ð ÁÅªçÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» Ç÷¿î¶òÅðÆÁ» ÇòÚ ÁÃÄ ÒÒÇïÃÈ çÆÁ» À°îÆç»ÓÓ ç¶ ÁÇÔî Çòô¶ 
ù ò¶Ö ÃÕç¶ Ô»Í ÇïÃÈ ÁÅêä¶ Ú¶ÇñÁ» å¯º ÕÆ ÕðòÅÀ°ä çÆ À°îÆç ÕðçÅ ÔË?

A.  ìÅÂÆìñ å¯º ÇÂÔ Ã¿Õ¶å ÇîñçÅ ÔË ÇÕ ÇïÃÈ é¶ ÁÅêä¶ Ú¶ÇñÁ» å¯º ÇÂÔ Ã¯Úä 
çÆ À°îÆç ÕÆåÆ  ÇÕ ÕÆ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ÇïÃÈ é¶ ÁÅêä¶ Ú¶ÇñÁ» ù Õ¯ÂÆ Ô¹Õî éÔÄ Çç¼åÅ, éÅ 
ÔÆ À°Ôé¶ À°é·» ù Õ¯ÂÆ ÃòÅñ ê¹¼ÇÛÁÅÍ À°Ã é¶ ÇÂÕ ×¼ñ ÕÆåÆ ÇÜÃ ÇòÚ Ã¿Õ¶å ôÅÇîñ 
ÃÆÍ À°Ã é¶ À°é·» ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂé·» ñ¯Õ» ù ÇÜÔó¶ í¹¼Ö éÅñ êð¶ôÅé Ãé, ò¶Ö Õ¶ À¹Ôù 
ÇÕ¿é» åðÃ ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ

À°Ô ÚÅÔ ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ ñ¯Õ Õ¯ÂÆ ï¯ÜéÅ ç¼ÃäÍ í¹¼Ö çÆ î¹ôÇÕñ ñÂÆ íñÅ À¹Ôç¶ 
Ú¶ÇñÁ» ù Ã¯Ú Õ¶ ÇÕÃ¶ Ô¼ñ å¶ éÔÄ êÔ¹¿ÚäÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ?

íñÅ À°Ô ÃÅâ¶ ñÂÆ ÇÂò¶º ÔÆ éÔÄ ÕðçÅ? ÁÅêä¶ ×Ì¶à ÕîÆôé ÇòÚ, À°Ôé¶ ÃÅùÈ 
ÇÃðø ê³Ü ÁÅî Ô¹Õî Çç¼å¶Í À°Ôé¶ ÃÅù ÇÂÔ éÔÄ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÁÃÄ ÇÕò¶º ÜÅÂÆÂ¶, íÅò 
ÕÅð ÇòÚ, ì¶óÆ ÇòÚ Ü» ÜÔÅ÷ ÇòÚ Ü» Çëð êËçñÍ À°Ôé¶ ÃÅù ÇÂÔ òÆ éÔÄ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ 
ÁÃÄ Õç¯º ÜÅÂÆÂ¶, íÅò ìÚêé¶ ÇòÚ, ÜòÅéÆ ÇòÚ, Áè¶ó À°îð ÇòÚ Ü» ì¹ãÅê¶ ÇòÚÍ 
À°Ôé¶ ÃÅù ÇÂÔ éÔÄ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°é·» æ»ò» å¶ ÇÜÔóÆÁ» ÁÃÄ Ú¹äÆÁ» Ôé, ÜÅä ñÂÆ 
ÇÕÔó¶ åðÆÕ¶ òðåÆÂ¶Í ÇÂÔ ×¼ñ» À¹Ôé¶ ÃÅâ¶ å¶ Û¼â Çç¼åÆÁ»Í ÇÂÃ ÕðÕ¶ À°Ô ÃÅæ¯º ÇÂÔ 
Ã¯Úä çÆ À°îÆç ð¼ÖçÅ ÔË ÇÕ ÁÃÄ ÕÆ ÕðéÅ ÔËÍ ÇÂÔçÅ îåñì ÇÂÔ ÔË ÇÕ À°Ô ÚÅÔ¹¿çÅ 
ÔË ÇÕ ÁÃÄ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ ò¶ÖÆÂ¶, ÁÅêä¶ ÔÅñÅå çÅ Á³çÅ÷Å ñÅÂÆÂ¶, À¹é·» åðÆÇÕÁ» çÅ 
ÜÅÇÂ÷Å ñÅÂÆÂ¶ ÇÜÔó¶ çÈÇÜÁ» ù ÇÃÖÅÀ°ä ñÂÆ ÁÃðçÅÇÂÕ Ôé Áå¶ Õ¿î ç¶ Õðé ñÂÆ 
åðÕÃ¿×å ï¯ÜéÅò» ìäÅÂ¶Í ÇïÃÈ ÃÅæ¯º ÕÆ À°îÆç ð¼ÖçÅ ÔË? ÀÔ ÃÅæ¯º À°îÆç ð¼ÖçÅ 
ÔË ÇÕ ÁÃÄ Ã¯ÚÆÂ¶Í

B.  ìÅÂÆìñ Ã¿Õ¶å Çç³çÆ ÔË ÇÕ ÇïÃÈ ÁÅêä¶ Ú¶ÇñÁ» å¯º À°Ã ù À°Ôé¶ êÇÔñ» ÕÆåÅ 
Ô¹¿çÅ ïÅç ð¼Öä çÆ À°îÆç ð¼ÖçÅ ÃÆÍ Õ°Þ Ôøå¶ êÇÔñ» À°Ôé¶ ÁÇÜÔÅ ÔÆ ÇÂÕ î̄ÁÜ÷Å ÕÆåÅ 
ÃÆ, êð ÃÅø ÔË ÇÕ Ú¶ÇñÁ» ù ïÅç éÔÄ ÃÆ ÇÕ À°Ôé¶ ÇÂÃ ù ÇÕò¶º Áå¶ ÇÕª ÕÆåÅ ÃÆÍ

ÁÅÇÂå D ÃÅâ¶ Ççñ» ç¶ ÇÂÕ åÅð ù Û¶óçÆ ÔË: ÒÒÀ°Ã ç¶ Ú¶ÇñÁ» é¶ À°Ã ù À°µåð 
Çç¼åÅ ÇÕ ÇÂÃ À°ÜÅó Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ÇÂé·» ù ð¯àÆÁ» éÅñ ÇÕ¼æ¯º ðÜÅ Ã¼Õ¶?ÓÓ (H:D)Í ðÃÈñ 
ÁÇÜÔÅ ÇÕò¶º ÁÅÖ ÃÕç¶ Ãé? À°Ô îÃÆÔ íÅò õ¹çÅ ç¶ ê¹¼åð ò¼ñ ò¶Ö ðÔ¶ Ãé, ÇÜÃé¶ 
Õ°Þ ç¶ð êÇÔñ» ÔÆ Ü½º çÆÁ» ê³Ü ð¯àÆÁ» å¶ ç¯ î¼ÛÆÁ» éÅñ Á½ðå» Áå¶ ì¼ÇÚÁ» å¯º 
ÇÂñÅòÅ ê³Ü Ô÷Åð ì¿ÇçÁ» ù ðÜÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ØàéÅ å¯º ìÅÁç ÇïÃÈ ù ×ñÆñ çÆ 
ÞÆñ å¶ Ú¼ñç¶ Ô¯Â¶ ÁÅêä¶ ì¶óÆ ò¼ñ ÁÅªÇçÁ» ò¶ÇÖÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶ æ¯ó·Æ ç¶ð ìÅÁç À°é·» 
é¶ À¹Ã ù ÇÂÃ¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ íÈå Ú¿ìó¶ ÇÂÕ ÁÅçîÆ ù Ú¿Ç×ÁÅÂÆ Çç³ç¶ Áå¶ ìçðÈÔ» ù 
ÃÈð» ç¶ ÇÂÕ Þ¹¿â ÇòÚ Ø¼ñç¶ ò¶ÇÖÁÅ ÃÆÍ êð ÁÇÜÔÅ ñ¼×Å ÇÜò¶º À°é·» ç¶ ÇçîÅö ÇòÚ 
ÇÂé·» Çò¼Ú¯º Õ¯ÂÆ ØàéÅ éÔÄ ÃÆÍ À°Ô ÇïÃÈ ù ÇÂò¶º ÜòÅì ç¶ ðÔ¶ Ãé ÇÜò¶º À°é·» é¶ À°ÔçÅ 
Õ¯ÂÆ î¯ÁÜ÷Å Õç¶ éÅ ò¶ÇÖÁÅ Ô¯ò¶Í

ÇïÃÈ çÆ ôÕåÆ ÃðòôÕåÆôÅñÆ Ãîð¼æÅ ÔË, ÇÂÃ ÕðÕ¶ î¹ôÇÕñ íÅò¶º Õ¯ÂÆ òÆ ÇÕª 
éÅ Ô¯ò¶ À°Ô Ôð ÔÅñÅå éÅñ éÇÜ¼á ÃÕçÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÅ À°Ô À°ç¯º òÆ Õð ÃÕçÅ ÃÆ, Áå¶ 
Á¼Ü òÆ Õð ÃÕçÅ ÔË! ÃÅù ÇÂÔçÅ êåÅ Ô¯äÅ Áå¶ ÇÂÃ À°µå¶ ÇòôòÅÃ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇïÃ± 
ñÂÆ Õ¯ÂÆ òÆ î¹ôÇÕñ ò¼âÆ î¹ôÇÕñ éÔÄ ÔËÍ ÇÜÔé¶ Ãí Õ°Þ ìäÅÇÂÁÅ À°Ô ÃÅâ¶ ÔÅñÅå 
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ù ÇÃðø ÇÂÕ Ãê¼ðô éÅñ ð¶å ÇòÚ â°ìÕÆ ñÅÀ°ä ò»× ìóÆ ÁÃÅéÆ éÅñ ò¶Ö ÃÕçÅ ÔËÍ
íñÅ ÁÃÄ ÁÅêäÆÁ» î¹ôÇÕñ» ù ÇÂò¶º ò¶Öç¶ Ô» ÇÜò¶º ÁÃÄ ÇïÃÈ ù Õç¶ Õ¿î ÕðÇçÁ» 

éÅ ò¶ÇÖÁÅ Ô¯ò¶? Ü¶ ÇïÃÈ Õ¼ñ ÃÅâ¶ éÅñ ÂÆîÅéçÅð ÃÆ å» íñÅ À°Ô Á¼Ü ÃÅâ¶ éÅñ 
ÂÆîÅéçÅð éÔÄ Ô¯ò¶×Å? ÇøÕð ÇÕª Õðç¶ Ô¯? ÇÜÔóÅ Á¼Ü ÃÅâ¶ éÅñ ÂÆîÅéçÅð ÔË 
íñÅ À°Ô Õ¼ñ· ù ÃÅâ¶ éÅñ ÂÆîÅéçÅð éÔÄ Ô¯ò¶×Å?

Ü¶ ÃÅù ÇÂÔ ïÅç éÔÄ ÔË ÇÕ õ¹çÅ é¶ ÕÆ ÕÆåÅ ÔË å» ÁÃÄ À°ÔçÆ òÇâÁÅÂÆ ÃÔÆ ã¿× 
éÅñ éÔÄ Õð ÃÕ»×¶Í Ü¶ ÁÃÄ À°Ã ç¶ ð¼ìÆ ÇÂ³å÷Åî ù ïÅç éÔÄ ð¼Öç¶ å» ìÔ¹å Ã¿íÅòéÅ 
ÔË ÇÕ ÁÃÄ ÁÅêä¶ Á¼×¶ ê¶ô ÁÅÀ°ä òÅñ¶ õðÅì ÔÅñÅå çÅ ÃÅÔîäÅ éÅ Õð ÃÕÆÂ¶Í ÇïÃÈ 
ÃÅæ¯º ÕÆ À°îÆç ð¼ÖçÅ ÔË? À°Ô ÃÅæ¯º ïÅç ð¼Öä çÆ À°îÆç ð¼ÖçÅ ÔËÍ

C.  ìÅÂÆìñ Ã¿Õ¶å Çç³çÆ ÔË ÇÕ ÇïÃÈ é¶ À°Ã Õ¿î ÇòÚ ÇÜÔóÅ À°Ô Õð ÇðÔÅ ÃÆ 
ÁÅêä¶ ðÃÈñ» å¯º ï¯×çÅé çÆ À°îÆç ÕÆåÆÍ Ô» À°Ôé¶ î¯ÁÜ÷¶ ÕÆå¶, ÇÜÃ ÇòÚ À°Ã é¶ 
ÖÅä¶ ç¶ ðÈê ÇòÚ ð¯àÆ å¯ó Õ¶ î¼ÛÆ òðåÅÂÆ êð À°Ã é¶ À°Ã í¯Üé ù À°µæ¶ î½ÜÈç Ôð ÇÕÃ¶ 
ù òðåÅÀ°ä ñÂÆ Ú¶ÇñÁ» ù Ã¼ÇçÁÅÍ ô¹Õð Õðé Áå¶ ð¯àÆÁ» Áå¶ î¼ÛÆÁ» ÇòÚ ìðÕå 
êÅÀ°ä å¯º ìÅÁç ÒÒÀ°Ã é¶ ñ¯Õ» ù Ô°Õî Çç¼åÅ íÂÆ í°¿ß¶º ìÇÔ ÜÅäÍ å» À°Ã é¶ úÔ Ã¼å 
ð¯àÆÁ» ñÂÆÁ» Áå¶ Ã°Õð ÕðÕ¶ å¯óÆÁ» Áå¶ ÁÅêä¶ Ú¶ÇñÁ» ù Çç¼åÆÁ» Ü¯ À°é·» ç¶ Á¼×¶ 
ð¼Öä Ã¯ À°é·» é¶ ñ¯Õ» Á¼×¶ ð¼Ö Çç¼åÆÁ»ÓÓ (H:F)ÍCI Çëð À°Ã é¶ î¼ÛÆÁ» À°µå¶ ìðÕå 
êÅÂÆ Áå¶ Ô¹Õî Çç¼åÅ ÇÕ ÒÒÇÂÔ òÆ À°é·» ç¶ Á¼×¶ ð¼Ö¯ÓÓ (H:G)Í

ÇïÃÈ ç¶ ðÃÈñ ÇÂÕ åð·» çÆ î¹¼ãñÆ êÅáôÅñÅ ÇòÚ ÃéÍ Û¶åÆ ÔÆ À°é·» é¶ î¹¼ãñÆ 
ÕñÆÃÆÁÅ ç¶ ÁÅ×È ìä ÜÅäÅ ÃÆÍ À°é·» é¶ èðåÆ å¶ À°Ã çÆ Ç÷¿ç×Æ Áå¶ Ã¶òÕÅÂÆ çÅ 
ÇòÃåÅð ìäéÅ ÃÆÍ À°ÔçÅ À°é·» ù ÇÂé·» ñ¯Õ» çÆ Ã¶òÅ Õðé ñÂÆ ÕÇÔäÅ ìÅÁç ÇòÚ 
Ô¯ä òÅñÆÁ» ×¼ñ» ñÂÆ À°ÔçÆ Ú¿×Æ ÇåÁÅðÆ ÃÆÍ

ñÆâðÇôê ÇåÁÅð Ô¯ä çÅ ÃÅø-ÃÅø êåÅ ñ×çÅ ÔË: ÇïÃÈ å¯º ðÃÈñ, î¹¼ãñÆ 
ÕñÆÃÆÁÅ, ìÅÁç çÆ ÕñÆÃÆÁÅ åÕÍ Ã¶òÅ çÆ ÇÂÃ Ü×å ÇòÚ ÁÅêäÆ òÅðÆ ÁÅÀ°ä å¶ 
ÁÃÄ ÇÂÃ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÇïÃÈ ç¶ Ô¼æ Áå¶ êËð ìä ×Â¶ Ô»Í Ã¶òÕÅÂÆ çÅ À°ÔçÅ Õ¿î ç¹éÆÁ» 
ÇòÚ òèçÅ ÜÅò¶×Å êð À°Ô Õ¿î å°ÔÅâ¶ Áå¶ î¶ð¶ ðÅÔÄ Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ

À°Ã çÆ ï¯ÜéÅ ÇòÚ ÁÃÄ ò¶Öç¶ Ô» ÇÕ À°Ã é¶ À°ÜÅó ÇòÚ ÇÂÃ ÖÅä¶ å¶ ñ¯Õ» çÆ Ã¶òÅ 
ÇÕò¶º ÕÆåÆÍ ê½«Ã ç¶ ôìç» ÇòÚ ÁÃÄ À°Ã ù ç¹ìÅðÅ ò¶Öç¶ Ô», ÒÒÁå¶ ÇÜÔóÆÁ» ×¼ñ» 
åËº ìÔ°ÇåÁ» ×òÅÔ» ç¶ ÃÅÔîä¶ îËæ¯º Ã°äÆÁ» ÁÜ¶ÇÔÁ» îÅåìð îé°¼Ö» ù Ã½ºê ÇÜÔó¶ 
Ô¯ðé» ù òÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ä Ü¯× Ô¯äÓÓ (B Çåî¯ÇæÀ°Ã B:B)Í ÇÂÃ¶ åð·» éÅñ ÁÃÄ ÇÂÃ ù 
î¹¼ãñÆ ÕñÆÃÆÁÅ çÆ Ç÷¿ç×Æ ÇòÚ ÁÃÄ ò¶Öç¶ Ô»:

ÇÂÃ ñÂÆ, Ô¶ î¶ð¶ ÇêÁÅÇðú, ÇÜò¶º å°Ã» ÃçÅ ÁÅÇ×ÁÅÕÅðÆ ÕÆåÆ Çéð¶ î¶ð¶ Ô¹¿ÇçÁ» 
éÔÄ Ã×¯º Ô°ä ìÔ°å òèÆÕ î¶ð¶ êð¯Ö¶ Ô¹¿ÇçÁ» å°ÃÄ âðç¶ Áå¶ Õ¿ìç¶ Ô¯Â¶ ÁÅêäÆ 
î°ÕåÆ çÅ Õ¿î ÇéìÅÔ¯Í ÇÕª Ü¯ êðî¶ô¹ð ÔÆ þ ÇÜÔóÅ å°ÔÅâ¶ ÇòÚ îéôÅ å¶ Áîñ 
ç¯Ô» ù ÁÅêä¶ é¶Õ ÇÂðÅç¶ ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ êËçÅ ÕðçÅ þ (ÇøÇñ¼êÆÁ» B:AB, AC)

ÇïÃÈ ÃÅæ¯º ÕÆ À°îÆç ÕðçÅ ÔË? À°Ô ÃÅæ¯º À°Ã ÇòÚ Ü¯ À°Ô Õð ÇðÔÅ ÔË, íÅ× ñËä çÆ 
À°îÆç ÕðçÅ ÔËÍ
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ÇéÚ¯ó: ÇïÃÈ é¶ ÇÜò¶º ÁÅêä¶ ðÃÈñ» ù Õ¿î å¶ ñÅÇÂÁÅ ÃÆ À°ò¶º ÔÆ À°Ôé¶ ÃÅù òÆ 
Õ¿î å¶ ñ¼×ä ñÂÆ Ã¼ÇçÁÅ ÔËÍ À°Ô ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË ÇÕ ÁÃÄ èðåÆ À°µå¶ À°ÔçÆ Ã¶òÕÅÂÆ ù 
Á¼×¶ òèÅÂÆÂ¶Í À°Ôé¶ ÇÂ³ÜÆñ ÃÅâ¶ Ô¼æ» ÇòÚ ç¶äÅ Ú¹ÇäÁÅ ÔËÍ ÁÃÄ À°Ã ù ÇéðÅô Õð»×¶ 
Ü» À°ÔçÆ ÇÔ¼îå òèÅò»×¶?

ÇÜÃ åðÆÕ¶ éÅñ ÇïÃÈ é¶ ÇÂÃ ÖÅä¶ çÅ ÇÂ³å÷Åî ÕÆåÅ À°Ã å¯º ÃÅâ¶ î³é¶ ÜÅä ñÂÆ 
ÇÂÔ Ç÷¿î¶òÅðÆÁ» é÷ð ÁÅªçÆÁ» ÔéÍ (A) ÁÃÄ Ô¯ð ìÔ¹å¶ Ú½ÕÃ Ô¯ÂÆÂ¶Í ñ¯Õ» çÆÁ» 
Ç÷¿ç×ÆÁ» ÇòÚ í¹¼Ö ù ò¶Öä ñÂÆ ÁÃÄ À°Ã çÆÁ» Á¼Ö» Ô»Í Ôð î¹ôÇÕñ ÃÅâ¶ ñÂÆ î½ÕÅ 
ìä ÃÕçÆ ÔËÍ (B) ñ¯Õ» ù ÁÅêä¶ ÜòÅì ÇòÚ ÁÃÄ úÃ¶ å¯º ô¹ðÈ ÕðÆÂ¶ Ü¯ ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÔËÍ 
ÇïÃÈ ç¶ Ô¼æ ÇòÚ æ¯ó·Æ ÇÜÔÆ ÚÆ÷ ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯Õ» Õ¯ñ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ (C) ô¹ðÈÁÅå Õðé 
ñÂÆ ÁÃÄ Ãí Õ°Þ áÆÕ áÅÕ Ô¯ä çÆ À°âÆÕ éÅ ÕðÆÂ¶Í ÇïÃÈ é¶ Ã¼å ð¯àÆÁ» éÅñ ô¹ðÈÁÅå 
Õð Çç¼åÆ Áå¶ Õ°Þ î¼ÛÆÁ» ìÅÁç ÇòÚ ñÂÆÁ»Í (D) Ü¶ ÇïÃÈ éò¶º é¶î ç¶ Ãî¶º ÇòÚ î¯ÁÜ÷¶ 
ç¶ ðÅÔÄ ÁÅêäÆ Ãîð¼æÅ ù ÇòÖÅ ÃÕçÅ ÃÆ å» À°Ô Á¼Ü ÁÅêäÆ Ãîð¼æÅ ù ð¼ìÆ ÇÂ³å÷Åî 
ç¶ ðÅÔÄ ÇòÖÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÃÅù ÁÅêäÆ îçç ñÂÆ ÇïÃÈ ò¼ñ ò¶ÖäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ (E) ñ¯Õ» 
çÆ Ã¶òÅ ÕðÇçÁ» ÃÅù À°Ã ÇòÚ íð¯ÃÅ ð¼ÖäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ À ¹ÃçÆ ï¯ÜéÅ 
À¹Ã éÅñ¯º Ü¯ ÁÃÄ Ã¯Ú ðÔ¶ Ô» øðÕ Ô¯ò¶, êð À°ÔçÆ ï¯ÜéÅ ÔÆ òèÆÁÅ ï¯ÜéÅ Ô¹¿çÆ ÔËÍ 
(F) ÁÃÄ ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÂÆÂ¶ ÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ ðÇÔ éÅ ÜÅò¶Í ÇïÃÈ ÃÅù Ôð ÇÕÃ¶ çÆ îçç 
Õðé ñÂÆ Ã¼ççÅ ÔËÍ (G) ÁÃÄ ÁÅêä¶ é¶óñ¶ À°é·» ñ¯Õ» ù Ã¼çÆÂ¶ ÇÜé·» çÆ ÁÃÄ îçç 
Õð ÃÕç¶ Ô»Í ñÅÖÇäÕ ðÈê ÇòÚ ÕÔÆÂ¶ å» Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ À°é·» Õ¯ñ Õ°Þ î¼ÛÆÁ» Ô¯äÍ 
(H) ÁÃÄ ÁÅêä¶ òÃÆÇñÁ» ù çÈð åÕ ÇñÜÅÀ°ä ñÂÆ òÚéì¼è Ô¯ÂÆÂ¶Í ÃÅù à¹ÕÇóÁ» ù 
ìÚÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ (I) ïÅç ð¼Ö¯ ÇÕ ÇïÃÈ é¶ ÁÅêäÅ Õ¿î ÇÂÕ¼ñ¶ ÕðéÅ éÔÄ Ú¹ÇäÁÅ 
ÔËÍ (A@) Ü¯ Õ°Þ À°Ôé¶ Õ¼ñ· ÕÆåÅ ÃÆ À°Ôù ïÅç ð¼Ö¯ å» Ü¯ Á¼Ü ÁÃÄ À°Ã ù ïÅç ð¼ÖÆÂ¶Í

ôÅÇÂç ïÃÅïÅÔ F:H ù õ¹çÅ çÆ ì¹ñÅÔà Áå¶ À°Ã ç¶ ÜòÅì ù ÁÅêä¶ À°µå¶ ñÅ×È 
ÕðéÅ ÃÔÆ ÔË: ÒÒîËº ÇÂ³ÜÆñ ç¶ Çòðå»å Çò¼Ú¯º ÇïÃÈ çÆ ÁòÅ÷ ù îËù ÇÂÔ ÁÅÖÇçÁ» 
Ã¹ÇäÁÅ, ÒîËº ÇÕÔù Ø¼ñ» Áå¶ Õ½ä ÃÅâ¶ ñÂÆ ÜÅò¶×Å? îËº å» Ã¹ð× ÇòÚ ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅ 
Ô», êð èðåÆ À°µå¶ î¶ðÅ Çîôé ÁèÈðÅ ÔËÍ îËº ÇÂÃ ù êÈðÅ Õðé ÇòÚ ÁÅêäÆ îçç ñÂÆ 
ÇÕÃù ÁÅÖ ÃÕçÅ Ô»?ÓÓÓ Çëð ÃÅâÅ ÜòÅì Ô¯ò¶, ÒÒÔ¶ êÌíÈ ÇïÃÈ ÁÃÄ ÔÅ÷ð Ô», ÃÅù 
Ø¼ñ¯!ÓÓ Ü¶ å°ÃÄ ÃÅù Ø¼ñ¯ å» ÁÃÄ ìÅÔð ÜÅ Õ¶ å°ÔÅâÅ Õ¿î Õð»×¶ÍÓÓ ÜòÅì ÇòÚ ÇïÃÈ 
ÃÅù ÁÅÖçÅ ÔË, ÒÒÜÅú Áå¶ ñ¯Õ» ù ç¼Ã¯ ÇÕ îËº Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ Ô», Ã¿ÃÅð ñÂÆ 
îÇðÁÅ Ô», Áå¶ À°é·» ñÂÆ ÇÜÔó¶ î¶ðÅ Ô¹Õî î³éç¶ Ôé, Ã¹ð× ÇòÚ îÕÅé ÇåÁÅð Õðé 
ñÂÆ Ç×ÁÅ Ô»Í ñ¯Õ» Õ¯ñ ÜÅú Áå¶ À°ç¯º åÕ éÅ ð¹Õ¯ Üç¯º åÕ Ôð ì¿çÅ î¶ðÆ ÇÂ³ÜÆñ ù 
Ã¹ä éÔÄ ñËºçÅÍ Ü¶ å°ÃÄ î¶ð¶ ñÂÆ ÇÂÔ Õ¿î Õðç¶ Ô¯ å» îËº å°ÔÅâ¶ éÅñ-éÅñ Ú¼ñ»×¶ Áå¶ 
Çîôé ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ å°ÔÅù Ãîð¼æÅ ÇçÁ»×Å (ò¶Ö¯ ïÃÅïÅÔ F:I; î¼åÆ BH:AI, B@)Í

ÇåÔðÅ á°ÕðÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ (H:AA-AC)
ÇïÃÈ ×ñÆñ çÆ ÞÆñ ç¶ ê¼Ûî ò¼ñ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶×ÅÍ À°Ô çñîé±æÅ ÇòÚ Ç×ÁÅ ÃÆ Ü¯ 

ÇÕ ÇåìÇðÁÅÃ ç¶ é¶ó¶ ×ñÆñ çÆ ÞÆñ ç¶ ê¼Ûî ò¼ñ Ô¯ò¶×ÅÍ
øðÆÃÆÁ» (î¼åÆ AF:A ÇòÚ ÃçÈÕÆÁ» çÅ òÆ Ç÷Õð ÔË) é¶ ÇïÃÈ å¯º À°é·» ù Ã¹ð× 
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ò¼ñ¯º Õ¯ÂÆ ÇéôÅé ÇòÖÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅÇÖÁÅÍ À°é·» é¶ èðåÆ À°µå¶ À°Ôç¶ î¯ÁÜÇ÷Á» ù 
ò¶ÇÖÁÅ ÃÆ êð À°é·» î¯ÁÜÇ÷Á» ù À°é·» é¶ À°Ã ç¶ îÃÆÔÅ Ô¯ä ç¶ çÅÁÇòÁ» çÆ åÃçÆÕ 
ñÂÆ ÕÅøÆ éÔÄ î³ÇéÁÅ ÃÆÍ ÇÜÔó¶ î¯ÁÜ÷¶ ÇïÃÈ é¶ ÕÆå¶ Ãé À°é·» éÅñ À°é·» ù ïÕÆé 
éÔÄ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô õ¹çÅ çÅ Ø¼ÇñÁÅ îÃÆÔÅ ÔËÍ À°é·» ù À°Ôç¶ î¯ÁÜ÷¶ Õî÷¯ð Áå¶ 
ì¶ÜÅé ñ¼×¶, íÅò ÇÂÔ èÅðÇîÕ ÁÅ×È ÇÂÃ éÅñ¯º òÆ ò¼â¶ ÁÜÈì¶ Õðé ñÂÆ ÁÅÖ ðÔ¶ ÃéÍ

ÇïÃÈ é¶ À°é·» ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ñ¯Õ ÔòÅò» çÅ ð¹õ ò¶Ö Õ¶ î½Ãî çÅ ÔÅñ å» ç¼Ã 
ÃÕç¶ Ôé êð À°é·» ù îÃÆÔÅ ç¶ ÁÅÀ°ä ç¶ ÇéôÅé êó·é¶ éÔÄ ÁÅªç¶Í À¹Ôé¶ ÁÅÇÖÁÅ, 
ÒÒÃ¿Þ ç¶ ò¶ñ¶ å°ÃÄ ÕÇÔ³ç¶ Ô¯ Ü¶ íñÕ¶ Çé¿ìñ Ô¯ÀÈ ÇÕª Ü¯ ÁÕÅô ñÅñ þÍ Áå¶ Ãò¶ð ù 
ÁÅÖç¶ Ô¯, Á¼Ü Áé¶·ðÆ ò×¶×Æ ÇÕª Ü¯ ÁÕÅô ñÅñ Áå¶ ×ÇÔðÅ þÓÓ (î¼åÆ AF:B, C)
Í ÇïÃÈ é¶ À°é·» ù ÇÂÔ ÁÅÖ Õ¶ ÞÅó êÅÂÆ, ÒÒÁÕÅô ç¶ å½ð í½ð çÆ ÜÅÚ ÕðéÆ å°ÔÅù 
ÁÅªçÆ þ êð ÃÇîÁ» ç¶ ÇéôÅé îñÈî éÔÄ Õð ÃÕç¶ÓÓ (î¼åÆ AF:C)Í

ÚðÚÅ ç¶ ç½ðÅé ÇÕå¶, îðÕ°Ã é¶ ôÅÇÂç î¹¼ãñÆ Ç×äåÆ å¯º ÇìñÕ°ñ ìÅÁç, ÇïÃÈ ùÈ 
ÁÅêäÆ ÒÒÁÅåîÅ æÄ ÔÅÀ°ÕÅÓÓ íðÇçÁ» ÇòÖÅÇÂÁÅ (H:AB)Í ñ¯Õ» ò¼ñ¯º À°Ã ç¶ òÚé ù 
ÕìÈñ Õðé Áå¶ À°Ã ÇòÚ ÇéÔÚÅ Õðé å¶ À°ÔçÅ îé Áé§ç éÅñ íð Ç×ÁÅ, êð Üç¯º 
À°é·» é¶ À¹Ã ù á°ÕðÅ Çç¼åÅ å» À°ÔçÅ îé ç¹ÖÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ Áé°òÅç Ô¯Â¶ ôìç ÒÒÔÅÀ°ÕÅ 
íð Õ¶ÓÓ ù ÒÒÕðÅÔ¹¿ç¶ Ô¯Â¶ÓÓ òÆ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ õ¹çÅ çÅ ê¹¼åð ì¶êðåÆå¶ îé» ò¼ñ¯º 
À°Ã ù ê¹¼Û¶ ×Â¶ ÃòÅñ å¶ ÕðÅÇÔÁÅÍ

ÁÅêä¶ ÕðÅÔ¹ä å¯º ìÅÁç ÇïÃÈ é¶ ÇÂé·» èÅðÇîÕ ÁÅ×ÈÁ» ñÂÆ Ãõå Ã÷Å çÅ ÁËñÅé 
ÕÆåÅÍ À°Ã é¶ ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒÇÂÃ êÆó·Æ ç¶ ì¹ð¶ Áå¶ ÔðÅîÕÅð ñ¯Õ ÇéôÅé ÚÅÔ¹¿ç¶ ÔéÓÓ (î¼åÆ 
AF:D)Í À°é·» çÆ ì¶éåÆ éÅñ ÇïÃÈ ù øðÆÃÆÁ» Áå¶ ÃçÈÕÆÁ» ç¯Ô» ç¶ ÇÜÔó¶ À°Ôç¶ Õ¯ñ 
ÁÅÂ¶ Ãé, Ãõå îé» çÆ ì¹ÇðÁÅÂÆ çÅ êåÅ ñ¼×ÅÍ

ÁÅêäÆ ×¼ñìÅå ç¶ ÁõÆð ÇòÚ ÇïÃÈ éìÆ çÆ íÈÇîÕÅ ÇòÚ ÁÅ Ç×ÁÅ: ÒÒîËº å°ÔÅù 
Ãå ÁÅÖçÅ Ô» íÂÆ ÇÂÃ êÆó·Æ ç¶ ñ¯Õ» ù Õ¯ÂÆ ÇéôÅé éÅ Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÓÓ (H:AB; ò¶Ö¯ 
AF:D)Í î¼åÆ AF:DÂ ÃÅâ¶ êÌíÈ ç¶ øËÃñ¶ ÇòÚ ÇÂÕ òÅÕÖ³â ÒÒïÈéÅÔ ç¶ ÇéôÅé ÇìéÅÓÓ 
Ü¯ó Çç³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇïÃÈ ç¶ ÜÆ À°µáä ç¶ êÌåÆÕ ç¶ ðÈê ÇòÚ ÔËÍ çÈÜÅ ò¼âÅ ÇéôÅé À°é·» ù 
ÇÃðø À°Ã ç¶ î¹ðÇçÁ» Çò¼Ú¯º ÜÆ À°µáä çÅ ÇîñäÅ ÃÆÍ

ÇòôòÅÃ Õðé ç¶ ÚÅÔòÅé ÇÕÃ¶ ñÂÆ òÆ ïÕÆé ç¹ÁÅÀ°ä ñÂÆ ÇïÃÈ ç¶ î¯ÁÜ÷¶ ÕÅøÆ 
ÃéÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ ÇïÃÈ ç¶ Áå¶ À°Ã ç¶ î¯ÁÜÇ÷Á» ù á°ÕðÅ Çç³çÅ å» À°Ôù ÇïÃÈ ç¶ î¹ðÇçÁ» 
Çò¼Ú¯º ÜÆ À°µáä å¶ òÆ À°Ã À°µå¶ ïÕÆé éÔÄ ÁÅÀ°äÅ ÃÆ! ÇïÃÈ íÅò¶º Ü¯ òÆ Õð ñËºçÅ À°Ã 
é¶ ïÕÆé éÔÄ ÕðéÅ ÃÆÍ

Ãí å¯º ò¼âÅ ç¹Ö»å ÇÜÃçÆ Õ¯ÂÆ ÕñêéÅ Õð ÃÕçÅ ÔË, À°Ô ÇïÃÈ ù á°ÕðÅÀ°äÅ 
ÔÆ ÔËÍ øðÆÃÆÁ» Áå¶ ÃçÈÕÆÁ» ç¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ ÇïÃÈ ù á°ÕðÅÀ°ä ÇòÚ Ô¯ð òÆ ÕÂÆ 
ç¹Ö»å ÃéÍ

A.  ÜÅä-ì¹¼Þ Õ¶ ÁÇ×ÁÅéåÅ çÅ ç¹Ö»åÍ Ü¶ øðÆÃÆ ÇïÃÈ çÆ ÃÇÚÁÅÂÆ çÆ Ö¯Ü ÇòÚ 
Ô¹¿ç¶, å» À°é·» ù ÇÂÔ Çîñ ÜÅäÆ ÃÆÍ Ü¶ À°Ô ÇïÃÈ Õ¯ñ Ö¹¼ñ·¶ îé ñË Õ¶ ÁÅÂ¶ Ô¿¹ç¶ å» À°é·» 
ù À°Ã ç¶ î¯ÁÜÇ÷Á», ÇòÔÅð Áå¶ Ã¿ç¶ô» éÅñ ïÕÆé Ô¯ ÜÅäÅ ÃÆÍ

ðÈÔÅéÆ îÅîÇñÁ» ÇòÚ î³ôÅ ìóÆ ÇéðäÅÇÂÕ Ô¹¿çÆ ÔËÍ øðÆÃÆ ×ñå î³ôÅ ñË Õ¶ 
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ÁÅÂ¶ ÃéÍ À°Ô ÇïÃÈ ù øÃÅÀ°ä ç¶ ÇÂðÅç¶ éÅñ, À°ÔçÆ ×ñåÆ ëó·é çÆ Õ¯Çôô Õðé, 
À°Ã À°µå¶ ÇÂñ÷Åî ñÅÀ°ä çÅ Õ¯ÂÆ ÕÅðä ñ¼íä ñÂÆ ÁÅÂ¶ ÃéÍ À°Ô ÇïÃÈ å¯º ÃÇÚÁÅÂÆ 
ÜÅäé ñÂÆ éÔÄ ÁÅÂ¶ ÃéÍ À°Ã ÃÇÚÁÅÂÆ ù, ÇÜÔóÆ À°Ô ÇñÁÅÇÂÁÅ ÃÆ, ÜÅä-ì¹¼Þ Õ¶ 
Áå¶ À°Ã å¯º Çê¼ÛÅ Û°âÅÀ°ä çÆ ÇÂ¼ÛÅ éÅñ À°é·» é¶ ÔîñÅòð åðÆÕ¶ éÅñ éÕÅð Çç¼åÅÍ

À°é·» î¯ÁÜÇ÷Á» ù ÇÜÔó¶ ÇïÃÈ ÇòÖÅ ÇðÔÅ ÃÆ, ò¶Ö Õ¶ êÇÔñ» À°é·» é¶ À°Ã çÆ 
Ãîð¼æÅ ù ìÁÅñ-÷ìÈñ çÆ ôÕåÆ ç¼ÇÃÁÅ ÃÆÍ À°Ô À°Ã çÆ ôÕåÆ ù éÕÅð éÔÄ ÃÕ¶, 
ÇÂÃ ÕðÕ¶ À°é·» ù ÇÂÔ çñÆñ ç¶äÆ êÂÆ ÇÕ À°Ô ì¹ÇðÁÅÂÆ ç¶ ÔÅÕî ôåÅé ç¶ ðÅÔÄ 
ÇÂÔ Õ¿î Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ

ÃÇÚÁÅÂÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ À°Ô ÇïÃÈ ù éÔÄ ÚÅÔ¹¿ç¶ ÃéÍ À°Ô ÃÇÚÁÅÂÆ çÆ îÈðå ÃÆ Áå¶ 
Ü¶ À°Ô ïÔÈçÆÁÅ ù ÃÇÚÁÅÂÆ éÅñ íð ÜÅä Çç³ç¶ å» À°é·» çÅ ð¹åìÅ, ôÕåÆ, ç½ñå Áå¶ 
êÌíÅò õåî Ô¯ ÜÅäÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ À°é·» é¶ À°Ã ÁÃñÆ Ç×ÁÅé ù ÇÜÔóÅ ÇïÃÈ À°é·» Õ¯ñ 
ÇñÁÅÇÂÁÅ ÃÆ, éÕÅð ç¶äÅ Ú¹ÇäÁÅÍ À°Ô ìöÅòåÆ ã¿× ÁêäÅ ðÔ¶ Ãé, ÒÒÁÃÄ å» úÃ¶ 
ç¶ éÅñ ðÔ»×¶ ÇÜÃù ÁÃÄ î³éç¶ Ô», íÅò¶º ÃÅâÅ î³éäÅ ×ñå ÃÅÇìå Ô¯ Ú¹¼ÇÕÁÅ Ô¯ò¶ÍÓÓ

B.  Ô¼æ¯º ×¹ÁÅÂ¶ î½Õ¶ çÅ ç¹Ö»åÍ ÁÃÄ ÇÂÔ ÕÇÔä çÆ êðÆÇÖÁÅ ÇòÚ êË ÃÕç¶ Ô», 
ÒÒÜ¶ îËº À°Ã ù ò¶ÇÖÁÅ Ô¹¿çÅ, Ã¹ÇäÁÅ Ô¹¿çÅ, Áå¶ À°Ã ç¶ î¯ÁÜÇ÷Á» ù ò¶ÇÖÁÅ Ô¹¿çÅ å» 
îËº ïÕÆé Õð ñËäÅ ÃÆÍ îËº Ãîðêå îé òÅñ¶ À°Ã Áç¹¼åÆ êñ çÅ øÅÇÂçÅ ñË ñËäÅ ÃÆÍÓÓ

ÇïÃÈ ç¶ ÇÂÃ èðåÆ À°µå¶ Ô¯ä ò¶ñ¶ À°Ã çÆ î½ÜÈç×Æ ÇòÚ Ô¯ä çÅ Ã¹íÅ× ïÕÆéé ÔÆ 
ç¹éÆÁ» çÆ Ô¹ä åÕ Áå¶ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ Ö¹ôÇÕÃîåÆ ÔËÍ ÃÅù ÇÂÃ 
éÅñ¯º òÆ ò¼âÆ Ö¹ôÇÕÃîåÆ Çîñ¶×Æ Üç¯º ÁÃÄ ÁéÅçÆÕÅñ ÇòÚ À°Ôç¶ éÅñ Ô¯ò»×¶Í êð 
ÇÂÃ Ç÷¿ç×Æ ÇòÚ èðåÆ À°µå¶ ðÇÔä ç½ðÅé À°µæ¶ Ô¯äÅ, Ãí å¯º ò¼âÅ î½ÕÅ, Ãí å¯º ò¼âÅ 
îÅä, Ãí å¯º ò¼âÅ Áé§ç ÃÆ, ÇÜÔóÅ èðåÆ À°µå¶ Õç¶ ÇÕÃ¶ ù ÇîÇñÁÅ Ô¯ò¶Í

ÇÂé·» ñ¯Õ» ñÂÆ íÅò ÇÂé·» øðÆÃÆÁ» Áå¶ ÃçÈÕÆÁ» ñÂÆ ÇÜÔó¶ ÁÅêäÆ Ç÷¿ç×Æ 
èÅðÇîÕ Ã¶òÅ ñÂÆ ç¶ ðÔ¶ Ãé, À°Ôç¶ éÅñ ×¼ñ Õðé Áå¶ èðåÆ À°åñÆ À°ÔçÆ Ã¶òÕÅÂÆ 
ù ò¶Öä çÅ î½ÕÅ À°é·» çÆÁ» õÅÇÔô» Áå¶ Ã¶òÕÅÂÆÁ» ç¶ êÈðÅ Ô¯ä çÅ î½ÕÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ 
ÃÆÍ ÇÂÔ Ã¹éÇÔðÆ êñ À°é·» ç¶ îé» çÆ êÌ¶ðäÅ, ÇÂðÅç¶ Áå¶ Ã¹êÇéÁ» çÅ êÈðÅ Ô¯äÅ, Ô¯äÅ 
ÚÅÔÆçÅ ÃÆÍ

À°é·» é¶ À°Ã ì¶ôÕÆîåÆ Ãî¶º çÅ ÇÜÔóÅ À°é·» ù õ¹çÅ ç¶ ê¹¼åð ç¶ Ô¯ä éÅñ ÇîÇñÁÅ 
ÃÆ, ÕÆ ÕÆåÅ? À°é·» é¶ ÇÕðêÅ ç¶ ÇÂÃ çÅé ù ÇÂò¶º Ã¹¼à Çç¼åÅ ÇÜò¶º ÇÂÔ ôåÅé ò¼ñ¯º 
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶Í

C.  à¹¼àÆ Ô¯ÂÆ Ã¿×åÆ çÅ ç¹Ö»åÍ øðÆÃÆÁ» Áå¶ ÃçÈÕÆÁ» ù ÃÇÚÁÅÂÆ ù ÜÅäé çÅ 
î½ÕÅ ÔÆ éÔÄ ÇîÇñÁÅ ÃÆ, ìñÇÕ À°é·» ù ÇïÃÈ çÆ Ü¯ ÇÕ îÃÆÔ ÔË, èðåÆ À°åñÆ Ã¿×åÆ 
ÇòÚ Ô¯ä çÆ ìðÕå òÆ ÇîñÆ ÃÆÍ À°Ô À°é·» ç¶ ÃÅÔîä¶ ìËáçÅ ÃÆ, À°é·» ç¶ ÃÅÔîä¶ 
Ú¼ñçÅ ÃÆ Áå¶ À°é·» ò¼ñ ò¶ÖçÅ ÃÆÍ

ðÃÈñ» ù ÇïÃÈ å¯º ÇÃ¼Öä çÅ Üç¯º òÆ î½ÕÅ ÇîÇñÁÅ À°é·» é¶ ÇÂÔçÅ øÅÇÂçÅ Ú¹¼ÇÕÁÅÍ 
ÇïÃÈ ÇÂé·» ñ¯Õ» éÅñ ÇêÁÅð ÕðçÅ ÃÆ Áå¶ À°Ô À°Ôç¶ éÅñ ÇêÁÅð Õðç¶ ÃéÍ õ¹çÅ ç¶ 
ð¼ìÆ ê¹¼åð ÇïÃÈ éÅñ ÇÂÔ Ã¿×åÆ Ãí å¯º Çéð¯ñ Áå¶ Ãí å¯º ÃÅðæÕ ÔË ÇÜÔóÆ ÇÕÃ¶ ù 
Çîñ ÃÕçÆ ÔËÍ
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øðÆÃÆÁ» Áå¶ ÃçÈÕÆÁ» é¶ ÇïÃÈ éÅñ ç¯ÃåÆ ù á°ÕðÅ Çç¼åÅ ÇÕª Ü¯ À°Ô À°Ôù 
éÅêÃ¿ç Õðç¶ ÃéÍ ÇÜò¶º ÔÆ î½ÕÅ ÇîÇñÁÅ À°é·» é¶ À°Ã ù îÅð Ã¹¼ÇàÁÅÍ

ò¼â¶ ÇéôÅé çÆ À°é·» çÆ î³× ñÂÆ ÇïÃÈ çÆ êÌåÆÇÕÇðÁÅ ò¼âÅ Ô½ÕÅ ÃÆÍ øðÆÃÆÁ» 
Áå¶ ÃçÈÕÆÁ» é¶ ÃÇÚÁÅÂÆ ù ÜÅäé ñÂÆ À°Ôù ñ¼íä çÆ æ» À°Ôù êðÖäÅ ÚÅÇÔÁÅÍ 
ÇïÃÈ À°é·» ù Ôî¶ôÅ çÆ Ç÷¿ç×Æ ç¶ ÇðÔÅ ÃÆ, êð À°é·» çÆ ÇçñÚÃêÆ À°Ã ù ç¯ôÆ áÇÔðÅ 
Õ¶ îÅð Ã¹¼àäÅ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ÇòÚ ÃÆÍ ÇïÃÈ ù À°é·» ç¶ á°ÕðÅÀ°ä çÅ îåñì ÇÂñÅÔÆ 
îÃÆÔ éÅñ à¹¼àÆ Ô¯ÂÆ Ã¿×åÆ ÃÆÍ

ÇéÚ¯ó: ÇïÃÈ ù á°ÕðÅÀ°äÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ç¹Ö»å ÔËÍ ÇÂé·» ÁÅÇÂå» òÅñÆ ØàéÅ ÇòÚ 
ÜÅä-ì¹¼Þ Õ¶ ÁÇ×ÁÅéåÅ ÇòÚ À°ÔçÆ ÃÇÚÁÅÂÆ å¯º çÈð ÜÅä, ÁÇÜÔÆ ìöÅòå ÇÜÃ éÅñ 
ÇïÃÈ çÆ èðåÆ À°åñÆ Ã¶òÕÅÂÆ ç¶ øÅÇÂç¶ Çîñä çÅ î½ÕÅ Ö¹¼Ã Ç×ÁÅ, Áå¶ ÜÅä-ì¹¼Þ Õ¶ 
õ¹çÅ ç¶ ê¹¼åð éÅñ Ã¿×åÆ çÆ æ» ì¹ÇðÁÅÂÆ éÅñ Ã¿×åÆ ù Ú¹äé çÆ êÃ¿ç ôÅÇîñ ÃÆÍ

ìÅÂÆìñ ÇÂ¼æ¶ ÇÂÕ ç¹Öç Çà¼êäÆ éÅñ õåî ÕðçÆ ÔË: ÒÒÀ°Ô À°é·» ù Û¼â Õ¶ ë¶ð 
ì¶óÆ À°µå¶ Ú¼Çó·ÁÅ Áå¶ êÅð Ú¼ÇñÁÅ Ç×ÁÅÓÓ (H:AC)Í ÇïÃÈ ç¶ ÜÅä ù Ã¿Ö¶ê ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ 
Ç×ÁÅ ÔË, êð ÇÂÔ ÇÕ¿éÅ ×¿íÆð Áå¶ ç¯ô ñÅÀ°ä òÅñÅ ÔËÍ ÇïÃÈ ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕª Ü¯ 
ÇÂÃ Çê³â ÇòÚ À°Ã ð¼ìÆ Õ¿î ù éÔÄ Õð ÃÇÕÁÅ ÇÜÃ ù Õðé ñÂÆ À°Ô ç¹éÆÁ» ÇòÚ 
ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ

õ¹çÅ ç¶ ø÷ñ çÆÁ» ÁÅêäÆÁ» Ô¼ç» ÔéÍ À°Ôç¶ ÇêÁÅð çÆ Ô¼ç ÔËÍ À°Ô Ôð ÇÕÃ¶ 
ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅÇÂÁÅ, êð ìÚÅ À°Ô À°é·» ù ÔÆ ÃÕçÅ ÔË ÇÜÔó¶ À°Ôç¶ ñÂÆ ÁÅêä¶ 
îé» ù Ö¯ñ· Çç³ç¶ ÔéÍ

ÇÂ³ÜÆñ ç¶ ÚÅð¶ Çòðå»å» ÇòÚ ÇïÃÈ ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ íñÅ ÁÃÄ ÇÂÔ ÁÅÖ»×¶ 
ÇÕ ÒÒîËù Ô¯ð ÃìÈå ÚÅÔÆçÅ ÔË?ÓÓ Ü¶ ÃÅâ¶ ÕÇÔä å¯º íÅò ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÒÒÃÅù À°Ã éÅñ¯º 
Ü¯ ìÅÂÆìñ ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ò¼è ÃìÈå ÚÅÔÆçÅ ÔËÓÓ å» ÃÅâ¶ ñÂÆ ÇÂÔ ÕÇÔäÅ 
êò¶×Å, ÒÒÇÂ¼Õ¯ ÇÂÕ ÃìÈå ÇÜÔóÅ å°ÔÅù Ô¯ð Çîñ¶×Å À°Ô Ãî¶º ç¶ Á³å ÇòÚ î¹ðÇçÁ» çÅ 
ÜÆ À°µáäÅ ÔËÍÓÓ ê¼ÕÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ Üç¯º À°Ô ÃìÈå Çç¼åÅ ÜÅò¶×Å å» Ôð Õ¯ÂÆ ÇòôòÅÃ Õð 
ñò¶×Å, êð À°ç¯º ìÔ¹å ç¶ð Ô¯ Ú¹¼ÕÆ Ô¯ò¶×ÆÍ ÃìÈå ù î³é Õ¶ ïÕÆé Õðé çÅ Ãî» ÃÅâ¶ 
Õ¯ñ Ô¹ä¶ ÔËÍ ÃÅâÆ Ã¹éÇÔðÆ ØóÆ ÁÅ Ú¹¼ÕÆ ÔË Áå¶ ÃÅù ÇÂÔçÅ øÅÇÂçÅ ñËäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ

ÇïÃÈ Áå¶ ÃÅâÆÁ» î¹ôÇÕñ» (H:AD-BA)
H:AD-BA ÇòÚ åÕðÆìé Á¼á çÆÁ» Á¼á¶ ÁÅÇÂå» ÁÅêä¶ ðÃÈñ» éÅñ ÇïÃÈ çÆ 

Ô¯ÂÆ ÚðÚÅ ù ÇòÖÅªçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ÚðÚÅ çÆ ô¹ðÈÁÅå çñîé±æÅ å¯º ×ñÆñ çÆ ÞÆñ 
ç¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ Ü»ÇçÁ» ì¶óÆ ÇòÚ Ô¯ÂÆ Ô¯ò¶×Æ, êð À°é·» ç¶ Õ¿ã¶ åÕ êÔ¹¿Úä åÕ ÇÂÔ 
×¼ñìÅå õåî éÔÄ Ô¯ÂÆ Ô¯ò¶×ÆÍ ÇïÃÈ çÆ Ã¶òÕÅÂÆ Û¶åÆ Û¶åÆ õåî Ô¯ ÜÅä òÅñÆ ÃÆ, 
ÇÜÃ ÕðÕ¶ À°Ô ÁÅêä¶ ðÃÈñ» ù À°é·» Á¼×¶ ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» ×¼ñ» ñÂÆ ÇåÁÅð Õðé 
ÇòÚ ò¼è å¯º ò¼è Ãî» ç¶ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇïÃÈ À°é·» ù ÁÅÀ°ä òÅñ¶ õåÇðÁ» ìÅð¶ ÃîÞÅÀ°äÅ 
ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ê¼ÕÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÕ À°Ô î÷ìÈå Ã¶òÕ ìä¶ ðÇÔä ÇÜÔó¶ À°Ô À°é·» ù 
ìéÅÀ°äÅ ÚÅÔ ÇðÔÅ ÃÆ, À°Ô À°é·» ù õìðçÅð Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÂÕ õÅÃ î¹ôÇÕñ ÇÜÃ 
À°µå¶ ÇïÃÈ é¶ ÷¯ð Çç¼åÅ, À°Ô øðÆÃÆÁ», ÃçÈÕÆÁ» (î¼åÆ AF:A ÇòÚ ÇÂÃ çÅ Ç÷Õð ÔË) 
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Áå¶ Ô¶ð¯çÆÁ» çÆÁ» ÇÃ¼ÇÖÁÅò» çÆ ÃÆÍ À°Ã é¶ À°é·» ç¶ ì¹ð¶ êÌíÅÁ ù õîÆð òð×Å ç¼Ãç¶ 
Ô¯Â¶ êÌåÆÕÅåîÕ íÅôÅ ÇòÚ ÇÂé·» ÇÃ¼ÇÖÁÅò» çÆ Ú¹ä½åÆ çÆ ×¼ñ ÕÆåÆÍ ðÃÈñ» ù ×¼ñìÅå 
ç¶ êÌåÆÕÅåîÕ Áðæ çÆ ÃîÞ À°ç¯º åÕ éÔÄ ÁÅÂÆ Üç¯º åÕ À°Ô ÞÆñ ç¶ êÈðì ò¼ñ 
ù ìËåÃËçÅ ï±ñÆÁÅÃ ç¶ é¶ó¶ éÔÄ êÔ¿¹Ú¶Í ÇïÃÈ çÆ ÇÂÃ ×¼ñìÅå ÇòÚ Çå¿é î¹ôÇÕñ» çÆ 
×¼ñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÜÔóÆÁ» ðÅÜ ÇòÚ ÁÅ×È ìäé òÅñ¶ ñ¯Õ» çÆ ÇÕÃ¶ òÆ ÜîÅå ÇòÚ ÇÕÃ¶ 
éÅ ÇÕÃ¶ åð·» ÁÅ ÔÆ ÜÅä×ÆÁ»Í

ÇÂÃ ÇêÛ¯Õó òÅñÆÁ» î¹ôÇÕñ» Õç¶ éÅ Õç¶ Ôð ÇÕÃ¶ å¶ ÁÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÇÜÔóÆÁ» 
Õî÷¯ðÆÁ» ÇïÃÈ é¶ ÁÅêä¶ ðÃÈñ» ÇòÚ ò¶ÖÆÁ» À°ÔÆ Õî÷¯ðÆÁ» À°Ô ÃÅâ¶ ÇòÚ òÆ ò¶ÖçÅ 
Ô¯ò¶×ÅÍ ÁÅú ÇÂÃ ×¼ñìÅå çÆ ÃîÆÇÖÁÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÃ ù ÇçÁÅéåçÅðÆ éÅñ À°Ã ç¶ 
ðÅÜ ÇòÚ Ã¶òÅ çÆ ÇåÁÅðÆ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÁÅêä¶ À°µå¶ ñÅ×È ÕðÆÂ¶Í

A.  í¹¼ñ ÜÅä (Ü» ñÅêðòÅÔÆ) çÆ î¹ôÇÕñÍ H:AD-BA ÇòÚ ô¹ðÈ ÇòÚ ðÃÈñ» çÆ 
ÇÂÕ Û¯àÆ ÇÜÔÆ í¹¼ñ ò¼ñ ÇèÁÅé ç¹ÁÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÒÒúÔ ð¯àÆ ñËäÆ í°¼ñ ×Â¶ Ãé 
Áð ì¶óÆ Çò¼Ú ÇÂÕ ð¯àÆ ç¶ ÇìéÅ À°é·» Õ¯ñ Ô¯ð Õ°Þ éÅ ÃÆÓÓ (H:AD)Í

í¹¼ñ ÜÅäÅ ÃÅù êð¶ôÅéÆ ÇòÚ êÅ ÃÕçÅ ÔË, ÇÜò¶º ÇÂÃ é¶ ÇÂÃ Ãøð ÇòÚ ÇÂé·» ù 
êÅÇÂÁÅÍ Á¼×¶ çÆ Ã¯Ú Õ¶ Ãøð ñÂÆ ÃîÅé éÅñ éÅ ñËäÅ ðÃÈñ» çÆ ÇÂÕ ò¼âÆ í¹¼ñ ÃÆÍ 
À°é·» Õ¯ñ ÇÃðø ÇÂ¼Õ¯ ð¯àÆ ÃÆ

ÇÜ¼æ¯º åÕ ÃÅù êåÅ ÔË Á¼×¶ çÅ Ã¯Ú Õ¶ À°Ã Õ¿î ñÂÆ ÇÜÃ ù À°Ô Õðé ÜÅ ðÔ¶ Ãé, 
ÇåÁÅð éÅ Ô¯ä ç¶ éåÆÜ¶ ðÃÈñ» ù Áå¶ ÇïÃÈ ù í¹×åä¶ êÂ¶ ÃéÍ ÇïÃÈ é¶ ÇÂÃ î½Õ¶ å¶ À°é·» 
çÆ ñÅêðòÅÔÆ å¯º ìÚÅÀ°ä ñÂÆ î¯ÁÜ÷Å éÔÄ ÕÆåÅÍ Ü¶ À°Ôé¶ ÕÆåÅ òÆ Ô¯ò¶ å» Ø¼à¯-Ø¼à 
ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÇñÖåÆ ðÈê ÇòÚ éÔÄ ÔËÍ ç¶Ô ÇòÚ À°é·» ç¶ éÅñ Ô¯ä òÅñ¶ ç¶ å½ð å¶ ÁÅêäÆ 
ÚîåÕÅðÆ ôÕåÆ çÆ òðå¯º Çé¼ÜÆ Ã¿å°ôàÆ, Çé¼ÜÆ ð¼ÇÖÁÅ, Ü» Çé¼ÜÆ ð¼ÇÖÁÅ, Ü» Çé¼ÜÆ 
ñÅí Ü» Çé¼ÜÆ Ã¹¼Ö ñÂÆ éÔÄ ÕÆåÆÍ À°Ôé¶ ÕÂÆ Ççé» åÕ í¹¼ÖÅ ðÇÔä ç¶ ìÅÁç À°ÜÅó 
ÇòÚ ôåÅé çÆÁ» Á÷îÅÇÂô» å¯º ÁÅêä¶ ÁÅê ù Û°âÅÀ°ä ñÂÆ òÆ ÁÅêäÆ ÚîåÕÅðÆ 
ôÕåÆ çÆ òðå¯º éÔÄ ÕÆåÆ ÃÆÍ

ðÃÈñ» çÆ ÇÂÃ ×ñåÆ é¶ À°é·» ù Õ¿î ÇòÚ Áå¶ Õ¿î å¯º êÇÔñ» Áå¶ Õ¿î å¯º ìÅÁç 
ÇèÁÅé éÅñ ï¯ÜéÅ ìéÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ù ÇòÖÅ Çç¼åÅÍ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÒÒÇÂñÅÜ éÅñ¯º êðÔ¶÷ 
Ú¿×ÅÍÓÓ íñÅ ÁÃÄ òÆ ÇÂÔ éÔÄ ÁÅÖ ÃÕç¶, ÒÒìÅÁç ÇòÚ å¯ìÅ Õðé éÅñ¯º êÇÔñ» ÕÆåÆ 
ÇåÁÅðÆ Ú¿×ÆÓÓ? ÇÂÔ êåÅ ñ× ÜÅä ç¶ ÇÕ ÁÃÄ Çìé» ÇåÁÅðÆ ç¶ Õ¿î ù êÈðÅ Õðé ÁÅÂ¶ 
Ô», ÃÅù ÃîÞ ÇòÚ ÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ Ü¶ ÁÃÄ ÇÂÔç¶ ñÂÆ ÇåÁÅðÆ ÕÆåÆ Ô¹¿çÆ å» ÁÃÄ 
Õ¿î Ô¯ð êÌíÅòôÅñÆ ã¿× éÅñ Õðç¶ Áå¶ ÇÂÃ ÇòÚ ÇÕé» î÷Å ÁÅªçÅÍ Ø¼à¯-Ø¼à ÇÂÃ 
î½Õ¶ å¶ ðÃÈñ» ù Ô¯ð ÃîÞçÅðÆ çÆ ñ¯ó ÃÆ Áå¶ ìÔ¹å¶ îÅîÇñÁ» ÇòÚ ÃÅù òÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ

B.  ÞÈáÆÁ» ÇÃ¼ÇÖÁÅò» (Ü» ì¹ð¶ êÌíÅòÅ) çÆ î¹ôÇÕñÍ ÇÂÔ À°Ô î¹¼Ö ÇòôÅ ÃÆ ÇÜÃ 
À°µå¶ ÇïÃÈ ÇÂÃ ×¼ñìÅå ÇòÚ ÁÅêä¶ ðÃÈñ» éÅñ ÚðÚÅ ÕðéÆ ÚÅÔ ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ã é¶ 
ÁÅêä¶ Ú¶ÇñÁ» ù øðÆÃÆÁ», ÃçÈÕÆÁ» Áå¶ Ô¶ð¯çÆÁ» çÆÁ» ÞÈáÆÁ» ÇÃ¼ÇÖÁÅò» ìÅð¶ 
õìðçÅð ÕÆåÅÍ ÒÒõìðçÅð!ÓÓ ôìç» ÇòÚ ÒÒÚ½ÕÃ ðÔ¯ÓÓ ôìç» ÇòÚ å×Æç ÇîñçÆ 
ÔËÍ îðÕ°Ã H:AE ÇÜ¼æ¶ ÇÂÔ ÁÅÖçÅ ÔË ÇÕ ÒÒøðÆÃÆÁ» ç¶ õîÆð Áå¶ Ô¶ð¯ç¶Ã ç¶ õîÆð å¯º 
Ú½ÕÃ ðÔ¯,ÓÓ À°µæ¶ ÔÆ î¼åÆ AF:F ÇòÚ ÒÒ... øðÆÃÆÁ» Áå¶ ÃçÈÕÆÁ»ÓÓ ÔËÍ ÃÅâ¶ êÌíÈ é¶ 
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ÒÒõîÆðÓÓ ôìç ç¶ Ô¶á» Çå¿é åð·» ç¶ ÇÃÖÅÀ°ä òÅñ¶ ç¼Ã Çç¼å¶: øðÆÃÆ, ÃçÈÕÆ Áå¶ Ô¶ð¯çÆÍ
ê¹ðÅä¶ Áå¶ éò¶º é¶î» ÇòÚ ÒÒõîÆðÓÓ ôìç çÆ òðå¯º ÁÅî å½ð å¶ ì¹ÇðÁÅÂÆ Ü» 

ìðìÅçÆ ù ÇòÖÅÀ°ä ñÂÆ êÌåÆÕÅåîÕ å½ð å¶ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ ÇïÃÈ ÇÂÔçÆ òðå¯º ÇÂé·» 
èÅðÇîÕ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ ×¹ðÈÁ» çÆÁ» ÇÃ¼ÇÖÁÅò» ç¶ åìÅÔ Õðé òÅñÆÁ» Ô¯ä çÆ ×¼ñ 
Õðé ñÂÆ Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ

øðÆÃÆ ñ¯Õ êð¿êðÅòÅçÆ ÃéÍ À°Ô ÁÅêäÆÁ» êð¿êðÅò» ù õ¹çÅ ç¶ òÚé ÇÜ¿éÆ ÔÆ 
ÁÇÔîÆÁå Çç³ç¶ ÃéÍ Üç¯º òÆ À°é·» çÅ àÕðÅÁ õ¹çÅ ç¶ òÚé ç¶ éÅñ Ô¯ Ü»çÅ, À°Ô 
ÁÅê¯ ÁÅêäÆÁ» êð¿êðÅò» ù ÔÆ î³éç¶ ÃéÍ ÃçÈÕÆ ñ¯Õ åðÕòÅçÆ ÃéÍ À°Ô øðÆÃÆÁ», 
ÚîåÕÅð», êðñ¯Õ Ü» ÁÅî ÜÆ À°µáä ù éÔÄ î³éç¶ ÃéÍ À°Ô ê¹ðÅä¶ é¶î çÆÁ» ÇÃðø 
êÇÔñÆÁ» ê³Ü ÇÕåÅì» ù î³éç¶ ÃéÍ Ô¶ð¯çÆ ñ¯Õ Ô¼áòÅçÆ ÃéÍ À°Ô Ô¶ð¯çÆ ðÅÜò¿ô ç¶ 
õÅÃ ÔîÅÇÂåÆ ìä Õ¶ ð¯îÆ ÃÅîðÅÜ çÆ ñÆâðÇôê ù î³éç¶ ÃéÍ

ÃÅâÅ êÌíÈ ÇÂé·» Çå¿é» ÇÃÖÅÀ°ä òÅÇñÁ» Çò¼Ú¯º ÇÕÃ¶ ç¶ éÅñ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ ÃÆÍ Ôð 
Õ¯ÂÆ ×ñå ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ ÇÂÕ øðÕ åðÆÕ¶ ù ê¶ô ÕðçÅ ÃÆÍ ÃÇÚÁÅÂÆ Ô¯ä ÕðÕ¶ (ò¶Ö¯ 
ïÈÔ³éÅ AD:F), À°Ô Çå¿é» çÅ Çòð¯è ÕðçÅ ÃÆÍ

×ñå ÇÃ¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ðÃÈñ» ù ÁÅêä¶ ÜòÅì ÇòÚ ÇïÃÈ Áà¼ñ ÃÆÍ À°Ôç¶ ôìç» 
ÒÒÚ½ÕÃ ðÔ¯ÓÓ çÅ Áðæ À°é·» ñÂÆ ÷ìðçÃå ÇÚåÅòéÆ ç¶äÅ ÃÆÍ íÅò¶º À°Ô À°é·» ç¶ éÅñ 
ÃÆ, êð À°Ã ù êåÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂé·» Çå¿é» ÃîÈÔ» çÆÁ» ×ñå ÇÃ¼ÇÖÁÅò» ÕÂÆ åðÆÇÕÁ» éÅñ 
À°é·» ç¶ îé» å¶ ÔîñÅ Õð ÃÕçÆÁ» ÔéÍ À°Ã é¶ À°é·» ù ×ñå ÇÃ¼ÇÖÁÅ å¯º êÌíÅÇòå 
Ô¯ä å¯º îé·» Õðé ñÂÆ ÁÅÇÖÁÅÍ

ÒÒêÌíÅòÓÓ ôìç ù ÇèÁÅé éÅñ ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÔ íÇñÁÅÂÆ Ü» ì¹ÇðÁÅÂÆ 
çÆ À°Ã ôÕåÆ ù ÇòÖÅªçÅ ÔË ÇÜÔóÆ ÇÃðø ÇÃÖÅÀ°ä òÅÇñÁ» ò¼ñ¯º ÔÆ éÔÄ ìñÇÕ 
Ôð åð·» ç¶ ñ¯Õ» ò¼ñ¯º Çé¼ÕñçÆ ÔËÍ Ôð ÇÃÖÅÀ°ä òÅñ¶, Ôð ÇòÁÕåÆ Çò¼Ú¯º ÇÂÔ ôÕåÆ 
Çé¼ÕñçÆ ÔËÍ êÌíÅò ç¶ ÁÃð êÅÀ°ä òÅñ¶ êÌòÅÔ çÆÁ» ÚÅð ÖÈìÆÁ» Ôé: ÇÂÔ ÃÅø-ÃÅø 
Ã¹äÅÂÆ éÔÄ Çç³çÅ, ÁÅî å½ð å¶ é÷ð éÔÄ ÁÅªçÅ, ì¶Ô¼ç ôÕåÆôÅñÆ ÔË Áå¶ ì¶ÇÔÃÅì 
ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅâ¶ å¯º çÈÇÜÁ» åÕ Ü»çÅ ÔË Áå¶ çÈÇÜÁ» å¯º ÃÅâ¶ åÕ ÁÅªçÅ ÔËÍ ÇÂÔ 
ÃÈÖî, ÃÇÔÜ, ô»å Áå¶ Ü» å» ôÕåÆ ç¶ä òÅñÅ Ü» ìðìÅç Õðé òÅñÅ Ô¿¹çÅ ÔËÍ ÁÃÄ 
Õç¶ òÆ ÇÂÃ ç¶ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ ðÈê ç¶ ì×Ëð éÔÄ Ô¹¿ç¶Í Üç ÁÃÄ ìÅÔð ñ¯Õ» ÇòÚ Ô¹¿ç¶ Ô» 
å» ÁÃÄ êÌíÅò ç¶ À°é·» ç¶ çÅÇÂð¶ çÅ ÇÔ¼ÃÅ Ô¹¿ç¶ Ô»Í ÁÃÄ çÈÇÜÁ» ù êÌíÅÇòå Õðç¶ Ô» 
Áå¶ À°é·» å¯º êÌíÅÇòå Ô¹¿ç¶ Ô»Í

êð ÞÈáÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ä òÅÇñÁ» ò¼ñ¯º Çò×Åó¶ ÜÅä å¯º ÁÃÄ ÇÕò¶º ìÚ ÃÕç¶ Ô»Í ðÃÈñ 
Çò×ó ÃÕç¶ Ãé, å» ÁÃÄ òÆ Çò×ó ÃÕç¶ Ô»Í ÇïÃÈ é¶ ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒÚ½ÕÃ ðÔ¯!ÓÓ À°Ô 
ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË ÇÕ ÁÃÄ ÞÈáÆÁ» ÇÃ¼ÇÖÁÅò» å¯º õìðçÅð Ô¯ ÜÅÂÆÂ¶Í ÁÃÄ ÞÈáÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ä 
òÅÇñÁ» å¯º çÈð ðÔÆÂ¶ Áå¶ ÁÅêä¶ ÇçîÅ× ÇòÚ À°é·» çÆÁ» ÇÃ¼ÇÖÁÅò» ù éÅ òóé çÂÆÂ¶Í

C.  ì¶êðåÆåÆ (Ü» Õ°èðî) çÆ î¹ôÇÕñÍ êÇÔñ» Üç ÇïÃÈ é¶ ðÃÈñ» ù ÞÈáÆÁ» 
ÇÃ¼ÇÖÁÅò» ç¶ õîÆð å¯º õìðçÅð ÕÆåÅ ÃÆ, ÒÒåç úÔ ÁÅê¯ Çò¼Ú ÇòÚÅð Õð Õ¶ ÁÅÖä 
ñ¼×¶ íÂÆ ÃÅâ¶ Õ¯ñ ð¯àÆ Ü¯ éÔÄÓÓ (H:AF)Í À°é·» ù ñ¼×Å Ô¯ò¶×Å ÇÕ À°é·» ç¶ ÞÆñ ù 
êÅð Õðé ñÂÆ ÜÅä çÆ ÃÔÆ ã¿× éÅñ ÇåÁÅðÆ éÅ Õðé ÕðÕ¶ ÇïÃÈ À°é·» ù ìÔÅé¶ 
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éÅñ ÞÅó ÇðÔÅ ÃÆÍ
H:AG ÇòÚ ÇïÃÈ ÁÅêä¶ ðÃÈñ» ù ÃòÅñ ê¹¼Ûä ñ¼×ÅÍ À°Ã é¶ ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒå°ÃÄ ÇÕª 

ÇòÚÅð Õðç¶ Ô¯ íÂÆ ÃÅâ¶ Õ¯ñ ð¯àÆ éÔÄ?ÓÓ; ÒÒíñÅ, å°ÃÄ ÁÜ¶ éÔÄ ÜÅäç¶ Áå¶ éÔÄ 
ÃîÞç¶?ÓÓ ÒÒÕÆ å°ÔÅâÅ Ççñ Ã°¿é Ô¯ Ç×ÁÅ?ÓÓ ÇïÃÈ À°é·» ù ð¯àÆ ÇñÁÅÀ°äÅ í¹¼ñ ÜÅä 
ñÂÆ éÔÄ ìñÇÕ À°é·» ù ÇÂÃ çÆ ÇøÕð Õðé ñÂÆ â»à ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ã é¶ À¹é·» ù ç¼ÇÃÁÅ 
ÇÕ À°Ô À°Ã å¶ Ü¯ À°é·» ù ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ, ÁËé¶ ÇôÕÅÇÂåÆ Ô¯ Õ¶ À°Ã À°µå¶ ÇòôòÅÃ çÆ 
ØÅà ù ÇòÖÅ ðÔ¶ ÃéÍ Ú¶ÇñÁ» ç¶ À°Ã À°µå¶ íð¯ÃÅ éÅ Õðé å¶ ÇïÃÈ Ççñ¯º ç¹ÖÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ 
Á¼Ü Üç ÁÃÄ À°Ã À°µå¶ íð¯ÃÅ éÔÄ Õð êÅªç¶ å» òÆ À°Ô ç¹ÖÆ Ô¹¿çÅ Ô¯ò¶×ÅÍ õ¹çÅ ç¶ 
î¹Õ¼îñ Ô¯ Ú¹Õ¶ î¹ÕÅôø¶ (ÁðæÅå ìÅÂÆìñ) éÅñ, ÃÅâ¶ Õ¯ñ À°é·» î¹¼ãñ¶ Ú¶ÇñÁ» éÅñ¯º 
òÆ òè Õ¶ ÇòôòÅÃ Õðé çÅ ÁèÅð ÔËÍ

ðÃÈñ» ù À°ÔçÆ Çå¼ÖÆ ÞÅó Á¼×¶ òÆ ÜÅðÆ ðÔÆ Üç¯º À°Ã é¶ H:AH-BA ÇòÚ Á¼×¶ 
ÃòÅñ ê¹¼Û¶Í ÒÒÁ¼Ö» ç¶ Ô°¿ç¶ Ã°¿ç¶ ÕÆ å°ÃÄ éÔÄ ò¶Öç¶ Áå¶ Õ¿é» ç¶ Ô¹¿ÇçÁ» Ã°¿ÇçÁ» éÔÄ 
Ã°äç¶ Áð Ú¶å¶ éÔÄ ð¼Öç¶?ÓÓ; ÒÒÜç îËº úÔ ê³Ü ð¯àÆÁ» ê³Ü» Ô÷Åð» ñÂÆ å¯óÆÁ» åç 
å°Ã» à°ÕÇóÁ» çÆÁ» ÇÕ¿éÆÁ» à¯ÕðÆÁ» íðÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ú°¼ÕÆÁ»?ÓÓ (ÇÂÃ å¶ À°é·» é¶ ÜòÅì 
Çç¼åÅ, ÒÒìÅð»ÍÓÓ); ÒÒÁå¶ Üç Ã¼å ð¯àÆÁ» Ú¯Ô°¿ Ô÷Åð» ñÂÆ å¯óÆÁ» åç å°Ã» à°ÕÇóÁ» 
ç¶ ÇÕ¿é¶ à¯Õð¶ íð¶ Ô¯Â¶ Ú°¼Õ¶?ÓÓ (ÇÂÃ å¶ À°é·» ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒÃ¼åÍÓÓ) Çëð, ÒÒå°ÔÅù ÁÜ¶ 
ÃîÞ éÔÄ ÁÅÂÆ?ÓÓ

ÇïÃÈ À°é·» ù À°Ôç¶ ìÅð¶ Ã¯Úä å¶ ÁÅêäÆÁ» Á¼Ö», Õ¿é» Áå¶ ÃîÞ çÆ òðå¯º Õðé 
ñÂÆ ÁÅÖ ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ôç¶ Õ¿î» ù ò¶Öä ñÂÆ À°é·» Õ¯ñ Á¼Ö» Ãé, À°ÔçÆÁ» ×¼ñ» ù 
Ã¹äé ñÂÆ Õ¿é Áå¶ À°Ôç¶ òÅÁÇçÁ» ù ÕìÈñ Õðé ñÂÆ ÇçîÅ× ÃÆÍ ÇïÃÈ ù ÇÂÔ éÅî³÷Èð 
ÃÆ ÇÕ À°Ôç¶ ðÃÈñ» Á¼×¶ À°Ã ÇòÚ ÇòôòÅÃ çÆ ØÅà çÅ Ã¿Õà Ô¯ò¶Í ÇÂÔ ðÃÈñ À°Ã ù 
Ú¿×Æ åð·» ÜÅäç¶ Ãé; Çëð òÆ Üç¯º Õ¯ÂÆ î¹ôÇÕñ ÁÅ Ü»çÆ å» À°Ô À°Ã çÆ ôÕåÆ çÆ 
ð½ôéÆ Çò¼Ú¯º çÆ éÔÄ ò¶Ö êÅªç¶ ÃéÍ

Ü¶ ÇïÃÈ î½ÜÈç ÔË, å» ÇøÕð Õðé çÆ Õ¯ÂÆ ñ¯ó éÔÄ ÔËÍ êð ÇÂÔ Ã¯ÚäÅ ×ñåÆ 
ÔË ÇÕ Ôî¶ôÅ ÃÅù î÷ìÈå Õðé Ü» Û°âÅÀ°ä ñÂÆ ÇïÃÈ Õ¯ÂÆ ÚîåÕÅð ÔÆ Õð¶×ÅÍ À°Ã 
é¶ ðÃÈñ» ù íÆó ù Ö¹ÁÅÀ°ä ÇòÚ À°ÔçÆ ôÕåÆ ù ïÅç Õðé Áå¶ À°Ã ÜÅäÕÅðÆ çÆ 
òðå¯º î½ÜÈçÅ ÔÅñÅå ñÂÆ Õðé çÆ Ú¹ä½åÆ Çç¼åÆÍ íÅò¶º ÚîåÕÅð Õð¶ å¶ íÅò¶º éÅ, À°Ô 
ÃðòôÕåÆîÅé îÃÆÔ ÔË! ÇïÃÈ ÇÂ¼æ¶ ÔË, ÁËéÅ ÔÆ ÕÅøÆ ÔËÍ ÇÜò¶º À°Ã é¶ ìÆå¶ ÇòÚ ÁÅêäÆ 
ôÕåÆ ù ÚîåÕÅðÆ ã¿× éÅñ ÇòÖÅÇÂÁÅ ÃÆ, À°ò¶º ÔÆ Ô¹ä À°Ô úÃ¶ ôÕåÆ éÅñ ÒÒð¼ìÆ 
ÇÂ³å÷ÅîÓÓ ç¶ ðÅÔÄ Õ¿î Õð¶×ÅÍ

ÇéÚ¯ó: ÇïÃÈ ò¼âÅ åÅðäÔÅð ÔË, ÃÅâ¶ ñÂÆ À°Ô î¹ôÇÕñ» íÅò¶º ò¼âÆÁ» Ô¯ä Ü» 
Û¯àÆÁ»Í ÇÂ¼æ¶ ÇïÃÈ é¶ Ú¹ä½åÆ íðÆÁ» Çå¿é î¹ôÇÕñ» çÅ Ú¶åÅ ÕðòÅÇÂÁÅ, Áå¶ À°Ô ÇÂé·» 
ÃÅðÆÁ» î¹ôÇÕñ» çÅ Ô¼ñ ÃÆÍ

í¹¼ñ ÜÅä çÆ î¹ôÇÕñ ñÂÆ, À°Ã é¶ ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒÇÂÔçÆ ÇøÕð éÅ Õð¯Í ïÅç ð¼Ö¯ ÇÕ 
îËº ÇÂ¼æ¶ Ô»ÍÓÓ ÞÈáÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆ î¹ôÇÕñ ñÂÆ À°Ôé¶ ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒÞÈáÆÁ» ÇÃ¼ÇÖÁÅò» å¯º 
õìðçÅð ðÔ¯ Áå¶ î¶ðÆ ×¼ñ Ã¹ä¯ÍÓÓ Ôð ÁòÅ÷ éÅñ¯º òèÕ¶ î¶ðÆ ÁòÅ÷ ù Ã¹ä¯Í òøÅçÅðÆ 
çÆ î¹ôÇÕñ ñÂÆ, À°Ã é¶ ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒò¶Ö¯ ÇÕ îËº Õ½ä Ô»Í å°ÃÄ î¶ðÆ ôÕåÆ ù ò¶ÇÖÁÅ ÔË 
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Áå¶ å°ÔÅù êåÅ ÔË ÇÕ îËº ÕÆ Õð ÃÕçÅ Ô»Í î¶ð¶ ÇòÚ êÈðÅ íð¯ÃÅ ð¼Ö¯Í Üç¯º îËº å°ÔÅâ¶ 
éÅñ Ô¹¿çÅ Ô», å» å°ÔÅù ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ çÆ ÇøÕð Õðé çÆ Õ¯ÂÆ ñ¯ó éÔÄÍÓÓ

ÇïÃÈ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË ÇÕ ÁÃÄ À°Ã çÆ ôõôÆÁå Áå¶ òÜÈç ç¶ Áé¯Ö¶ ÇêÁÅð Áå¶ ôÕåÆ 
ù Üî·Å Õð ñÂÆÂ¶Í ìÅÂÆìñ ÇòÚ ÇÜ¼æ¶ òÆ ÁÃÄ À°ÔçÆ ôÕåÆ Áå¶ À°Ôç¶ ÇêÁÅð ìÅð¶ 
êó·ç¶ Ô» Ü» À°é·» å¶ ÇòÚÅð Õðç¶ Ô» å» ÃÅâ¶ îé» ÇòÚ Áå¶ ÇçîÅ× ÇòÚ À°Ô ìËá 
Ü»ç¶ ÔéÍ Çëð, Üç¯º ÃÅù î¹ôÇÕñ» ê¶ô ÁÅªçÆÁ» Ôé, å» À°Ô î¹ôÇÕñ» íÅò¶º ÇÕÔ¯ 
ÇÜÔÆÁ» òÆ ÇÕª éÅ Ô¯ä, À°Ô ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË ÇÕ ÁÃÄ À°Ã À°µå¶ íð¯ÃÅ ð¼ÖÆÂ¶Í ÃÅù ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ 
çÆ ÇøÕð éÔÄ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ, ÇÕª Ü¯ ÃÅù êåÅ ÔË ÇÕ ÁÅêäÆ ï¯ÜéÅ ç¶ î¹åÅÇìÕ À°Ô 
ÃÅù ÃÅâÆÁ» î¹ôÇÕñ» ç¶ Çò¼Ú¯º çÆ ò¶ÖçÅ ÔËÍ Ü¶ ÁÃÄ ÃÔÆ ã¿× éÅñ ÇïÃÈ ÇòÚ íð¯ÃÅ 
ð¼ÖÆÂ¶ å» ÃÅâ¶ îÅó¶ å¯º îÅó¶ Áå¶ Ú¿×¶ å¯º Ú¿×¶ ÃÇîÁ» ÇòÚ À°Ô ÃÅâÅ Ãí Õ°Þ Ô¯ò¶×ÅÍ

ÇïÃÈ çÆ ôÕåÆ ò¼ñ ò¶ÖäÅ (H:BB-BF)
ÇïÃÈ Áå¶ À°Ã ç¶ ðÃÈñ ÇÂÃ Û¯à¶ ÇÜÔ¶ Çê³â ìËåÃËçÅ ï±ñÆÁÅÃ ÇòÚ ÁÅÂ¶ Ôé, Ü¯ ÇÕ 

×ñÆñ çÆ ÞÆñ ç¶ À°µåð ò¼ñ ÃÆÍ ÇÂÕ Á³é·¶ ù Ã¹ÜÅÖÅ ÕÆå¶ ÜÅä ñÂÆ ÇïÃÈ Õ¯ñ ÇñÁ»çÅ 
Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ôç¶ éÅñ ÁÅÂ¶ ñ¯Õ» é¶ ÇïÃÈ é¶ ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô ÒÒÀ°Ã ù Û¯Ô¶ÍÓÓ ÇïÃÈ 
êÇÔñ» À°é·» ç¶ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ é¶ó¶ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ À°é·» é¶ ÇÂÃ ìÅð¶ Ã¹ÇäÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ Áðæ 
ÇòÚ, À°é·» ù À°Ã çÆ ôÕåÆ çÅ êåÅ ÃÆÍ À°é·» çÅ î³éäÅ ÃÆ ÇÕ Ü¶ ÇïÃÈ À°Ã ù Û±Ô ÔÆ 
çÂ¶ å» ÇÂÃ ÁÅçîÆ çÆ é÷ð î¹ó ÁÅò¶×ÆÍ

ÇÂÕ Áðæ ÇòÚ, ÇÂÃ Á³é·¶ çÆ Ú¿Ç×ÁÅÂÆ ù À°Ôç¶ î¯ÁÜÇ÷Á» Çò¼Ú¯º Ãí å¯º ôÅéçÅð 
î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕª Ü¯ ÇÂÔ Ô½ñÆ Ô½ñÆ Ô¯ÂÆÍ ÇïÃÈ é¶ ÇÂÃ ÚîåÕÅð ù æ¯ó·¶ ÇÜÔ¶ å¯º ñË Õ¶ 
êÈð¶ åÕ ÇñÜ»ç¶ Ô¯Â¶ ç¯ ÚðäÅ ÇòÚ ÕÆåÅÍ Õ¯ÂÆ Ô¯ð ÚîåÕÅð ÇÂÃ åð·» éÅñ éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅÍ

ÇïÃÈ é¶ ÇÂÃ î¯ÁÜ÷¶ ù ÇÂò¶º ÇÕª ÕÆåÅ? À°Ô ÇÂÃ ÁÅçîÆ ç¶ Á³é·¶êä ù ÇÂ¼Õ¯ ôìç 
éÅñ áÆÕ Õð ÃÕçÅ ÃÆ; êð ÇÂÃ î½Õ¶ å¶ À°Ã é¶ ÇÂÃ ù ÇÂÕ çÆ ìÜÅÇÂ ç¯ Úðä» ÇòÚ 
ÕðéÅ Ú¹ÇäÁÅÍ ÇÂÃ ÁÅçîÆ ù À°Ã ò¼ñ¯º Ú¿×Å Õðé ç¶ øðÕ Ô¯ä çÅ ÕÅðä ìÅÂÆìñ 
ÇòÚ éÔÄ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ Çëð òÆ ÇïÃÈ ç¶ ÇÂñÅÔÆ Õ¿î é¶ ÇÂÃ Á³é·¶ ù êÈðÆ åð·» éÅñ 
Ã¹ÜÅÖÅ ÕÆåÅÍ ÇïÃÈ çÆ ÇÂÔ åÃòÆð ÃÅù À°Ã ç¶ ÚÇð¼åð çÆ åÃçÆÕ Õðç¶ Ô¯Â¶ Áå¶ 
ÇÂÃ ÇòÚ éò¶º êÇÔ¬Á» ù ÇòÖÅªç¶ Ô¯Â¶ À°Ã ù À¹Ã éÅñ¯º Ü¯ ÁÃ» êÇÔñ» ò¶ÇÖÁÅ ÃÆ 
øðÕ ã¿× éÅñ ÇòÖÅªçÆ ÔËÍ

îðÕ°Ã ÇÂÃ ØàéÅ ù ç¼Ãç¶ Ô¯Â¶ ÁÜ¶ òÆ ïÔ¯òÅÔ ç¶ Ã¶òÕ ÇïÃÈ çÆ íð¯Ã¶ï¯×åÅ 
Áå¶ ôÕåÆ ù ÇòÖÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ð¯îÆ Ã¯Ú ù ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼ÖÇçÁ», ôÅÇÂç À°Ô ÇÂÃ ØàéÅ 
ÇòÚ ÇïÃÈ çÆ ôÕåÆ çÅ ÇÂÕ Ô¯ð ÇòÚÅð ÇòÖÅÀ°äÅ ÚÅÔ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇïÃÈ ÇòÚ ÇÕÔ¯ ÇÜÔÆ 
ôÕåÆ ÔË?

A.  ÇÂÃ Á³é·¶ ù ÇïÃÈ ò¼ñ¯º Çç¼åÆ ×ÂÆ Ú¿Ç×ÁÅÂÆ êÅáÕ ù ÇÂÔ Ã¿ç¶ô Çç³çÆ ÔË 
ÇÕ ÇÜÔóÆ ôÕåÆ À°Ã ÇòÚ ÇòÖÅÂÆ ×ÂÆ À°Ô Çé¼ÜÆ ôÕåÆ ÃÆÍ íÅò ÇïÃÈ ÔÆ ôÕåÆ ÔËÍ 
À°Ã ù ÇÕÇåª Ô¯ð ôÕåÆ ñËä çÆ ñ¯ó éÔÄ ÔË ÇÕª Ü¯ À°Ô ÁÅê ôÕåÆ ÔËÍ À°Ô õ¹çÅÂÆ 
Çò¼Ú¯º çÈÜÅ íÅò ÃðòôÕåÆîÅé îÃÆÔ ÔËÍ À°Ã çÆ ôÕåÆ Á³çðÈéÆ ÔËÍ À°Ô ì¯ñçÅ ÔË å» 
Ç÷¿ç×Æ ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÆ ÔË, åÅð¶ ÚîÕä ñ× êËºç¶ Ôé Áå¶ ë¼¹ñ ÇÖóé ñ× êËºç¶ ÔéÍ À°Ã 
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ç¶ ôìç» éÅñ À°Ã çÆ ôÕåÆ ÚñçÆ ÔËÍ
ÇÜÃ ôÕåÆ ù ÇïÃÈ ÇòÖÅ ÇðÔÅ ÃÆ, À°Ã çÅ À°Ã ò¼ñ¯º òðåÆ ÜÅä òÅñÆ ÕÅðÜêÌäÅñÆ 

éÅñ Õ¯ÂÆ òÅÃåÅ éÔÄ ÃÆÍ ÃðòôÕåÆîÅé ôÕåÆ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇïÃÈ ÇÜò¶º ÚÅÔ¹¿çÅ î¯ÁÜ÷Å 
Õð ÃÕçÅ ÃÆÍ

ÁÃÄ ÇÂÔ ÁÅÖ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ ÇÂÔ ÁËñÅé Õðé ñÂÆ ÇÕ À°Ô ÁÅê ôÕåÆ ÔË À°Ôé¶ 
ÇÂÃ Áé¯Ö¶ ã¿× éÅñ ÚîåÕÅð ÕÆåÅÍ À°Ã ù ÇÕÃ¶ ÇéðèÅÇðå ã¿× éÅñ ÚîåÕÅð Õðé 
çÆ ñ¯ó éÔÄ ÃÆÍ Ôð îÅîñ¶ ÇòÚ Ú¿Ç×ÁÅÂÆ ÇïÃÈ çÆ Û¯Ô éÅñ ÔÆ ÇîñÆÍ ÇïÃÈ ù Û¼â 
Ô¯ð ÇÕÃ¶ é¶ Õç¶ ÇÂÃ åð·» çÆ ôÕåÆ éÔÄ ÇòÖÅÂÆÍ õ¹çÅÂÆ ç¶ Çå¿é» ÇòÚ ÇÂÕ Ô¯ä ç¶ ðÈê 
ÇòÚ, À°Ã ÇòÚ ÃÅðÆ ôÕåÆ ÔËÍ

B.  ÇÂÃ ØàéÅ éÅñ ÇïÃÈ çÆ ÃÅðÆ ôÕåÆ ù éðîÅÂÆ çÆ ôÕåÆ  ç¶ ðÈê ÇòÚ 
ÇòÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇìÜñÆ Çâ¼×ä éÅñ çð¼õå êÅà ÃÕçÅ ÔË, å±øÅé çÆ èîÕ éÅñ îÕÅé 
Çâ¼× ÃÕç¶ ÔéÍ êð ÇïÃÈ çÆ ôÕåÆ ÇòÚ À°Ã çÆ ôõÃÆÁå Áå¶ ÇÕðêÅ çÆ éðîÅÂÆ 
Áå¶ åðÃ ù ÇòÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÜé·» ù î¹ÕåÆ çÆ À°Ã çÆ ôÕåÆ ÇîñÆ ÔË À°Ô ê½«Ã ç¶ 
ôìç» ù À°èÅð ñË Õ¶ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ôé, ÒÒêð À°ÔçÆ ÇÕðêÅ å°ÔÅâ¶ ÇòÚ ÁÜ¶ÔÆ ÁÃÆñ ÃÆ 
ÇÜÔÆ îÅåÅ Ü¯ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù êÅñçÆ þÓÓ (A æ¼Ã«éÆÕÆÁ» B:G)Í

ÁÃÄ ÇÂÔ ×½ð ÕÆå¶ ì×Ëð éÔÄ ðÇÔ ÃÕç¶ ÇÕ ÇïÃÈ é¶ ÇÂÃ ÁÅçîÆ ò¼ñ À°Ú¶ÚÅ 
ÇèÁÅé Çç¼åÅÍ îðÕ°Ã H:BC ÁÅÖçÅ ÔË, ÒÒÀ°Ô À°Ã Á³é·¶ çÅ Ô¼æ ëó· Õ¶ À°Ã ù Çê³â¯º 
ìÅÔð ñË Ç×ÁÅÍÓÓ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÇïÃÈ ÇÂÃ ØàéÅ éÅñ ñ¯Õ» ÇòÚ À°å¶ÜéÅ éÅ òèÅÀ°äÅ 
ÚÅÔ¹¿çÅ Ô¯ò¶, ÇÜÃ ÕðÕ¶ À°Ôé¶ ÇÂÔ î¯ÁÜ÷Å ÇÂÕ»å ÇòÚ ÕðéÅ ÚÅÇÔÁÅÍ À°Ã ÁÅçîÆ 
çÆÁ» ñ¯ó» Çò¼Ú¯º Õ°Þ ÁÇÜÔÅ Ô¯ò¶×Å ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÇïÃÈ ù À°Ã ù Ú¿Ç×ÁÅÂÆ ç¶ä ñÂÆ ÇÂÕ 
êÅÃ¶ ÇñÜÅäÅ ÇêÁÅÍ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅçîÆ ÇòôòÅÃÆ éÅ Ô¯ò¶, Áå¶ À°Ôù ÇÂÔ êåÅ 
éÅ Ô¯ò¶ ÇÕ ÇïÃÈ À°Ôç¶ éÅñ ÕÆ Õðé òÅñÅ ÔËÍ ÇïÃÈ é¶ À°Ôù Û±Ô Õ¶ Áå¶ À°ÔçÆÁ» Á¼Ö» 
ÇòÚ éîÆ êÅ Õ¶ À°Ôù Ã¿Õ¶å Çç¼åÅ ÇÕ À°Ô ÕÆ Õðé òÅñÅ ÔËÍ

C.  ÇÂÃ ØàéÅ ÇòÚ, ÇïÃÈ é¶ ÇÂõÇåÁÅð òÅñÆ ²ÃÕåÆ  ù ÇòÖÅÇÂÁÅÍ ÇÜÃ ôÕåÆ 
ù ÁÃÄ ò¶Öç¶ Ô» À°Ô ÇïÃÈ ç¶ îåÇÔå ÃÆÍ ÇÂÔ À°Ôç¶ Ô¹Õî» Áå¶ ÔçÅÇÂå» éÅñ ÚñçÆ 
ÃÆÍ À°Ôé¶ ÇÂÃ ù ÇÜò¶º ÚÅÇÔÁÅ À°ò¶º ÇòÖÅÇÂÁÅ Áå¶ Üç¯º ÚÅÇÔÁÅ À¹ç¯º Çç¼åÅÍ

îðÕ°Ã é¶ ÇïÃÈ ç¶ ÇÂÃ ÁÅçîÆ çÆ Ú¿Ç×ÁÅÂÆ ç¶ Õ¿î ìÅð¶ ç¼ÃÇçÁ» ÇòÃåÅð éÅñ 
À°Ôç¶ ã¿× ù ç¼ÇÃÁÅÍ (Ü¯ ÇÕ õÅÃ å½ð å¶ úÃ ñ¶ÖäÆ ÇòÚ ÔËÍ) êÇÔñÅ Úðä ÇÂò¶º 
Ô¯ÇÂÁÅ: ÒÒÁð À°Ã çÆÁ» Á¼Ö» Çò¼Ú æ°¼Õ Õ¶ À°Ã À°µå¶ Ô¼æ ð¼Ö¶ Áå¶ À°Ã ù ê°¼ÇÛÁÅ, åËù 
Õ°Þ Çç¼ÃçÅ ÔË? À°Ã é¶ é÷ð ê¼à Õ¶ ò¶ÇÖÁÅ Áå¶ ÇÕÔÅ, îËº îé°¼Ö» ù ò¶ÖçÅ Ô» êð úÔ 
å°ðç¶ Çëðç¶ îËù ð°¼Ö» ò»Ù° Çç¼Ãç¶ ÔéÓÓ (H:BC, BD)Í

ÇïÃÈ é¶ À°Ã ÁÅçîÆ çÆÁ» Á¼Ö» å¶ æ¹¼Õ çÆ éîÆ êÅÂÆ, Ü¯ ôÅÇÂç À°Ã ù À°é·» éÅñ 
ò¶Öä ù ÕÇÔä å¯º êÇÔñ» ÁðÅî Áå¶ ÔñÕÅ îÇÔÃÈÃ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ Õ¿î çÅ 
Ú¿Ç×ÁÅÂÆ éÅñ Õ¯ÂÆ Ãì¿è éÔÄ ÃÆÍ À°Ã çÆÁ» Á¼Ö» å¶ ñÅÂÆ ×ÂÆ éîÆ éÅñ À°Ã ù 
ÇÂÔ ÃîÞä ÇòÚ îçç ÇîñÆ Ô¯ò¶×Æ ÇÕ ÇïÃÈ À°ÔçÆÁ» Á¼Ö» çÅ Õ°Þ Õðé òÅñÅ ÔËÍ 
ÇÂÃ ÁÅçîÆ ù À°Ã êñ ñÂÆ ÇåÁÅð ÕðÇçÁ» Üç¯º À°Ôé¶ Ã¹íÅòÕ å½ð å¶ ò¶Öä ñ× 
êËäÅ ÃÆ, ÇïÃÈ À¹Ôç¶ éÅñ éðîÅÂÆ éÅñ ê¶ô ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ
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ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ì¶ô¼Õ À°Ôé¶ ÇÂÕ êñ ñÂÆ éðîÅÂÆ éÅñ À°Ã ÁÅçîÆ çÆÁ» Á¼Ö» 
å¶ Ô¼æ ð¼Ö¶Í ÇïÃÈ À°Ã ÁÅçîÆ çÆÁ» Á¼Ö» å¯º Ô¼æ Ú¹¼Õç¶ Ô¯Â¶ ê¹¼Ûä ñ¼×Å, ÒÒåËù Õ°Þ 
Çç¼ÃçÅ ÔË?ÓÓ ÇÂÔ À¹Ã ò¼â¶ òËç ç¶ Õ¿î Õðé çÆ ÞñÕ ÔËÍ À°Ô ÇÕ¿éÅ éðî Áå¶ ðÇÔî 
Ççñ ÃÆ! À°Ã ÁÅçîÆ é¶ ìÔ¹å ç¹¼Ö Þ¼ñ ÇñÁÅ ÃÆ Áå¶ ò¼â¶ Ú¿Ç×ÁÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶ ç¶ Ô¼æ¯º 
ÇÂÔ ç¹¼Ö çÈð Ô¯ ÜÅäÅ ÃÆÍ

Üç ÇïÃÈ é¶ À°ÔçÆÁ» Á¼Ö» Ö¯ñ· Çç¼åÆÁ» å» À°Ã ÁÅçîÆ ù ÃÅø-ÃÅø é÷ð éÔÄ 
ÁÅÇÂÁÅÍ À°Ã é¶ ÇïÃÈ ù ç¼ÇÃÁÅ, ÒÒîËº îé°¼Ö» ù ò¶ÖçÅ Ô» êð úÔ å°ðç¶ Çëðç¶ îËù ð°¼Ö» 
ò»Ù° Çç¼Ãç¶ ÔéÓÓ (H:BD)Í ÃÅø ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÁÅçîÆ Üî»çðÈ Á³é·Å éÔÄ ÃÆ ìñÇÕ ìÆå¶ 
ÇòÚ ÇÕÃ¶ Ãî¶º À°ÔçÆÁ» Á¼Ö» çÆ ð½ôéÆ ÚñÆ ×ÂÆ ÃÆÍ é÷ð ×¹ÁÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» À°Ôé¶ 
ÁÅçîÆÁ» Áå¶ çð¼õå» ù ò¶ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ôù êåÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÕÆ ò¶Ö ÇðÔÅ ÔËÍ 
êð À°Ôù ÃÅø-ÃÅø é÷ð éÔÄ ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇïÃÈ ÚÅÔ¹¿çÅ Ô¯ò¶ ÇÕ êÇÔñ» 
À°Ôù æ¯ó·Å æ¯ó·Å é÷ð ÁÅò¶ å» Ü¯ À°Ôù êåÅ ñ× ÃÕ¶ ÇÕ ÇïÃÈ ÁÅêäÆ ôÕåÆ éÅñ ñ¯Õ» 
ù êÈðÆ åð·» éÅñ, ÃÔÆ ã§× éÅñ Áå¶ ÃÅø-ÃÅø ÇòÖÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇïÃÈ é¶ ÇÂÃ ÁÅçîÆ éÅñ ÇÂÔç¶ ìÅÁç Ü¯ Õ°Þ ÕÆåÅ, À°Ã é¶ À°Ã ÁÅçîÆ ù À°ÔçÆ 
Ú¿Ç×ÁÅÂÆ ç¶ ÁÅõðÆ Úðä ÇòÚ ñË Á»çÅÍ îðÕ°Ã H:BE ç¼ÃçÅ ÔË, ÒÒåç À°Ô é¶ ë¶ð 
À°Ã çÆÁ» Á¼Ö» À°µå¶ Ô¼æ ð¼Ö¶ Áð À°Ã é¶ é÷ð ÇàÕÅ Õ¶ ò¶ÇÖÁÅ å» À°Ô Ã°ÜÅÖÅ Ô¯Õ¶ Ãí 
Õ°Þ ÃÅø-ÃÅø ò¶Öä ñ¼×ÅÍÓÓ ÇÂÃ Úðä éÅñ À°ÔçÆ é÷ð êÈðÆ åð·» éÅñ áÆÕ Ô¯ ×ÂÆÍ

ç¯ Úðä» çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ ÇïÃÈ Ô¯ð ×¼ñ» ç¶ éÅñ-éÅñ ÇÂÕ ÁÇÔî ×¼ñ ÃÅÇìå Õð 
ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ô ÇÂÃ ×¼ñ å¶ ÷¯ð ç¶ ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ À°Ôç¶ ÚîåÕÅð Á¼è¶ ÁèÈð¶ éÔÄ ìñÇÕ 
î¹Õ¼îñ ÇÂñÅÜ ÔéÍ À°Ã é¶ ÇÂÃ ÁÅçîÆ çÆ é÷ð æ¯ó·Æ î¯óÆ; êð À°µæ¶ æ¯ó·Å ð¹Õä å¯º 
ìÅÁç, ÃÅø ÔË ÇÕ À°Ôé¶ À°Ã ÁÅçîÆ çÆ é÷ð êÈðÆ î¯ó Çç¼åÆÍ

ÇïÃÈ À°Ã ÁÅçîÆ ù ñ¯Õ» Õ¯ñ òÅêÃ éÔÄ ÇñÁÅÇÂÁÅÍ ì¶ô¼Õ ìÅÁç ÇòÚ À°Ôé¶ 
ôÇÔð ÇòÚ ÜÅ Õ¶ Ü¯ Õ°Þ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ À¹Ôç¶ ñÂÆ ÁÅêä¶ Çî¼åð» Áå¶ çÈÜ¶ ñ¯Õ» éÅñ Áé§ç 
îéÅÇÂÁÅÍ

ÇéÚ¯ó: ÁÃÄ ê¼ÕÅ éÔÄ ÕÇÔ ÃÕç¶ ÇÕ ÇïÃÈ é¶ À°Ô î¯ÁÜ÷Å ÇÂò¶º ÇÕª ÕÆåÅ, êð 
ÇÂÃ ØàéÅ å¯º ÁÃÄ Õ°Þ ÇòÚÅð Õ¼ã ÃÕç¶ Ô»Í ÇïÃÈ é¶ è¹¿çñÆ é÷ð ù ÃÅø é÷ð ÇòÚ 
ìçñ Çç¼åÅÍ À°Ôç¶ î¯ÁÜÇ÷Á» ÇòÚ Çå¿é ×¼ñ» Ôî¶ôÅ Ô¿¹çÆÁ» Ãé: åðÃ, íð¯Ã¶ï¯×åÅ 
Áå¶ Ã¿êÈðäåÅÍ

ÇïÃÈ ÇÕÔ¯ ÇÜÔÅ î¹ÕåÆçÅåÅ ÔË? À°Ô éÕñÆ éÔÄ ìñÇÕ ÁÃñÆ Áå¶ òøÅçÅð 
î¹ÕåÆçÅåÅ ÔËÍ À°Ô ðÇÔîÇçñ, åðÃ Õðé òÅñÅ Áå¶ êÌ¶î Õðé òÅñÅ ÔËÍ À°ÔçÆ 
ÇçñÚÃêÆ íÆó ÇòÚ ÔË, êð À°ÔçÆ ÇçñÚÃêÆ Çé¼ÜÆ ÇòÁÕåÆ ÇòÚ òÆ ÔËÍ À°Ô ÃÅâ¶ 
Çò¼Ú¯º Ôð ÇÕÃ¶ ù ÇÂÕ êÅÃ¶ ÇñÜÅ Õ¶ ÃÅù ÁÅêäÆ ôõÃÆÁå ù ÇòÖÅªçÅ ÔËÍ À°Ô ÁÇÜÔÅ 
î¹ÕåÆçÅåÅ ÔË ÇÜÔóÅ êÅê çÆ ÃÅâÆ ÔÅñå çÅ ÇÂñÅÜ ÕðÕ¶ ÃÅù å¿çð¹Ãå Õð çò¶×ÅÍ 
À°Ô ÁèÈðÅ î¹ÕåÆçÅåÅ éÔÄ ÔË, éÅ ÔÆ À°Ô ÃÅù æ¯ó·Å æ¯ó·Å ìÚÅªçÅ ÔËÍ À°Ã çÅ èðîÆ 
áÇÔðÅÀ°äÅ î¹Õ¼îñ Áå¶ êÈðÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ÃðòôÕåÆîÅé î¹ÕåÆçÅå¶ çÆ ôÕåÆ, ÇÜÔù òÆ ÇÂÔçÆ ñ¯ó Ô¯ò¶, Ôð ÇÕÃ¶ 
ñÂÆ À°êñìè ÔËÍ À°Ô ÃÅâ¶ ñÂÆ î¯ÁÜ÷¶ Õðé çÅ òÅÁçÅ éÔÄ ÕðçÅ, êð À°Ô òÅÁçÅ 
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ÕðçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÃÅâ¶ éÅñ ðÔ¶×Å (î¼åÆ BH:AI, B@)Í ÇïÃÈ ÁÅêäÆ ôÕåÆ éÅñ ÃÅù 
Ø¶ðÆ ð¼ÖçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ù À°Ô ÇÜò¶º À°Ôù ÃÔÆ ñ¼×¶, À°ò¶º ÃÅâ¶ Á³çð Áå¶ ÃÅâ¶ ðÅÔÄ 
òøÅçÅðÆ éÅñ ÇòÖÅò¶×ÅÍ

ÇïÃÈ ÃÅâ¶ Çò¼Ú¯º Ôð ÇÂÕ çÆ À°âÆÕ ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÁÃÄ À°Ôç¶ Õ¯ñ ÁÅÂÆÂ¶, À¹Ôç¶ 
ÇêÁÅð ù Áå¶ Ú¿Ç×ÁÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶ À°Ôç¶ Ô¼æ çÆ Û¯Ô ù î³é Õ¶ À¹ÔçÆ ò¼âÆ ôÕåÆ éÅñ 
ìÚÅÂ¶ ÜÅÂÆÂ¶Í

íÇò¼Ö ñÂÆ ÇåÁÅðÆ ÕðéÅ (H:BG-C@)
ÇïÃÈ ÁÅêä¶ ðÃÈñ» éÅñ øñÃåÆé ç¶ô çÆ À°µåðÆ Ô¼ç òÅñ¶ ÇÂñÅÕ¶ ÕËÃðÆÁÅ 

ÇøÇñ¼êÆ ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ Çê³â» Çò¼Ú¯º çÆ Ô¹¿ç¶ Ô¯Â¶ À°Ôé¶ èðåÆ À°åñÆ ÁÅêäÆ Ã¶òÕÅÂÆ 
ç¶ ÁÅõðÆ ÇÔ¼Ã¶ çÆ ô¹ðÈÁÅå ÕÆåÆÍ À°Ô ÁÅêäÆ î½å Áå¶ ÇêåÅ Õ¯ñ ÁÅêä¶ À°µêð À°áÅÂ¶ 
ÜÅä ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÇÂ³å÷Åî Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ

ÇïÃÈ ç¶ Ú¶ÇñÁ» ç¶ å½ð å¶, ÃÅâÅ íÇò¼Ö Õ°Þ Õ°Þ À°Ôç¶ íÇò¼Ö òð×Å Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ 
ÕðÕ¶ ÃÅù òÆ íÇò¼Ö ñÂÆ ðÈÔÅéÆ å½ð å¶ ÇåÁÅðÆ ÕðéÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ

A.  î¼åÆ Áå¶ ¬ÕÅ ç¶ ÃîÅé»åð ÔòÅÇñÁ» å¯º êåÅ ñ×çÅ ÔË ÇÕ ÇïÃÈ é¶ ÁÅêäÆ 
ÇåÁÅðÆ ÇôëÅÇðô Õðé ÇòÚ òøÅçÅð  Ô¯ Õ¶ ÕÆåÆ (ò¶Ö¯ î¼åÆ AF:AC-B@; ñÈÕÅ I:AH-
BA)Í ÒÒÇÃøÅÇðôÓÓ õ¹çÅ Á¼×¶ ì¶éåÆ ÕÆå¶ ÜÅä çÅ Õ¿î ÔËÍ ÇÂÔçÅ ȬÂÆ ìçñ éÔÄ Ô̄ ÃÕçÅÍ

¬ÕÅ é¶ ÁÅêä¶ êÅáÕ» ñÂÆ éÅñ ÇÂÕ à¼êäÆ Ü¯ó Çç¼åÆ ÇÜÃ ÇòÚ À°Ôé¶ ÇïÃÈ Áå¶ 
À°Ôç¶ ðÃÈñ» ÇòÚÕÅð Ô¯ä òÅñÆ ×¼ñìÅå çÅ ÇêÛ¯Õó ç¼ÇÃÁÅÍ À°Ôé¶ ÇñÇÖÁÅ, ÒÒë¶ð 
ÁÇÜÔÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ Ü» À°Ô ÇéðÅñ¶ ÇòÚ êÌÅðæéÅ ÕðçÅ ÃÆ å» Ú¶ñ¶ À°Ôç¶ éÅñ Ãí Áð 
À°Ã é¶ ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶ À°é·» ù ê°¼ÇÛÁÅ íÂÆ ñ¯Õ ÕÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé Ü¯ îËù Õ½ä Ô»?ÓÓ (ñÈÕÅ 
I:AH)Í Çê³â» Çò¼Ú¯º çÆ Ô¹¿ç¶ Ô¯Â¶ À°Ô Á¼×¶ òèç¶ òèç¶ ð¹Õ ×Â¶; Áå¶ ôÅÇÂç À°é·» ç¶ 
Ã¹ÃåÅÀ°ä ç½ðÅé ÇïÃÈ ðÃÈñ» å¯º çÈð ÜÅ Õ¶ À°Ôç¶ ñÂÆ Ü¯ À°Ôé¶ ÕðéÅ ÃÆ, ç¹ÁÅ Õðé ñ¼×ÅÍ

ÃÅù ÔËðÅéÆ éÔÄ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÇÕ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÃÇîÁ» å¶ À°Ô ç¹ÁÅ ÕðçÅ Ô¹¿çÅ ÃÆÍ 
ìêÇåÃîÅ ñË Õ¶ êÅäÆ Çò¼Ú¯º ìÅÔð ÁÅÀ°ä ò¶ñ¶ ÇïÃÈ ç¹ÁÅ Õð ÇðÔÅ ÃÆ Áå¶ ðÃÈñ» ù 
Ã¹äé å¯º êÇÔñ» À°Ôé¶ êÈðÆ ðÅå ç¹ÁÅ ÇòÚ ÇìåÅÂÆ ÃÆ (ñÈÕÅ C:BA; F:BA)Í ê³Ü Ô÷Åð 
ÁÅçîÆÁ» (Á½ðå» Áå¶ ì¼ÇÚÁ» å¯º ÁñÇÔçÅ) ù Ö¹ÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç ñ¯Õ» ù Áå¶ ðÃÈñ» 
ù Ø¼ñ Õ¶ ÇïÃÈ ÒÒÁÅê êÌÅðæéÅ Õðé ñÂÆ êÔÅó À°µå¶ ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅÓÓ (îðÕ°Ã F:DF)Í

ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÒÒç¹Ö»å ÇÂÔ éÔÄ ÔË ÇÕ ÁÃÄ ç¹ÁÅ éÔÄ Õðç¶Í ç¹Ö»å ÇÂÔ ÔË 
ÇÕ ÁÃÄ ç¹ÁÅ Õðé çÆ ñ¯ó ù éÔÄ ò¶Öç¶ÍÓÓ ÁÅêäÆ Ãê¼ôà, ÇÃ¼è Ã¯Ú éÅñ êðî¶ô¹ð çÅ 
ê¹¼åð Ôî¶ôÅ ç¹ÁÅ Õðé ñÂÆ ð¹ÕçÅ ÃÆÍ ÇïÃÈ ñÂÆ ÇÂÕ»å ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ÁÅêäÆ Ã¶òÕÅÂÆ, 
ÁÅêä¶ íÇò¼Ö Áå¶ ÁÅêäÆÁ» ï¯ÜéÅò» ù õ¹çÅ Á¼×¶ ÇñÁÅÀ°äÅ À°ò¶º ÔÆ Ã¹íÅòÕ ÃÆ ÇÜò¶º 
ÃÅâ¶ ñÂÆ ÃÅÔ ñËäÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ì×Ëð À°Ôé¶ ÇÂÃ èðåÆ À°µå¶ éÔÄ ðÇÔäÅ ÃÆÍ

ÃÅâ¶ ñÂÆ òÆ ç¹ÁÅ ÕðéÅ ÁÇÔî Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÁÃÄ ÇÂÔ éÔÄ ÁÅÖ ÃÕç¶ ÇÕ 
ÃÅâ¶ Õ¯ñ Ãî» éÔÄ ÔËÍ ÇïÃÈ ÃÅâ¶ Çò¼Ú¯º ÇÕÃ¶ éÅñ¯º òÆ ò¼è îÃðÈø ÃÆ, êð À°Ô ÁÅêä¶ 
ÇêåÅ Á¼×¶ ç¹ÁÅ Õðé ñÂÆ Ãî» Õ¼ãçÅ ÃÆÍ ç¹ÁÅ À°Ôç¶ Õ¿î ÇòÚ òÅèÈ íÅ× éÔÄ ÃÆ, 
ìñÇÕ ÇÂÔ À°Ôç¶ Õ¿î çÅ î¹¼Ö íÅ× ÃÆÍ
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B.  ÇÂ³ÜÆñ ç¶ ÚÅð» Çòðå»å» ÇòÚ ÁÃÄ ò¶Öç¶ Ô» ÇÕ ÇïÃÈ é¶ åÃçÆÕ ÇòÚ òøÅçÅð 
Ô¯ Õ¶ ÁÅêä¶ íÇò¼Ö çÆ ÇåÁÅðÆ ÕÆåÆÍ À°ÔçÆ Ã¶òÕÅÂÆ ÇòÚ î¹¼Ö ÷¯ð ÇÂÔ ÇòÖÅÀ°ä å¶ ÃÆ ÇÕ 
À°Ô Õ½ä ÔË Áå¶ ÇÕª ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ñ¯Õ» ç¶ îé» ÇòÚ ÁÅêä¶ õ¹çÅ Ô¯ä çÆ ÃÇÚÁÅÂÆ ù êÅÀ°ä 
ñÂÆ À°Ôé¶ ç¯ ÃÅñ åÕ Õ¿î ÕÆåÅÍ ÇÂÔ ÃÇÚÁÅÂÆ ÁËéÆ â±¿ØÆ ÔË ÇÕ À°Ã ù ÁÅêä¶ Ã¹äé 
òÅÇñÁ» ù Ôð òÅðÆ ×ÇÔðÅÂÆ éÅñ ÃîÞÅÂ¶ ì×Ëð ÇÂÃ ù æ¯ó·Å æ¯·óÅ ÕðÕ¶ ç¼ÃäÅ ÇêÁÅÍ

ÁÅêäÆ Ã¶òÕÅÂÆ ç¶ ÁõÆð ò¼ñ òèç¶ Ô¯Â¶ ÇïÃÈ é¶ ÇÂÔ íð¯ÃÅ ÚÅÇÔÁÅ ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ 
ðÃÈñ» ù ÁÅêä¶ õ¹çÅ Ô¯ä çÅ ïÕÆé ç¹ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ã é¶ ÁÅêäÆ êóåÅñ çÆ ô¹ðÈÁÅå 
ÇÂÔ ÃòÅñ ê¹¼Ûç¶ Ô¯Â¶ ÕÆåÆ ÇÕ ñ¯Õ À°Ôç¶ ìÅð¶ ÕÆ Ã¯Úç¶ Ãé (H:BG)Í À°é·» é¶ À°Ã ù 
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Õ°Þ å» ÇÂÔ ÁÅÖ ðÔ¶ Ãé ÇÕ À°Ô ï±Ô¿éÅ ìêÇåÃîÅ ç¶ä òÅñÅ ÔÆ ÔË, ÜçÇÕ 
çÈÜ¶ ñ¯Õ ÁÅÖ ðÔ¶ Ãé ÇÕ À°Ô Â¶ñÆÁÅÔ ÔË, Õ°Þ ÁÇÜÔ¶ òÆ Ãé ÇÜÔó¶ ÁÅÖ ðÔ¶ Ãé ÇÕ 
À°Ô ÇïðÇîïÅÔ òð×¶ éìÆÁ» Çò¼Ú¯º Õ¯ÂÆ ÔË (H:BH)Í ñ¯Õ ÇïÃÈ ù é¶Õ ÁÅçîÆ î³éç¶ Ãé, 
ÇÜÃ ÇòÚ õ¹çÅ ò¼ñ¯º Ø¼ñ¶ ×Â¶ éìÆ ç¶ ×¹ä Áå¶ ÖÈìÆÁ» ÃéÍ À°é·» ù À°Ã ÇòÚ ï±Ô¿éÅ 
òÅñÆ èÅðÇîÕåÅ, Â¶ñÆÁÅÔ ò¼ñ¯º ÇòÖÅÂÆ ×ÂÆ ð¼ìÆ ôÕåÆ, ÇïðÇîïÅÔ òÅñÅ åðÃ 
(ò¶Ö¯ î¼åÆ AF:AD) Áå¶ À°ÔÆ ÃÇÚÁÅÂÆ é÷ð ÁÅÂÆ ÇÜÔóÆ ê¹ðÅä¶ ÷îÅé¶ ç¶ éìÆÁ» ò¼ñ¯º 
ÇòÖÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇïÃÈ ÇòÚ ÇÂÔ ÃÅðÆÁ» ÖÈìÆÁ» Ãé Áå¶ ñ¯Õ» ù é÷ð ÁÅªçÆÁ» ÃéÍ 
ÇÂÔ ñ¯Õ ÃÔÆ ÇçôÅ ÇòÚ ÜÅ ðÔ¶ Ãé, êð À°é·» ù ÁÜ¶ òÆ ÁÃñ ÃÇÚÁÅÂÆ ÃîÞ ÇòÚ 
éÔÄ ÁÅÂÆ ÃÆÍ À°é·» ù êåÅ éÔÄ ñ¼×Å ÇÕ À°Ô êðî¶ô¹ð çÅ ê¹¼åð îÃÆÔ ÔËÍ

ÁÅêäÆ êóåÅñ ÇòÚ Á¼×¶, ÇïÃÈ é¶ ðÃÈñ» ù ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒêð å°ÃÄ ÕÆ ÁÅÖç¶ Ô¯ Ü¯ 
îËº Õ½ä Ô»?ÓÓ (H:BI)Í ÇïÃÈ ñÂÆ ÇÂÔ ÜÅäéÅ ÷ðÈðÆ ÃÆ ÇÕ À°Ôç¶ ðÃÈñ À°Ôç¶ éÅñ 
Á¼×¶ ò¼è ðÔ¶ ÃéÍ êåðÃ é¶ ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒåÈ¿ îÃÆÔ ÔËºÓÓ (H:BI)Í î¼åÆ é¶ êåðÃ çÅ 
êÈðÅ ÜòÅì ÇñÇÖÁÅ Ô¯ò¶×Å: ÒÒå±¿ îÃÆÔ ÜÆªç¶ êðî¶ô¹ð çÅ ê¹¼åð ÔËºÓÓ (î¼åÆ AF:AF)
Í êåðÃ ÁÅêä¶ ò¼ñ¯º Áå¶ ìÅÕÆ ç¶ ðÃÈñ» òñ¯º òÆ ×¼ñ Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ

ÁÅêä¶ ìÅð¶ ÇòÚ ÁÇÜÔÅ î¹Õ¼îñ ÇÂÕðÅð Õðé å¶, ÇïÃÈ é¶ êåðÃ ù ôÅìÅô Çç¼åÆÍ 
ÇÂÔÆ À°Ô ÇòôòÅÃ ÃÆ ÇÜÔóÅ À°Ô ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆ ÇÕ À°Ôç¶ ðÃÈñ» ÇòÚ Ô¯ò¶Í ÇÂÃ ÇòÚ ç¯ 
÷ðÈðÆ ×¼ñ» ÒÒîÃÆÔÓÓ Áå¶ ÒÒÜÆªç¶ êðî¶ô¹ðÓÓ ÃéÍ ÇÂÔ ÇÂÕðÅð ÇïÃÈ ñÂÆ Ú¿×Æ 
õìð ÃÆ ÇÕª Ü¯ Ô¹ä À°Ã ù ÇÂé·» ñ¯Õ» ù À°Ô â±¿ÇØÁÅÂÆ éÅñ ÃîÞÅÀ°äÅ ÷ðÈðÆ ÃÆ 
ÇÜÃçÆ À°Ã é¶ ×¼ñ ÕÆåÆ ÃÆÍ

íñÅ ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ ç¶ ñ¯Õ» ù Ö¹²çÅ ç¶ ðÅÜ ÇòÚ ÁÅêä¶ Õ¿î ù Á¼×¶ 
òèÅÀ°ä ñÂÆ ÇåÁÅð Õð ðÔ¶ Ô»? ÇÂÃ íÈÇîÕÅ ÇòÚ ÁÅÀ°ä ñÂÆ À°é·» ù ÇåÁÅð Õðé 
çÅ ÇÂ¼Õ¯ ÇÂÕ åðÆÕÅ À°é·» ù ÇÃÖÅÀ°äÅ ÔËÍ ÇïÃÈ ò»×, ÃÅù ÇòÚ-ÇòÚ À°é·» ç¶ ÇòôòÅÃ 
ç¶ òèä çÆ êóåÅñ Õðç¶ ðÇÔäÅ êò¶×ÅÍ

C.  ÇïÃÈ êÌì¿è ÇòÚ òÆ òøÅçÅð ÃÆÍ À°Ã é¶ ÁÅêä¶ ðÃÈñ» ù ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒ... îËº 
ÇÂÃ ê¼æð À°µå¶ ÁÅêäÆ ÕñÆÃÆÁÅ ìäÅò»×Å Áå¶ êåÅñ ç¶ ëÅàÕ» çÅ À°Ôç¶ À°µå¶ Õ°Þ 
ò¼Ã éÅ Ú¼ñ¶×ÅÓÓ (î¼åÆ AF:AH)Í ìÔ¹å Û¶åÆ ÇïÃÈ é¶ ÃÚî¹Ú ÇòÚ ÁÅêäÆ ÕñÆÃÆÁÅ ù 
Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÇñÁÅÀ°äÅ ÃÆ Áå¶ À°Ôç¶ ñÂÆ À°Ã ØàéÅ ñÂÆ êÌì¿è ÕðéÅ ÷ðÈðÆ ÃÆÍ À°Ôç¶ 
ñÂÆ êåðÃ Áå¶ Ô¯ðé» ðÃÈñ» ù À°Ã êÌÚÅð ñÂÆ ÇåÁÅð ÕðéÅ ÷ðÈðÆ ÃÆÍ À°é·» ñÂÆ 
ÒÒðÅÜÓÓ Áå¶ ÒÒÕñÆÃÆÁÅÓÓ ôìç» å¯º Áå¶ ÕñÆÃÆÁÅ çÆ Ç÷¿ç×Æ ÇòÚ êÇò¼åð ÁÅåîÅ 
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çÆ íÈÇîÕÅ å¯º ÜÅä± Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÃÆÍ ÇïÃÈ é¶ èðåÆ À°åñÆ ÁÅêäÆ Ã¶òÕÅÂÆ ç¶ ìÅÕÆ ÇÔ¼Ã¶ 
ÇòÚ, ÁÅêä¶ ðÃÈñ» ù õÅÃ Á×òÅÂÆ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ðÅÜ ñÂÆ ÁèÅð ìäÅÇÂÁÅÍ

ÇéÚ¯ó: ÇïÃÈ é¶ íÇò¼Ö ñÂÆ ÇåÁÅðÆ ÇÕò¶º ÕÆåÆ? À°Ôé¶ ÇÂÔç¶ ñÂÆ ç¹ÁÅ ÕÆåÆ; 
À°Ô ÇÃøÅÇðô Õðé ÇòÚ ÂÆîÅéçÅð ÇðÔÅÍ À°Ã é¶ ÇÂÔ ÃÇÚÁÅÂÆ ç¼ÃÆ ÇÕ À°Ô Õ½ä ÔË 
Áå¶ ÁÅêäÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ òèä çÆ êóåÅñ ÕÆåÆÍ ÁÅêä¶ ÁÅê ù À°Ã ï¯ÜéÅ ÇòÚ ñ¯óÄçÆ 
æ» å¶ ð¼Öä ñÂÆ ç¶ À°Ã é¶ Çç¼åÅÍ ÕñÆÃÆÁÅ ç¶ ÕÅÇÂî Ô¯ ÜÅä å¶ À°ÔçÆ ÕÅîïÅìÆ ñÂÆ 
÷ðÈðÆ ÁèÅð Áå¶ éËµàòðÕ ç¶ä ÇòÚ À°Ô ÂÆîÅéçÅð ÃÆÍ

òðåîÅé Áå¶ íÇò¼Ö ù ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼ÖÇçÁ» ÇïÃÈ é¶ ÇÂÃ èðåÆ À°µå¶ ÁÅêäÅ 
Ãî» ç¹ÁÅ ÇòÚ Áå¶ èÅðÇîÕåÅ éÅñ ÇìåÅÇÂÁÅÍ å» ÔÆ èðåÆ À°åñÆ ÁÅêäÆ Ç÷¿ç×Æ 
ç¶ ÁõÆð ç¶ é¶ó¶, À°Ô ÇêåÅ ù ÁÅÖ ÃÇÕÁÅ, ÒÒÇÜÔóÅ Õ¿î åËº îËù Õðé ñÂÆ Çç¼åÅ ÃÆ 
À°Ô êÈðÅ Õð Õ¶ îËº èðåÆ À°µå¶ å¶ðÆ òÇâÁÅÂÆ ÕÆåÆÍ Ô°ä Ô¶ ÇêåÅ åÈ¿ ÁÅêäÆ Ã¿×å éÅñ 
... î¶ðÆ òÇâÁÅÂÆ êð×à ÕðÓÓ (ïÈÔ³éÅ AG:D, E)Í

èðåÆ À°µå¶ ÇïÃÈ çÆ Ç÷¿ç×Æ ÇÃ¼è, êÅê ðÇÔå, ÇÕðêÅ éÅñ íðÆ Áå¶ ÃÇÚÁÅÂÆ 
éÅñ íðÆ ÃÆÍ À°Ô ÇêåÅ éÅñ ÇÜÃé¶ À°Ã ù Ø¼ÇñÁÅ, ÇÂÕ ÃÆÍ Ç÷¿ç×Æ ÜÆä ñÂÆ À°Ô 
ÃÅâÅ Ãí å¯º ò¼âÅ éîÈéÅ ÔËÍ À°Ô ÇÃøÅÇðô Õðé ÇòÚ ç¯ô ðÇÔå, åÃçÆÕ Õðé ÇòÚ 
ç¯ô ðÇÔå, Áå¶ êÌì¿è Õðé ÇòÚ ç¯ô ðÇÔå ÃÆÍ ÁÅú ÁÃÄ Ç÷¿ç×Æ çÆ ô¹ðÈÁÅå ÇòÚ, 
Ç÷¿ç×Æ ç¶ çðÇîÁÅé Áå¶ Ç÷ç×Æ ç¶ ÁõÆð ÇòÚ À°Ã ç¶ î×ð Ú¼ñÆÂ¶Í

ò¼â¶ ÇÂÕðÅð çÆ ò¼âÆ ×¼ñ (H:BG-C@)
ÇïÃÈ é¶ ÕËÃðÆÁÅ ÇøÇñ¼êÆ ç¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ÁÅêä¶ ðÃÈñ» ç¶ éÅñ Ú¼ñç¶ Ú¼ñç¶, À°é·» 

å¯º ç¯ ÃòÅñ ê¹¼Û¶, ÇÜÃ ÇòÚ ÇÂÕ ÃòÅñ å» ñ¯Õ» ÇòÚ êÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ ÇòÚÅð å¶ ÃÆ Áå¶ 
çÈÜÅ À°é·» ç¶ Çé¼ÜÆ ÇòÚÅð ìÅð¶Í êÇÔñ» À°Ôé¶ ÁÅêä¶ ìÅð¶ ÁÅî èÅðäÅ ìÅð¶ ê¹¼ÇÛÁÅ: 
ÒÒñ¯Õ ÕÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé Ü¯ îËº Õ½ä Ô»?ÓÓ À°é·» é¶ À°Ã ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Õ°Þ ñ¯Õ À°Ã ù ï±Ô¿éÅ 
ìêÇåÃîÅ ç¶ä òÅñÅ î³éç¶ Ôé, Õ°Þ À°Ã ù Â¶ñÆÁÅÔ ÇòÚ î³éç¶ Ôé, ÜçÇÕ çÈÜ¶ ñ¯Õ 
À°Ã ù ÇïðÇîïÅÔ òð×¶ éìÆÁ» Çò¼Ú¯º Õ¯ÂÆ î³éç¶ ÔéÍ

ÒÒñ¯Õ»ÓÓ ç¶ ìÅÔðÆ çÅÇÂð¶ éÅñ ô¹ðÈÁÅå Õðé å¯º ìÅÁç, ÇïÃÈ é¶ ÁÅêä¶ Ú¹ä¶ Ô¯Â¶ 
ðÃÈñ» ç¶ îé» ò¼ñ ÇèÁÅé îÅÇðÁÅÍ À°Ôé¶ ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒêð å°ÃÄ ÕÆ ÁÅÖç¶ Ô¯ Ü¯ îËº Õ½ä 
Ô»?ÓÓ À°Ôç¶ ÃòÅñ ç¶ ÜòÅì ÇòÚ êåðÃ ì¯ñ À°µÇáÁÅ, Áå¶ ÇÕ¿éÅ ôÅéçÅð ÜòÅì 
Çç¼åÅ! ÕÂÆ òÅð êåðÃ ÜòÅì ç¶ Çç³çÅ ÃÆ ÜçÇÕ À°Ôù êåÅ éÔÄ Ô¹¿çÅ ÃÆ ÇÕ ÕÆ ì¯ñäÅ 
ÔË, ÇÜò¶º ÇïÃÈ ç¶ ðÈê ìçñä ò¶ñ¶ À°Ô ì¯ñ ÇêÁÅ ÃÆ (îðÕ°Ã I:E, F)Í êð ÇÂÃ òÅðÆ 
À°Ôù êåÅ ÃÆ ÇÕ ÕÆ ÕÇÔäÅ ÔË Áå¶ À°Ã é¶ À°ÔÆ ÁÅÇÖÁÅ!

îð¹ÕÃ ç¶ î¹åÅÇìÕ êåðÃ Áå¶ ðÃÈñ» ò¼ñ¯º Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÜòÅì ÇÃðø² ÁËéÅ ÃÆ ÇÕ 
ÒÒå±¿ îÃÆÔ ÔËºÍÓÓ ÇÂÔ ÃÅø ÔË ÇÕ îðÕ°Ã é¶ ÒÒîÃÆÔÓÓ ôìç ù ÇïÃÈ ç¶ îÃÆÔÅ Ô¯ä ç¶ 
éÅñ-éÅñ À°Ôç¶ õ¹çÅ Ô¯ä Ãä¶ ò¶ÇÖÁÅÍ ¬ÕÅ é¶ ÇñÇÖÁÅ ÇÕ À°Ô ÁÅÖ ðÔ¶ Ãé ÇïÃÈ 
ÒÒêðî¶ô¹ð çÅ îÃÆÔÓÓ ÔË (ñÈÕÅ I:B@)Í ÇÂÃ ÕðÕ¶ ¬ÕÅ é¶ òÆ ÒÒîÃÆÔÓÓ ôìç ù õ¹çÅ 
ç¶ çÅÇÂð¶ Ãä¶ ò¶ÇÖÁÅÍ î¼åÆ é¶ êåðÃ Áå¶ ðÃ¹Èñ» ò¼ñ¯º Çç¼å¶ ×Â¶ ÜòÅì ù êÈðÅ êÈðÅ 
ÇñÇÖÁÅ Ô¯ò¶×Å: ÒÒå±¿ îÃÆÔ ÜÆªç¶ êðî¶ô¹ð çÅ ê¹¼åð ÔËºÓÓ (î¼åÆ AF:AF)Í
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ÇïÃÈ ÇÂÃ ÜòÅì å¯º Ö¹ô Ô¯ÇÂÁÅÍ à¯ñÆ ò¼ñ¯º ÇÂÕðÅð êåðÃ é¶ ÔÆ ÕÆåÅ ÃÆ, ÇÂÃ ÕðÕ¶ 
ÇïÃÈ é¶ À°Ã ù ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒè¿é þº åÈ¿ ôîÀÈé ìð-ï¯éÅÔ ÇÕª Ü¯ ÃðÆð Áå¶ ñÔÈ é¶ éÔÄ 
Ã×¯º î¶ð¶ ÇêåÅ é¶ ÇÜÔóÅ Ã¹ð× ÇòÚ þ ÇÂÔ ×¼ñ å¶ð¶ À°µå¶ êð×à ÕÆåÆÓÓ (î¼åÆ AF:AG)Í

ÇÂÔ ×òÅÔÆ ÇïÃÈ ù Çç¼åÆÁ» ÜÅä òÅñÆÁ» Ãí å¯º ôÅéçÅð í¶à» Çò¼Ú¯º ÇÂÕ ÔËÍ 
ÇÂÔ Ãí å¯º ò¼âÅ ÇÂÕðÅð ÔË ÇÜÔóÅ Ã¿ÃÅð Õç¶ Ã¹ä ÃÕçÅ ÔËÍ ÁÅêäÆ çñ¶ðÆ Áå¶ Ã¹èÅð 
ñÂÆ, ÁÅú ÁÃÄ ê¹¼ÛÆÂ¶, ÒÒÇÂÃ ò¼âÆ î³÷ÈðÆ ù ò¼âÅ ÇÕÔóÆ ×¼ñ ìäÅªçÆ ÔË?ÓÓ

A.  ÇÂÕðÅð ò¼âÅ ÔË ÇÕª Ü¯ ÇÂÔ ÃÔÆ  ÔËÍ ÒÒå±¿ îÃÆÔ ÜÆªç¶ êðî¶ô¹ð çÅ ê¹¼åð 
ÔËºÓÓ òÅÕÖ³â ÇòÚ ÃÇÚÁÅÂÆ å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð Õ°Þ éÔÄÍ ÇÂÔ úéÅ ÔÆ ÃÔÆ ÔË ÇÜ¿éÆ Õ¯ÂÆ 
×¼ñ ÃÔÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ã¿ç¶ô ç¶ Õ¶ºçð ÇòÚ ð¼ìÆ êÌÕÅô, íÅò êÇò¼åð ÇñÖå ç¶ 
Ã¿ç¶ô çÅ ÃÅð ÃÇÚÁÅÂÆ ÔËÍ ìÅÂÆìñ Ã¼ÚÆ ÔË, ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÔ ÇÂÕðÅð Ã¼ÚÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ÇÂÕðÅð ÇòÚ Çå¿é ÖðÆÁ» ×¼ñ» ÔéÍ êåðÃ é¶ ÇïÃÈ ù ÒÒîÃÆÔÓÓ î³ÇéÁÅ ÇÜÃ çÅ 
Áðæ õ¹çÅ çÅ ÒÒîÃÔ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅÍÓÓ ÒÒîÃÆÔÓÓ ÇÂìðÅéÆ íÅôÅ ç¶ ôìç ÒÒMessiahÓÓ 
å¯º ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃç¶ ï±éÅéÆ ôìç ÇÖÌÃà¹Ã (Á³×Ì¶÷Æ ôìç ÒÒChristÓÓ) ç¶ å°ñ 
ÔËÍ ç¯Ô» ÔÆ ôìç» çÆ òðå¯º ÇÂÕ Ô¯ð ÃÇÚÁÅÂÆ ò¼ñ ÇÂôÅðÅ ÕðçÆ ÔË ÇÕ À°Ô îé°¼Ö çÅ 
ê¹¼åð ÔËÍ ÇïÃÈ òÅÁçÅ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ À°ÔÆ îÃÆÔÅ ÔË ÇÜÔóÅ ÁìðÅÔÅî Áå¶ çÅÀ±ç çÆ 
Õ°ñ Çò¼Ú¯º ÁÅÇÂÁÅÍ À°Ã é¶ ÁÅêä¶ ìÅð¶ ê¹ðÅä¶ é¶î é¶ Ãí ÔòÅÇñÁ» ù êÈðÅ ÕÆåÅÍ åÆÜÆ 
ÃÇÚÁÅÂÆ ÇïÃÈ ç¶ õ¹çÅ Ô¯ä çÆ åÃçÆÕ ÔË ÇÕ À°Ô ÜÆªç¶ êðî¶ô¹ð çÅ ê¹¼åð ÔËÍ À°ÔçÅ 
ÇÂÕ Ã¹ð×Æ ÇêåÅ ÔË, êð À°Ôù ÇÂÕ Ã¿ÃÅðÕ îÅåÅ òÆ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ À°Ô êÇò¼åð ÁÅåîÅ 
ç¶ ðÅÔÄ ×ðí ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ, êð Á½ðå å¯º êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ

B.  ÇéÔÚÅ çÆ ÇÂÔ ×¼ñ ò¼âÆ ÔË ÇÕª Ü¯ ÇÂÔ êÈðÆ ÔËÍ Üç¯º ÁÃÄ ÇÂÔ ÁÅÖç¶ Ô» 
ÇÕ ÒÒå±¿ îÃÆÔ ÜÆªç¶ êðî¶ô¹ð çÅ ê¹¼åð ÔËºÓÓ å» Ô¯ð Õ°Þ ÕÇÔä ñÂÆ éÔÄ ðÇÔ Ü»çÅÍ 
ÁÃÄ ÇÂÕ òÅÕ ÇòÚ îÃÆÔÆÁå çÅ ÃÅð ç¼Ã Çç¼åÅ ÔËÍ ÇïÃÈ òÅÁçÅ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ îÃÆÔÅ, 
îÃÅïÅÔ, îé°¼Ö çÅ ÇÃ¼è ê¹¼åð Áå¶ Ã¹ð× ò¼ñ¯º Ø¼ÇñÁÅ Ç×ÁÅ, êðî¶ô¹ð çÅ ê¹¼åð ÔËÍ 
õ¹çÅ ÇòÚ, õ¹çÅ çÆ ÃçÆêÕ î³ôÅ ÇòÚ, õ¹çÅ ÇïÃÈ çÆ èðåÆ À°åñÆ Ã¶òÕÅÂÆ ÇòÚ Áå¶ 
ÇïÃÈ ç¶ õ¹çÅ Ô¯ä, î¹ÕåÆçÅåÅ Ô¯ä Áå¶ Ã¶òÕ Ô¯ä ÇòÚ ÇòôòÅÃ ÕÆå¶ ì×Ëð Õ¯ÂÆ ÇÂÃ 
×¼ñ å¶ ÇòôòÅÃ éÔÄ Õð ÃÕçÅÍ ÇÂÃ î³éä ÇòÚ ÃÅðÆÁ» ×¼ñ» ÁÅ Ü»çÆÁ» ÔéÍ

A Çåî¯ÇæÀ°Ã C:AF ÇòÚ ê½«Ã é¶ ÇïÃÈ çÆ èðåÆ À°åñÆ Ã¶òÕÅÂÆ ù ÇÂ¼Õ¯ òÅÕ ÇòÚ 
ç¼Ã Çç¼åÅÍ À°Ã é¶ ÇñÇÖÁÅ:

Áå¶ ÇéÃ¿× í×åÆ çÅ í¶å ò¼âÅ þ,-
À°Ô ÃðÆð ÇòÚ êð×à Ô¯ÇÂÁÅ,
ÁÅåîÅ ÇòÚ èðîÆ áÇÔðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ,
çÈå» å¯º ò¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ,
Õ½î» ÇòÚ À°Ô çÅ êÌÚÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ,
Ü×å ÇòÚ À°Ã À°µå¶ ÇéÔÚÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ,
å¶Ü ÇòÚ À°åÅÔ» À°áÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ

Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ôìç éò¶º é¶î ç¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÇÕÃ¶ íÜé ÇòÚ éÅ Ô¯äÍ ÇÂÃ ÁÅÇÂå 
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ÇòÚ ê½«Ã ç¶ ÇÂÕðÅð ç¶ Û¶ ÇÔ¼Ã¶ Ôé, ÜçÇÕ êåðÃ ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ×Â¶ ÇÂÕðÅð ÇòÚ ÇÃðø 
ç¯ ÇÔ¼Ã¶ ÔéÍ ê½«Ã çÅ ÇÂÕðÅð òè¶ð¶ Áðæ íðêÈð ÔË, êð êåðÃ çÅ ÇÂÕðÅð òè¶ð¶ 
ÇòÁÅêÕ ÔËÍ êåðÃ çÆÁ» ç¯ ×¼ñ» ÇòÚ A Çåî¯ÇæÀ°Ã C:AF ç¶ ÇÂñÅòÅ Ô¯ð ìÔ¹å Õ°Þ 
Ü¯óç¶ Ô¯Â¶ ÃÅð¶ ÇòÚÕÅð ÁÅ Ü»ç¶ ÔéÍ Üç Õ¯ÂÆ ÇïÃÈ ç¶ îÃÆÔ Ô¯ä, À°Ã ç¶ îé°¼Ö Ô¯ä 
Áå¶ À°Ôç¶ õ¹çÅ Ô¯ä ÇòÚ ïÕÆé Õð ñËºçÅ ÔË å» À°Ô ìÅÂÆìñ ÇòÚ À°Ôç¶ ìÅð¶ ç¼ÃÆ 
Ôð ×¼ñ å¶ ïÕÆé Õð ÃÕçÅ ÔËÍ

C.  ÇÂÔ çÅÁòÅ ò¼âÅ ÔË ÇÕª Ü¯ ÇÂÔ Û°àÕÅðÅ ç¹ÁÅÀ°ä òÅñÅ ÔËÍ Üç¯º Õ¯ÂÆ ÇÂÔ 
ÕÇÔ ÇðÔÅ Ô¿¹çÅ ÔË ÇÕ ÒÒå±¿ îÃÆÔ ÜÆªç¶ êðî¶ô¹ð çÅ ê¹¼åð ÔËº²ÓÓ å» À°Ô ÇïÃÈ ù ç¹éÆÁ» 
çÅ î¹ÕåÆçÅåÅ ç¼Ã ÇðÔÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ î¹ÕåÆ ù îÃÆÔÅ å¯º Á¼â éÔÄ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ, ÇÕª 
Ü¯ îÃÆÔÅ ÔÆ ÔË ÇÜÔóÅ ÃÅù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅÇÂÁÅÍ êÅêÆÁ» ç¶ ðÈê ÇòÚ ÃÅù ÇÂÃ 
ÃÇÚÁÅÂÆ ù ÃîÞäÅ Áå¶ ÇÂÃ À°µå¶ ÇàÕ¶ ðÇÔäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÃÅâÆ ÇÂ¼Õ¯ ÇÂÕ À°îÆç ÇÂÃ¶ 
ÇòÚ ÔËÍ ê½«Ã ç¶ î¹åÅÇìÕ, ÒÒÇÂÔ òÚé ê¼ÕÅ þ Áå¶ êÈðÆ åð·» î³éä Ü¯× þ íÂÆ îÃÆÔ 
ÇïÃÈ êÅêÆÁ» ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ Ü×å ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ...ÓÓ (A Çåî¯ÇæÀ°Ã A:AE)Í ÇÂÃ 
î¹ÕåÆçÅå¶ ìÅð¶ ÂÆîÅéçÅðÆ éÅñ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË:

ÇÜÔ ç¶ ÇòÚ À°Ã ç¶ ñÔÈ ç¶ ç°ÁÅðÅ ÃÅù ÇéÃåÅðÅ ÁðæÅå ÁêðÅè» çÆ îÅøÆ 
À°ÔçÆ ÇÕðêÅ ç¶ èé Áé°ÃÅð ÇîñçÆ þ, ÇÜÃ ÇÕðêÅ ù À°Ôé¶ ÃÅð¶ Ç×ÁÅé Áå¶ 
ì°¼è éÅñ ÃÅù Ú¯ÖÅ Çç¼åÅÍ ÇÕª Ü¯ À°Ô é¶ ÁÅêäÆ ÇÂ¼ÇÛÁÅ ç¶ í¶å ù ÃÅâ¶ À°µå¶ 
êð×à ÕÆåÅ ÁÅêä¶ À°Ã é¶î ÇÂðÅç¶ ç¶ Áé°ÃÅð ÇÜÔóÅ À°Ô é¶ À°Ã ÇòÚ èÅÇðÁÅ 
ÃÆ (ÁøÃÆÁ»A:G-I)Í

D.  ÇÂÔ î³éäÅ ò¼âÆ ×¼ñ ÔË ÇÕª Ü¯ ÇÂÔ ì¹ÇéÁÅçÆ  ÔËÍ Üç¯º Õ¯ÂÆ ÇÂÔ ç¹ÔðÅªçÅ 
ÔË, ÒÒå±¿ îÃÆÔ ÜÆªç¶ êðî¶ô¹ð çÅ ê¹¼åð ÔËºÓÓ å» À°Ô úÃ¶ ì¹ÇéÁÅçÆ ÁèÅð ù ç¹ÔðÅ ÇðÔÅ 
Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜÃ À°µå¶ îÃÆÔÆÁå ÇàÕÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÁËñÅé ÒÒîÃÆÔÓÓ ôìç ù ÒÒîÃÆÔÆÓÓ 
Áå¶ ÒÒîÃÆÔÆÁåÓÓ ÇòÚ êÅ Çç³çÅ ÔËÍ

êåðÃ çÆ ì¹ÇéÁÅçÆ ×¼ñ ç¶ ÜòÅì ÇòÚ, ÇïÃÈ é¶ À°Ã ù ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒîËº òÆ åËù 
ÁÅÖçÅ Ô» Ü¯ åÈ¿ êåðÃ þº Áå¶ îËº ÇÂÃ ê¼æð À°µå¶ ÁÅêäÆ ÕñÆÃÆÁÅ ìäÅò»×Å Áå¶ êåÅñ 
ç¶ ëÅàÕ» çÅ À°Ôç¶ À°µå¶ Õ°Þ ò¼Ã éÅ Ú¼ñ¶×ÅÓÓ (î¼åÆ AF:AH)Í ÇïÃÈ îÃÆÔ ÕñÆÃÆÁÅ 
çÆ éÆÔ ÔËÍ ê½«Ã é¶ ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒÇÕª Ü¯ À°Ã éÄÔ å¯º ÇìéÅ Ü¯ ð¼ÖÆ Ô¯ÂÆ þ çÈÜÆ Õ¯ÂÆ 
éÔÄ ð¼Ö Ã¼ÕçÅ Áð À°Ô ÇïÃÈ îÃÆÔ þÓÓ (A Õ°Çð³æÆÁ» C:AA)Í ê½«Ã é¶ ÇÂÃ ×¼ñ å¶ 
÷¯ð Çç¼åÅ ÇÕ îÃÆÔ õ¹çÅ çÆ ÇÂ¼ÛÅ ç¶ Õ¶ºçð ÇòÚ ÔËÍ êåðÃ ç¶ ò¼â¶ ÇÂÕðÅð ÇòÚ, ÁÃÄ 
êðî¶ô¹ð ç¶ ðÅÜ çÆ éÄÔ Áå¶ ÁÅêäÆÁ» ðÈÔÅéÆ Ç÷¿ç×ÆÁ» ç¶ éò¶º ÁèÅð ù ò¶Öç¶ Ô»Í

E.  ÇÂÔ ÁËñÅé ò¼âÅ ÔË ÇÕª Ü¯ ÇÂÔ êÌÕÅô ç¶ä òÅñÅ ÔËÍ õ¹çÅ é¶ ÃÅâ¶ À°µå¶ îÃÆÔ 
ç¶ ÜñÅñÆ õ¹çÅ Ô¯ä ù êð×à ÕÆåÅ ÔËÍ Üç¯º Õ¯ÂÆ ÇÂÔ ÁÅÖçÅ ÔË, ÒÒå±¿ îÃÆÔ ÜÆªç¶ 
êðî¶ô¹ð çÅ ê¹¼åð ÔËºÓÓ å» À°Ô ÇïÃÈ ç¶ õ¹çÅ Ô¯ä çÅ ÁËñÅé Õð ÇðÔÅ Ô¿¹çÅ ÔË, ÇÜÃçÅ 
êåÅ À°Ã ù õ¹çÅ ç¶ òÚé ç¶ ÇÂñÅÔÆ î¹ÕÅôø¶ å¯º ñ¼×Å ÔËÍ

ÇïÃÈ é¶ êåðÃ ù ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒÃðÆð Áå¶ ñÔÈ é¶ éÔÄ Ã×¯º î¶ð¶ ÇêåÅ é¶ ÇÜÔóÅ 
Ã¹ð× ÇòÚ þ ÇÂÔ ×¼ñ å¶ð¶ À°µå¶ êð×à ÕÆåÆÓÓ (î¼åÆ AF:AG)Í îðÕ°Ã H:BI ÇòÚ 
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êåðÃ Áå¶ ðÃÈñ» é¶ ÇÃðø ÇïÃÈ çÆ Ô½ÃñÅ-Áø÷ÅÂÆ ñÂÆ éÔÄ ÁÅÇÖÁÅ ÃÆÍ ÇêåÅ é¶ 
ÁÅê À°é·» å¯º ÁÖòÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇïÃÈ çÅ ìêÇåÃîÅ Ô¯ä å¯º ìÅÁç ÇÂÕ òÅð À°é·» é¶ À°Ã 
å¯º ÇÂÔ ÃÇÚÁÅÂÆ ù Ã¹ÇäÁÅ ÃÆ (î¼åÆ C:AG)Í

ÇÜÔóÅ òÆ Õ¯ÂÆ ÇÂÔ ÇÂÕðÅð ÕðçÅ ÔË À°Ô îðÆÁî ù ÕÔÆ ×ÂÆ ÇÜìðÅÂÆñ 
øÇðôå¶ çÆ ×¼ñ ù Ã¼Ú î³é ÇðÔÅ Ô¹¿çÅ ÔË: ÒÒÀ°Ô îÔÅé Ô¯ò¶×Å, Áå¶ Á¼å îÔÅé çÅ 
ê¹¼åð ÃçÅò¶×ÅÓÓ (ñÈÕÅ A:CB)Í îÃÆÔ ù î³éä çÅ îåñì ê½ñ¹Ã ç¶ ÇÂé·» ôìç» çÆ 
ÂÆîÅéçÅðÆ ù î³éäÅ ÔË:

À°Ô Áñ¼Ö êðî¶ô¹ð çÅ ðÈê Áå¶ ÃÅðÆ ÃÇðôà Çò¼Ú¯º Ü¶áÅ þÍ ÇÕª Ü¯ ÁÕÅô Áå¶ 
èðåÆ À°åñÆÁ» ÃÅðÆÁ» òÃå» úÃ¶ å¯º À°åêå Ô¯ÂÆÁ», éÅñ¶ Çç¼Ãä òÅñÆÁ», éÅñ¶ 
éÅ Çç¼Ãä òÅñÆÁ», ÕÆ ÇÃ³ØÅÃä, ÕÆ ÇðÁÅÃå», ÕÆ ÔÕÈîå», ÕÆ ÇÂõÇåÁÅð, Ã¼í¯ 
Õ°Þ À°Ã ç¶ ðÅÔÄ Áå¶ úÃ¶ ç¶ ñÂÆ À°åêå Ô¯ÇÂÁÅ þÍ Áå¶ À°Ô Ãí å¯º êÇÔñ» þ 
Áð Ã¼í¯ Õ°Þ úÃ¶ ÇòÚ ÕÅÇÂî ðÇÔ³çÅ þ (Õ°«¼ÃÆÁ» A:AE-AG)Í

Üç¯º Õ¯ÂÆ ÃÇÚÁÅÂÆ çÆ ÇÂÃ ò¼âÆ ×¼ñ ù î³é Õ¶ ÇÂ³ÜÆñ çÅ Ô¹Õî î³éç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÃ 
ç¶ ðÅÔÄ Ú¼ñçÅ ÔË å» À°Ô Ôî¶ôÅ çÆ Ç÷¿ç×Æ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ êÌò¶ô Õð ñËºçÅ ÔËÍ A ïÈÔ³éÅ 
D:AE ÇòÚ ï±±Ô¿éÅ é¶ ÇÂÃ çÆ åÃçÆÕ ÕÆåÆ: ÒÒÜ¯ Õ¯ÂÆ î³é ñËºçÅ þ íÂÆ ÇïÃÈ êðî¶ô¹ð 
çÅ ê¹¼åð þ êðî¶ô¹ð À°Ôç¶ ÇòÚ Áå¶ À°Ô êðî¶ô¹ð ç¶ ÇòÚ ðÇÔ³çÅ þÍÓÓ ï±±Ô¿éÅ é¶ ÒÒî³é 
ñËºçÅ ÔËÓÓ ôìç çÆ òðå¯º ÇÃé¶Õâ¯ÕÆ ç¶ ðÈê ÇòÚ, ÁðæÅå êÈð¶ çÅ Áðæ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ Õ°Þ 
ÇÔ¼Ã¶ ç¶ ðÈê ÇòÚ ÕÆåÆÍ ÒÒî³é ñËºçÅ ÔËÓÓ ôìç ÇòÚ ÇéÔÚÅ ç¶ çÈÜ¶ ÃÅð¶ Õ¿î ôÅÇîñ Ôé 
ÇÜÔó¶ ÃÅù îÃÆÔ ÇòÚ ÇñÁÅªç¶ Áå¶ òøÅçÅðÆ éÅñ îÃÆÔ ÇòÚ ÃÅù ÕÅÇÂî ð¼Öç¶ ÔéÍ

ÇéÚ¯ó: å» Çëð ÁÃÄ ÇÂÔ ÇÕò¶º ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ ÇÂÕðÅð ò¼âÅ ÔË? ÁÇÜÔÅ ÁÃÄ 
ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÁÅÖ ÃÕç¶ Ô» ÇÕª Ü¯ ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ ÃÔÆ, ì¶é°ÕÃ ã¿× éÅñ êÈðÅ, ê¼Õ¶ å½ð 
å¶ Û°àÕÅðÅ ç¹ÁÅÀ°ä òÅñÅ, ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ì¹ÇéÁÅçÆ Áå¶ êÈðÆ åð·» éÅñ êÌÕÅô ç¶ä 
òÅñÅ ÔËÍ

Ü¶ ðÃÈñ» ç¶ ÇÂÃ ÇÂÕðÅð ù ìÅÂÆìñ Çò¼Ú¯º Õ¼ã ÇñÁÅ ÜÅÂ¶ å» êÈðÅ éò» é¶î ãÇÔ 
ã¶ðÆ Ô¯ ÜÅÂ¶×ÅÍ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ éò» é¶î ÒÒÇïÃÈÓÓ é»Á ç¶ ÇÂ¼Õ¯ ôìç ç¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ 
Ø¹¿îçÅ ÔËÍ éò¶º é¶î çÆ ÃÅðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇÕå¶ éÅ ÇÕå¶ ÇïÃÈ éÅñ Ü¹óÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ

ÁÃÄ ê¼ÕÅ éÔÄ ÁÅÖ ÃÕç¶ ÇÕ ðÃÈñ» çÆ ÃîÞ ÇÕ¿éÆ Õ° ×ÇÔðÆ ÃÆ, êð À°é·» çÆ 
ô¹ðÈÁÅå ÃÔÆ ÇçôÅ ò¼ñ ÃÆÍ À°é·» ù ÇïÃÈ ìÅð¶ å¼æ» çÅ î¹¼ãñÅ Ç×ÁÅé ÃÆÍ ÇïÃÈ çÆ î½å 
Áå¶ ÜÆ À°µáä ç¶ Çò¼Ú¯º çÆ ¦Øä å¯º ìÅÁç À°é·» çÆ ÃîÞ òèçÆ ðÇÔäÆ ÃÆÍ Û¶åÆ ÔÆ À°é·» 
é¶ ÇÂÃ ÃÇÚÁÅÂÆ ù êÈðÆ åð·» éÅñ î³é ñËäÅ ÃÆ; Áå¶ ÇÂÃ ù î³éä ç¶ ÕÂÆ ÃÅñ» ìÅÁç 
À°é·» Çò¼Ú¯º Ç÷ÁÅçÅåð é¶ ÁÅêä¶ îÈ¿Ô éÅñ ÇÂÃ ù Ã¿ÃÅð ù ç¼Ãç¶ Ô¯Â¶ ÕÈÚ Õð ÜÅäÅ ÃÆÍ

Ç´Ãà¯ñ¯ÜÆ Áå¶ Çæúñ¯ÜÆ ç¯ò¶º éÅñ-éÅñ Ú¼ñç¶ ÔéÍ ç¯ò¶º ÇÂÕ çÈÜ¶ çÆ ÔîÅÇÂå 
Õðç¶ ÔéÍ õ¹çÅ é¶ ÇïÃÈ ù ÇÂÃ ÕðÕ¶ í¶ÇÜÁÅ å» Ü¯ ÇïÃÈ ÃÅù õ¹çÅ ç¶ Õ¯ñ ÇñÜÅ ÃÕ¶Í 
ÃÅâ¶ êÌíÈ é¶ ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒðÅÔ Áå¶ ÃÇÚÁÅÂÆ Áå¶ ÜÆÀ°ä îËº Ô»Í Õ¯ÂÆ î¶ð¶ òÃÆñ¶ ÇìéÅ ÇêåÅ 
ç¶ Õ¯ñ éÔÄ ÁÅªçÅÓÓ (ïÈÔ³éÅ AD:F)Í õ¹çÅ Áå¶ ÇïÃÈ ÇòÚ ÁÃÄ ÇÂÕ Çì«Õñ êÌå¼Ö 
Â¶ÕåÅ ò¶Öç¶ Ô»Í Ü¶ Õ¯ÂÆ ÇïÃÈ ÇòÚ ÇòôòÅÃ ÕðçÅ ÔË å» À¹Ô õ¹çÅ ÇòÚ ÇòôòÅÃ Õð¶×Å; 
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Ü¶ À°Ô õ¹çÅ ÇòÚ ÇòôòÅÃ ÕðçÅ ÔË å» À°Ô ÇïÃÈ ÇòÚ ÇòôòÅÃ ð¼Ö¶×Å (ïÈÔ³éÅ A@:C@)Í

îÃÆÔÆÁå çÆÁ» ÒÒò¼âÆÁ» ×¼ñ»ÓÓ (H:BG-C@)
Üç¯º ÁÃÄ îÃÆÔÆÁå À°µå¶ íÅò À°Ã ÇÂñÅÔÆ èðî À°µå¶ ÇòÚÅð Õðç¶ Ô» ÇÜÔóÅ 

îÃÆÔ é¶ ÃÅù Çç¼åÅ ÔË, å» ÁÅî å½ð å¶ ÃÅâ¶ ÇçîÅ× Çå¿é À°µÚ ÇòÚÅð» ò¼ñ Úñ¶ Ü»ç¶ 
ÔéÍ ÇÂÔ øËÃñÅÕ°é ÇòÚÅð ÃÅù ÇÃ¼è¶ îÃÆÔÆÁå ç¶ ÃÅð åÕ êÔ¿¹ÚÅ ç¿ç¶ ÔéÍ À°Ô ÃÅù 
îÃÆÔÆÁå ç¶ ÃÅð íÅò ÇïÃÈ ò¼ñ¯º ÃÅù Çç¼å¶ ×Â¶ èðî ç¶ À°Ã Û¯à¶ ðÈê ù ÇòÖÅªç¶ 
ÔéÍ À°Ô ÃÅù À°Ã ÃÅð ù ò¶Öä çÅ î½ÕÅ Çç³ç¶ Ôé ÇÕ ÇïÃÈ ÕÆ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË ÇÕ ÃÅâÆÁ» 
Ç÷¿ç×ÆÁ» ÇÕÔ¯ ÇÜÔÆÁ» Ô¯äÍ

A.  ÁÃÄ ò¼â¶ ÇÂÕðÅð å¶ ÇòÚÅð Õðç¶ Ô»Í øñÃåÆé çÆ À°µåðÆ Ô¼ç ç¶ ÇÂñÅÕ¶ 
ÇòÚ ðÇÔ³ÇçÁ» ÇïÃÈ é¶ ðÃÈñ» ù ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒñ¯Õ ÕÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé Ü¯ îËº Õ½ä Ô»ÓÓ (H:BG)
Í À°é·» ÜòÅì Çç¼åÅ ÇÕ ÕÂÆ ÒÒï±Ô¿éÅ ìêÇåÃîÅ ç¶ä òÅñÅ, ÕÂÆ Â¶ñÆÁÅÔ, Áå¶ ÕÂÆ 
éìÆÁ» Çò¼Ú¯º Õ¯ÂÆÓÓ (ò¶Ö¯ H:BH; î¼åÆ AF:AD)Í Çëð, ÁÅî å¯º õÅÃ ò¼ñ Ü»ç¶ Ô¯Â¶, 
À°Ôé¶ À°é·» å¯º ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒêð å°ÃÄ ÕÆ ÁÅÖç¶ Ô¯ îËº Õ½ä Ô»?ÓÓ ÁÅêä¶ é°îÅÇÂ³ç¶ êåðÃ 
ç¶ ðÅÔÄ À°é·» é¶ ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒå±¿ îÃÆÔ ÜÆªç¶ êðî¶ô¹ð çÅ ê¹¼åð ÔËºÓÓ (î¼åÆ AF:AE, 
AF; ò¶Ö¯ îðÕ°Ã H:BI)Í

ÇÂÃ ÇÂÕðÅð ÇòÚ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ÇïÃÈ ìÅð¶ ÃÇÚÁÅÂÆ ç¶ ì¹ÇéÁÅçÆ å¼æ ÔéÍ 
ÇÂÔ ÇÂÕ òÅÕ ÔË ÇÜÔóÅ ÇìñÕ°ñ Ã¼Ú ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ Õ°Þ òÆ ÞÈá éÔÄ ÔË, íÅò ÇÂÔçÅ 
ÇÂÕ òÆ ôìç ì¶ÕÅð éÔÄ ÔËÍ

îÃÆÔ Õ½ä ÔË? À°Ô ÇÖÌÃà¹Ã íÅò îÃÆÔÅ ÇÜÔóÅ õ¹çÅ çÅ îÃÔ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ 
À°Ô ÜÆªç¶ êðî¶ô¹ð çÅ ê¹¼åð ÔËÍ À°Ô õ¹çÅÂÆ Çò¼Ú¯º çÈÜÅ ÔË, ÇÜÃù õ¹çÅ é¶ ÃÅâ¶ Û°âÅÀ°ä 
ñÂÆ Ã¿ÃÅð ÇòÚ Ø¼ÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º Û°¼à ÒÒîÃÆÔÅÓÓ ôìç ÇòÚ Ã¿Õ¶å ÔË ÇÕ À°Ô ÃÅâ¶ 
êÅê» å¯º ÃÅù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ õ¹çÅ çÅ Ú¹ÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ À°Ô îÃÆÔÅ, õ¹çÅ çÅ ê¹¼åð Áå¶ 
ÃÅâÅ î¹ÕåÆçÅåÅ ÔËÍ

îÃÆÔÆÁå ÃÅðÆ çÆ ÃÅðÆ ÇÂÃ¶ ÃÇÚÁÅÂÆ À°µå¶ ÇàÕÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ìÅÂÆìñ çÅ ÃÅð îÃÆÔ 
çÅ ÁÅÀ°äÅ ÔËÍ ê¹ðÅäÅ é¶î éìÈòå ç¶ ðÅÔÄ À°Ã ç¶ ÁÅÀ°ä ò¼ñ ÇÂôÅðÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂ³ÜÆñ 
ç¶ Çòðå»å ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ À°Ô ÁÅ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ ðÃÈñ» ç¶ Õðå¼ì å¯º êÌÕÅô çÆ ê¯æÆ åÕ 
çÅ éò¶º é¶î çÅ ìÅÕÆ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ç¼ÃçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÕñÆÃÆÁÅ çÅ Õ¯é¶ çÅ ÇÃðÅ, îÃÆÔÆ 
ñ¯Õ» ç¶ î³éä ñÂÆ ÁÃñ Áå¶ ÕñÆÃÆÁÅ çÅ ÇÃð ÔËÍ ÃÅù ÁÅêäÆÁ» Ç÷¿ç×ÆÁ» ù úÃ¶ 
ÁèÅð å¶ Ü¯ îÃÆÔ ÔË, ìéÅÀ°äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ

B.  ÁÃÄ ò¼â¶ Ô¹Õî å¶ ÇòÚÅð Õðç¶ Ô»Í ôð·Å çÅ ÇÂÕ ÇÃÖÅÀ°ä òÅñÅ ÇïÃÈ ù 
ÇîÇñÁÅÍ À°Ôù ×Ì¿æÆÁ» Áå¶ øðÆÃÆÁ» é¶ ÔÆ À°Ôç¶ Õ¯ñ Ø¼ÇñÁÅ Ô¯ò¶×ÅÍ î¼åÆ BB:CE-
CI òÅñÆ ×¼ñìÅå ù ÁÅêä¶ ôìç» ÇòÚ ÁÅÖÆÂ¶ å» À°Ô Õ°Þ ÇÂÃ åð·» Ô¯ÂÆ Ô¯ò¶×ÆÍ 
ôð·Å ç¶ ÇÃÖÅÀ°ä òÅñ¶ é¶ ÇïÃÈ å¯º ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒò¼âÅ Ô¹Õî ÇÕÔóÅ ÔË?ÓÓ ð¼ìÆÁ» é¶ ê¹ðÅä¶ 
é¶î ÇòÚ FAC Ô¹Õî Ç×ä¶ ÃéÍD@ ôð·Å çÅ ÇÂÔ ÇÃÖÅÀ°ä òÅñÅ ÜÅäéÅ ÚÅÔ ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ 
ÇÂé·» Çò¼Ú¯º ÇÕÔóÅ Ô¹Õî Ãí å¯º ò¼âÅ ÔËÍ À°Ã ù ÃîÞ éÔÄ ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ Õ¯ÂÆ Ô¹Õî 
ÁÇÜÔÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÜÃ ù ò¼â¶ Ô¹Õî ç¶ ðÈê ÇòÚ íÅò ÁÇÜÔ¶ Ô¹Õî ç¶ ðÈê ÇòÚ ò¶ÇÖÁÅ 
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ÜÅ ÃÕ¶ ÇÜÔç¶ Ô¶á» çÈÜ¶ ÃÅð¶ Ô¹Õî ÁÅ ÃÕäÍ ÇÂÕ Áðæ ÇòÚ ÇïÃÈ é¶ ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒîËº 
åËù ç¼ÃçÅ Ô» ÇÕ Ãí å¯º ò¼âÅ Ô¹Õî Áå¶ À°Ã å¯º Á×ñÅ Ãí å¯º ò¼âÅ Ô¹Õî ÇÕÔóÅ 
ÔËÍÓÓ Çëð À°Ã é¶ ÁÅÇÖÁÅ:

åÈ¿ êÌíÈ ÁÅêä¶ êðî¶ô¹ð ù ÁÅêä¶ ÃÅð¶ Ççñ éÅñ Áå¶ ÁÅêäÆ ÃÅðÆ ÜÅé éÅñ 
Áå¶ ÁÅêäÆ ÃÅðÆ ì°¼è éÅñ ÇêÁÅð ÕðÍ ò¼âÅ Áå¶ êÇÔñÅ Ô°Õî ÇÂÔ¯ þÍ Áå¶ 
çÈÁÅ ÇÂÔ ç¶ ò»Ù° þ ÇÕ åÈ¿ ÁÅêä¶ ×¹Á»ãÆ ù ÁÅêä¶ ÇÜÔÅ ÇêÁÅð ÕðÍ ÇÂé·» ç¯Ô» 
Ô°Õî» À°µå¶ ÃÅðÆ å°ð¶å Áå¶ éìÆÁ» ç¶ ìÚé ÇàÕ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ (î¼åÆ BB:CG-D@)Í

Ôð Õ¯ÂÆ, ôð·Å çÅ ÇÂÔ ÇÃÖÅÀ°ä òÅñÅ òÆ, ÇïÃÈ çÆ ×¼ñ éÅñ ÃÇÔîå ÃÆÍ
ÇïÃÈ ÃÅù õ¹çÅ Õ¯ñ ÇñÜÅä ñÂÆ ÁÅÇÂÁÅÍ Ô», ÇÜÔóÅ èðî À°Ôé¶ ÃÅù Çç¼åÅ ÔË 

À°Ô Christ-ianty (îÃÆÔÆÁå Ü» îÃÆÔÆ èðî) ÔË êð ÇÂÃ ù ÒÒGod-ianityÓÓ (õ¹çÅ 
çÅ èðî) òÆ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ èðî À°Ô ÔË ÇÜÔóÅ õ¹çÅ é¶ ÃÅù ÇïÃÈ ç¶ ðÅÔÄ 
Çç¼åÅ ÔËÍ ÇïÃÈ é¶ ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒðÅÔ Áå¶ ÃÇÚÁÅÂÆ Áå¶ ÜÆÀ°ä îËº Ô»Í Õ¯ÂÆ î¶ð¶ òÃÆñ¶ 
ÇìéÅ ÇêåÅ ç¶ Õ¯ñ éÔÄ ÁÅªçÅÓÓ (ïÈÔ³éÅ AD:F)Í

îÃÆÔÆÁå çÅ ÃÅð õ¹çÅ éÅñ ÇêÁÅð ÕðéÅ Áå¶ ÁÅêä¶ ×¹Á»ãÆÁ» éÅñ ÁÅêä¶ 
òð×Å ÇêÁÅð ÕðéÅ ÇÃ¼ÖäÅ ÔËÍ Ü¶ ÃÅâ¶ Á³çð õ¹çÅ çÅ ÇêÁÅð ÃÔÆ ã¿× éÅñ òè ÜÅò¶, 
å» ÇÂÔ ÁÅêä¶ ÁÅê ÃÅù À°é·» çÈÜÆÁ» Ãí ×¼ñ» ÇòÚ îçç Õð¶×Å ÇÜÔóÆÁ» ÃÅù 
ÕðéÆÁ» ÷ðÈðÆ ÔéÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ ÇÂÃ Ô¹Õî ù î³éçÅ ðÔ¶, å» À°Ã ù çÈÜÆÁ» Ãí ×¼ñ» éÅñ 
À°ÔçÅ ðò¼ÂÆÁÅ ÃÔÆ Ô¯ ÜÅÂ¶×ÅÍ ÇÂÃ Ô¹Õî ÇòÚ ÃÅâ¶ ÜÆä çÆ î¹¼Ö ×¼ñ ç¼ÃÆ ×ÂÆ ÔËÍ

C.  ÁÃÄ ×Ì¶à ÕîÆôé  çÆ ×¼ñ Õðç¶ Ô»Í Ã¹ð× ÇòÚ òÅêÃ ÜÅä å¯º êÇÔñ» ÇïÃÈ 
é¶ ÁÅêä¶ Ú¶ÇñÁ» ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô À°é·» å¯º À°Ã ÇÂ³ÜÆñ çÅ ÕÆ ÕðòÅÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË 
ÇÜÃ ù À°Ôé¶ èðåÆ À°åñÆ ÁÅêäÆ Ã¶òÕÅÂÆ, ÁÅêäÆ î½å, ÁÅêä¶ çøéÅÂ¶ ÜÅä, Áå¶ 
ÁÅêä¶ ÜÆ À°µáä ç¶ ðÅÔÄ ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÃÆÍ À°Ã é¶ ÇÂÃ ÇÂ³ÜÆñÆ Ã¿ç¶ô ù À°é·» ç¶ Ãê¹ðç 
Õð Çç¼åÅ Áå¶ À°é·» ù ÇÕÔÅ ÇÕ ÜÅú Áå¶ ÇÂÃ çÅ êÌÚÅð Õð¯Í

ÇÂÃ ç¶ Á³çð ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ÒÒÇå¿é ÃÅð¶ÓÓ Ôé ÃÅðÅ ÇÂõÇåÁÅð, ÃÅðÅ Õ¿î 
Áå¶ ÃÅðÅ íð¯ÃÅÍ çÈÜ¶ ôìç» ÇòÚ, À°Ã é¶ ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒî¶ð¶ ÇÂõÇåÁÅð éÅñ, å°ÃÄ Ãí 
Õ½î» Õ¯ñ ÜÅú, À°é·» ù î¶ð¶ Ú¶ñ¶ ìäéÅ ÇÃÖÅú, Áå¶ À°é·» ù ÇêåÅ, ê¹¼åð Áå¶ êÇò¼åð 
ÁÅåîÅ ç¶ é»Á ÇòÚ ìêÇåÃîÅ ÇçúÍ ïÅç ð¼Ö¯ ÇÕ å°ÔÅâ¶ ÇÂÔ Õðé å¶ îËº å°ÔÅâ¶ éÅñ 
ðÔ»×ÅÓÓ (ò¶Ö¯ î¼åÆ BH:AH-B@)Í

ÇÂÔ Ô¹Õî ÃÅù ÃÅâÅ Çîôé ç¶ Çç³çÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ Çò¼Ú¯º Õ¯ÂÆ ÃÕ±ñ àÆÚð ÔË, Õ¯ÂÆ âÅÕàð 
Áå¶ Õ¯ÂÆ ÇÕÃÅé, ÇÂÔ ÃÅð¶ ÕÅð¯ìÅð Ôé, êð ×Ì¶à ÕîÆôé ÃÅù ÃÅâÅ Çîôé ç¶ Çç³çÅ ÔËÍ

ÇéÚ¯ó: ÇÂÔçÅ îåñì Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ÇÂÔ îÃÆÔÆÁå çÅ ÃÅð ÔËÍ ÇÂ³ÜÆñ çÅ Ô¹Õî î³é 
Õ¶ ÁÃÄ îÃÆÔÆ ìäç¶ Ô» Áå¶ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÇïÃÈ ç¶ õ¹çÅ Ô¯ä çÆ ÃÇÚÁÅÂÆ ç¶ ÁèÅð 
å¶ ÁÅêäÆÁ» Ç÷¿ç×ÆÁ» ù ìäÅªç¶ Ô¯Â¶ õ¹çÅ ù ÁÅêä¶ êÈð¶ Ççñ éÅñ ÇêÁÅð Õðç¶ 
Ô¯Â¶ Áå¶ éò¶º é¶î çÆ Ö¹ôõìðÆ ù ìÅÕÆ ç¶ ñ¯Õ» Õ¯ñ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÇñÜ»ç¶ Ô¯Â¶, îÃÆÔ 
òð×Æ Ç÷¿ç×Æ çÆÁ» ì¹ÇéÁÅçÆ ×¼ñ» éÅñ ô¹ðÈÁÅå Õðç¶ Ô»Í ÇÂÔ Çå¿é ÒÒò¼âÆÁ» ×¼ñ»ÓÓ 
ÃÅâÆ ì¹ÇéÁÅç, ÃÅâ¶ ÇòÔÅð Áå¶ ÃÅâ¶ Çîôé ù ç¼ÃçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ À°Ô ÇÃ¼ÇÖÁÅò» Ôé 
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ÇÜÔóÆÁ» ÃÅâÆ Ç÷¿ç×Æ ç¶ Ôð ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ êÔ¿¹Ú Ü»çÆÁ» ÔéÍ
îÃÆÔÆÁå: Ôð Õ¯ÂÆ ÇÂÃ ù ÃîÞ ÃÕçÅ ÔË, Ôð Õ¯ÂÆ ÇÂÃ ù Õð ÃÕçÅ ÔË Áå¶ 

Ôð Õ¯ÂÆ ÇÂÔç¶ ðÅÔÄ ìÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË!

îÃÆÔ çÅ ç¹¼Ö Þ¼ñäÅ (H:CA-CC)
ÕËÃðÆÁÅ ÇøÇñ¼êÆ ç¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ, ðÃÈñ» é¶ ÇÂÕðÅð ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ ÇïÃÈ ÜÆªç¶ 

êðî¶ô¹ð çÅ ê¹¼åð îÃÆÔ ÔËÍ êåðÃ À°é·» çÅ é°îÅÇÂ³çÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÇÂÕðÅð ÇòÚ ÇïÃÈ çÆ 
ôõÃÆÁå Áå¶ òÜÈç çÆÁ» Ãí ×¼ñ» ÃéÍ À°é·» ç¶ ÁËñÅé éÅñ ÇÂÔ Ã¿Õ¶å Çç¼åÅ Ç×ÁÅ 
ÇÕ À°Ô ÃîÞ ×Â¶ Ãé ÇÕ ÇïÃÈ Õ½ä ÃÆÍ

ÇïÃÈ é¶ ðÃÈñ» ç¶ ÇÂÕÅð ù î³é ÇñÁÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÔ ÇÂÕðÅð Õðé ÕðÕ¶ À°é·» ù 
ìðÕå Çç¼åÆ ÃÆÍ êð ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÇïÃÈ é¶ ÇÂÔ ÷ÅÇÔð ÕðéÅ ÃÆ ÇÕ ÇÜÔóÅ ÇÂÕðÅð 
À°é·» é¶ Ô¹ä¶ Ô¹ä¶ ÕÆåÅ ÔË À°Ã ù êÈðÆ åð·» éÅñ ÃîÞä ñÂÆ À°é·» ù ÁÜ¶ ¦îÅ êËºâÅ åËÁ 
ÕðéÅ êËäÅ ÃÆÍ À°é·» ù êåÅ ÃÆ ÇÕ ÇïÃÈ îÃÆÔÅ Áå¶ êðî¶ô¹ð çÅ ê¹¼åð ÔË, êð À°é·» ù 
ÇÂÔ ÃîÞ éÔÄ ÃÆ ÇÕ À°Ô ïÃÅïÅÔ EC ÁÇèÁÅÇÂ ÇòÚñÅ ç¹ÖÆ Ã¶òÕ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂ¼æ¶ ÁÜ¶ 
òÆ À°é·» é¶ ÇïÃÈ ç¶ ÃðÆðÕ ôÅé¯ ô½Õå éÅñ ç¹ÇéÁÅòÆ ðÅÜÅ Ô¯ä çÆ ÕñêéÅ ÕÆåÆÍ ÇïÃÈ 
ìÅð¶ ÁÅêä¶ ÇòôòÅÃ ÇòÚ À°Ô ÃÔÆ Ú¼ñ ðÔ¶ Ãé ÇÕªÇÕ À°Ô À°Ã ÇòÚ ÁÅêä¶ ÇòôòÅÃ 
ÇòÚ ÕÅøÆ Á×¶ Çé¼Õñ ÁÅÂ¶ ÃéÍ êð Çëð òÆ À°é·» ù À°Ã ù Ü¯ Á¼×¶ Ô¯ä òÅñÅ ÃÆ, 
ÃîÞä ñÂÆ ÕÅøÆ ÃîÞ çÆ ñ¯ó Ô¯äÆ ÃÆÍ

ÇÂ¼æ¶ ìÅÂÆìñ ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇïÃÈ ÁÅêä¶ ç¹¼Ö Þ¼ñä íÅò ÁÅêä¶ ç¹¼Ö» ìÅð¶ 
ç¼Ãä ñ¼×Å ÇÜÔó¶ À°Ôç¶ Á¼×¶ ÃéÍ ç¹¼Ö Þ¼ñä çÆÁ» Çå¿é ÚðÚÅò» Çò¼Ú¯º ÇÂÔ êÇÔñÆ 
ÔË (H:CA-CC; I:C@-CB; A@:CB-CD)Í ÇÂé·» ÚðÚÅò» ÇòÚ ÇïÃÈ é¶ ÇÂé·» ñ¯Õ» 
ù À°é·» ç¹¼Ö» ìÅð¶ ç¼ÃäÅ ô¹ðÈ ÕðéÅ ÃÆ ÇÜÔó¶ À°Ã é¶ Þ¼ñä¶ ÃéÍ Çå¿é» ÚðÚÅò» ÇòÚ 
î¹ðÇçÁ» Çò¼Ú¯º ÜÆ À°µáä çÆ ÁÅÃ òÆ ÃÆÍ

A.  H:CA-CC ç¶ Ãì¿è ÇòÚ, ÃÅâ¶ ñÂÆ ÇïÃÈ çÆ ÁÅêäÆ î½å çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ù 
ÃîÞäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇïÃÈ é¶ ÁÅêä¶ ðÃÈñ» À°µå¶ ÇÂÔ ÔËðÅé Õð ç¶ä òÅñÆ ÃÇÚÁÅÂÆ 
êð×à ÕÆåÆ ÇÕ ç¹¼Ö Þ¼ñäÅ À°ÔçÆ À°âÆÕ Õð ÇðÔÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ çÆ ô¹ðÈÁÅå á°ÕðÅÂ¶ 
ÜÅä éÅñ Ô¯äÆ ÃÆÍ ïðÈôñî ç¶ èÅðÇîÕ ÁÅ×ÈÁ» é¶ À°Ã À°µå¶ ÇòôòÅÃ éÔÄ ÕðéÅ ÃÆ 
Áå¶ À°Ã ù è¯Ö¶ìÅ÷ ÁËñÅé ç¶äÅ ÃÆÍ ÇÂÃ á°ÕðÅÂ¶ ÜÅä ù ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼ÖÇçÁ» ÇïÃÈ 
é¶ ÒÒìÔ¹å ç¹¼ÖÓÓ Þ¼ñä¶ ÃéÍ À°Ôç¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ ç¹¼Ö õ¹çÅ çÆ ÃçÆêÕ ï¯ÜéÅ ç¶ êóç¶ ç¶ 
Çê¼Û¶ «Õ¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ

ÇïÃÈ é¶ ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ÇÂÔ á°ÕðÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ ÷ðÈðÆ Ô¯äÅ ÃÆÍ À°Ã é¶ Ã¿Õ¶å Çç¼åÅ ÇÕ 
À°ÔçÅ ç¹¼Ö Þ¼ñäÅ ÔÆ À°Ô ÇÂ¼Õ¯ ÇÂÕ åðÆÕÅ ÃÆ ÇÜÔç¶ ðÅÔÄ îé°¼Ö ÜÅåÆ ù ìÚÅÇÂÁÅ ÜÅ 
ÃÕçÅ ÃÆÍ Û°àÕÅð¶ çÆ ò¼âÆ ï¯ÜéÅ ñÂÆ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ ÃÆÍ

ÇïÃÈ é¶ ì÷¹ð×», êÌèÅé ïÅÜÕ» Áå¶ ×Ì¿æÆÁ» ù À°Ã ù á°ÕðÅÀ°ä òÅÇñÁ» Çò¼Ú¯º 
êÌî¹¼Ö ç¼ÇÃÁÅÍ ÇÂÔ á°ÕðÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ ì¶ðÇÔî Áå¶ õåðéÅÕ Ô¯äÅ ÃÆÍ ÇÂÃ é¶ À°µÚ¶ ÁÔ¹ç¶ 
òÅñ¶ ïÔÈçÆÁ» Áå¶ îÔÅÃíÅ ò¼ñ¯º À°Ã ù î¹Üðî áÇÔðÅ Õ¶ î½å ç¶ä éÅñ õåî Ô¯äÅ ÃÆÍ 
À°Ôé¶ ÇÃðø îðéÅ ÔÆ éÔÄ ÃÆ ìñÇÕ À°Ôù ïÔÈçÆÁ» çÆ ôð·Å çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ ÁçÅñå 
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ò¼ñ ÖÈé õðÅì¶ Áå¶ õåðéÅÕ åðÆÕ¶ éÅñ îÅð Ã¹¼ÇàÁÅ ÜÅäÅ ÃÆÍ À°Ôù çøéÅ Çç¼åÅ 
ÜÅäÅ ÃÆ, êð Çå¿é Ççé» î×ð¯º À°Ôé¶ ë¶ð å¯º ÜÆ À°µáäÅ ÃÆÍ À°Ã ù ç¯ôÆ áÇÔðÅÂ¶ ÜÅä, 
Áå¶ ÃñÆì Çç¼å¶ ÜÅä å¯º ìÅÁç À°Ôç¶ î¹ðÇçÁ» Çò¼Ú¯º ÜÆ À°µá Õ¶ ðÅÜ Õðé ñÂÆ Ã¹ð× 
ÇòÚ À°µêð À°áÅ ñÂ¶ ÜÅä å¶ À°ÔçÆ åÅÜê¯ôÆ Ô¯äÆ ÃÆÍ

ÇÜò¶º ÇÕ À°îÆç ÃÆ, ÇÂÃ ÇòÁÅÇÖÁÅ é¶ ðÃÈñ» ù À°ñÞä, ÔËðÅéÆ Áå¶ êð¶ôÅéÆ ÇòÚ 
êÅ Çç¼åÅÍ êð Ü¯ Õ°Þ Ô¯ä òÅñÅ ÃÆ À°Ã À°µå¶ À°Ã ò¶ñ¶ ÚðÚÅ Ô¯äÆ ÷ðÈðÆ ÃÆ Áå¶ ÇÂÔç¶ 
õåî Ô¯ç åÕ ÇÂÃ À°µå¶ Ô¯ð ÚðÚÅò» ÷ðÈðÆ Ô¯äÆÁ» ÃéÍ

Üç¯º Õ¯ÂÆ ÇÂÔ ÇòôòÅÃ Õð ñËºçÅ ÔË ÇÕ ÇïÃÈ õ¹çÅ çÅ ê¹¼åð ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÇÕ À°Ô 
ÃÅâ¶ ÇòÚÕÅð ðÇÔä ñÂÆ Ã¹ð× å¯º Ô¶á» ÁÅÇÂÁÅ, å» À°Ô ÇïÃÈ ç¶ ç¶ÔèÅðÆ Ô¯ä Áå¶ 
À°Ã çÆ ÁÅîç ç¶ çÈÜ¶ ôÅéçÅð êÇÔ¬Á» À°µå¶ òÆ ÇòôòÅÃ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ À°çÅÔðä 
ñÂÆ À°Ôù ÇÂÔ ÇòôòÅÃ Õðé ÇòÚ Õ¯ÂÆ êð¶ôÅéÆ éÔÄ ÁÅÂ¶×Æ ÇÕ ÇïÃÈ çÅ Üéî õÅÃ 
Ô¯äÅ ÃÆ, À°Ã é¶ ÚîåÕÅð Õðé òÅñÅ Ô¯äÅ ÃÆ ÇÜé·» éÅñ À°ÔçÆ ôÕåÆ çÆ åÃçÆÕ Ô¯ 
Ü»çÆ Áå¶ ôÅéçÅð ÇÃÖÅÀ°ä òÅñÅ Ô¯äÅ ÃÆÍ êð Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ À¹Ã ù ÇïÃÈ çÆ î½å 
çÆ èÅðäÅ, ÁÜ¶ òÆ ÃîÞ éÅ ÁÅÂ¶Í ÇÂÃ ÃÇÚÁÅÂÆ ù î³é ñËäÅ Á½ÖÅ ÔË ÇÕ À°Ã Ãî¶º 
ç¶ èÅðÇîÕ ÁÅ×ÈÁ» íÅò ×Ì¿æÆÁ», êÌèÅé ïÅÜÕ» Áå¶ ì÷¹ð×» é¶ À°Ã ù îðòÅ Çç¼åÅÍ

B.  Ü¯ Õ°Þ À°Ôç¶ éÅñ Ô¯ä òÅñÅ ÃÆ À¹Ôç¶ ò¶ðò¶ ÇòÚ ÃÅâ¶ ïÅç ð¼Öä ñÂÆ ÇÂÕ 
À°çÅÔðä ÔËÍ À°ÔçÆÁ» ÇÃ¼èÆÁ» ×¼ñ» ÃÅø-ÃÅø å» ÔË ÔÆ Ãé, éìÈòåÆ òÆ ÃéÍ À°ÔçÆ 
ê¶ôé×¯ÂÆ ÇìñÕ°ñ ÃÅø ÃÆ, íÅò ÇÂÔ ÃÅø-ÃÅø íÅôÅ ÇòÚ, Çìé» ÇÕÃ¶ ñÅ× ñê¶à ç¶ 
Ô¹¿çÆ ÃÆÍ ÇÂÔ éìÈòå ÁÇÜÔÆ ÃÆ ÇÜÃù ÇÃðø õ¹çÅ çÅ ê¹¼åð ÔÆ êÈðÅ Õð ÃÕçÅ ÃÆÍ 
ÇïÃÈ À°Ô ç¼Ã ÇðÔÅ ÃÆ ÇÜÃçÅ Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÃÆ Áå¶ Ü¯ Ô¯ä òÅñÅ ÃÆÍ

ÇÂÃ ÁËñÅé ÇòÚ Á×¶åðÅ Ç×ÁÅé íÅò À¹Ô ÇÂñÅÔÆ êÈðì Ç×ÁÅé ÃÆ ÇÜÔóÅ Õ°çðåÆ 
çÅÇÂð¶ å¯º À°µêð ÔËÍ À°Ã çÆ éìÈòå ê¼èðÆ å¶ ÃÅø ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º êåÅ ñ¼×Å ÇÕ îÔÅÃíÅ 
ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ», ×Ì¿æÆÁ», êÌèÅé ïÅÜÕ» Áå¶ ì÷¹ð×» é¶ ÕÆ ÕðéÅ ÃÆÍ À°é·» é¶ À°Ã ù 
á°ÕðÅ ç¶äÅ ÃÆ, Áå¶ îðòÅ ç¶äÅ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ À°Ã é¶ Õìð å¯º Á¼×¶ Ç÷¿ç×Æ çÆ 
èÈ¿çñÆ À°îÆç éÔÄ ç¹ÁÅÂÆÍ ÇÕª Ü¯ Ã¿Ö¶ê ÇòÚ À°Ôé¶ ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ÒÒÇå¿é» Ççé» Çê¼Û¯º 
À°Ôé¶ÓÓ ÜÆ À°µáäÅ ÃÆ (H:CA)Í ÇïÃÈ ÁÅêä¶ ÔÆ ÜÆ À°µáä çÆ ê¶ôé×¯ÂÆ Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ 
õ¹çÅ ç¶ ê¹¼åð å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð ÇÕÔóÅ ÁÇÜÔÆ éìÈòå Õð ÃÕçÅ ÃÆ?

Á×ñÆÁ» ÁÅÇÂå» ÇÂÔ ÃÅÇìå ÕðçÆÁ» Ãé ÇÕ ÇïÃÈ Ã¼ÚÅ éìÆ ÃÆÍ À°Ôé¶ Ü¯ Õ°Þ 
òÆ éìÈòå ÕÆåÆ, À°Ô êÈðÆ Ô¯ÂÆÍ ÇÜÔé¶ ÇÂÔ éìÈòå» ÕÆåÆÁ» Ãé úÃ¶ é¶ Ôð éìÈòå ù 
êÈðÅ ÕÆåÅÍ ÇÜÔé¶ ÇÂÃ åÃòÆð çÆ éìÈòå ÕÆåÆ ÃÆ úÃ¶ é¶ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ÕðòÅÇÂÁÅÍ 
ÇÂÃ ×òÅÔÆ ù î³é ñËä ñÂÆ ÇÂÔ ÇòôòÅÃ ÕðéÅ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ èðåÆ À°µå¶ ðÇÔä ò¶ñ¶ 
òÆ, ÇïÃÈ Ãî¶º å¯º À°µêð ÃÆÍ À°Ã é¶ Ãí Õ°Þ ìäÅÇÂÁÅ, Ãí Õ°Þ ìäÅÂÆ ð¼ÖçÅ ÔË Áå¶ 
Ãí òÃå» ù ÇÂÕ¼ÇáÁ» ð¼ÖçÅ ÔËÍ À°Ô êðî¶ô¹ð çÅ ê¹¼åð îÃÆÔ ÔËÍ

ÇïÃÈ é¶ ÇÂÔ ×¼ñ» ÇÃðø ÁÅêä¶ Ú¶ÇñÁ» ù ç¼ÃÆÁ»; êð À°Ã çÅ Ü¯ Á¦ÕÅð Ü» 
ðÈêÕ» ç¶ ì×Ëð ÃÆ, ò¶ðòÅ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ À°Ô ÃÅø-ÃÅø íÅôÅ ÇòÚ ì¯ñ ÇðÔÅ ÃÆÍ ðÃÈñ» 
ìÅÁç ÇòÚ À°é·» ù ÇïÃÈ çÆÁ» ÕÔÆÁ» ×¼ñ» Áå¶ ÁÅêä¶ Õ¿î» ç¶ í¶å ÃîÞ ÁÅ ÜÅä å¶ 
À°é·» é¶ ÔËðÅé Ô¯ä ÃÆÍ
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C.  ÁÅú À°Ã êÌÅÃ¿Ç×ÕåÅ ù ò¶Öç¶ Ô» ÇÜÔóÆ ç¹¼Ö Þ¼ñä å¯º êÇÔñ» ç¶ Ã¿ç¶ô å¯º 
ìÅÁç Ô¯ÂÆÍ ÁÃÄ ò¶Öç¶ Ô» ÇÕ ÇïÃÈ ç¶ ÃÅø-ÃÅø ç¼Ã ç¶ä ç¶ ìÅòÜÈç À°Ôç¶ ôìç» çÅ 
Áðæ ×ñå Õ¼ÇãÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ

êåðÃ é¶ î¹ÕåÆçÅå¶ ò¼ñ¯º ÕÆåÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ù Ã¹ÇäÁÅ ÃÆ, êð À°Ôù ÇÂÃ À°µå¶ 
ïÕÆé éÔÄ ÁÅÇÂÁÅÍ À¹Ôé¶ ÇïÃÈ ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ Á¼×¶ ÁÅÀ°ä çÅ øËÃñÅ ÕÆåÅÍ À°Ô À°Ã 
ù ÇÂÕ êÅÃ¶ ñË Ç×ÁÅÍ À¹Ô ÇïÃÈ éÅñ ÇÂÕ»å ÇòÚ ÜÅäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆ ÇÕª Ü¯ À°Ô çÈÇÜÁ» 
ç¶ ÃÅÔîä¶ À°Ôù ÇÞóÕäÅ éÔÄ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆÍ Çëð À°Ô ÇïÃÈ ù â»àä ñ¼×ÅÍ êåðÃ é¶ 
ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒêÌíÈ ÜÆ êðî¶ô¹ð ÇÂÔ éÅ Õð¶! å¶ð¶ ñÂÆ ÇÂÔ Õç¶ éÅ Ô¯ò¶×Å!ÓÓ (î¼åÆ AF:BB)Í

Ô¹ä¶ Ô¹ä¶, ò¼âÅ ÇÂÕðÅð ÕðÕ¶ êåðÃ Ú¯àÆ å¶ Öñ¯åÅ ÃÆ Áå¶ Ô¹ä¶, ÇïÃÈ ù ÇÞóÕ Õ¶ 
â±¿ØÆ Ö¼â ÇòÚ Çâ¼× Ç×ÁÅÍ ÇïÃÈ çÆ Çê¼á çÈÜ¶ ðÃÈñ» ò¼ñ ÃÆÍ êåðÃ ç¶ ÃÅø-ÃÅø ÇÂÔ 
ÕÇÔä å¯º ìÅÁç ÇïÃÈ é¶ Ø¹¿î Õ¶ îÈ¿Ô À°é·» ò¼ñ Õð ÇñÁÅÍ À°Ôç¶ ÁÇÜÔÅ Õðé éÅñ Ô¹ä 
À°ÔçÆ Çê¼á êåðÃ ò¼ñ Ô¯ ×ÂÆÍ Çëð ÇïÃÈ é¶ êåðÃ ù ÇÂÔ ÁÅÖÇçÁ» ÇÞóÇÕÁÅ ÇÕ 
À°Ô õ¹çÅ çÆÁ» ×¼ñ» å¶ éÔÄ ìñÇÕ îé°¼Ö» çÆÁ» ×¼ñ» å¶ ÇèÁÅé ñÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ

ÇïÃÈ é¶ ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒÔ¶ ôåÅé îËæ¯º Çê¼Û¶ Ôà! åÈ¿ î¶ð¶ ñÂÆ á¯Õð þº ÇÕª Ü¯ åÈ¿ 
êðî¶ô¹ð çÆÁ» éÔÄ êð îé°¼Ö» çÆÁ» ×¼ñ» çÅ ÇèÁÅé ð¼ÖçÅ þºÓÓ (î¼åÆ AF:BC)Í 
Çòð¯èÆ ôåÅé é¶ êåðÃ ç¶ ðÅÔÄ ×¼ñ ÕÆåÆ Áå¶ ÇïÃÈ é¶ À°Ã ç¹ôà ù ÁÅêä¶ ÃÅÔîÇäª 
ÚÇñÁÅ ÜÅä ñÂÆ ÁÅÇÖÁÅÍ Á÷îÅÇÂô» çÆ À°ÜÅó ÇòÚ À¹Ôç¶ ÃÅÔîä¶ êÇÔñ» ÁÇÜÔÆ 
ÔÆ Á÷îÅÇÂô ÁÅÂÆ ÃÆ å» À°ç¯º À°Ôé¶ ôåÅé ù îé·» Õð Çç¼åÅ ÃÆ (î¼åÆ D:A@)Í ÇÂÃ 
òÅð òÆ À°Ã é¶ ôåÅé ù ÷ìðçÃå åðÆÕ¶ éÅñ îé·» ÕðéÅ ÃÆ, íÅò¶º À°Ôé¶ À°Ôç¶ î¹Öð 
ðÃÈñ ç¶ ðÅÔÄ ÔÆ Õ¿î ÕÆåÅ ÃÆÍ

îÃÆÔ ñÂÆ, õ¹çÅ çÆ ï¯ÜéÅ ù êÈðÅ Õðé çÅ Õ¯ÂÆ Û¯àÅ ðÃåÅ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ ÃÆÍ 
Ü¶ õ¹çÅ çÆ ÇÂ¼ÛÅ é¶ ÃñÆì ò¼ñ ÇÂôÅðÅ ÕÆåÅ å» À°Ôé¶ À°Ôç¶ ò¼ñ ÔÆ ÜÅäÅ ÃÆ; Áå¶ 
À°Ã é¶ ÁÅêä¶ ðÅÔ ÇòÚ ÇÕÃ¶ òÆ òÃå± Ü» ÇòÁÕåÆ ù éÔÄ ÁÅÀ°ä ç¶äÅ ÃÆÍ êåðÃ çÆ 
Ã¯Ú Áå¶ õ¹çÅ çÆ Ã¯Ú î¶ñ éÔÄ Ö»çÆ ÃÆÍ êåðÃ ù ÃñÆì ìÅð¶ À°ò¶º Ã¯ÚäÅ ì¿ç Õð 
ç¶äÅ ÃÆ ÇÜò¶º ÇÂÃ ù ñ¯Õ ò¶Öç¶ Ôé ÇÂÃ ù À°ò¶º ò¶ÖäÅ ÷ðÈðÆ ÃÆ ÇÜò¶º õ¹çÅ ò¶ÖçÅ ÔËÍ

ÇéÚ¯ó: ç¹¼Ö Þ¼ñä ç¶ ÇÂÃ ÔòÅñ¶ ÇòÚ ÃÅù ÇÂÕ ò¼âÆ ÃÇÚÁÅÂÆ ÇîñçÆ ÔË ÇÕ 
Ã¿ÃÅð çÆ î¹ÕåÆ ñÂÆ ÃñÆì çÅ Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇïÃÈ, Ü¯ ÇÕ êðî¶ô¹ð çÅ ê¹¼åð ÔË, 
ÃñÆì ç¶ ðÅÔÄ ñ¯Õ» ù êÅê å¯º Û°âÅÀ°ä ñÂÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ù À°Ã Ãî¶º ç¶ 
èÅðÇîÕ îé» Áå¶ ç¹ôà Ô¼æ» ç¶ ðÅÔÄ ÇïÃÈ À°µå¶ ÇñÁ»çÅ ÜÅäÅ ÃÆÍ ÇïÃÈ é¶ À°Ã ÃñÆì 
Á¼×¶ Ãîðêä Õð ç¶äÅ ÃÆ, êð À°Ôé¶ ÇÂÃ ù À°Ã Ü¼×ò¶çÆ ÇòÚ ìçñ ç¶äÅ ÃÆ ÇÜÃ 
À°µå¶ À°Ôé¶ Ã¿ÃÅð ç¶ êÅê ñÂÆ êÅê êÌÅÃÇÚå çÆ Ôî¶ôÅ Ôî¶ôÅ çÆ Õ°ðìÅéÆ ç¶ ðÈê ÇòÚ 
Áå¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ç¶ ç¶äÅ ÃÆÍ

ÇïÃÈ Á¼×¶ ç¯ ò¼âÆÁ» Ú¹ä½åÆÁ» Ãé, êð À°Ã é¶ À°é·» ù Á³åî ðÈê Çç¼å¶ ÜÅä Áå¶ 
êÈðÅ Ô¯ä åÕ À°é·» ç¶ éÅñ ìä¶ ðÇÔäÅ ÃÆÍ êÇÔñÆ, ÇåÁÅðÆ çÆ À°Ã çÆ êÅáôÅñÅ ÇòÚ 
À°Ôç¶ Õ¯ñ ìÅð» ÁÅçîÆ Ãé Áå¶ À°é·» ù À°Ã ç¶ Õ¿î ù Á¼×¶ òèÅÀ°ä ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯äÅ 
÷ðÈðÆ ÃÆÍ À°Ô À°é·» ç¶ éÅñ-éÅñ ÇðÔÅ Áå¶ ÁÅêä¶ Õ¿î ù À°é·» ù ç¼Ãä ÇòÚ ñÅÇÂÁÅÍ 
À°Ôç¶ ñÂÆ À°é·» ù ÇÂÔ ç¼ÃäÅ ÷ðÈðÆ ÃÆ ÇÕ À°Ôé¶ ÇÂÕ î¹Üðî ò»× ÃñÆì Çç¼å¶ ÜÅäÅ 
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ÃÆ, êð ç¹éÆÁ» ç¶ ñ¯Õ» çÆ î¹ÕåÆ ñÂÆ îÅð¶ ÜÅäÅ ÃÆÍ ÇïÃÈ Á¼×¶ ÇÜÔóÆ çÈÜÆ Ú¹ä½åÆ 
ÃÆ À°Ô ÃÅâ¶ ñÂÆ òÆ ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ ÔËÍ ê½«Ã é¶ Õ°Çð³æÆÁ» ñÂÆ ÇÂÃ ÃÇÚÁÅÂÆ çÆ åÃçÆÕ 
ÕÆåÆ: ÒÒêð ÁÃÄ ÃñÆì Çç¼å¶ Ô¯Â¶ îÃÆÔ çÅ êÌÚÅð Õðç¶ Ô»Í À°Ô ïÔÈçÆÁ» ç¶ ñ¶Ö¶ 
á¯Õð çÅ ÕÅðä Áå¶ êðÅÂÆÁ» Õ½î» ç¶ ñ¶Ö¶ îÈðÖåÅÂÆ þÍ êð À°é·» ç¶ ñ¶Ö¶ ÇÜÔó¶ Ã¼ç¶ 
Ô¯Â¶ Ôé íÅò¶º ïÔÈçÆ íÅò¶º ïÈéÅéÆ îÃÆÔ êðî¶ô¹ð çÆ ôÕåÆ Áå¶ êðî¶ô¹ð çÅ Ç×ÁÅé 
þÓÓ (A Õ°Çð³æÆÁ» A:BC, BD)Í

ÇÂÃ ï°¼× ÇòÚ Ü¯ ÇÕ Ç×ÁÅé Áå¶ ð½ôéÆ çÅ ï°¼× ñ×çÅ ÔË, ÃñÆì ç¶ Ã¿ç¶ô ç¶ 
ÜòÅì ÇòÚ ÁÃÄ ÕÆ Õð»×¶? íñÅ ÁÃÄ ÇÂÃ çÅ î÷ÅÕ À°âÅò»×¶? íñÅ ÁÃÄ ÇÂÃ ù 
é÷ðÁ³Åç÷ Õð»×¶? Õ°Þ òÆ Õðé å¯º êÇÔñ», ê½«Ã ç¶ ÇÂÔ ôìç ïÅç ð¼Ö¯: ÒÒÃ×¯º 
Ã¿ÃÅð ç¶ îÈðÖ» ù êðî¶ô¹ð é¶ Ú°ä ÇñÁÅ íÂÆ ì°¼èòÅé» ù ñ¼ÇÜÁÅòÅé Õð¶ Áå¶ Ã¿ÃÅð 
ç¶ Çéðìñ» ù êðî¶ô¹ð é¶ Ú°ä ÇñÁÅ íÂÆ ìñò¿å» ù ñ¼ÇÜÁÅòÅé Õð¶ÓÓ (A Õ°Çð³æÆÁ» 
A:BG)Í ÔÕÆÕå ÇòÚ, îÃÆÔ Õ½ä ÔË? ÇÂÔçÅ ÜòÅì ÇÂÔ ÔË, ÒÒêð À°Ã å¯º å°ÃÄ îÃÆÔ 
ÇïÃÈ ÇòÚ Ô¯ ÇÜÔóÅ êðî¶ô¹ð çÆ ò¼ñ¯º ÃÅâ¶ ñÂÆ Ç×ÁÅé Áå¶ èðî Áå¶ êÇò¼åðåÅÂÆ 
Áå¶ ÇéÃåÅðÅ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÓÓ (A Õ°Çð³æÆÁ» A:C@)Í

ÇÜÔóÅ òÆ Õ¯ÂÆ ÃñÆì ù á°ÕðÅªçÅ ÔË À°Ô õ¹çÅ ç¶ Ç×ÁÅé, èðî Áå¶ êÇò¼åðåÅÂÆ 
Áå¶ ÇéÃåÅð¶ ù á°ÕðÅ ÇðÔÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ À°Ôç¶ ñÂÆ ÇÂÔ ÇÕ¿éÅ ò¼âÅ é°ÕÃÅé Ô¯ò¶×Å! ÇÜÔóÅ 
ÇÂÃ ù á°ÕðÅªçÅ ÔË À°Ôç¶ ñÂÆ Õ¯ÂÆ À°îÆç éÔÄ ÔËÍ

Ú¶ñÅ Áå¶ Ã¿ÃÅð (H:CD-CH)
H:CD-CH òÅñ¶ ÔòÅñ¶ ù H:BG-CC éÅñ Ãì¿Çèå ÔòÅñ¶ ç¶ ðÈê ÇòÚ ò¶ÇÖÁÅ 

ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇïÃÈ é¶ Ô¹ä¶ Ô¹ä¶ ÁÅêä¶ ðÃÈñ» ç¶ ÇÂÕðÅð ù Ã¹ÇäÁÅ ÃÆ Áå¶ À°é·» 
éÅñ ÁÅêä¶ ç¹¼Ö Þ¼ñä çÆ êÇÔñÆ ÚðÚÅ ÇòÚ À°Ôé¶ À°é·» À°µå¶ ÁÅêäÆ ÁÅÀ°ä òÅñÆ 
î½å ù êð×à ÕÆåÅ ÃÆÍ À°é·» ÚðÚÅò» ÇòÚ Áå¶ ÇïÃÈ ù êåðÃ çÆ â»à ÇòÚ Ç÷¿ç×Æ 
ç¶ ç¯ ã¿×» çÆ ÞñÕ ÇîñçÆ ÔËÍ ÇÂé·» Çò¼Ú¯º ÇÂÕ ÞñÕ êåðÃ ò¼ñ¯º Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ 
îé°¼ÖÆ, ðÈóÆòÅçÆ ÇòÚÅð ÔËÍ ÇÂÔ À°Ã ù Ü¯ ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÔË, ìÚÅÀ°ä À°µå¶ ÷¯ð Çç³çÅ ÔËÍ 
ÇïÃÈ çÅ ÇòÚÅð Ô¯ð ÃÆ, ÇÂÔ ÇòÚÅð õ¹çÅ çÆ ÇÂ¼ÛÅ Á¼×¶ êÈðÆ åð·» éÅñ Þ¹Õ ÜÅä çÅ ÔËÍ 
ÇÂÔ Ü¯ Õ°Þ ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÔË, À°Ã ù õ¹çÅ ù ç¶ ç¶ä À°µå¶ ÷¯ð Çç³çÅ ÔËÍ

ÇÂÔ ÔòÅñÅ ç¼ÃçÅ ÔË ÇÕ ÇïÃÈ é¶ íÆó ù Áå¶ ÁÅêä¶ Ú¶ÇñÁ» ù ÇÂÕá¶ ÕÆåÅ å» 
Ü¯ À°Ô À°é·» ù ôÇ×ðçÆ çÅ îåñì ÃîÞÅÀ°ä òÅñÆÁ» ÇÃ¼ÇÖÁÅò» ÇÃ¼èÆÁ» ç¶ ÃÕ¶Í ÇÂÔ 
ç¼Ãä ñÂÆ ÇÕ À°Ôç¶ êËð¯ÕÅð ÕÆ ÇòôòÅÃ Õðé Áå¶ ÇÕò¶º Ç÷¿ç×Æ ìÃð Õðé, À°Ô Á¼×¶ 
òÇèÁÅÍ îÃÆÔ çÅ êËð¯ÕÅð Õ½ä ÔË?

A.  Ãîðêå Ú¶ñÅÍ ÇïÃÈ é¶ ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒÜ¶ Õ¯ÂÆ î¶ð¶ Çê¼Û¶ ÁÅÀ°äÅ ÚÅÔ¶ À°Ô ÁÅêä¶ 
ÁÅê çÅ ÇÂéÕÅð Õð¶ Áå¶ ÁÅêäÆ ÃñÆì Ú°¼Õ Õ¶ î¶ð¶ Çê¼Û¶ Ú¼ñ¶ÓÓ (H:CD)Í

Çìé» îð÷Æ ç¶ Õ¯ÂÆ òÆ îÃÆÔ çÅ ôÇ×ðç éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅÍ Ôð îÃÆÔÆ Ú¶ñÅ Ü» 
ôÇ×ðç ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÔË ÇÕª Ü¯ À°Ôé¶ Ú¶ñÅ ìäéÅ Ú¹ÇäÁÅ ÔËÍ ôÇ×ðçÆ çÅ îåñì ÇÜÃ 
çÆ òÆ ÁÃÄ î³é ðÔ¶ Ô¯ÂÆÂ¶, À°Ã ç¶ î×ð Ú¼ñäÅ Áå¶ À°Ã å¯º ÇÃ¼ÖäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ îÃÆÔ 
ç¶ Ú¶ñ¶ Ô¹ä ÇÃðø úÃ¶ ç¶ î×ð Ú¼ñ Õ¶ Áå¶ úÃ¶ å¯º ÇÃ¼Ö ÃÕç¶ ÔéÍ
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ÇïÃÈ é¶ ÁÅêäÅ Ú¶ñÅ ìäé ç¶ Õ¿î ù Çå¿é ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ ò¿ÇâÁÅ: Û¼â ç¶äÅ, Ú¹¼Õ 
ñËäÅ Áå¶ ÇÔ¼îå éÅ ÔÅðéÅÍ Ã¿Ö¶ê ÇòÚ À°Ã é¶ ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒÁÅêä¶ ÁÅê çÅ ÇÂéÕÅð 
Õð¯, ÁÅêäÆ ÃñÆì Ú¹¼Õ¯, Áå¶ î¶ð¶ Çê¼Û¶ Ú¼ñ¯ÓÓ (ò¶Ö¯ î¼åÆ AF:BD; îðÕ°Ã H:CD; ñÈÕÅ 
I:BC)Í ÁÅêä¶ ÁÅê çÅ ÇÂéÕÅð Õðé å¯º íÅò ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÒÒé»ÔÓÓ ÕÇÔäÅ ÔËÍ 
ê½«Ã ç¶ ÕÇÔä çÅ îåñì ÇÂÔÆ ÃÆÍ Üç À°Ã é¶ ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒîËº îÃÆÔ ç¶ éÅñ ÃñÆì 
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Ô»ÓÓ (×ñÅåÆÁ» B:B@)Í Ü¶ êåðÃ é¶ ÁÅêä¶ ÁÅê çÅ ÇÂéÕÅð Õð Çç³çÅ 
å» À°Ã é¶ Õç¶ ÇïÃÈ çÅ ÇÂéÕÅð éÔÄ ÕðéÅ ÃÆÍ

Ôð Ú¶ñ¶ ñÂÆ Ú¹¼Õä ñÂÆ ÇÂÕ ÃñÆì ÔËÍ ÇÂÔ Ú¹¼ÕäÅ Ã¯Ú ÃîÞ Õ¶ Áå¶ ê¼Õ¶ å½ð å¶ 
Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ Ôð Ú¶ñ¶ ù ÇïÃÈ çÆ ÜÆòéôËñÆ ù Ú¹¼ÕäÅ ÷ðÈðÆ ÔË, Ü¯ ÇÕ ÕÂÆ åðÆÇÕÁ» 
éÅñ À°Ã Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÇÜÃ ÇòÚ ÁÃÄ ðÇÔ³ç¶ Ô», ÃñÆì Ú¹¼Õä òð×Å ÔËÍ ÇïÃÈ ç¶ éîÈé¶ 
éÅñ ìä¶ ðÇÔ Õ¶ ÜÆäÅ ÃÅâÆ ÁÅçå ÇòÚ ê¼Õ¶ å½ð å¶ ôÅÇîñ Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ

B.  Õ°ðìÅéÆ íÇðÁÅ Ã¶òÕÍ  ÇïÃÈ é¶ ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒÇÕªÇÕ ÇÜÔóÅ ÁÅêäÆ ÜÅé ìÚÅÀ°äÆ 
ÚÅÔ¶ À°Ô À°Ã ù ×°ÁÅò¶×Å êð ÇÜÔóÅ î¶ð¶ Áå¶ ÇÂ³ÜÆñ ç¶ ñÂÆ ÁÅêäÆ ÜÅé ×°ÁÅÂ¶ À°Ô 
À°Ã ù ìÚÅò¶×ÅÓÓ (H:CE)Í À°Ôç¶ êËð¯ÕÅð ù ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÃîÞ ÔË ÇÕ ×ñå ã¿× éÅñ 
ÜÆä çÅ îåñì îðéÅ ÔË Áå¶ ÃÔÆ ã¿× éÅñ îðé çÅ îåñì ÜÆäÅ ÔËÍ ÒÒÜÅéÓÓ ôìç 
çÅ ç¯ÔðÅ Áðæ ÔËÍ ÇïÃÈ ÁÅÖ ÇðÔÅ ÃÆ, ÒÒÇÜÔóÅ Õ¯ÂÆ ÇÂÃ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÁÅêäÆ ÜÅé 
Áå¶ Ã¹¼Ö çÅ ÇåÁÅ× Õð Çç³çÅ ÔË À°Ã ù ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ü¼× ÇÂÃ éÅñ¯º òèÆÁÅ ðÈÔÅéÆ 
Ç÷¿ç×Æ Áå¶ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ Ôî¶ôÅ çÆ Ç÷¿ç×Æ Çîñ¶×ÆÍÓÓ À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ 
çÆ ×¼ñ çÅ À°ñà òÆ Ã¼Ú ÔË: ÒÒÇÜÔóÅ òÆ ÇÂÃ Ã¿ÃÅð ç¶ Ã¹¼Ö», øÅÇÂÇçÁ» Áå¶ îôÔÈðÆ 
òÅñÆ Ç÷¿ç×Æ ù ìäÅÂÆ ð¼Öä çÅ ÇÂðÅçÅ ÕðçÅ ÔË À°Ô ÁÅêäÆ ðÈÔÅéÆ Ç÷¿ç×Æ Áå¶ 
Ôî¶ôÅ çÆ Ç÷¿ç×Æ ×¹ÁÅ ìËá¶×ÅÍÓÓ Ü¶ ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê ù õ¹çÅ çÆÁ» ðÈÔÅéÆ ×¼ñ» ñÂÆ 
Áå¶ Ôî¶ôÅ çÆ Ç÷¿ç×Æ êÅÀ°ä ñÂÆ Çç³ç¶ Ô», å» ÃÅù Ôð À°Ô ÚÆ÷ ÔÅÃñ Ô¯ò¶×Æ ÇÜÃçÆ 
ÁÃñ ÕÆîå ÔËÍ ÇòñÆÁî ìÅðÕñ¶ Ãò¶à¶ é¶ ÇÂÃ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù ÁÅêä¶ ôìç» ÇòÚ ÇÂÃ åð·» 
ÁÅÇÖÁÅ ÔË, ÒÒÇÜÃ çÅ àÆÚÅ ÇÂÃ Ç÷¿ç×Æ ÇòÚ ÇÃ¼ÇÖÁÅ, Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÃøñåÅ ù ÔÅÃñ 
ÕðéÅ ÔË À°Ô À°Ã À¹Ú¶ðÆ Ç÷¿ç×Æ ù ×¹ÁÅ ìËáçÅ ÔË ÇÜÃç¶ À°Ô ï¯× ÔË, Áå¶ ÇÜÔóÆ À°é·» 
ù ÔÆ ÇîñçÆ ÔË ÇÜÔó¶ îÃÆÔ çÆ Ã¶òÅ ÇòÚ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Õ°ðìÅé Õð Çç³ç¶ ÔéÍÓÓDA

C.  ì¹¼èòÅé î¹õÇåÁÅðÍ ÇïÃÈ é¶ ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒîé°¼Ö ù ÕÆ ñÅí Ü¶ ÃÅð¶ Ü×å ù 
ÕîÅò¶ Áå¶ ÁÅêäÆ ÜÅé çÅ é°ÕÃÅé Õð¶? å» îé°¼Ö ÁÅêäÆ ÜÅé ç¶ ìçñ¶ ÕÆ ç¶ò¶?ÓÓ 
(H:CF, CG)Í

ç¯ ÃòÅñ Õðç¶ Ô¯Â¶ À°Ã é¶ ÇÂÔ ÔÕÆÕå ç¼ÃÆÍ êÇÔñÅ ÃòÅñ ÃÅâ¶ ÃÅÔîä¶ éËÇåÕ 
Áå¶ ÁÅåÇîÕ çÅÇÂð¶ ÇòÚ ñÅí ÔÅéÆ ç¶ ìçñ ð¼ÖçÅ ÔËÍ ÁÅêäÆ ×¼ñ ù ÃîÞÅÀ°ä ñÂÆ 
À°Ôé¶ Á¼åÕæéÆ çÆ òðå¯º ÕÆåÆÍ Ü¶ ÜÅé ñÂÆ Ú¹ÕÅÂÆ ÜÅä òÅñÆ ÕÆîå ÃÅðÅ Ã¿ÃÅð Ô¯ò¶ 
å» ÇÂÃ çÅ é°ÕÃÅé ÃÅð¶ çÅ ÃÅðÅ Áå¶ Ôî¶ôÅ ñÂÆ Ô¯äÅ ÃÆÍ ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ù å¼ÕóÆ ç¶ 
ÇÂÕ êÅÃ¶ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶ å¶ ÇÂÔ å¼ÕóÆ ç¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ð¼ÖÆ ÜÅé ç¶ ÇÂÕ Ö³í éÅñ¯º òÆ Ô½ÿÆ ÔËÍ

çÈÜÅ ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË: ÒÒîé°¼Ö ÁÅêäÆ ÜÅé ç¶ ìçñ¶ ÕÆ ç¶ò¶?ÓÓ ÇÂÃ ÃòÅñ çÅ Áðæ 
ÇÂÔ ÔË ÇÕ í½ÇåÕ Ü×å çÆ Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ ÇÂÔç¶ òà»çð¶ ÇòÚ éÔÄ Çç¼åÆ ÜÅ ÃÕçÆÍ ÜÅé ç¶ 
Ö¹¼Ã ÜÅä å¶ ÇÂÃ ù Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ ç¶ Õ¶ ÖðÆÇçÁÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅÍ ÚÇð¼åð éÅñ íÇò¼Ö åËÁ 
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Ô¹¿çÅ ÔË Áå¶ ÚÇð¼åð ìçñäôÆñ éÔÄ ðÇÔ³çÅ ìñÇÕ ê¼ÕÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇïÃÈ é¶ Á¼×¶ ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒÇÕªÇÕ Ü¯ Õ¯ÂÆ ÇÂÃ ÔðÅîÕÅð Áå¶ êÅêÆ êÆó·Æ ç¶ ñ¯Õ» 

Çò¼Ú¯º îËæ¯º Áå¶ î¶ÇðÁ» ìÚé» å¯º ôðîÅò¶×Å îé°¼Ö çÅ ê°¼åð íÆ À°Ã å¯º ôðîÅò¶×Å ÇÜÃ 
ò¶ñ¶ À°Ô ÁÅêä¶ ÇêåÅ ç¶ å¶Ü éÅñ êÇò¼åð çÈå» Ãä¶ ÁÅò¶×ÅÓÓ (H:CH)Í ÃÅâ¶ êÌåÆ íÇò¼Ö 
ÇòÚ îÃÆÔ çÅ ÇòÔÅð À°Ã ç¶ êzåÆ ÃÅâ¶ î½ÜÈçÅ ÇòÔÅð éÅñ åËÁ Ô¯ò¶×ÅÍ

ÇïÃÈ ÇÃðø ÇÂ¼Õ¯ éÅÕÅîÆ çÆ ×¼ñ éÔÄ Õð ÇðÔÅ ÃÆ ìñÇÕ ñ×ÅåÅð ÇòÔÅð çÆ ×¼ñ 
Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ ç¯ ×¼ñ» ÃÅâ¶ ñÂÆ ÔËðÅé Õðé òÅñÆÁ» Ô¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé: ÇÂÕ ÇÂÔ 
ÇÕ îÃÆÔ ÃÅæ¯º ôðîÅò¶ éÔÄ (ÇÂìðÅéÆÁ» B:AA) Áå¶ ÇÂÔ ÇÕ À°Ã å¯º Õ¯ÂÆ òÆ Õç¶ òÆ 
ôðîÅ ÃÕçÅ ÔË (ò¶Ö¯ îðÕ°Ã AD:GA)Í

ÇéÚ¯ó: ÇïÃÈ é¶ ÃÅâ¶ Çò¼Ú¯º Ôð ÇÕÃ¶ ù ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ åð·» ç¶ êËð¯ÕÅð ìäé ñÂÆ 
Ã¼ÇçÁÅ ÔËÍ îÃÆÔÆ ÇòÁÕåÆ ù ÃñÆì Ú¹¼Õä ñÂÆ Ã¼ÇçÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁÅð÷Æ Áå¶ ÁéÅçÆ 
ÕÆîå» ÇòÚ øðÕ ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ òðåîÅé éÅñ ÔÆ íÇò¼Ö åËÁ Ô¹¿çÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ÃÅðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ Õ¶ºçð ÇòÚ ÚÇð¼åð çÅ éîÈéÅ Áå¶ ÃÇÚÁÅÂÆ çÅ êËîÅéÅ îÃÆÔ 
ÔËÍ Á¼Ü À°Ôç¶ éÅñ ÃÅâÅ Ãì¿è Ü¯ òÆ ÔË À°ÔÆ Ôî¶ôÅ åÕ ðÔ¶×ÅÍ ÁÃÄ ÇÕÃ øñÃø¶ ù 
Ú¹ä»×¶Í ÇÂÕ øñÃø¶ ç¶ î¹åÅÇìÕ, ÒÒÇÂÃ ç¹éÆÁ» ù ð¼Ö ñú å» Ü¯ å°ÃÄ ÜÆªç¶ ðÇÔ 
ÃÕ¯ÍÓÓ çÈÜ¶ øñÃø¶ ç¶ î¹åÅÇìÕ, ÒÒÃ¿ÃÅð ñÂÆ îð ÜÅú å» Ü¯ å°ÃÄ Ç÷¿çÅ ðÇÔ ÃÕ¯ÍÓÓ

Çà¼êäÆÁ»
AÇÂÕ ÃîÅé»åð Çòðå»å î¼åÆ AE:CB-CI ÇòÚ ÔËÍ BÇÂ³ÜÆñ ç¶ ÚÅð» Çòðå»å» ÇòÚ ê³Ü 

Ô÷Åð ê¹ðÖ» ù Ö¹ÁÅÀ°ä çÆ ×¼ñ ÔË (î¼åÆ AD:AC-BA; îðÕ°Ã F:C@-DD; ñÈÕÅ I:A@-AG; 

ïÈÔ¿éÅ F:A-AE)Í ÚÅð Ô÷Åð ù Ö¹ÁÅÀ°ä çÆ ÇÂÔ ×¼ñ ÇÃðø î¼åÆ Áå¶ îðÕ°Ã ÇòÚ ÔËÍ îðÕ°Ã 

ÇòÚ çðÜ ÒÒÕ°çðå ç¶ ÚîåÕÅð»ÓÓ Çò¼Ú¯º ÇÂÔ Ú½æÅ ÔË: êÇÔñ» ÇïÃÈ é¶ åÈøÅé ù æ¿Çî·ÁÅ ÃÆ 

(D:CE-DA), Á½ðå» Áå¶ ì¼ÇÚÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ ê³Ü Ô÷Åð ê¹ðÖ» ù Ö¹ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ (F:C@-DD), 

Áå¶ êÅäÆ À°µå¶ Ú¼ÇñÁÅ ÃÆ (F:DE-EB)Í CÇòñÆÁî ìÅðÕñ¶, ç ×½Ãêñ ÁÅø îÅðÕ, ÇÜñç 

çÈÜÆ, ç â¶ÁñÆ Ãà¼âÆ ìÅÂÆìñ (ÇøñÅâËñ²øÆÁÅ: òËÃàÇî³Ãàð êÌËµÃ, AIEF), AHH. Dç ÷½ºâðòé 

ÇêÕà¯ðÆÁñ ìÅÂÆìñ ÇâÕôéðÆ ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÒÒçñîé°æÅÓÓ ÒÒî×çñÅ ç¶ éÅñ ñ×ç¶ 

×ñÆñ çÆ ÞÆñ ç¶ ê¼ÛîÆ Õ¿ã¶ å¶ ÇÂÕ Çê³â (î¼åÆ AE:CI)ÓÓ ÃÆ (ç ÷½ºâðòé ÇêÕà¯ðÆÁñ 

ìÅÂÆìñ ÇâÕôéðÆ, Ã¿êÅ. îËÇðñ ÃÆ. àËéÆ [×ÌËºâ ðËÇêâÃ, ÇîÇô×é: ÷²½ºâðòé êìñÆÇô³× ÔÅÀ°Ã, 

AIFC], AID ÇòÚ ÒÒçñîé±°æÅÓÓ)Í EÜ¶. âìñïÈ. îËÕ×ðò¶ ÁËºâ ÇøÇñê òÅÂÆ. êËºâñàé, 

ç ø¯ðø¯ñâ ×½Ãêñ Á½ð Â¶ ÔÅðîéÆ ÁÅø ç ø²¯ð ×½Ãêñ÷ (ÇÃéÇÃéÅàÆ: ÃàËºâðâ êìñÆÇô³× 

Õ¿., AIAD), D@F. Fç ÇÂ³àðéËôéñ ÃàËºâðâ ìÅÂÆìñ ÇÂ³ÃÅÂÆÕñ¯êÆâÆÁÅ, Ã¿êÅ. Ü¶îÃ ÁÅð. 

[×ÌËºâ ðËÇêâÃ, ÇîÇô×é: ÇòñÆÁî ìÆ. ÂÆðâîËº÷ êìñÆÇô³× Õ¿., AICI], C:AIFA ÇòÚ 

âìñï±. ÇÂÇò¿×, ÒÒî×ÅçÅéÍÓÓ GÇÂÕ ÃîÅé»åð Çòðå»å î¼åÆ AF:A-D ÇòÚ ÔËÍ Hò¶Ö¯ CEV; 
GNTÍ ÒÒÔ½ÕÅ ÇñÁÅÓÓ ñÂÆ ï±éÅéÆ ôìç anastenazō (ÁéÃà¶éÅ÷¯) çÆ òðå¯º éò¶º é¶î ÇòÚ 

ÇÃðø ÇÂ¼æ¶ Ô¯ÂÆ ÔËÍ IÁÅð. Õ¯ñ, ç ×½Ãêñ ÁÕÅðÇâ¿× à¹ Ã¶ºà îÅðÕ: ÁËé ÇÂ³àÌ¯âÕôé ÁËºâ 
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ÕîËºàðÆ, ç ÇéÀ± Çà¿â¶ñ àËÃàÅîËºà ÕîËºàðÆ÷ (×ÌËºâ ðËÇêâÃ, ÇîÇô×é: ÇòñÆÁî ìÆ. ÂÆðâîËº÷ 

êìñÆÇô³× Õ¿., AIGC), ABI. A@ò¶Ö¯ î¼åÆ AB:CH-D@ Áå¶ ñÈÕÅ AA:AF, BI; î¼åÆ AF:A 

Áå¶ îðÕ°Ã H:AA; ïÈÔ¿éÅ D:DH; F:C@. ÇéôÅé î³×ä ç¶ ïÔÈçÆÁ» ç¶ ð¹ÞÅé çÅ Ç÷Õð  

A Õ°Çð³æÆÁ» A:BB ÇòÚ òÆ ÇîñçÅ ÔËÍ
AAîðÕ°Ã çÆ ÇÕåÅì î¹¼Ö å½ð å¶ ×ËðÕ½î» ñÂÆ ÇñÖÆ ×ÂÆ ÃÆ ÇÂÃ ÕðÕ¶ êÌíÈ ç¶ ïÈéÅÔ 

éìÆ ç¶ ÇéôÅé ç¶ Ç÷Õð çÆ ×¼ñ éÔÄ ÔËÍ ABÇÂÕ ÃîÅé»åð Çòðå»å î¼åÆ AF:E-G ÇòÚ ÔËÍ 
ACøðÆÃÆÁ» çÅ î³éäÅ ÃÆ ÇÕ À°é·» ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ×Ì¿æÆÁ» Áå¶ Ô¯ð ÇÃÖÅÀ°ä òÅÇñÁ» çÆ 

ÒÒ÷ìÅéÆ ôð·ÅÓÓ ù ÁÅêäÆÁ» èÅðÇîÕ ðÆå» ÇòÚ Ü¯ó ñËä, íÅò¶º ÇÂÔ å°ð¶å ÇòÚ éÔÄ ÃéÍ 

À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ù À°µÚÅ Õðé Áå¶ çÈÇÜÁ» À°µå¶ ç¯ô ñÅÀ°ä ç¶ ÁÅçÆ ÃéÍ ADÇÂÕ ÃîÅé»åð 

Çòðå»å î¼åÆ AF:H-AB ÇòÚ ÔËÍ AEâ¯éñâ ÇÂ³×Çñô, ç îËÃ¶Ü ÁÅø îÅðÕ: ç ÇîÃàðÆ ÁÅø 

ø¶æ, ç ìÅÂÆìñ ÃêÆÕÃ à¹â¶ (âÅÀ°éð ×Ì¯ò, ÇÂÇñé¯ÇÂ: ÇÂ³àð-òðÇÃàÆ êÌËµÃ, AIIB), AEE. 
AFîËÕ×ðò¶ ÁËºâ êËºâñàé, D@I. AGìÅðÕñ¶, AIC. AHÃîÅé»åð Çòðå»å î¼åÆ AF:AC-B@ 

Áå¶ ñÈÕÅ I:AH-BA ÇòÚ ÔéÍ AIð¯éñâ Ü¶. ÕðéÅØé, îÅðÕ, ç IVP ÇéÀ± àËÃàÅîËºà ÕîËºàðÆ 

ÃÆðÆ÷ (âÅÀ°éð÷ ×Ì¯ò, ÇÂÇñé¯ÇÂ: ÇÂ³àðòðÇÃàÆ êÌËµÃ, B@@G), AEE. B@Ü¯Ã¶øÃ ÁËºÇàÕ°ÇÂàÆ÷ 

B@.I.D [BAA]Í
BAìÅðÕñ¶, B@@. ÒÒîÃÆÔÅÓÓ ñÂÆ ÇÂìðÅéÆ ôìç ַַמָָשִׁׁיח (Mashiach, îÇôÁÅÕ) ÔËÍ 

ï±Ô¿éÅ A:DA Áå¶ D:BE ê¹ðÅä¶ é¶î ç¶ ôìç çÆ òðå¯º ìçñò¶º ôìç Μεσσίας (îÇÃÁÅÃ ) 

ç¶ ðÈê ÇòÚ Ô¯ÂÆ ÔËÍ êð ÒÒîÃÆÔÓÓ (´ÅÂÆÃà) çÅ Áðæ òÆ ÒÒîÃÔ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅÓÓ ÔÆ ÔËÍ LXX 

ÇòÚ ÇÂìðÅéÆ ôìç îÇôÁÅÕ çÅ Áé°òÅç Õðé ñÂÆ Ç´Ãà¯Ã (ÇÖÌÃà¹Ã) òðÇåÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 
BBÀ°µæ¶ ÔÆÍ BCÀ°µæ¶ ÔÆ, B@C. BDîÃÅçÅ êÇÔñÆ ÃçÆ ÇòÚ ÖÅð¶ Ãî¹³çð ç¶ ç¼Öä ê¼ÛîÆ Õ¿ã¶ å¶ 

Ô¶ð¯ç¶Ã ò¼ñ¯º ìäòÅÂ¶ ×Â¶ îÇÔñ Áå¶ ÇÕñ·¶ òÅñÆ æ» Ô¿¹çÅ ÃÆÍ G@ ÂÆÃòÆ ÇòÚ êÇÔñÆ ïÔÈçÆ-

ð¯îÆ Ü¿× ïðÈôñî çÆ ìðìÅçÆ å¯º ìÅÁç ÇÃÕ¶ðÆ ìÅöÆ (ïÔÈçÆ ÷¶ñ¯å¶Ã» çÆ Á¼â Ô¯ÂÆ à¹ÕóÆ) 

ôÇÔð ÇòÚ í¼Ü Õ¶ îÃÅçÅ ç¶ ÇÕñ¶· ÇòÚ áÇÔð ×Â¶Í ÇÂÃ å¯º ìÅÁç À°é·» çÆ ð¯îÆ Ø¶ðÅì¿çÆ Ô¯ÂÆ 

ÇÜÔóÆ ôÅÇÂç ÕÂÆ îÔÆÇéÁ» åÕ Ú¼ñÆÍ øñ¶ÇòÀ°Ã Ü¯Ã¶øÃ ç¶ î¹åÅÇìÕ ÇÂÔ Ø¶ðÅì¿çÆ ÇéÃÅé 

îÔÆé¶ çÆ ê³çð·òÄ åðÆÕ ù õåî Ô¯ÂÆ Üç¯º ìÅöÆÁ» Áå¶ ïÔÈçÆ êÇðòÅð» Ãä¶ îÃÅçÅ ÇÕñ¶· ç¶ 

é½º Ã½ Ã¼á ðÇÔä òÅÇñÁ» é¶ ð¯îÆÁ» ç¶ Ô¼æ ÁÅÀ°ä çÆ æ» ÃîÈÔÕ ÁÅåîØÅå Õð ÇñÁÅÍ ÕÇÔ³ç¶ 

Ôé ÇÕ ÇÂÔ òÅÇÕÁÅ Á¼×¶ Ô¯ðé» ù Ã¹éÅÀ°ä ñÂÆ ç¯ Á½ðå» Áå¶ ê³Ü ì¼Ú¶ «Õ Õ¶ ÇÂÃ Çò¼Ú¯º ìÚ 

×Â¶ (Ü¯Ã¶øÃ òÅð÷ G.I.A-B [CHI-D@F])Í BEÁËñé ìñËÕ, îÅðÕ, ç ÕÅñÜ êÌËµÃ NIV 
ÕîËºàðÆ (Ü¯êÇñé, Çî÷¯ðÆ: ÕÅñÜ êÌËµÃ êìñÆÇô³× Õ¿., AIIE), AEE. BFÃîÅé»åð Çòðå»å 

î¼åÆ AF:BA-BC Áå¶ ñÈÕÅ I:BB ÇòÚ ÔéÍ BGÁËµñ. Â¶. ÃàÅøð, îÅðÕ, àð¹¼æ ÕîËºàðÆ÷, 

×ÅðÇâÁé ÁÅø àð¹¼æ øÅªâ¶ôé (ìÅÀ¹Çñ¿× ×ÌÆé, ÕËºàÕÆ: ÃàËºâðâ êìñÆÇô³× Õ¿., AIII), 

AHD. BHÇÂé·» ÒÒêÌèÅé ïÅÜÕ»ÓÓ ÇòÚ ÃÅìÕÅ êÌèÅé ïÅÜÕ ôÅÇîñ Ô¯ä×¶Í (ÇâÕôéðÆ ÁÅø ÜÆ÷Ã 

ÁËºâ ç ×½Ãêñ÷, Ã¿êÅ. Ü¯ÇÂñ ìÆ. ×ÌÆé, ÃÕÅà îËÕéÅÂÆà, ÁËºâ Ô½òðâ îÅðôñ [âÅÀ°éðÃ 

×Ì̄ò, ÇÂÇñé¯ÇÂ: ÇÂ³àð-òðÇÃàÆ êÌËµÃ, AIIB], GC@ ÇòÚ ÜÆ. ÁËµÚ. àò¶ñøàÌÆ. ÒÒÃËéÔ¶ÇâÌéÓÓ)Í 
BIÕÂÆÁ» çÅ î³éäÅ ÔË îðÕ°Ã çÆ ÇÕåÅì ð¯î ç¶ Ã¿å» ç¶ é»Á ÇñÖÆ ×ÂÆ Áå¶ ÇÂÃ ÇòÚ ç¹¼Ö 

Þ¼ñä å¶ ÁËéÅ Ç÷ÁÅçÅ ÇèÁÅé Çç¼åÅ Ç×ÁÅ, ÇÕª Ü¯ ÇÂÃ åð·» ç¶ ç¹¼Ö ÃÇÔä òÅñ¶ ô¹ðÈÁÅåÆ 

îÃÆÔÆÁ» Çò¼Ú¯º À°é·» é¶ êÌî¹¼Ö Ô¯äÅ ÃÆ (ÃàÅøð, AHE.) ÁÇÜÔÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, êð ÕñÆÃÆÁÅ ù 
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Ôð æ» ç¹¼Ö Þ¼ñä ñÂÆ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ C@ê¹ðÅä¶ é¶î ÇòÚ, õÅÃÕð Ç×äåÆ BD:AD å¯º ô¹ðÈ 

ÕðÕ¶ Ô¯ô¶ÁÅ AA:G éÅñ õåî Ô¯ä åÕ õ¹çÅ ñÂÆ ÒÒÁ¼å îÔÅéÓÓ çÆ òðå¯º ÕÂÆ òÅð Ô¯ÂÆ ÔËÍ 

éò¶º é¶î ÇòÚ ÁÇÜÔ¶ ÁÔ¹ç¶ ÇïÃÈ ñÂÆ ÕÂÆ òÅð Çîñç¶ ÔéÍ
CAò¶Ö¯ ÷ìÈð D@:F-H. CBÕÂÆÁ» çÅ ÇòÚÅð ÔË ÇÕ êåðÃ ÁËéÅ å¿× Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ À°Ôù 

ñ¼×Å ÇÕ ÇïÃÈ êÅ×ñ ÔË (ÃàÅøð, AHH)Í ÇÂÔ ÇÂÕ ÕÅðä Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ À°Ôé¶ ÇïÃÈ ù ÁËéÆ 

Ãõå ÇÞóÕ éÅñ ÜòÅì Çç¼åÅÍ CCÃîÅé»åð Çòðå»å î¼åÆ AF:BD-BH Áå¶ ñÈÕÅ I:BC-BG 

ÇòÚ ÔéÍ CDÒÒpsychologyÓÓ (îé¯ÇòÇ×ÁÅé) ÒÒpsychiatricÓÓ (îé¯ð¯×Æ) çÅ îÈñ ÇÂÃ¶ ôìç 

ÇòÚ ò¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ CEÜ¯÷ø ÔËéðÆ æ¶Áð, Â¶ ×ÌÆÕ-ÇÂ³×Çñô ñËÕÇÃÕé ÁÅø ç ÇéÀ± 

àËÃàÅîËºà (×ÌËºâ ðËÇêâÃ, ÇîÇô×é: ÷½ºâðòé êìñÆÇô³× ÔÅÀ±Ã, AIFB), FGG. CFÀ°åêå 

A:B@ ÇòÚ ÒÒÜÆªç¶ êÌÅäÆÁ»ÓÓ ñÂÆ (nepsh, é¶ê¶ô) ôìç òðÇåÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ CGìñËÕ, AEH. 
CHÕðéÅØé, AFD. CIÇïÃÈ ç¶ ñÅ÷ð ù î¹ðÇçÁ» Çò¼Ú¯º Ç÷¿çÅ Õðé ò¶ñ¶ òÆ À°Ôé¶ À°µæ¶ î½ÜÈç 

ñ¯Õ» ù ÁÅÇÖÁÅ ÃÆ, ÒÒÀ°Ôù Ö¯ñ¯· Áå¶ ÜÅä ÇçúÓÓ (ï±Ô¿éÅ AA:DD)Í D@àÅñî°â îËµÕ¯æ BC-BD.
DAÔËéðÆ ìÅðÕñ¶ Ãò¶à¶, ç ×½Ãêñ ÁÕÅðÇâ¿× à¹ Ã¶ºà îÅðÕ, ÇÜñç åÆÜÆ (ñ¿âé: 

îËÕÇîñé ÁËºâ Õ¿., AIB@), AHC.


