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ਅਿਧਆਇ 31 

ਹਦਾਇਤ+ ਦਾ ਸਾਰ 

ਸੀਨਈ ਪਹਾੜ Wਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਾਲ ਮੂਸਾ ਦੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਅਿਧਆਇ 31 ਿਵਚ ਸਮਾਪਤ 
ਹੋਈ! ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨH  ਮੂਸਾ ਨੰੂ ਿਬਵਸਥਾ ਦੇਣ ਤJ ਬਾਅਦ ਇਹ ਸੰਕੇਤ ਦੇ ਕੇ ਿਸੱਟਾ ਕੱਿਢਆ ਿਕ 
ਬਸਲਏਲ ਅਤੇ ਆਹਾਲੀਆਬ ਡੇਹਰੇ ਦੇ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਣਗੇ (31:1-6)! ਉਸ ਨH  
ਸਮੀਿਖਆ ਕੀਤੀ ਿਕ ਕੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾਣਾ ਹੈ (31:7-11) ਅਤੇ ਮੂਸਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾਇਆ ਿਕ 
ਇਸਰਾਏਲ ਨੰੂ ਸਬਤ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (31:12-17)! ਸੁਨH ਹੇ ਦੇ ਖਤਮ ਹੋਣ ਦਾ 
ਸੰਕੇਤ ਇਸ ਗੱਲ ਦੇ ਨਾਲ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਜਦ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਸ ਨਾਲ “ਗੱਲD ਕਰ ਚੱੁਿਕਆ” 
ਅਤੇ “ਮੂਸਾ ਨੰੂ ... ਦੋਵP ਫੱਟੀਆਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ Mਗਲੀ ਨਾਲ ਿਲਖੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਿਦੱਤੀਆਂ” 
(31:18)! ਅਿਧਆਇ 32 ਿਵਚ ਦਰਜ ਪਾਪ ਤJ ਬਾਅਦ ਪTਭੂ ਕੋਲ ਕਿਹਣ ਦੇ ਲਈ ਕੱੁਝ ਹੋਰ ਵੀ 
ਹੋਵੇਗਾ, ਪਰ ਪਿਹਲD ਪTਕਾਸ਼ਣ ਪੂਰਾ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ!  

ਡੇਹਰੇ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇਬਣਾਉਣ ਦੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵK (31:1-11) 
1ਯਹੋਵਾਹ ਨH  ਮੂਸਾ ਨੰੂ ਫ਼ਰਮਾਇਆ ਿਕ! 2ਵੇਖ ਮZ ਬਸਲਏਲ ਨੰੂ ਿਜਹੜਾ ਊਰੀ ਦਾ ਪੱੁਤT ਅਤੇ 

ਹੂਰ ਦਾ ਪੋਤTਾ ਅਰ ਯਹੂਦਾਹ ਦੀ ਗੋਤ ਦਾ ਹੈ ਨਾM ਲੈਕੇ ਸੱਿਦਆ ਹੈ! 3ਅਤੇ ਮZ ਉਹ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦੇ ਆਤਮਾ ਤJ ਬੱੁਧ ਸਮਝ ਿਵੱਿਦਆ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਕਾਰੀਗਰੀ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਕੀਤਾ ਹੈ! 4ਿਕ ਉਹ 
ਚਤਰਾਈ ਦੇ ਕੰਮ ਦੀ ਿਵਚਾਰ ਕਰੇ ਅਤੇ ਸੋਨH  ਚDਦੀ ਅਤੇ ਿਪੱਤਲ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰੇ! 5ਨਾਲੇ ਜੋੜਨ 
ਲਈ ਪੱਥਰD ਦੀ Wਕਰਾਈ ਅਤੇ ਲੱਕੜੀ ਦੀ Wਕਰਾਈ ਕਰੇ ਅਰ ਸਾਰੀ ਕਾਰੀਗਰੀ ਨਾਲ ਕਰੇ! 
6ਅਤੇ ਵੇਖ ਮZ ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ ਅਹੀਸਾਮਾਕ ਦੇ ਪੱੁਤT ਆਹਾਲੀਆਬ ਨੰੂ ਿਜਹੜਾ ਦਾਨ ਦੇ ਗੋਤ ਦਾ 
ਹੈ ਥਾਿਪਆ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਿਸਆਿਣਆਂ ਦੇ ਿਹਰਿਦਆਂ ਿਵੱਚ ਬੱੁਧ ਪਾ ਿਦੱਤੀ ਤD ਜੋ ਓਹ ਜੋ ਕੁਝ ਮZ 
ਤੈਨੰੂ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਬਣਾਉਣ! 7ਅਰਥਾਤ ਮੰਡਲੀ ਦਾ ਤੰਬੂ ਅਤੇ ਸਾਖੀ ਦਾ ਸੰਦੂਕ ਅਤੇ ਪਰਾਸਿਚਤ 
ਦਾ ਸਰਪੋਸ਼ ਿਜਹੜਾ ਉਸ ਦੇ Wਤੇ ਹੈ ਅਤੇ ਤੰਬੂ ਦਾ ਸਾਰਾ ਸਮਾਨ! 8ਨਾਲੇ ਮੇਜ਼ ਅਰ ਉਸ ਦਾ 
ਸਮਾਨ ਅਤੇ ਖ਼ਾਲਸ ਸ਼ਮਾਦਾਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਸਾਰਾ ਸਮਾਨ ਅਤੇ ਧੂਪ ਦੀ ਜਗਵੇਦੀ! 9ਅਤੇ ਹੋਮ 
ਦੀ ਭੇਟ ਦੀ ਜਗਵੇਦੀ ਅਰ ਉਸ ਦਾ ਸਾਰਾ ਸਮਾਨ ਅਤੇ ਹੌਦ ਅਰ ਉਸ ਦੀ ਚfਕੀ! 10ਅਤੇ ਮਹੀਨ 
ਉਣੇ ਹੋਏ ਬਸਤT ਅਤੇ ਹਾਰੂਨ ਜਾਜਕ ਦੇ ਪਿਵੱਤT ਬਸਤT ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪੱੁਤTD ਦੇ ਬਸਤT ਜਦ ਓਹ 
ਜਾਜਕਾਈ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਨ! 11ਅਤੇ ਮਸਹ ਕਰਨ ਦਾ ਤੇਲ ਅਰ ਸੁਗੰਧ ਵਾਲੀ ਧੂਪ ਪਿਵੱਤT 
ਅਸਥਾਨ ਲਈ ਜੋ ਕੁਝ ਮZ ਤੈਨੰੂ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਉਸ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਓਹ ਕਰਨ! 

ਆਇਤD 1, 2. ਡੇਹਰੇ ਦੇ ਸਥਾਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਉਸਾਰੀ ਦੇ ਕੰਮ ਿਵਚ ਅਗਵਾਈ 
ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨH  ਬਸਲਏਲ ਨੰੂ ਿਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਸੀ! ਉਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ ਤੇ ਹੂਰ ਦਾ 
ਪੋਤਰਾ ਅਤੇ ਯਹੂਦਾਹ ਦੀ ਗੋਤ ਦਾ ਸੀ (17:10; 24:14)!  
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ਆਇਤ 3. ਬਸਲਏਲ ਨੰੂ ਇਸ ਕੰਮ ਦੇ ਲਈ ਚੰਗੀ ਤਰCD ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ, ਿਕMਿਕ 
ਉਸ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਆਤਮਾ ਤJ ਬੱੁਧ ਸਮਝ ਿਵੱਿਦਆ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਕਾਰੀਗਰੀ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ 
ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ! ਹੋਰਨD ਸ਼ਬਦD ਿਵਚ, ਬਸਲਏਲ ਕੋਲ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ 
ਸਾਰੇ ਲੋੜLਦੇ ਹੁਨਰ ਸਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਉਸ ਦੇ ਕੋਲ ਸਨ ਿਕMਿਕ ਉਸ ਨH  ਉਨC D ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ 
ਕੋਲJ ਪTਾਪਤ ਕੀਤਾ ਸੀ!  

ਆਰ. ਐਲਨ ਕੋਲ ਨH  ਿਲਿਖਆ, “ਪੁਰਾਣੇ ਨH ਮ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਿਦਨD ਿਵਚ, ਹਰ ਿਕਸਮ ਦੇ 
ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਸਮੱਰਥ ਅਤੇ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੰੂ ਿਸੱਧੇ ਅਤੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ ਤੇ ‘ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਆਤਮਾ’ ਦੇ 
ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ ਜDਦਾ ਸੀ! ਅਿਜਹਾ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਿਕMਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਯੋਗ ਰੀਿਤ ਦੇ ਨਾਲ 
ਸਾਰੀ ਬੱੁਧ ਦੇ ਸੋਮੇ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਵੇਿਖਆ ਜDਦਾ ਹੈ!”1 ਐੱਸ. ਆਰ. ਡਰਾਈਵਰ ਨH  ਉਲੇਖ ਕੀਤਾ 
ਿਕ “[ਪੁਰਾਣੇ ਨH ਮ] ਿਵਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਅਸਧਾਰਣ  ਸ਼ਕਤੀ ਜD ਗਤੀਿਵਧੀ 
ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਰੱਬੀ ਆਤਿਮਕ ਵਰਦਾਨD” ਦੇ ਸੋਮੇ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਮੰਿਨਆ ਜDਦਾ ਸੀ 
ਅਤੇ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਇੱਥੇ ਵਾਕ ਦਾ ਉਪਯੋਗ “ਅਸਧਾਰਣ ਕਲਾਤਮਕ  ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ 
ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ!”2 ਜੇ. ਿਫ਼ਿਲੱਪ ਹਯਾਤ ਨH  “ਆਤਮਾ” ਨੰੂ “ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ”3 ਦੇ ਰੂਪ 
ਿਵਚ ਪਿਰਭਾਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਹੈ!  

ਆਇਤD 4, 5. ਬਸਲਏਲ ਦੀਆਂ ਯੋਗਤਾਵD ਦੀ ਸ਼Tੇਣੀ ਿਵਚ ਕੀਮਤੀ ਧਾਤD (ਸੋਨH , ਚDਦੀ, 
ਅਤੇ ਿਪੱਤਲ) ਦੇ ਨਾਲ ਵਰਤਣ ਦੇ ਲਈ ਚਤਰਾਈ ਦੇ ਕੰਮ, ਪੱਥਰD ਦੀ Wਕਰਾਈ ਅਤੇ ਲੱਕੜੀ 
ਦੀ Wਕਰਾਈ ... ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ! ਇਹ ਸੂਚੀ ਉਸ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਕਈ 
ਹੁਨਰD ਦੇ ਸੰਖੇਪ ਸਾਰ ਵਜJ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ! ਦੁਹਰਾਏ ਗਏ ਵਾਕ ਸਾਰੀ ਕਾਰੀਗਰੀ ਦੇ ਦੁਆਰਾ 
ਉਸ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ (31:3, 5)!  

ਆਇਤ 6. ਬਸਲਏਲ ਦਾ ਸਹਾਇਕ ਸੀ ਆਹਾਲੀਆਬ ... ਦਾਨ ਦੇ ਗੋਤ ਦਾ ਸੀ! ਉਸ ਦਾ 
ਿਜ਼ਕਰ ਅਕਸਰ ਬਸਲਏਲ ਦੇ ਨਾਲ ਆMਦਾ ਹੈ (35:30, 34; 36:1, 2; 38:22, 23), 
ਪਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਸ ਤਰੀਕੇ ਦੇ ਨਾਲ ਿਜਸ ਤJ ਸੰਕੇਤ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਬਸਲਏਲ ਦਾ ਸਹਾਇਕ 
(ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ) ਸੀ! ਇਸ ਤJ ਇਲਾਵਾ, ਿਲਖਤ ਿਵਚ ਹੋਰਨD ਲੋਕD ਦਾ ਵੀ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 
ਹੈ ਿਜਨC D ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨH  ਬੱੁਧ ਪਾ ਿਦੱਤੀ ਸੀ! ਿਸਰਫ ਬਸਲਏਲ ਅਤੇ ਆਹਾਲੀਆਬ ਨੰੂ 
ਆਪ ਹੀ ਕੰਮ ਨਹL ਕਰਨਾ ਪZਦਾ ਸੀ, ਿਕMਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨH  ਉਨC D ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ 
ਹੋਰਨD ਨੰੂ ਵੀ ਲੋੜLਦੀ ਯੋਗਤਾ ਪTਦਾਨ ਕੀਤੀ ਸੀ! ਿਲਖਤ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਇਨC D 
ਕਾਰੀਗਰD ਦੇ ਕੋਲ ਜੋ ਵੀ ਹੁਨਰ ਸਨ, ਉਹ ਉਨC D ਨH  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੋਲJ ਪTਾਪਤ ਕੀਤੇ ਸਨ! ਿਕਸੇ 
ਨH  ਿਕਹਾ ਹੈ, “ਿਜੱਥੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ, Wਥੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦਾ ਹੈ!” 
ਡੇਹਰੇ ਦੇ ਿਨਰਮਾਣ ਿਵਚ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨH  ਮੂਸਾ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਿਕ ਿਨਰਮਾਣ ਿਕਵP 
ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਫਰ ਕਾਿਮਆਂ ਨੰੂ ਇਮਾਰਤ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤਾ!  

ਆਇਤD 7-11. ਡੇਹਰੇ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਿਹਦਾਇਤD ਉਸ ਦੇ ਸਾਰ ਨਾਲ 
ਸਮਾਪਤ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਬਣਾਉਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨH  ਕੀ ਬਣਾਉਣਾ ਸੀ! ਿਪਛਲੇ ਛੇ ਅਿਧਆਇਆਂ 
ਿਵਚ ਤਕਰੀਬਨ ਿਜਸ ਿਜਸ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ! ਹਵਾਲੇ ਦਾ 
ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਮੂਸਾ ਨH  ਉਸਾਰੀ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਤੇ ਪTਭਾਵ ਪਾਇਆ ਿਕ ਉਨC D ਨH  ਹਰ ਉਸ ਚੀਜ਼ 
ਨੰੂ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਪTਭੂ ਨH  ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਸੀ! ਇਸ ਿਬੰਦੂ ਨੰੂ ਜ਼ੋਰ ਦੇਣ ਦੇ ਲਈ ਦੁਹਰਾਇਆ 
ਿਗਆ ਸੀ (31:16, 11)!  
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ਿਹਦਾਇਤD (ਅਿਧਆਇ 25-30) ਸਾਰ (ਅਿਧਆਇ 31) 

ਸਾਖੀ ਦਾ ਸੰਦੂਕ (25:10-16) ਸਾਖੀ ਦਾ ਸੰਦੂਕ (31:7) 

ਪਰਾਸਿਚਤ ਦਾ ਸਰਪੋਸ਼ (25:17-22) ਪਰਾਸਿਚਤ ਦਾ ਸਰਪੋਸ਼ (31:7) 

ਹਜ਼ਰੂੀ ਦੀ ਰੋਟੀ ਦਾ ਮੇਜ਼ (25:23-30) ਮੇਜ਼ (31:8)  

ਸੋਨH  ਦਾ ਸ਼ਮਾਦਾਨ (25:31-39)  ਸੋਨH  ਦਾ ਸ਼ਮਾਦਾਨ (31:8)  

ਡੇਹਰਾ (26:1-30) ਮੰਡਲੀ ਦਾ ਤੰਬੂ (31:7)  

ਪੜਦਾ (26:31-35)  — 

ਓਟ (26:36, 37)  — 

ਿਪੱਤਲ ਦੀ ਜਗਵੇਦੀ (27:1-8)  ਹੋਮ ਦੀ ਭੇਟ ਦੀ ਜਗਵੇਦੀ (31:9)  

ਹਾਤਾ (27:9-19) — 

ਸ਼ਮਾਦਾਨ ਦਾ ਤੇਲ (27:20, 21) — 

ਜਾਜਕD ਦੇ ਬਸਤT (28:1-43)  ਜਾਜਕD ਦੇ ਬਸਤT (31:10)  

ਧੂਪ ਦੀ ਜਗਵੇਦੀ (30:1-10)  ਧੂਪ ਦੀ ਜਗਵੇਦੀ (31:8)  

ਿਪੱਤਲ ਦਾ ਹੌਦ (30:17-21)  ਹੌਦ (31:9)  

ਮਸਹ ਦਾ ਤੇਲ (30:22-23)  ਮਸਹ ਦਾ ਤੇਲ (31:11)  

ਧੂਪ (30:34-38)  ਸੁਗੰਧ ਵਾਲੀ ਧੂਪ (31:11)  

ਸਬਤ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦਾ ਦੁਹਰਾਇਆ ਜਾਣਾ (31:12-17) 
12ਫੇਰ ਯਹੋਵਾਹ ਨH  ਮੂਸਾ ਨੰੂ ਫ਼ਰਮਾਇਆ ਿਕ! 13ਤੰੂ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੰੂ ਬੋਲ ਭਈ ਮੇਰੇ ਸਬਤD 

ਦੀ ਜਰੂਰ ਮਨੌਤ ਕਿਰਓ ਿਕM ਜੋ ਉਹ ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਪੀੜCੀਆਂ ਤੀਕ 
ਇੱਕ ਿਨਸ਼ਾਨ ਹੈ ਭਈ ਤੁਸL ਜਾਣੋ ਿਕ ਮZ ਯਹੋਵਾਹ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਵੱਤT ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹD! 14ਅਤੇ ਤੁਸL 
ਸਬਤ ਦੀ ਮਨੌਤ ਕਿਰਓ ਿਕM ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪਿਵੱਤT ਹੈ! ਿਜਹੜਾ ਉਹ ਨੰੂ ਭਿਰਸ਼ਟ ਕਰੇ 
ਉਹ ਜਰੂਰ ਮਾਿਰਆ ਜਾਵੇ ਿਕM ਿਕ ਜੇ ਕੋਈ ਉਸ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰੇ ਉਹ ਪਰਾਣੀ ਆਪਣੇ ਲੋਕD 
ਿਵੱਚJ ਛੇਿਕਆ ਜਾਵੇ! 15ਛੇ ਿਦਨ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਪਰ ਸੱਤਵD ਿਦਨ ਿਵਸਰਾਮ ਦਾ ਸਬਤ ਯਹੋਵਾਹ 
ਲਈ ਪਿਵੱਤT ਹੈ! ਜੋ ਕੋਈ ਸਬਤ ਦੇ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰੇ ਉਹ ਜਰੂਰ ਮਾਿਰਆ ਜਾਵੇ! 16ਉਪਰੰਤ 
ਇਸਰਾਏਲੀ ਸਬਤ ਦੀ ਮਨੌਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਪੀੜCੀਆਂ ਤੀਕ ਇੱਕ ਿਵਸਰਾਮ ਦਾ ਿਦਨ 
ਕਰ ਕੇ ਮੰਨਣ ਿਕM ਜੋ ਉਹ ਸਦਾ ਲਈ ਇੱਕ ਨH ਮ ਹੈ! 17ਉਹ ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ 
ਿਵੱਚ ਸਦਾ ਲਈ ਇੱਕ ਿਨਸ਼ਾਨ ਹੈ ਿਕM ਿਕ ਛੇ ਿਦਨD ਿਵੱਚ ਯਹੋਵਾਹ ਨH  ਅਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਨੰੂ 
ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਸੱਤਵP ਿਦਨ ਿਵਸਰਾਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸ਼Dਤ ਪਾਈ! 

ਪਹਾੜ Wਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵੱਲJ ਮੂਸਾ ਨੰੂ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸੰਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਮਾਪਤ ਹੋਣ ਤJ ਪਿਹਲD, 
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ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨH  ਿਫਰ ਤJ ਸਬਤ ਦਾ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ! ਇਹ ਪਿਹਲD ਮੰਨ ਦੇ ਪTਬੰਧ (16:22-30) 
ਅਤੇ ਦਸD ਹੁਕਮD ਿਵਚJ ਇੱਕ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ (20:8-11)! ਇਸ ਨੰੂ ਨH ਮ ਦੀ 
ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਅੰਤ ਦੇ ਆਸ ਪਾਸ ਵੀ ਦੁਹਰਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ (23:12)! ਕੂਚ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਦੇ 
ਸਮਾਪਤ ਹੋਣ ਤJ ਪਿਹਲD ਇਹ ਹੁਕਮ ਦੋ ਵਾਰ ਹੋਰ ਪਾਇਆ ਜDਦਾ ਹੈ (34:21; 35:1-3)!  

ਕੋਈ ਵੀ ਿਨਸ਼ਚਤ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹ ਨਹL ਕਿਹ ਸਕਦਾ ਿਕ ਪਹਾੜ ਤJ ਹੇਠD ਉਤਰਣ ਤJ ਪਿਹਲD 
ਸਬਤ ਦਾ ਹੁਕਮ ਮੂਸਾ ਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਆਖਰੀ ਹੁਕਮ ਸੀ, ਪਰ ਇੱਥੇ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਦੋ ਸੰਭਾਵਨਾਵD 
ਹਨ! ਸ਼ਾਇਦ ਹੁਕਮ ਦਾ ਦੁਹਰਾਇਆ ਜਾਣਾ ਪੂਰੇ ਭਾਗ ਦੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰCD ਨਾਲ ਿਫਟ 
ਬੈਠਦਾ ਹੈ! ਿਕMਿਕ ਨl ਿਤਕਤਾ ਅਤੇ ਸਦਾਚਾਰ ਦੀ ਬਜਾਇ ਸਬਤ ਦਾ ਵਧੇਰੇ ਸੰਬੰਧ ਸੰਸਕਾਰ ਦੇ 
ਨਾਲ ਹੈ, ਇਹ ਹੁਕਮ ਇੱਕ ਭਾਗ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ-ਜਾਲਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਡੇਹਰੇ ਤੇ ਜਾਜਕਪੁਣੇ 
ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਚ ਹੈ! ਜੌਨ ਆਈ. ਡਰਹਮ ਨH  ਿਲਿਖਆ,  

[ਸਬਤ ਦੀਆਂ ਿਹਦਾਇਤN] ਬੰਦਗੀ ਦੀ ਮੀਿਡਆ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਿਨਰਦੇਸ਼N ਦੀ ਪੂਰੀ ਲੜੀ ਦੇ 
ਿਸੱਟੇ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਹਨ, ਯਹੋਵਾਹ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਪ/ਿਤਿਬੰਿਬਤ ਕਰਨ ਲਈ ਰੱੁਕਣ 
ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਤੇ ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਦੇ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਇੱਕ ਪਿਰਣਾਮ, ਬੰਦਗੀ ਿਵਚ ਉਸ 
ਹਜ਼ੂਰੀ ਨੰੂ ਸਨਮਾਿਨਤ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਿਨਯਿਮਤ ਸਮN ਪ/ਦਾਨ ਕਰਨਾ!4  

ਇੱਕ ਹੋਰ ਸੰਭਾਵਨਾ ਇਹ ਹੈ ਿਕ, ਿਕMਿਕ ਪTਸੰਗ ਡੇਹਰੇ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਹੈ, ਪਰ ਲੋਕD ਨੰੂ ਇਹ 
ਯਾਦ ਿਦਵਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਸੀ ਿਕ ਉਨC D ਨH  ਸਬਤ ਦੇ ਿਦਨ ਿਵਚ ਕੰਮ ਨਹL ਕਰਨਾ ਸੀ - ਭਾਵP 
ਉਹ ਕੰਮ ਡੇਹਰੇ ਦਾ ਕੰਮ ਵੀ ਿਕM ਨਾ ਹੋਵੇ!5  

ਆਇਤD 12, 13. ਸਬਤD (ਸਬਤ) ਯਹੋਵਾਹ ਅਤੇ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਇੱਕ 
ਿਨਸ਼ਾਨ ਸੀ (31:13, 17); ਇਹ ਉਸ ਨH ਮ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਸੀ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨH  ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਬੰਿਨC ਆ ਸੀ! ਿਜਵP ਸਤਰੰਗੀ ਪLਘ ਨੂਹ ਦੇ ਨH ਮ ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਸੀ, ਅਤੇ ਖਤਨਾ ਅਬਰਾਹਾਮ 
ਦੇ ਨH ਮ ਦਾ ਿਨਸ਼ਾਨ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰCD ਸਬਤ ਦੀ ਮਨੌਤ ਮੂਸਾ ਦੇ ਨH ਮ ਦਾ ਇੱਕ ਿਨਸ਼ਾਨ ਸੀ! ਜਦJ 
ਤੱਕ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨH  ਸਬਤ ਦੇ ਿਦਨ ਦੀ ਮਨੌਤ ਕੀਤੀ, ਉਨC D ਨH  ਇਸ ਤੱਥ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਿਦੱਤੀ 
ਿਕ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਲੋਕ ਹਨ ਿਜਨC D ਨੰੂ ਉਸ ਨH  ਿਮਸਰ ਿਵਚJ ਛੁਡਾਇਆ ਸੀ (ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 
5:12-15)!  

ਆਇਤ 14. ਸਬਤ ਨੰੂ ਤੋੜਣ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਮਾਿਰਆ (ਜਾਣਾ) ਸੀ! ਇਸ ਹਵਾਲੇ ਿਵਚ, ਪਿਹਲੀ 
ਵਾਰ ਿਬਵਸਥਾ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਬਤ ਨੰੂ ਤੋੜਣਾ ਮੌਤ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਲਾਇਕ 
ਅਪਰਾਧ ਸੀ! ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ 35:2 ਿਵਚ ਦੁਬਾਰਾ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਿਗਣਤੀ 15 ਿਵਚ 
ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ! ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੰੁਦਾ ਸੀ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਲੋਕ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਕ ਉਸ 
ਦੇ ਲੋਕ ਿਬਨD ਿਸੱਿਟਆਂ ਤJ ਉਸ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਕਾਨੰੂਨ ਨੰੂ ਤੋੜ ਨਹL ਸਕਦੇ!  

ਹਵਾਲਾ “ਮਾਿਰਆ ਜਾਵੇ” ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਲੋਕD ਿਵੱਚJ ਛੇਿਕਆ ਜਾਵੇ ਦੀ ਵਰਤJ ਕਰਦਾ 
ਪਰਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ! ਇਸ ਲਈ, ਜਾਿਹਰ ਤੌਰ ਤੇ “ਮਾਿਰਆ ਜਾਵੇ” “ਛੇਿਕਆ ਜਾਵੇ” ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ! 
ਪਰ, ਕੱੁਝ ਿਵਦਵਾਨ, ਦੋਵD ਸਜ਼ਾਵD ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਇਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਅੰਤਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ 
“ਛੇਿਕਆ ਜਾਵੇ” ਸਮਾਜ ਿਵਚJ ਕੱਢ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ! ਜੇਕਰ ਅੰਤਰ ਸੀ, ਤD ਲਾਗੂ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਸਜ਼ਾ ਹਾਲਾਤD ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਲਈ, ਇਸ ਗੱਲ Wਤੇ 
ਿਕ ਪਾਪ ਜਾਣ ਬੱੁਝ ਕੇ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ ਜD ਨਹL)!6 

ਆਇਤ 15. ਸਬਤ ਦੇ ਨH ਮ ਿਵਚ ਿਵਸਰਾਮ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ! ਸਬਤ ਦਾ ਿਦਨ ਪਿਵੱਤT ਹੋਣਾ 
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ਸੀ, ਜD ਵੱਖਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਸੀ, ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਇੱਕ ਅਿਜਹੇ ਿਦਨ ਦੇ ਸਮਾਨ ਿਜਸ ਿਵਚ 
ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨH  ਕੰਮ ਨਹL ਕਰਨਾ ਸੀ!  

ਆਇਤD 16, 17. ਸਬਤ ਦੀ ਮਨੌਤ ਮੂਸਾ ਦੇ ਸੰਪੂਰਣ ਯੱੁਗ ਤਕ ਰਿਹਣੀ ਸੀ: ਆਪਣੀਆਂ 
ਪੀੜCੀਆਂ ਤੀਕ ਸਦਾ ਲਈ ਇੱਕ ਨH ਮ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ! ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨH  ਿਕਹਾ, “[ਇਹ]” ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ 
ਅਤੇ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸਦਾ ਲਈ ਇੱਕ ਿਨਸ਼ਾਨ ਹੈ! ਇਨC D ਆਇਤD ਤJ ਕੋਈ ਿਸੱਟਾ ਕੱਢ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਬਤ ਨੰੂ ਯੱੁਗ ਦੇ ਅੰਤ ਤੱਕ ਮਨਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ, ਇਸ ਲਈ, ਅੱਜ 
ਵੀ ਇਸ ਨੰੂ ਮੰਿਨਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ! ਪਰ, ਦੋ ਤੱਥD ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ! ਪਿਹਲD, 
ਸਭ ਤJ ਪਿਹਲD, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨH  ਿਸਰਫ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਨH ਮ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਸਬਤ ਦੀ 
ਮਨੌਤ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ! ਜੇਕਰ ਇਹ ਿਨਯਮ ਹੁਣ ਵੀ ਲਾਗੂ ਹੰੁਦੇ ਸਨ, ਤD ਉਹ ਿਸਰਫ ਇਸਰਾਏਲ 
ਦੇ Wਤੇ ਲਾਗੂ ਹੋਣਗੇ! ਮਸੀਹ ਦੇ ਆ ਜਾਣ ਦੇ ਕਾਰਣ ਹੁਣ ਪੁਰਾਣਾ ਨH ਮ ਪTਭਾਵੀ ਨਹL ਹੈ! ਦੂਸਰਾ, 
“ਸਦਾ ਲਈ” ( םלָוֹע , ਓਲਾਮ) ਦਾ ਅਰਥ “ਸਦੀਪਕ ਕਾਲ ਦੇ ਲਈ” ਜD “ਸਮP ਦੇ ਅੰਤ ਤੱਕ” 
ਨਹL ਹੈ! ਹਾਰੂਨ ਦੀ ਜਾਜਕਾਈ ਨੰੂ “ਸਦਾ ਦੀ ਿਬਧੀ” ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ 
(29:9)! ਅਿਜਹੇ ਹਵਾਲੇ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਭਾਵ “ਸਦਾ ਲਈ,” “ਪੀੜCੀਆਂ 
ਤੀਕ,” ਅਤੇ “ਸਦਾ ਦੀ ਿਵਧੀ” ਦਾ ਅਰਥ “ਜਦJ ਤੱਕ ਇਹ ਯੱੁਗ ਖਤਮ ਨਹL ਹੰੁਦਾ!” ਿਜੰਨਾ ਿਚਰ 
ਮੂਸਾ ਦਾ ਯੱੁਗ ਬਰਕਰਾਰ ਿਰਹਾ, Wਨਾ ਿਚਰ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੰੂ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨH ਮ ਦੇ ਲੋਕ ਹੋਣ 
ਦੇ ਨਾਤੇ, ਸਬਤ ਨੰੂ ਮਨਾਉਣਾ ਪੈਣਾ ਸੀ!  

ਸਬਤ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅਨੁਸਰਣ ਿਵਚ ਮਨਾਇਆ ਜਾਣਾ ਸੀ, ਿਕM ਿਕ ਛੇ ਿਦਨD ਿਵੱਚ 
ਯਹੋਵਾਹ ਨH  ਅਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਸੱਤਵP ਿਦਨ ਿਵਸਰਾਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸ਼Dਤ 
ਪਾਈ! ਸ਼ੁਰੂ ਿਵਚ ਸਬਤ ਦੀ ਮਨੌਤ ਦਾ ਕਾਰਣ ਪTਭੂ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਸੱਤਵP ਿਦਨ ਿਵਸਰਾਮ ਕਰਨਾ 
ਸੀ (20:11)! ਇਹ ਤੱਥ ਿਕ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੰੂ ਇੱਥੇ “ਸੱਤਵP ਿਦਨ” ਿਵਸਰਾਮ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ 
ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਸੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਾਲ ਉਨC D ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦੀ “ਇੱਕ ਿਨਸ਼ਾਨੀ” ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪਿਹਲੇ 
ਕਾਰਣ ਦੇ ਨਾਲ ਅਸਿਹਮਤ ਨਹL ਹੈ! ਦੋਵP ਪੂਰਕ ਹਨ, ਿਵਰੋਧੀ ਨਹL! ਪTਭੂ ਇਸਰਾਏਲ ਦਾ 
ਰਚਣਹਾਰਾ ਅਤੇ ਛੁਟਕਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ! ਦੋਵD ਕਾਰਣD ਦੇ ਕਾਰਣ - ਿਕMਿਕ ਉਸ ਨH  ਸੰਸਾਰ 
ਨੰੂ ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਉਸ ਨH  ਇਸਰਾਏਲ ਨੰੂ ਿਮਸਰ ਦੀ ਗੁਲਾਮੀ ਤJ ਛੁਟਕਾਰਾ ਿਦੱਤਾ ਸੀ - ਇਸ 
ਲਈ ਉਨC D ਨੰੂ ਸਬਤ ਨੰੂ ਮੰਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ (31:12, 13 ਤੇ ਿਟੱਪਣੀਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖੋ)!  

ਹਾਲDਿਕ ਕਦੀ ਕਦੀ ਇਸ ਨੰੂ ਦੁਹਰਾਏ ਜਾਣ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਵੇਿਖਆ ਜDਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ 
ਹਵਾਲੇ ਨੰੂ ਜਾਣ ਬੱੁਝ ਕੇ ਨਮੂਨਾ ABBA ਪੈਟਰਨ ਨੰੂ ਜਾਣ ਬੱੁਝ ਕੇ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ: 

 A1:  “ਮੇਰੇ ਸਬਤD ਦੀ ਜਰੂਰ ਮਨੌਤ ਕਿਰਓ ... ਇੱਕ ਿਨਸ਼ਾਨ [ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ] ... 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਪੀੜCੀਆਂ ਤੀਕ, ਭਈ ਤੁਸL ਜਾਣੋ ਿਕ ਮZ ਯਹੋਵਾਹ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਵੱਤT ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਹD” (31:13)!  

 B1:  “ਤੁਸL ਸਬਤ ਦੀ ਮਨੌਤ ਕਿਰਓ ਿਕM ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪਿਵੱਤT ਹੈ! ਿਜਹੜਾ 
ਉਹ ਨੰੂ ਭਿਰਸ਼ਟ ਕਰੇ ਉਹ ਜਰੂਰ ਮਾਿਰਆ ਜਾਵੇ ... ਜੇ ਕੋਈ ਉਸ ਿਵੱਚ ਕੰਮ 
ਕਰੇ ... ਆਪਣੇ ਲੋਕD ਿਵੱਚJ ਛੇਿਕਆ ਜਾਵੇ” (31:14)!  

 B2:  “ਸੱਤਵD ਿਦਨ ਿਵਸਰਾਮ ਦਾ ਸਬਤ ਯਹੋਵਾਹ ਲਈ ਪਿਵੱਤT ਹੈ! ਜੇ ਕੋਈ ਸਬਤ 
ਦੇ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰੇ ਉਹ ਜਰੂਰ ਮਾਿਰਆ ਜਾਵੇ” (31:15)!  

 A2:  “‘ਉਪਰੰਤ ਇਸਰਾਏਲੀ ਸਬਤ ਦੀ ਮਨੌਤ ਕਰਨ ... ਆਪਣੀਆਂ ਪੀੜCੀਆਂ ਤੀਕ ... 
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ਉਹ ਸਦਾ ਲਈ ਇੱਕ ਨH ਮ ਹੈ! ਉਹ ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸਦਾ ਲਈ 
ਇੱਕ ਿਨਸ਼ਾਨ ਹੈ’ ਿਕM ਿਕ ਛੇ ਿਦਨD ਿਵੱਚ ਯਹੋਵਾਹ ਨH  ਅਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਨੰੂ 
ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਸੱਤਵP ਿਦਨ ਿਵਸਰਾਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸ਼Dਤ ਪਾਈ” (31:16, 17)!  

ਅੰਦਰਲੀਆਂ ਦੋ ਆਇਤD ਸਬਤ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੰੂ ਤੋੜਣ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਬੋਲਦੀਆਂ ਹਨ! 
ਬਾਹਰੀ ਆਇਤD ਹੁਕਮ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਦੱਸਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਿਕੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਪTਭਾਵ 
ਿਵਚ ਸੀ, ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਦੇ ਕਾਰਣ ਨੰੂ ਜੋੜਦੀਆਂ ਹਨ!  

ਿਬਵਸਥਾ ਦਾ ਿਸੱਟਾ (31:18)  
18ਫੇਰ ਉਸ ਨH  ਮੂਸਾ ਨੰੂ ਜਦ ਉਸ ਨਾਲ ਗੱਲD ਕਰ ਚੱੁਿਕਆ ਸੀਨਈ ਪਹਾੜ Wਤੇ ਸਾਖੀ 

ਦੀਆਂ ਦੋਵP ਫੱਟੀਆਂ ਅਰਥਾਤ ਪੱਥਰ ਦੀਆਂ ਫੱਟੀਆਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ Mਗਲੀ ਨਾਲ ਿਲਖੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ ਿਦੱਤੀਆਂ! 

ਆਇਤ 18. ਇਸ ਆਇਤ ਦੇ ਨਾਲ ਸੀਨਈ ਪਹਾੜ Wਤੇ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਿਬਵਸਥਾ ਪੂਰੀ ਹੋਈ! 
ਇਹ ਤੱਥ ਿਕ ਜੋ ਸਾਖੀ ਦੀਆਂ ਦੋਵP ਫੱਟੀਆਂ ਤੇ ਜੋ ਿਲਿਖਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨH  
ਆਪਣੀ Mਗਲੀ ਨਾਲ ਿਲਿਖਆ ਸੀ ਿਬਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵੀ ਪTਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ 
ਹੈ! ਮਨੱੁਖD ਨH  ਖੁਦ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਿਬਵਸਥਾ ਦੀ ਅਣਆਿਗਆਕਾਰੀ ਨਹL 
ਕੀਤੀ! 

ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ, ਿਕ ਜੋ “ਦੋ ਫੱਟੀਆਂ” ਤੇ ਿਲਿਖਆ ਸੀ ਉਹ ਦਸ ਹੁਕਮ ਸਨ! ਮੂਸਾ ਨH  ਡੇਹਰੇ ਨੰੂ 
ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਜਾਜਕD ਦੇ ਬਸਤTD ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਚ ਬਾਕੀ ਕਾਨੂਨD ਨੰੂ ਜਰੂਰ ਆਪਣੇ ਿਦਮਾਗ ਿਵਚ 
ਜD ਇੱਕ ਖਰੜੇ ਦੇ Wਤੇ ਿਲਖ ਕੇ ਿਲਆਂਦੇ ਹੋਣਗੇ! ਬਾਅਦ ਵਾਲੇ ਤਰੀਕੇ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਧੇਰੇ ਹੈ 
ਿਕMਿਕ ਪਿਹਲD ਮੂਸਾ ਨH  ਨH ਮ ਦੀ ਪੋਥੀ ਨੰੂ ਿਲਖਤ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਰਕਾਰਡ ਕੀਤਾ ਸੀ (24:4)!  

“ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ Mਗਲੀ” ਇੱਕ ਮਾਨਵਤਾਵਾਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪTਿਤ 
ਇੱਕ ਮਨੱੁਖੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਨੰੂ ਪTਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ (15:8-10 ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ ਤੇ ਿਟੱਪਣੀਆਂ ਵੇਖੋ)! ਕੱੁਝ 
ਟੀਕਾਕਾਰ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਿਕ “ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ Mਗਲੀ ਦੇ ਨਾਲ ਿਲਖੇ ਗਏ” ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਕੱੁਝ 
ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਸੀ ਉਸ ਦਾ ਸਰੋਤ ਿਸਰਫ ਪTਭੂ ਸੀ!7 ਪਰ, ਇਹ ਤੱਥ ਿਕ ਿਲਖਤ ਇਸ ਹਵਾਲੇ 
ਿਵਚ ਅਤੇ 32:16 ਅਤੇ 34:1 ਿਵਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਲਖਣ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਇਹ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ 
ਉਹ ਪੱਥਰ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ Wਤੇ “ਦਸ ਹੁਕਮ” Wਕਰਣ ਿਵਚ ਿਵਲੱਖਣ ਤੌਰ ਤੇ ਅਤੇ 
ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ ਤੇ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ!8 ਅਿਧਆਇ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵਚ, ਮੂਸਾ ਪਹਾੜ ਤJ ਹੇਠD ਆਉਣ 
ਲਈ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਬਵਸਥਾ ਲੋਕD ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਣ ਦੇ ਲਈ ਿਤਆਰ ਸੀ!  

ਪEਾਸੰਿਗਕਤਾ 

ਬਸਲਏਲ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹੁਨਰD ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਮਨੱੁਖ, ਜੋ ਪTਭੂ ਨੰੂ ਸਮਰਿਪਤ ਸੀ (31:1-5)  

ਕੀ ਤੁਸL ਕਦੀ ਬਸਲਏਲ ਵਰਗੇ ਿਕਸੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਜਾਿਣਆ ਹੈ? ਇੰਜ ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਿਕ ਇਹ 
ਆਦਮੀ, ਕੱੁਝ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ - ਪੱਥਰD ਨੰੂ ਕੱਟ ਕੇ, ਅਤੇ ਲੱਕੜੀ ਨੰੂ ਤਰਾਸ਼ ਕੇ ਿਕਸੇ ਵੀ 
ਤਰCD ਦੇ “ਕਲਾਤਮਕ ਨਮੂਨH  ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਸੀ!” ਉਹ “ਹਰ ਤਰCD ਦੇ ਕਾਰੀਗਰੀ” ਦੇ ਕੰਮ ਿਵਚ 
ਕੁਸ਼ਲ ਸੀ! ਉਸ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਨH ਤਾ ਅਤੇ ਪTਬੰਧਕ ਵੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ, ਿਕMਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
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ਨH  ਡੇਹਰੇ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਦਾ ਕੰਮ ਸfਿਪਆ ਸੀ! ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨH  ਉਸ ਨੰੂ ਇਹ ਹੁਨਰ ਿਦੱਤੇ ਸਨ ਅਤੇ 
ਉਸ ਨੰੂ ਕੰਮ ਤੇ ਲਗਾਇਆ ਸੀ! ਬਸਲਏਲ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਚ ਸਭ ਤJ ਵਧੀਆ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ, ਿਜਵP 
ਿਕ ਕੂਚ ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਦਾ ਬਾਕੀ ਿਹੱਸਾ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨH  ਕੰਮ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ 
ਕੀਤਾ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਕੰਮ ਦੇ ਲਈ ਸਮਰਿਪਤ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਜਦJ ਤੱਕ ਕੰਮ ਪੂਰਾ ਨਾ ਹੋ ਿਗਆ 
ਉਸ ਨH  ਉਸ ਨੰੂ ਨਹL ਛੱਿਡਆ! ਕੀ ਤੁਸL ਿਕਸੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗੁਣD ਵਾਲੇ ਲੋਕD ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ? ਕੀ 
ਤੁਸL ਉਨC D ਿਵਚJ ਇੱਕ ਹੋ? ਕੀ ਤੁਸL ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਿਕ ਉਹ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ 
ਵੱਲJ ਆMਦੇ ਹਨ? ਕੀ ਤੁਸL ਉਨC D ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੇ ਲਈ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਣ ਦੇ ਲਈ 
ਿਤਆਰ ਹੋ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਉਸ ਕੰਮ ਲਈ ਸਮਰਿਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ - ਅਤੇ ਜਦJ ਤੱਕ ਉਹ ਪੂਰਾ ਨਹL ਹੋ ਜDਦਾ ਉਸ ਨੰੂ ਿਵਚੇ ਨਹL ਛੱਡੋਗੇ?  

ਸਬਤ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਚ ਕੀ ਹੈ? (31:12-17)  

ਮੂਸਾ ਦੀ ਿਬਵਸਥਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹੁਕਮD ਿਵਚJ ਕੋਈ ਵੀ ਹੁਕਮ ਸਬਤ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨਾਲJ ਵਧੇਰੇ 
ਿਵਵਾਦਪੂਰਣ ਨਹL ਹੈ! ਇਹ ਦਸD ਹੁਕਮD ਿਵਚJ ਇੱਕ ਹੈ (20:8-11; ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 5:12-
15)! ਇਸ ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਇਸ ਗੱਲ ਿਵਚ ਵੇਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਕੂਚ ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਿਵਚ ਪੰਜ ਵਾਰ 
ਹੋਰ ਇਸ ਦਾ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ (16:4, 5, 22-30; 23:12; 34:21; 35:1-3)! ਅਸਲ 
ਿਵਚ, ਇਹ ਇੰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਸੀ ਿਕ ਸਬਤ ਨੰੂ ਤੋੜਣਾ ਮੌਤ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਯੋਗ ਸੀ (31:15; 
35:2; ਿਗਣਤੀ 15:32-36)! ਇਸ ਿਵਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹL ਹੈ ਿਕ ਇਸਰਾਏਲ ਨੰੂ ਸਬਤ ਨੰੂ 
ਮੰਨਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਸੀ! ਸਬਤ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੰੂ ਹੁਣ ਵੀ ਯਹੂਦੀਆਂ ਦੇ ਰਾਹL ਨਵP ਨH ਮ ਿਵਚ ਮੰਿਨਆ 
ਜਾ ਿਰਹਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਅੱਜ ਵੀ ਇਸ ਦਾ ਆਦਰ ਕੀਤਾ ਜDਦਾ ਹੈ!  

ਿਵਵਾਦਪੂਰਣ ਪTਸ਼ਨ ਇਹ ਹੈ: ਕੀ ਸਾਨੰੂ ਅੱਜ ਸਬਤ ਨੰੂ ਮੰਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਜੇਕਰ ਨਹL, 
ਤD ਿਕ ਿਬਵਸਥਾ ਿਵਚ ਸਬਤ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦਾ ਸਾਡੇ ਲਈ ਕੋਈ ਮਹੱਤਵ ਹੈ?  

ਇੱਕ ਬੰਦਸ਼ ਨਹL ਹੈ! ਕੱੁਝ ਲੋਕ ਜੋ ਮਸੀਹੀ ਧਰਮ ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ 
ਸਬਤ ਦਾ ਹੁਕਮ ਅੱਜ ਵੀ ਸਾਡੇ ਲਈ ਬੰਦਸ਼ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਿਜਵP ਇਹ ਯਹੂਦੀਆਂ ਦੇ ਲਈ ਸੀ! ਕੀ 
ਉਹ ਸਹੀ ਹਨ? 

ਸਬਤ ਪੁਰਾਣੀ ਿਬਵਸਥਾ, ਮੂਸਾ ਦੀ ਿਬਵਸਥਾ ਦਾ ਇੱਕ ਿਹੱਸਾ ਸੀ, ਜੋ ਪੂਰੀ ਹੋ ਗਈ ਸੀ! 
ਨਵD ਨH ਮ ਿਸਖਾMਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪੁਰਾਣੇ ਨH ਮ ਨੰੂ ਰਸਤੇ ਿਵਚJ ਹਟਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ (ਗਲਾਤੀਆਂ 
3:24, 25; ਅਫ਼ਸੀਆਂ 2:15; ਇਬਰਾਨੀਆਂ 7:11-22; 8:13; 9:11-18)! ਜੋ ਲੋਕ ਸਬਤ ਦੀ 
ਮਨੌਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਇਤਰਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਸ ਨੰੂ ਹਟਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਉਹ ਰਸਮੀ 
ਿਬਵਸਥਾ ਹੈ ਦਸ ਹੁਕਮ ਨਹL ਹਨ! ਪਰ, ਉਹ ਇੱਕ ਿਭੰਨਤਾ ਨੰੂ ਬਣਾMਦੇ ਹਨ ਜੋ ਨਾ ਤD ਨਵP 
ਨH ਮ ਿਵਚ ਹੈ ਨਾ ਹੀ ਪੁਰਾਣੇ ਨH ਮ ਿਵਚ ਹੈ! ਜਦJ ਬਾਈਬਲ “ਿਬਵਸਥਾ” ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਚ ਬੋਲਦੀ 
ਹੈ, ਤD ਇਹ ਪੂਰੀ ਿਬਵਸਥਾ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਚ ਬੋਲਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਰਸਮੀ ਅਤੇ ਨl ਿਤਕ ਦੋਵD 
ਿਬਵਸਥਾਵD ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ! ਰੋਮੀਆਂ 7:1-7 ਸੰਕੇਤ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦਸ ਹੁਕਮ ਿਬਵਸਥਾ ਦਾ ਿਹੱਸਾ 
ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮਸੀਹੀ “ਸ਼ਰਾ ਤJ ਮੁਕਤ ਹਨ!” ਅਫ਼ਸੀਆਂ 2:15 ਿਵਚ ਿਕਹਾ 
ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਮਸੀਹ ਨH  “ਸ਼ਰਾ ਨੰੂ ਿਵਧੀਆਂ ਅਤੇ ਕਨੂਨD ਸਣੇ” ਿਮਟਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ! ਕੋਈ ਵੀ ਸ਼ਰਾ 
ਦੇ “ਹੁਕਮD” ਨੰੂ ਸ਼ਰਾ ਦੀਆਂ “ਿਵਧੀਆਂ” ਤJ ਵੱਖਰਾ ਨਹL ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ!  

ਿਜਵP ਿਕ ਕੱੁਝ ਲੋਕ ਿਸਖਾMਦੇ ਹਨ, ਸਬਤ ਦਾ ਹੁਕਮ ਿਸTਸ਼ਟੀ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤJ ਨਹL ਿਦੱਤਾ 
ਿਗਆ ਸੀ! ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਕੋਈ ਸੰਕੇਤ ਨਹL ਹੈ ਿਕ ਮੂਸਾ ਤJ ਪਿਹਲD ਪੁਰਖੇ ਸਬਤ ਦੀ ਮਨੌਤ 
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ਕਰਦੇ ਸਨ ਜD ਇਹ ਿਕ ਸਬਤ ਮੂਸਾ ਦੀ ਸ਼ਰਾ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਨਾ ਰਿਹ ਕੇ ਸਾਰੇ ਯੱੁਗD ਦੇ ਲਈ 
ਇੱਕ ਹੁਕਮ ਹੈ! ਜਦਿਕ ਉਤਪਤ 2:3 ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨH  ਸੱਤਵP ਿਦਨ ਨੰੂ “ਅਸੀਸ 
ਿਦੱਤੀ” ਅਤੇ “ਪਿਵੱਤT ਠਿਹਰਾਇਆ,” ਇਸ ਿਵਚ ਇਹ ਨਹL ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਨH  ਉਸ 
ਸਮP  ਅਿਜਹਾ ਕੀਤਾ ਸੀ! ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਇ, ਉਤਪਤ ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਸਾਨੰੂ ਕਿਹ ਰਹੀ ਹੈ ਿਕ ਜਦJ 
ਸਬਤ ਦਾ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ, ਤD ਿਵਸਰਾਮ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਸੱਤਵP 
ਿਦਨ ਿਵਸਰਾਮ ਕਰਨ ਤੇ ਆਧਾਰਤ ਸੀ!  

ਸਬਤ ਦਾ ਹੁਕਮ ਇਸਰਾਏਲ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਨH ਮ ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨ 
ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ, ਨਾ ਿਕ ਗ਼ੈਰ ਕੌਮD ਨੰੂ! ਿਕMਿਕ ਅੱਜ ਅਸL ਇੱਕ ਨਵP ਨH ਮ ਦੇ 
ਅਧੀਨ ਹD, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਹੁਕਮ ਸਾਡੇ ਤੇ ਲਾਗੂ ਨਹL ਹੰੁਦਾ ਹੈ!  

ਮੱੁਢਲੀ ਕਲੀਸੀਆ ਨੰੂ ਸਬਤ ਦੇ ਿਦਨ ਬੰਦਗੀ ਿਵਚ ਿਮਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹL ਸੀ! ਮਸੀਹੀ 
ਪTਚਾਰਕ ਸਬਤ ਦੇ ਿਦਨ ਯਹੂਦੀਆਂ ਨੰੂ ਇੰਜੀਲ ਦਾ ਿਬਰਤDਤ ਸੁਣਾMਦੇ ਸਨ, ਪਰ ਉਨC D ਦਾ 
ਸੰਦੇਸ਼ ਸਬਤ ਦੇ ਿਦਨ ਬੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਸਭਾਵD ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਾਨ ਨਹL ਸੀ! ਸਬਤ ਦੇ 
ਿਦਨ ਸਭਾ ਦੀ ਬਜਾਇ, ਉਹ ਿਦਨ ਿਜਸ ਦੀ ਮਸੀਹੀ ਲੋਕ ਮਨੌਤ ਕਰਦੇ ਸਨ ਉਹ ਹਫ਼ਤੇ ਦਾ 
ਪਿਹਲD ਿਦਨ ਹੰੁਦਾ ਸੀ (ਰਸੂਲD ਦੇ ਕਰਤੱਬ 20:7; 1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 16:1, 2), ਮਸੀਹ ਦੇ ਜੀ 
Wਠਣ ਦਾ ਿਦਨ! ਇਸ ਿਦਨ ਨੰੂ “ਪTਭੂ ਦਾ ਿਦਨ” (ਪਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਪੋਥੀ 1:10) ਿਕਹਾ ਜDਦਾ ਹੈ, 
ਅਤੇ ਇਸ ਿਦਨ ਸਥਾਨਕ ਕਲੀਸੀਆਵD ਪTਭੂ ਭੋਜ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਇਕੱਠੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਸਨ! 
ਚਰਚ ਦੇ ਫਾਦਰD ਦੀਆਂ ਿਲਖਤD ਿਵਚ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ ਕਲੀਸੀਆ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ 
ਪਿਹਲੇ ਿਦਨ ਆਪਣੀਆਂ ਪTਾਰਥਨਾ ਸਭਾਵD ਦੇ ਲਈ ਇਕੱਠੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਸਨ! Wਥੇ ਪTਭੂ ਦੇ ਿਦਨ 
ਅਰਾਮ ਕਰਨ ਦਾ ਨਵP ਨH ਮ ਦਾ ਕੋਈ ਹੁਕਮ ਨਹL ਹੈ; ਉਸ ਿਦTਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤJ, ਹਫ਼ਤੇ ਦਾ ਪਿਹਲਾ 
ਿਦਨ ਯਹੂਦੀ ਸਬਤ ਦੇ ਸਮਾਨ ਨਹL ਹੈ, ਜੋ ਿਵਸਰਾਮ ਦਾ ਇੱਕ ਿਦਨ ਸੀ!  

“ਮਸੀਹੀ ਸਬਤ” ਸੱਤਵD ਿਦਨ ਨਹL ਹੈ ਸਗJ ਸਵਰਗ ਹੈ! ਨਵP ਨH ਮ ਿਵਚ ਮਸੀਹੀਆਂ ਦੇ 
ਸੰਬੰਧ ਿਵਚ ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਵਾਰ ਇਬਰਾਨੀਆਂ 4:9-11 ਿਵਚ, “ਸਬਤ” (ਜD ਇੱਕ ਸਮਾਨ) ਸ਼ਬਦ 
ਨੰੂ ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਜੋ ਮਸੀਹੀ “ਸਬਤ” ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਸਵਰਗ ਦੇ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਨC D ਨੰੂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਿਵਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਜਾਣ!  

ਇੱਕ ਯਾਦਗਾਰ! ਜੇਕਰ ਅਸL ਸਬਤ ਦਾ ਪਾਲਣ ਨਹL ਕਰਨਾ ਹੈ ਤD ਅੱਜ ਮਸੀਹੀਆਂ ਦੇ 
ਲਈ ਸਬਤ ਦਾ ਕੀ ਮਹੱਤਵ ਹੈ? ਸਬਤ ਦਾ ਹੁਕਮ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾMਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ: 

(1) ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਦੀ! ਯਹੂਦੀ ਹਰ ਸਬਤ ਦੇ ਿਦਨ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਸਨ ਿਕ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਰਚਨਾ 
ਕਰਨ ਦੇ ਿਵਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨH  ਕੀ ਕੀਤਾ ਸੀ! ਸਾਨੰੂ, ਵੀ, ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਿਕ ਰਚਨਾ 
ਿਵਚ, ਛੁਟਕਾਰੇ ਿਵਚ, ਅਤੇ ਪTਕਾਸ਼ਣ ਿਵਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨH  ਸਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ ਹੈ! ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ 
ਿਜਸ ਦੇ ਿਵਚ ਅਸL ਰੱਖDਗੇ ਉਹ ਪTਭੂ ਦੇ ਿਦਨ ਪTਭੂ ਭੋਜ ਿਵਚ ਸDਝੀ ਹੋਣਾ ਹੈ!  

(2) ਅਰਾਮ! ਿਯਸੂ ਨH  ਿਕਹਾ, “ਸਬਤ ਦਾ ਿਦਨ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਬਿਣਆ ਹੈ” (ਮਰਕੁਸ 
2:27)! ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖD ਦੇ ਲਈ ਹਫ਼ਤੇ ਿਵਚ ਇੱਕ ਿਵਸਰਾਮ ਕਰਨਾ ਚੰਗਾ 
ਹੈ! ਸ਼ਾਇਦ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਿਵਚਾਰ ਨੰੂ ਅੰਦਰੂਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਿਕ; ਸਾਡੀਆਂ ਸਭ ਤJ ਵੱਡੀਆਂ 
ਸਮੱਿਸਆਵD ਿਵਚJ ਇੱਕ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਅਸL ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹD ਅਤੇ ਬਹੁਤ 
ਘੱਟ ਅਰਾਮ ਕਰਦੇ ਹD!  

(3) ਦੂਸਿਰਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜD ਦੇ ਪTਿਤ ਪTਤੀਿਕਿਰਆ! ਸਬਤ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿਸਰਫ 
ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਦੇ ਲਈ ਹੀ ਨਹL ਸਗJ ਉਨC D ਲੋਕD ਨੰੂ ਵੀ ਿਵਸਰਾਮ ਪTਦਾਨ ਕਰਨਾ ਸੀ ਜੋ ਉਨC D 
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Wਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਸਨ - ਉਨC D ਦੇ ਗੁਲਾਮ, ਪਰਦੇਸੀ ਜੋ ਉਨC D ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਵੱਸਦੇ ਸਨ, ਅਤੇ 
ਇੱਥJ ਤੱਕ ਿਕ ਉਨC D ਦੇ ਜਾਨਵਰD ਨੰੂ ਵੀ (23:12; ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 5:14)! ਸਬਤ ਦਾ ਹੁਕਮ 
ਸਾਨੰੂ ਦੂਸਿਰਆਂ ਤੇ ਦਯਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾMਦਾ ਹੈ!  

(4) ਸਵਰਗ ਿਵਚ ਵੜਣ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਕੋਿਸ਼ਸ਼D ਨੰੂ ਦੱੁਗਣਾ ਕਰੋ, ਉਸ “ਸਬਤ ਦੇ 
ਿਵਸਰਾਮ” ਦੇ ਲਈ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਜੋ ਸਵਰਗ ਿਵਚ ਸਾਡਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 
4:9-11)!  

ਸਬਤ: ਨH ਮ ਦਾ “ਿਨਸ਼ਾਨ” (31:13, 17)  

ਸਬਤ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਨH ਮ ਦਾ “ਿਨਸ਼ਾਨ” ਸੀ! ਉਸ ਿਨਸ਼ਾਨ ਦੇ 
ਦੁਆਰਾ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੰੂ ਿਨਰੰਤਰ ਯਾਦ ਿਦਵਾਇਆ ਜDਦਾ ਸੀ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨH  ਉਨC D ਦੇ ਲਈ 
ਕੀ ਕੀਤਾ ਸੀ! ਇਸ ਤJ ਇਲਾਵਾ, ਸਬਤ ਨH  ਇਸਰਾਏਲ ਨੰੂ ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਲੋਕD ਨੰੂ ਵੱਖਰਾ ਕਰਨ 
ਦਾ ਕੰਮ ਵੀ ਕੀਤਾ; ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਲੋਕD ਨੰੂ ਸਬਤ ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਿਕਹਾ ਜDਦਾ ਸੀ! ਕੀ 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨH  ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਯੱੁਗ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਲੋਕD ਦੇ ਨਾਲ ਬੰਨCH  ਗਏ ਨH ਮ ਦਾ “ਿਨਸ਼ਾਨ” ਿਦੱਤਾ 
ਹੈ? ਸ਼ਾਇਦ ਬਪਿਤਸਮੇ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਅਤੇ ਪTਭੂ ਭੋਜ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਨਵP ਨH ਮ ਦੇ “ਿਨਸ਼ਾਨ” 
ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਕMਿਕ ਇਹ ਲੋੜD ਉਨC D ਲੋਕD ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਕਰਵਾMਦੀਆਂ ਹਨ 
ਜੋ ਮਸੀਹ ਦੇ ਚੇਿਲਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਇਨC D ਿਵਚ ਭਾਗ ਲZਦੇ ਹਨ! ਪਰ ਸ਼ਾਇਦ ਸਭ ਤJ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ “ਿਨਸ਼ਾਨ” ਿਕ ਅਸL ਮਸੀਹੀ ਹD ਉਹ ਪTੇਮ ਹੈ ਜੋ ਅਸL ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਪTਿਤ 
ਿਦਖਾMਦੇ ਹD (ਯੂਹੰਨਾ 13:34, 35)!  
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