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ਅਿਧਐਨ 1 

ਿਮਸਰ ਦੀ ਇਿਤਹਾਸਕਤਾ 

ਆਲੋਚਕ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਸੰਦੇਹ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕੂਚ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਘਟਨਾਵ9 
ਅਸਲ ਿਵਚ ਵਾਪਰੀਆਂ ਵੀ ਸਨ ਜ9 ਨਹU! ਿਕZਸਚੈਿਨਟੀ ਟੁਡੇ ਪੁਸਤਕ ਿਵਚ ਇਕ ਲੇਖ ਦੇ ਿਵਚ,
ਕੈਿਵਨ ਡੀ. ਿਮਲਰ ਨQ  “ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਿਮਨੀਿਮਲਸਟ9” ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੱਤਾ ਸੀ ਿਜਹੜੇ ਪੁਰਾਣੇ 
ਨQ ਮ ਦੇ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਹੱਸੇ ਦੇ ਇਤਹਾਸਕ ਆਧਾਰ ਤੇ ਸੰਦੇਹ ਕਰਦੇ ਹਨ! ਉਸ ਨQ  ਿਟੱਪਣੀ ਕੀਤੀ 
ਸੀ ਿਕ ਇਹ ਿਦZਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨਵ9 ਨਹU ਹੈ! 1800 ਸਦੀ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵਚ, ਜੂਲੀਅਸ ਵੈਲਹੁਸੇਨ ਨQ  
ਉਦਾਰਵਾਦੀ ਿਵਦਵਾਨ9 ਦੀ ਇਹ ਿਸੱਟਾ ਕੱਢਣ ਿਵਚ ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ ਸੀ ਿਕ ਸ਼ਰਾ “ਿਯਸੂ ਤL 
ਿਸਰਫ 450 ਸਾਲ ਪਿਹਲ9 ਬਾਬਲ ਿਵਚ ਯਹੂਦੀ ਲੋਕ9 ਦੇ ਅਸੀਰੀ ਿਵੱਚL ਪਰਤਣ ਤL ਬਾਅਦ 
ਬਣਾਈ ਗਈ ਸੀ!”1 ਿਵਲੀਅਮ ਅਲਬਰਾਈਟ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨQ  ਪੁਰਾਣੇ ਨQ ਮ ਦੇ 
ਇਤਹਾਸ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਪੁਰਾੱਤਤਵ ਖੋਜ9 ਦੀ ਵਰਤL ਕਰਿਦਆਂ 1900 ਸਦੀ ਦੇ 
ਅੱਧ ਿਵਚਾਲੇ ਪੁਰਾਣੇ ਨQ ਮ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੀ ਇਿਤਹਾਸਕਤਾ ਨੰੂ ਖਾਿਰਜ ਕਰਨ ਦੇ ਵੱਲ 
ਰੁਝਾਨ ਨੰੂ ਧੀਮਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ! 1981 ਿਵਚ ਜੌਨ ਬਰਾਈਟ ਨQ  ਆਿਖਆ, “ਇਸ ਦੇ ਬਾਰੇ 
ਸੱਚਮੱੁਚ ਜ਼ਰਾ ਿਜਹਾ ਵੀ ਸੰਦੇਹ ਨਹU ਹੋ ਸਕਦਾ ਿਕ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਪੂਰਵਜ ਿਮਸਰ ਿਵਚ ਗੁਲਾਮ 
ਰਹੇ ਸਨ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਚਮਤਕਾਰੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ^ਥL ਬਚ ਿਨੱਕਲੇ ਸਨ! ਅੱਜ ਲਗਭਗ ਕੋਈ ਵੀ 
ਇਸ ਤੇ ਸਵਾਲ ਖੜSਾ ਨਹU ਕਰੇਗਾ!”2 ਪਰ, “ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਿਮਨੀਮਿਲਸਟ9” ਨQ  ਉਦL ਤL ਹੀ ਬਾਰ-
ਬਾਰ ਇਸ ਤੇ ਸਵਾਲ ਖੜSਾ ਕੀਤਾ ਹੈ!

ਕੁਝ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਵੀ ਸੰਦੇਹ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਸਰਾਏਲੀ ਕਦੇ ਿਮਸਰ ਿਵਚ ਸਨ ਅਤੇ 
ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕਦੇ ਉਨS 9 ਨQ  ^ਥL ਕੂਚ ਕੀਤਾ ਸੀ! ਕੁਝ ਹੋਰ ਇਹ 
ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਮਸਰ ਿਵਚ ਸਾਰੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬਾਰ9 ਗੋਤ ਨਹU ਸਨ, ਪਰ ਉਨS 9 ਿਵੱਚL ਿਸਰਫ 
ਕੁਝ ਹੀ ^ਥੇ ਰਿਹੰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਕੂਚ ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ ਸਨ! ਹੋਰ ਕਈਆਂ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਿਕ 
ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਪZਾਚੀਨ ਇਤਹਾਸ ਿਵਚ ਮੂਸਾ ਨ9 ਦਾ ਇਕ ਇਤਹਾਸਕ ਿਵਅਕਤੀ ਸੀ ਿਜਸ ਦਾ 
“ਯਹੋਵਾਹ” ਨ9 ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਨਾਲ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਵਾਸਤਾ ਸੀ! ਪਰ, ਉਨS 9 ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਿਕ 
ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਧਰਮ ਦੇ ਵਰਵੇ, ਇਸ ਦੇ ਇੱਕੋ ਈਸ਼ਵਰਵਾਦ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ^ਚ ਨj ਿਤਕ ਅਤੇ 
ਨj ਿਤਕ ਿਮਆਰ9 ਸਮੇਤ, ਕਾਫੀ ਬਾਅਦ ਦੀ ਿਮਤੀ ਿਵਚ ਆਏ ਸਨ! ਉਹ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ 
ਧਾਰਿਮਕ ਿਸਧ9ਤ ਨਬੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ ਿਜਨS 9 ਨQ  ਿਬਧੀਆਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ 
ਸੀ ਪਰ ਉਨS 9 ਨੰੂ ਮੂਸਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਾਵV ਲਾਇਆ ਸੀ ਿਕKਿਕ ਲੋਕ ਪਿਹਲ9 ਤL 
ਹੀ ਮੂਸਾ ਦਾ ਬਹੁਤ ਆਦਰ ਕਰਦੇ ਸਨ! ਉਨS 9 ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਿਵਚ, ਮੂਸਾ ਨੰੂ ਸ਼ਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਬਣਨ 
ਦੀ ਸੋਭਾ ਿਮਲੀ ਸੀ, ਹਾਲ9ਿਕ ਅਸਲ ਅਿਧਆਤਮਕ ਅਤੇ ਨj ਿਤਕ ਿਬਧੀਆਂ ਨਬੀਆਂ ਤL ਆਈਆਂ 
ਸਨ ਿਜਹੜੇ ਉਸ ਦੇ ਸਮV ਤL ਲੰਬੇ ਸਮV ਬਾਅਦ ਜੀKਦੇ ਰਹੇ! 

ਇਨS 9 ਿਵਚਾਰ9 ਦੇ ਲਈ ਕੀ ਸਬੂਤ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ? (1) ਆਲੋਚਕ ਿਜਹੜੇ ਕੂਚ ਦੀ 
ਪZਮਾਿਣਕਤਾ ਦਾ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕੂਚ ਦੇ ਬਾਰੇ ਵਚਨ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਇਹ 
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ਸਾਬਤ ਨਹU ਕਰਦੇ ਿਕ ਇਹ ਹੋਇਆ ਸੀ! ਉਹ ਉਸ ਤੇ ਜੋ ਵਚਨ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਤਦ ਤੱਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 
ਨਹU ਕਰਦੇ ਜਦL ਤੱਕ ਬਾਹਰੀ ਸਬੂਤ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਕਥਨ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਨਹU ਕਰਦਾ! ਉਹ 
ਉਸ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਨੰੂ “ਸ਼ੱਕ ਦਾ ਹਰਮਿਨਉਟਕਸ” ਿਕਹਾ ਜ9ਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਦਾਅਵਾ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਕ ਬਾਈਬਲ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਉਸ ਤੇ ਤਦ ਤੱਕ ਸ਼ੱਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦL ਤੱਕ ਹੋਰ 
ਸਬੂਤ ਇਸ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਨਹU ਕਰਦਾ! 

(2) ਇਹ ਆਲੋਚਕ ਇਹ ਬਿਹਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਮਸਰ ਿਵਚ ਵਸੇਬੇ ਅਤੇ ਕੂਚ ਦਾ 
ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਕੋਈ ਬਾਹਰੀ ਸਬੂਤ ਨਹU ਹੈ! ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਲਈ, ਪZਾਚੀਨ ਿਮਸਰੀ 
ਦਸਤਾਵੇਜ਼9 ਿਵਚ ਮੂਸਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਜ9 ਕੂਚ ਦਾ ਕੋਈ ਿਜ਼ਕਰ ਨਹU ਹੈ! ਸੰਦੇਹ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੋਸ਼ 
ਲਾKਦੇ ਹਨ ਿਕ ਲੱਖ9 ਤL ਵੱਧ ਗੁਲਾਮ9 ਦਾ ਬਚ ਕੇ ਿਨੱਕਲਣਾ ਇੰਨੀ ਵੱਡੀ ਤਬਾਹੀ ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ 
ਇਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਿਲਿਖਆ ਹੀ ਨਹU ਿਗਆ ਹੋਵੇਗਾ! 

(3) ਿਜਹੜੇ ਕੂਚ ਦੀ ਇਿਤਹਾਸਕਤਾ ਤੇ ਸੰਦੇਹ ਕਰਦੇ ਹਨ ਦਾਅਵੇ ਨਾਲ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ 
ਚਮਤਕਾਰ9 ਦਾ ̂ ਲੇਖ - ਦਸ ਬਵ9, ਲਾਲ ਸਮੰੁਦਰ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਨਾ, ਸੁਰਗ ਤL ਮੰਨ ਅਤੇ ਚਟਾਨ 
ਿਵੱਚL ਪਾਣੀ ਿਨਕਲਣ ਸਮੇਤ - ਸਮੱੁਚੇ ਿਵਰਤ9ਤ ਤੇ ਸ਼ੱਕ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ! ਿਕKਿਕ ਉਹ ਨਹU 
ਮੰਨਦੇ ਿਕ ਚਮਤਕਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕੋਈ ਵੀ 
ਿਵਰਤ9ਤ ਿਜਸ ਦੇ ਿਵਚ ਚਮਤਕਾਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਇਿਤਹਾਸਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ! 

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇਹ ਮੰਨਣ ਦੇ ਿਕਹੜੇ ਕਾਰਣ ਹਨ ਿਕ ਕੂਚ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਿਵਚ ਦਰਜ ਘਟਨਾਵ9 
ਸੱਚਮੱੁਚ ਵਾਪਰੀਆਂ ਸਨ? (1) ਉਨS 9 ਲੋਕ9 ਦੁਆਰਾ ਵਰਤੇ ਗਏ ਤਰਕ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਭੁਲੇਖੇ 
ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਕੂਚ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਿਵਚ ਦਰਜ ਘਟਨਾਵ9 ਦੀ ਇਿਤਹਾਸਕਤਾ ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰਦੇ ਹਨ! 
ਵਚਨ ਦਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚ ਸਬੂਤ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਅਨਾਦਰ ਕਰਨਾ ਤਰਕਹੀਣ ਹੈ! ਿਕKਿਕ ਉਹ, 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪZਾਚੀਨ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਹਨ, ਉਨS 9 ਨੰੂ ਸਬੂਤ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਮਹੱਤਵ ਿਦੱਤਾ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ! ਅੱਜ ਦੇ ਸਮV ਦੇ ਸੰਦੇਹਵਾਦੀ ਪੁਰਾਣੇ ਨQ ਮ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵ9 ਅਤੇ ਲੋਕ9 ਨੰੂ 
ਤਦ ਤੱਕ ਪੌਰਾਿਣਕ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਜਦL ਤੱਕ ਉਨS 9 ਦੀ ਹLਦ ਦਾ ਕੋਈ ਪZਯੋਗਿਸੱਧ (ਿਵਿਗਆਨਕ 
ਤੌਰ ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਯੋਗ) ਸਬੂਤ ਨਹU ਹੰੁਦਾ! ਿਕKਿਕ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ^ਲੇਖ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹਾਲਾਤ9 
ਿਵਚ ਸਹੀ ਸਾਬਤ ਹੋਏ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਜੋ ਬਾਈਬਲ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਸੱਚ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ 
ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਉਿਚਤ ਹੈ ਜਦL ਤੱਕ ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਿਵਰਤ9ਤ ਗਲਤ ਨਹU ਿਵਆਿਖਆ ਿਗਆ 
ਸੀ! 

ਕੂਚ ਦੇ ਲਈ ਿਸੱਧੇ ਸਬੂਤ ਦਾ ਨਾ ਹੋਣਾ ਇਹ ਸਾਬਤ ਨਹU ਕਰਦਾ ਿਕ ਇਹ ਹੋਇਆ ਹੀ 
ਨਹU ਸੀ! ਿਮਸਰੀ ਲੋਕ9 ਨQ  ਸੰਭਵ ਤੌਰ ਤੇ ਆਪਣੀ ਭਿਵੱਖ ਵਾਲੀ ਪੀੜSੀ ਦੇ ਲਈ ਗੁਲਾਮ9 ਦੀ 
ਸਾਰੀ ਕੌਮ ਦੇ ਿਮਸਰ ਿਵੱਚL ਬਚ ਕੇ ਿਨੱਕਲ ਜਾਣ ਦੀ ਘਟਨਾ ਬਾਰੇ ਨਹU ਿਲਿਖਆ ਹੋਵੇਗਾ 
ਿਕKਿਕ ਜੇ ਉਹ ਇਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਿਲਖਦੇ ਤ9 ਇਹ ਉਨS 9 ਦੇ ਲਈ ਬੇਇੱਜ਼ਤੀ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੋਣਾ ਸੀ! 

ਇਸ ਤL ਇਲਾਵਾ, ਇਹ ਕਿਹਣਾ ਿਕ ਉਹ ਘਟਨਾਵ9 ਨਹU ਸੀ ਵਾਪਸ ਸਕਦੀਆਂ ਿਕKਿਕ 
ਉਨS 9 ਿਵਚ ਚਮਤਕਾਰ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ ਤੇ ਿਵਰੋਧੀ-ਅਲੌਿਕਕ ਕਲਪਨਾਵ9 ਤL ਕੰਮ 
ਲੈਣਾ ਹੈ! ਇਹੋ ਿਜਹੀ ਸੋਚ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਠੁਕਰਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਇਹ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਮਨੱੁਖ9 ਦੇ ਕਾਰਜ9 
ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ! 

(2) ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਸਬੂਤ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਘਟਨਾਵ9 ਵਾਪਰੀਆਂ ਸਨ! ਬਾਈਬਲ ਅਿਜਹਾ 
ਸਬੂਤ ਿਦੰਦੀ ਹੈ! ਪੁਰਾਣਾ ਨQ ਮ ਕੂਚ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਵੱਲ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਇਤਹਾਸ ਿਵਚ ਸਭ ਤL 
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ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਘਟਨਾ ਵਜL ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ! ਨਵ9 ਨQ ਮ ਮੂਸਾ ਅਤੇ ਕੂਚ ਬਾਰੇ ਇਿਤਹਾਸਕ 
ਘਟਨਾਵ9 ਵਜL ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ! ਮਸੀਹੀ ਲੋਕ9 ਦੇ ਲਈ, ਇੱਥੇ ਹੀ ਗੱਲ ਖਤਮ ਹੋ ਜ9ਦੀ ਹੈ! ਜੋ 
ਲੋਕ ਬਾਈਬਲ ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਘਟਨਾਵ9 
ਵਾਪਰੀਆਂ ਸਨ! 

ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨQ  ਸੰਭਵ ਤੌਰ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਮਨk  ਹੀ ਅਿਜਹਾ ਿਪਛੋਕੜ 
ਨਹU ਬਣਾਇਆ ਹੋਵੇਗਾ! ਲੋਕ ਉਨS 9 ਦੀ ਿਨਹਚਾ ਦੇ ਕVਦਰੀ ਤੱਥ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਜਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ 
ਕਾਢ ਕੱਢਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋਣਗੇ ਉਹ ਹੈ ਉਹ ਕਹਾਣੀ ਜੋ ਉਨS 9 ਨQ  ਗੁਲਾਮ ਲੋਕ9 ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕੀਤੀ ਸੀ!3 

(3) ਿਮਸਰ ਿਵਚ ਵਸੇਬੇ ਅਤੇ ਿਮਸਰ ਤL ਛੁਟਕਾਰੇ ਦੀ ਇਿਤਹਾਸਕਤਾ ਦਾ ਵੀ ਸਬੂਤ ਹੈ! 
ਇਕ ਸZੋਤ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਬੂਤ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਦਾ ਹੈ: 

ਹਾਲ4ਿਕ ਿਮਸਰ ਿਵਚ ਜ4 ਤ4 ਜ਼ੁਲਮ ਜ4 ਬਚ ਕੇ ਿਨੱਕਲਣ ਦਾ ਕੋਈ ਿਸੱਧਾ ਇਿਤਹਾਸਕ ਸਬੂਤ 
ਨਹR ਹੈ, ਅਿਸੱਧਾ ਸਬੂਤ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਹੈ! ਯੂਸੁਫ਼ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਪ]ਮਾਣ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਮਸਰੀ 
ਜੀਵਨ, ਿਰਵਾਜ4, ਸਾਿਹਤ (ਖਾਸਕਰ _ਤਰੀਪੂਰਬ ਡੈਲਟਾ ਇਲਾਕੇ ਿਵਚ) ਅਤੇ ਸਗU 
ਅਿਧਕਾਰਕ ਨਾਵ4 ਿਜਵX ਿਕ ਿਮਸਰ ਦਸਤਾਵੇਜ਼4 ਤU ਜਾਿਣਆ ਿਗਆ ਹੈ ਪਰਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਿਮਸਰ ਿਵਚ ਵਸੇਬੇ ਨੰੂ ਇਕ ਵੱਡੀ ਇਤਹਾਸਕ ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ! ਹੁਣ ਇਹ ਪਤਾ 
ਲੱਗ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਅਠਾਰਵX ਰਾਜਵੰਸ਼ ਿਵਚ ਥੀਬਸ ਦੇ ਨ6 ੜੇ ਅਤੇ ਉਨੀਵX ਰਾਜਵੰਸ਼ ਦੌਰਾਨ 
_ਤਰ-ਪੂਰਬ ਡੈਲਟਾ ਿਵਚ ਿਨਰਮਾਣ ਦੇ ਕੰਮ ਦੇ ਲਈ ਗੁਲਾਮ4 ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਯਹੂਦੀ ਲੋਕ4 ਨੰੂ ਲਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ! ਉਸ ਸਮX ਦੇ ਕਈ ਇਸਰਾਏਲੀ ਨਾਮ, 
ਖਾਸਕਰ ਮੂਸਾ ਦੇ ਘਰਾਣੇ ਿਵਚ, ਪ]ਮਾਣ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਮਸਰੀ ਹਨ! ਵੱਡੇ ਰਾਜ ਿਵੱਚU ਗੁਲਾਮ4 
ਦਾ ਬਚ ਕੇ ਿਨੱਕਲਣਾ ਵੀ ਪ]ਾਚੀਨ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਉਦਾਹਰਣ ਤU ਿਬਨ4 ਨਹR ਹੈ!4 

ਿਮਸਰ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਬਾਰੇ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜਸ ਦਾ ਨਾਮ ਜੇਮਸ 
ਕੇ. ਹੋਫਮੀਅਰ ਸੀ, ਉਸ ਨQ  ਆਪਣੇ ਅਿਧਐਨ ਦਾ ਿਸਰਲੇਖ ਰੱਿਖਆ, “ਕੂਚ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਦੀ 
ਪZਮਾਿਣਕਤਾ ਦੇ ਲਈ ਸਬੂਤ!” ਿਵਸਤਾਰ ਨਾਲ ਸਬੂਤ ਦੀ ਛਾਣਬੀਣ ਕਰਨ ਤL ਬਾਅਦ, ਉਸ ਨQ  
ਿਸੱਟਾ ਕੱਿਢਆ ਿਕ “ਉਤਪਤ 39 ਤL ਲੈ ਕੇ ਕੂਚ 15 ਿਵਚ ਜੋ ਿਚੱਤਰ ਿਵਖਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ” “ਉਸ 
ਦੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖ9ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਮਸਰੀ ਇਿਤਹਾਸ ਤL ਜਾਿਣਆ ਿਗਆ ਹੈ!”5 

ਇਸ ਲਈ, ਕੂਚ ਦੀ ਇਿਤਹਾਸਕਤਾ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਿਕKਿਕ ਇਸ ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਜੋ 
ਦਲੀਲ9 ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ ਠf ਸ ਨਹU ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਲਈ ਜੋ ਸਬੂਤ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ 
ਉਹ ਪZਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੈ! 

ਿਟੱਪਣੀਆਂ 
1ਕੈਿਵਨ ਡੀ. ਿਮਲਰ, “ਕੀ ਕਦ ੇਕੂਚ ਹੋਇਆ ਸੀ? ਿਮਸਰ ਦ ੇਇਿਤਹਾਸ ਬਾਰੇ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦ ੋਿਵਅਕਤੀ 

ਿਵਰੋਧ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਦਵਾਨ ਹਨ ਿਜਹੜ ੇਪੁਰਾਣੇ ਨE ਮ ਨੰੂ ਿਮੱਥ ਿਵਚ ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦ ੇਹਨ,” ਿਕFਸਚੈਿਨਟੀ ਟੁਡ ੇ42 
(7 ਸਤੰਬਰ 1998): 45. 2ਉਸੇ ਸਥਾਨ ਤ,ੇ 46. ਇਹ ਕਥਨ ਜੌਨ ਬਰਾਈਟ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਏ ਿਹਸਟਰੀ ਆਫ਼ ਇਜਰਾਏਲ 
(ਿਫਲਾਡੈਲਫੀਆ: ਵੈਸਟਿਮੰਸਟਰ ਪFੈਸ, 1959) ਿਵਚ ਸਫ਼ਾ 110 ਤ ੇਵੀ ਆ_ਦਾ ਹੈ! 3ਬਰਾਈਟ, 110. 4ਿਵਲੀਅਮ 
ਸੈਨਫੋਰਡ ਲਾਸੋਰ, ਡੇਿਵਡ ਐਲਨ ਹੱਬਾਰਡ ਅਤ ੇਫਰੈਡਿਰਕ ਿਵਲੀਅਮ ਬੁਸ਼, ਓਲਡ ਟੈਸਟਾਮCਟ ਸਰਵੇ: ਦ ਮੈਸੇਜ, ਫੌਮ, 
ਐਡਂ ਬੈਕਗਰਾeਡ ਆਫ਼ ਿਦ ਓਲਡ ਟੈਸਟਾਮCਟ (ਗFCਡ ਰੈਿਪਡਸ, ਿਮਸ਼ੀਗਨ: ਿਵਲੀਅਮ ਬਾਰਕਲੇਅ ਈਰਡਮCਸ 
ਪਬਿਲਿਸ਼ੰਗ ਕੰਪਨੀ, 1982), 125. 5ਜੇਮਸ ਕ.ੇ ਹੋਫਮੀਅਰ, ਇਜਰਾਏਲ ਇਨ ਇਿਜਪਟ (ਿਨਊ ਯਾਰਕ: ਔਕਸਫੋਰਡ 
ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਪFੈਸ, 1996), 223.  
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ਅਿਧਐਨ 2 

ਕੂਚ ਦਾ ਰਾਹ 

ਿਮਸਰ ਦੇ ਿਵੱਚL ਦੀ ਰਾਹ 

ਕੂਚ ਦੇ ਰਸਤੇ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵਚ ਦੋ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਸਵਾਲ ਖੜSੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ! ਪਿਹਲਾ 
ਸਵਾਲ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਕVਦਿਰਤ ਹੈ ਿਕ ਇਸਰਾਏਲੀ ਲੋਕ ਿਮਸਰ ਿਵੱਚL ਿਕਵV ਬਾਹਰ ਗਏ ਸਨ! 
ਿਲਖਤ ਆਖਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਫਿਲਸਤੀਆਂ ਦੇ ਦੇਸ ਦੇ ਰਾਹ ਥਾਣU ਨਹU ਗਏ (13:17)! ਇਹ 
ਰਾਹ ਉਨS 9 ਨੰੂ ਵਾਇਆ ਮੈਿਰਸ (“ਸਮੰੁਦਰ ਦਾ ਰਾਹ”), ਤੱਟ ਮਾਰਗ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਲੈ ਿਗਆ 
ਹੋਵੇਗਾ! ਇਹ ਰਾਹ ਤਕੜੇ ਿਕਿਲSਆਂ ਨਾਲ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸਰਾਏਲੀ ਲੋਕ ਯੱੁਧ ਲਈ 
ਿਤਆਰ ਨਹU ਸਨ! ਬਜਾਇ ਇਸ ਦੇ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਉਨS 9 ਨੰੂ “ਭੁਆ ਕੇ ਲਾਲ ਸਮੰੁਦਰ ਦੀ ਉਜਾੜ 
ਦੀ ਰਾਹ ਪਾ ਿਦੱਤਾ” (13:18)! ਇਸ ਲਈ, ਉਹ ਉਸ ਰਾਹ ^ਤੇ ਚੱਲੇ ਿਜਹੜਾ “ਫਿਲਸਤੀਆਂ ... 
ਦੇ ਰਾਹ” ਦੇ ਦੱਖਣ ਨੰੂ ਿਗਆ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਿਵਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਥਾਵ9 ਤੇ ਡੇਰਾ ਲਾਉਣਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ 
ਸੀ:1 

 1. ਰਾਮਸੇਸ, ਆਰੰਭ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਥ9 (12:37) 
 2. ਸੱੁਕੋਥ (12:37) 
 3. ਏਥਾਮ, ਉਜਾੜ ਦੇ ਕੰਢੇ ਤੇ (13:20) 
 4. ਪੀ-ਹਹੀਰੋਥ, ਲਾਲ ਸਮੰੁਦਰ ਦੇ ਕੋਲ, ਿਮਗਦੋਲ ਅਤੇ ਬਆਲ-ਸਫ਼ੋਨ ਦੇ ਨQ ੜੇ (14:2) 
 5. ਲਾਲ ਸਮੰੁਦਰ ਦੇ ਿਵੱਚL (ਅਿਧਆਇ 14; 15; ਵੇਖੋ 13:18; 15:4, 22) 
 6. ਸ਼ੂਰ ਦੀ ਉਜਾੜ (15:22) 
 7. ਮਾਰਾਹ, ਜੋ ਿਕ ਉਜਾੜ ਿਵੱਚL ਦੀ ਿਤੰਨ ਿਦਨ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਸੀ (15:22, 23) 
 8. ਏਿਲਮ, ਿਜੱਥੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਬਾਰ9 ਸੋਤੇ ਸਨ (15:27) 
 9. ਸੀਨ ਦੀ ਉਜਾੜ, ਏਿਲਮ ਅਤੇ ਸੀਨਈ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ (16:1) 
10. ਰਫ਼ੀਦੀਮ, ਿਜਸ ਦਾ ਨਾK ਮੱਸਾਹ ਅਰ ਮਰੀਬਾਹ ਵੀ ਸੀ (17:1, 7) 
 11. ਉਜਾੜ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਹਾੜ ^ਤੇ (18:5) 
12. ਸੀਨਈ ਦੀ ਉਜਾੜ, ਰਫ਼ੀਦੀਮ ਤL, ਪਹਾੜ ਦੇ ਅੱਗੇ (19:1, 2)! 

ਕੋਈ ਵੀ ਿਨਸ਼ਚਤ ਤੌਰ ਤੇ ਨਹU ਜਾਣਦਾ ਿਕ ਇਹ ਥਾਵ9, ਿਸਵਾਏ ਪਿਹਲੀਆਂ ਚਾਰ ਿਜਨS 9 
ਦੀ ਸੂਚੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ ਤੇ ਿਮਸਰ ਿਵਚ ਹਨ, ਲਾਲ ਸਮੰੁਦਰ ਦੇ ਲਿਹੰਦੇ ਵੱਲ 
ਸਨ! ਬਾਕੀ ਦੀਆਂ ਸਮੰੁਦਰ ਦੇ ਚੜSਦੇ ਵੱਲ ਸਨ! ਇਹ ਵੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਕੁਝ ਨਾਮ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 
ਥਾਵ9 (ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਲਈ, ਏਿਲਮ), ਜਦ ਿਕ ਬਾਕੀ ਦੀਆਂ ਥਾਵ9 ਵੱਡੇ ਇਲਾਿਕਆਂ (ਿਜਵV ਿਕ, 
ਸੀਨ ਦੀ ਉਜਾੜ) ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ! ਇਸ ਤL ਇਲਾਵਾ, ਕੁਝ ਥਾਵ9 ਦੇ ਨਾਮ ਜੋ ਕੁਝ ^ਥੇ 
ਹੋਇਆ ਸੀ ਉਸ ਦੇ ਕਾਰਣ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਦੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਿਵਚ ਬਦਲ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਸਨ 
(ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਲਈ, ਮਾਰਾਹ, ਮੱਸਾਹ ਅਤੇ ਮਰੀਬਾਹ; 15:23; 17:7)! ਬੇਸ਼ੱਕ, ਰਾਹ ਦੇ ਬਾਰੇ 
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ਅਿਨਸ਼ਚਤਤਾ ਹੈ; ਹੇਠ9 ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਨਕਸ਼ਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਟੱਪਣੀਕਾਰ9 ਅਤੇ ਨਕਸ਼ਾ ਬਣਾਉਣ 
ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ ਿਵਚਾਰ9 ਦੀ ਸਿਹਮਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾKਦਾ ਹੈ!"

ਸਗL ਸੀਨਈ ਪਹਾੜ ਦੀ ਥ9 ਵੀ ਅਿਨਸ਼ਚਤ ਹੈ! ਨਾਹੁਮ ਐਮ. ਸਰਨਾ ਨQ  ਿਟੱਪਣੀ ਕੀਤੀ 
ਸੀ ਿਕ “ਸੀਨਈ ਪZਾਇਦੀਪ ਅਤੇ ਸਗL ਮੋਆਬ ਅਤੇ ਅਦੋਮ ਦੇ ਿਵਆਪਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਵੱਖਰੇ 
ਇਲਾਿਕਆਂ ਿਵਚ ਤੇਰS9 ਿਵਲੱਖਣ ਥਾਵ9 ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ!”2 ਨਕਸ਼ਾ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ 
ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨQ  ਸੀਨਈ ਪZਾਇਦੀਪ ਦੇ ਿਵੱਚL ਦੀ ਦੱਖਣ ਦਾ ਰਾਹ ਿਲਆ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ ਿਕ 
ਪਾਰੰਪਿਰਕ ਜੀਬਲ ਮੁਸਾ, ਜ9 ਗੀਬਲ ਮੁਸਾ (“ਮੂਸਾ ਦੇ ਪਹਾੜ” ਲਈ ਅਰਬੀ ਨਾਮ) ਸ਼ਾਇਦ 
ਉਹ ਥ9 ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਸ਼ਰਾ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ! ਚਾਰਲਸ ਐਫ. ਫੀਫਰ ਨQ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਹਾਲ9ਿਕ “ਿਤੰਨ 
ਪZਾਚੀਨ ਮਾਰਗ” ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਿਮਸਰ ਅਤੇ ਅਿਸਯਾ ਿਵਚਕਾਰ ਪੁਲ ਦੇ ਰਾਹU ਪਾਰ ਕਰਦੇ ਸਨ 
“ਕੂਚ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੰੂ ਉਸ ਿਕਸੇ ਵੀ ਰਾਹ ਤੇ ਨਹU ਲੈ ਕੇ ਿਗਆ ਿਜਨS 9 ਮਾਰਗ9 ਤੇ ਬਹੁਤ 
ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਫ਼ਰ ਕੀਤਾ ਜ9ਦਾ ਸੀ!”3 ਬਲਿਕ, ਇਸਰਾਏਲੀ ਦੱਖਣ ਦੀ ਵੱਲ ਮੁੜੇ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰS9 
ਆਖ਼ਰਕਾਰ ਸੀਨਈ, ਧਰਤੀ ਦੇ ਦੱਖਣੀ ਿਹੱਸੇ ਿਵਚ ਆਏ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ਲਾਲ ਸਮੰੁਦਰ ਦੇ ਿਵੱਚL ਦੀ ਰਾਹ 

ਇਕ ਹੋਰ ਸਵਾਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ “ਕੀ ਇਸਰਾਏਲੀ ਸੱਚਮੱੁਚ ਲਾਲ ਸਮੰੁਦਰ ਦੇ ਿਵੱਚL ਦੀ ਲੰਘੇ 
ਸੀ, ਜ9 ਉਨS 9 ਨQ  ਲਾਲ ਸਮੰੁਦਰ ਦੇ ^ਤਰ ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਥ9 ਤL ਦਲਦਲੀ ਝੀਲ9 ਨੰੂ ਪਾਰ ਕੀਤਾ 
ਸੀ?” ਸਵਾਲ ^ਠਦਾ ਹੈ, ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ, ਿਕKਿਕ ਇਬਰਾਨੀ ਸ਼ਬਦ ַףוּס־םי  (ਯਮ ਸਪ) ਿਜਨS 9 
ਦਾ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਅਨੁਵਾਦ9 ਿਵਚ ਅਨੁਵਾਦ “ਲਾਲ ਸਮੰੁਦਰ” ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ ਉਨS 9 ਨੰੂ “ਕਾਿਨਆਂ 
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ਦਾ ਸਮੰੁਦਰ” ਸਮਿਝਆ ਜ9ਦਾ ਹੈ! NJB ਬਾਈਬਲ ਿਵਚ, ਕੂਚ ਦੀ ਿਲਖਤ ਿਵਚ “ਕਾਿਨਆਂ ਦਾ 
ਸਮੰੁਦਰ ਹੈ” (13:18; 15:4, 22), ਜਦ ਿਕ ਹੋਰ ਅਨੁਵਾਦ ਪਗ ਿਟੱਪਣੀ ਿਵਚ ਇਸ ਅਰਥ ਦਾ 
ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦੇ ਹਨ (NRSV; NIV)! ਯਮ “ਸਮੰੁਦਰ” ਲਈ ਇਬਰਾਨੀ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅੰਗZੇਜ਼ੀ ਰੂਪ 
ਹੈ; ਸਪ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ “ਕਾਨQ ” ਜ9 “ਝਾੜੀਆਂ!” ਿਵਦਵਾਨ ਤਰਕ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਕKਿਕ ਕਾਨQ  
ਤਾਜ਼ੇ ਪਾਣੀਆਂ ਿਵਚ ^ਗਦੇ ਹਨ ਨਾ ਿਕ ਖਾਰੇ ਪਾਣੀ ਿਵਚ, ਲਾਲ ਸਮੰੁਦਰ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਨਹU 
ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਜਦL ਿਲਖਤ “ਕਾਿਨਆਂ ਦੇ ਸਮੰੁਦਰ” ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੀ ਹੈ! 

ਇਹ ਿਵਚਾਰ, ਹਾਲ9ਿਕ ਿਟੱਪਣੀਕਾਰ9 ਿਵਚ ਪZਿਸੱਧ ਹੈ,4 ਉਨS 9 ਿਵਦਵਾਨ9 ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਦਾ 
ਖੰਡਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ5 ਿਜਨS 9 ਨQ  ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਇਹੋ ਇਬਰਾਨੀ ਸ਼ਬਦ ਦੂਜੇ ਸੰਦਰਭ9 ਿਵਚ 
ਲਾਲ ਸਮੰੁਦਰ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ (ਕੂਚ 23:31; ਿਗਣਤੀ 14:25; 21:4; 33:10; ਿਬਵਸਥਾ 
ਸਾਰ 1:40; 2:1; 1 ਰਾਿਜਆਂ 9:26; ਿਯਰਿਮਯਾਹ 49:21)!6 

ਿਜਹੜੇ ਚਮਤਕਾਰ9 ਤੇ ਸੰਦੇਹ ਕਰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਪਾਣੀਆਂ ਨੰੂ ਦੋ ਭਾਗ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮੰੁਦਰ ਦੇ ਿਵੱਚL ਦੀ 
ਲੰਘਣ ਿਦੱਤਾ, ਿਜਵV ਿਕ ਉਹ ਕੂਚ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਚਮਤਕਾਰ9 ਤL ਇਨਕਾਰ 
ਕਰਦੇ ਹਨ! ਹੋਰ ਸੰਦੇਹਵਾਦੀ ਇਹ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਕਾਰਣ ਨਹU ਵੇਖਦੇ ਿਕ ਸਮੰੁਦਰ 
ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਨਾ ਇਕ ਅਸਲੀ ਇਿਤਹਾਸਕ ਘਟਨਾ ਸੀ; ਉਹ ਇਸ ਨੰੂ ਇਕ ਿਮਿਥਹਾਿਸਕ ਰਚਨਾ 
ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਵੇਖਦੇ ਹਨ, ਪZਾਚੀਨ ਮਸੋਪੋਤਾਮੀਆ ਦੇ ਹੋਰਨ9 ਲੋਕ9 ਦੇ ਿਮੱਥ9 ਦੇ ਬਰਾਬਰ, ਿਜਹੜੇ 
ਿਕ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਧਰਮ ਿਵਚ ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਉਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਸੀ! 
ਬਰਨਾਰਡ ਐਫ. ਬੱਟੋ ਨQ  ਿਲਿਖਆ, “ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਲੇਖਕ ਆਪਣੇ ਜਮਾਨQ  ਦੇ ਲੋਕ9 ਦੇ ਲਈ ਉਨS 9 
ਦੀਆਂ ਪਰੰਪਰਾਵ9 ਦੇ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਦੇ ਪZਤੀਕ ਦੀ ਬਜਾਇ ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਅੰਕਿੜਆਂ ਬਾਰੇ 
ਦੱਸਣ ਿਵਚ ਘੱਟ ਰੁਚੀ ਰੱਖਦੇ ਸਨ!”7 ਜਵਾਬ ਿਵਚ, ਜੌਨ ਜੇ. ਡੇਿਵਸ ਨQ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਨਬੀਆਂ 
ਨQ  ਅਸਲੀ ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਘਟਨਾਵ9 ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੱਤਾ ਸੀ ਜਦL ਉਨS 9 ਨQ  ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੰੂ 
ਯਹੋਵਾਹ ਦੀ ਆਿਗਆ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਸੀ! ਉਸ ਨQ  ਆਿਖਆ, “ਇਹ ਦਲੀਲ 
ਿਕ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਅਿਧਆਤਮਕ ਮੱੁਲ9 ਦੇ ਲਈ ਇਿਤਹਾਸਕ ਤੱਥ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਨਹU ਹਨ 
ਿਲਖਤ ਦੀ ਸਧਾਰਣ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਖੰਡਣ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਬੂਵਤੀ ਪਰਚਾਰ ਦੇ ਤਰਕ ਦਾ 
ਿਦਵਾਿਲਆ ਕੱਢਦੀ ਹੈ!”8 

ਜੋ ਲੋਕ ਿਵਹਾਰਕ ਆਧਾਰ ਤੇ ਲਾਲ ਸਮੰੁਦਰ ਨੰੂ ਚਮਤਕਾਰੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਾਪ ਕਰਨ ਦਾ 
ਿਵਰੋਧ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨS 9 ਦੇ ਲਈ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵV ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ (1) ਸਮੰੁਦਰ 
ਨੰੂ ਦੋ ਭਾਗ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ, (2) ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਖੜSਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ, (3) ਿਕਵV ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੰੂ 
ਸਮੰੁਦਰ ਦੇ ਿਵੱਚL ਦੀ ਪਾਰ ਲੰਘਣ ਦੇ ਸਕਦਾ ਸੀ, (4) ਇੱਕੋ ਰਾਤ ਿਵਚ ਇੰਨQ  ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ 
(600,000 ਮਨੱੁਖ ਨਾਲੇ ਔਰਤ9 ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ) ਨੰੂ ਸੁਮੰਦਰ ਦੇ ਿਵੱਚL ਲੰਘਣ ਦਾ ਸਮ9 ਦੇ 
ਸਕਦਾ ਸੀ ਅਤੇ (5) ਿਫਰ ਉਸ ਫੌਜ ਨੰੂ ਨਾਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ ਿਜਸ ਨQ  ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਦਾ ਿਪੱਛਾ 
ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਸੀ! ਉਹ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੁਭਾਵਕ ਿਵਆਿਖਆ ਨੰੂ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ! ਉਨS 9 
ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਿਕ ਦਲਦਲੀ ਝੀਲ ਦੇ ਖੋਖਲੇ ਇਲਾਕੇ ਿਵਚ - ਸ਼ਾਇਦ ਸਮੰੁਦਰ ਦਾ ਿਵਸਤਾਰ ਵੀ9 
- ਜਵਾਰਭਾਟੇ ਨQ  ਤੇਜ਼ ਹਵਾ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੰੂ ਦੂਜੇ ਪਾਰ ਲੰਘਣ ਦੇ ਲਈ ਰਾਹ 
ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇਗਾ! ਉਹ ਇਹ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜਵਾਰਭਾਟੇ ਦੇ ਪਰਤਣ ਅਤੇ ਹਵਾ 
ਦੇ ਿਵਰਾਮ ਤL ਿਮਸਰੀ ਫੌਜ ਅਣਜਾਣ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਸਮੰੁਦਰ ਿਵਚ ਨਾਸ ਹੋ ਗਏ! 

ਅਿਜਹੀ ਿਵਆਿਖਆ ਨਾਲ ਸਮੱਿਸਆ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਪਿਹਲੂਆਂ 
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ਦਾ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਜਵV ਿਕ ਕੂਚ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਿਵਚ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ! ਡੇਿਵਸ ਨQ  ਦੱਿਸਆ 
ਿਕ “ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਿਲਖਤ ਜਵਾਰਭਾਟੇ ਦੇ ਉਤਾਰ ਅਤੇ ਵਹਾਅ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹU ਕਰਦੀ!”10 
ਵਾਲਟਰ ਸੀ. ਕੇਸਰ, ਜੂਨੀਅਰ, ਨQ  ਸੱਜੇ ਖੱਬੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਕੰਧ ਸੰਬੰਧੀ ਿਟੱਪਣੀ ਕੀਤੀ ਸੀ (14:22, 
29), “ਘਟਨਾ ਿਵਚ, ਜਦ ਿਕ ਹਵਾ ਦੇ ਸੁਭਾਵਕ ਤੱਤ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਿਦਆਂ, ਖਾਸ ਤੱਤ ਸਨ 
(ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 4:32, 34 ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕਰੋ), ਿਜਵV ਿਕ ਿਪਛਲੀਆਂ ਬਵ9 ਿਵਚ ਹੋਇਆ ਸੀ! 
ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਘਟਨਾ ਿਵਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਹਜ਼ਰੂੀ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ!”11 

ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਚਮਤਕਾਰ ਦੇ ਹੋਣ ਿਵਚ “ਕੁਦਰਤੀ ਸਾਧਨ9” ਨੰੂ ਖਾਿਰਜ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹU 
ਹੈ, ਜਦL ਤੱਕ ਅਸU ਇਹ ਸਮਝਦੇ ਹ9 ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਕੁਝ ਿਵਲੱਖਣ ਕੀਤਾ ਸੀ! ਿਲਖਤ ਿਸਰਫ 
ਇਹ ਮੰਗ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਪਾਠਕ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੇ ਿਕ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨQ  ਅਦਭੁਤ 
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੁਝ ਅਿਜਹਾ ਪਾਰ ਕੀਤਾ ਿਜਸ ਨੰੂ ਯਮ ਸਪ, ਲਾਲ ਸਮੰੁਦਰ ਵਜL ਜਾਿਣਆ ਜ9ਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿਕ ਿਫ਼ਰਊਨ ਦੇ ਿਸਪਾਹੀ ਸਮੰੁਦਰ ਿਵਚ ਡੱੁਬ ਗਏ ਜਦL ਪਾਣੀਆਂ ਨQ  ਉਨS 9 ਨੰੂ 
ਸਮੰੁਦਰ ਿਵਚ ਹੀ ਢਾਹ ਿਲਆ!12 ਇਨS 9 ਘਟਨਾਵ9 ਨQ  ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੰੂ ਬਚਾ ਿਰਹਾ ਸੀ! 

ਿਟੱਪਣੀਆਂ 
1ਇਹੀ ਯਾਤਰਾ ਕਾਰਜਕFਮ ਿਗਣਤੀ 33:1-15 ਿਵਚ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਿਸਵਾਏ ਇਸ ਦ ੇਿਕ ਿਗਣਤੀ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਹੋਰ 

ਥਾਵ1 ਦਾ ਨਾਮ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਜੱਥ ੇਇਸਰਾਏਲੀਆ ਂਨE  ਸੀਨਈ ਨੰੂ ਜ1ਿਦਆਂ ਰਸਤ ੇਿਵਚ ਡੇਰਾ ਲਾਇਆ ਸੀ (ਿਗਣਤੀ 33:10-
14)! 2ਨਾਹੁਮ ਐਮ. ਸਰਨਾ, ਇਕਸਪਲੋਿਰੰਗ ਐਕਸੋਡਸ: ਿਦ ਓਿਰਿਜਨਸ ਆਫ਼ ਿਬਬਲੀਕਲ ਇਜਰਾਏਲ (ਿਨਊ ਯਾਰਕ” 
ਸ਼ੌਕਨ ਬੁਕਸ, 1996), 108; ਐਮ. ਹਾਰ-ਏਲ, ਦ ਸੀਨਈ ਜੱਰਨੀਜ਼: ਦ ਰੂਟ ਆਫ਼ ਿਦ ਐਕਸੋਡਸ ਇਨ ਦ ਲਾਈਟ 
ਆਫ਼ ਦ ਿਹਸਟੋਰੀਕਲ ਜੀਓਗਰਾਫੀ ਆਫ਼ ਦ ਸੀਨਈ ਪੈਿਨਨਸੁਲਾ (ਟੈਲ-ਅਵੀਵ: ਐਮ ਓਵਡ, 1973) ਦਾ ਹਵਾਲਾ 
ਿਦੰਿਦਆ!ਂ 3ਚਾਰਲਸ ਐਫ. ਫੀਫਰ, ਸੰਪਾ. ਦ ਿਬਬਲੀਕਲ ਵਰਲਡ: ਏ ਿਡਕਸ਼ਨਰੀ ਆਫ਼ ਿਬਬਲੀਕਲ ਆਰਕੀਓਲੋਜੀ 
(ਗFCਡ ਰੈਿਪਡਸ, ਿਮਸ਼ੀਗਨ: ਬੇਕਰ ਬੁਕ ਹਾਊਸ, 1966), 533. 4ਵਾਲਟਰ ਸੀ. ਕੇਸਰ, ਜੂਨੀਅਰ, “ਐਕਸੋਡਸ,” ਦ 
ਐਕਸਪੋਜ਼ੀਟਰਸ ਬਾਈਬਲ ਕਮCਟਰੀ ਿਵਚ, ਿਜਲਦ 2, ਜੇਨE ਿਸਸ-ਨੰਬਰਸ (ਗFCਡ ਰੇਿਪਡਸ, ਿਮ.ੀਗਨ: ਜGਡੇਰਵਨ, 
1990), 384, 389; ਆਰ. ਐਲਨ ਕੋਲ, ਐਕਸੋਡਸ: ਐਨ ਇੰਟਰੋਡਕਸ਼ਨ ਐਡਂ ਕਮCਟਰੀ, ਿਟੰਡੇਲ ਓਲਡ ਟੈਸਟਾਮCਟ 
ਕਮCਟਰੀਜ਼ (ਡਾਊਨਰਸ ਗਰੋਵ, ਇਲੀਨ[ ਇਸ: ਇੰਟਰ-ਵਰਿਸਟੀ ਪFੈਸ, 1973), 118-19. ਡਰਹਮ ਨE  ਇਸ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ 
“ਝਾੜੀਆਂ ਦਾ ਸਮੁੰ ਦਰ” ਕੀਤਾ ਸੀ! (ਜੌਨ ਆਈ. ਡਰਹਮ, ਐਕਸੋਡਸ, ਵਰਡ ਿਬਬਲੀਕਲ ਕਮCਟਰੀ, ਿਜਲਦ 3 [ਵਾਕੋ, 
ਟੈਕਸਾਸ: ਵਰਡ ਬੁਕਸ, 1987], 182, 185)! 5ਬਰਨਾਰਡ ਐਫ. ਬੱਟ ੋਨE  “ਕਾਨE  ਦ ੇਸਮੁੰ ਦਰ” ਧਾਰਣਾ ਿਵਰੁੱ ਧ ਦਲੀਲ 
ਿਦੱਤੀ ਸੀ! ਪਰ, ਉਸ ਨE  ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ ਧਾਰਣਾ ਦੀ ਵੈਧਤਾ ਅਤ ੇਸਮੁੰ ਦਰ ਦ ੇਜ਼ਰੀਏ ਇਸਰਾਏਲ ਦ ੇਛੁਟਕਾਰ ੇਦੀ ਕਹਾਣੀ 
ਦ ੇਗੈਰ-ਇਿਤਹਾਸਕ ਸੁਭਾਅ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕੀਤੀ ਸੀ! (ਬਰਨਾਰਡ ਐਫ. ਬੱਟ,ੋ “ਦ ਰੀਡ ਸੀ: ਿਰਿਕਉਸਕੈਟ ਇਨ ਪੇਸ,” 
ਜਰਨਲ ਆਫ਼ ਿਬਬਲੀਕਲ ਿਲਟਰੇਚਰ 102 [ਮਾਰਚ 1983]: 27-35; ਬਰਨਾਰਡ ਐਫ. ਬੱਟ,ੋ “ਰੈਡ ਸੀ ਓਰ ਰੀਡ 
ਸੀ,” ਿਬਬਲੀਕਲ ਆਰਕੀਓਲੀਜੀ ਿਰਿਵਊ 10 [ਜੁਲਾਈ-ਅਗਸਤ 1984]: 56-63.) 6ਸਰਨਾ ਨE  ਿਸੱਟਾ ਕੱਿਢਆ ਸੀ 
ਿਕ “‘ਕਾਿਨਆ ਂਦਾ ਸਮੁੰ ਦਰ’ ਨਾਮ ਿਵਸਤਾਰਪੂਰਵਕ ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ” ਉਨZ 1 ਝੀਲ1 ਤ ੇਜੋ ਿਮਸਰ ਿਵਚ ਸਨ ਅਤ ੇ
ਪਾਣੀਆਂ ਦ ੇਇਕੱਠ ਤ ੇਿਜਨZ 1 ਨੰੂ ਅੱਜ ਲਾਲ ਸਮੁੰ ਦਰ ਵਜG ਜਾਿਣਆ ਜ1ਦਾ ਹੈ! ਉਸ ਨE  ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਵੀ ਜੋਿੜਆ ਿਕ ਇਹ 
ਿਨਸ਼ਚਤ ਤੌਰ ਇਹ ਜਾਣਨ ਨੰੂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੂਚ 13-15 ਿਵਚ ਯਮ ਸਪ ਤG ਪਾਣੀ ਦ ੇਇਕੱਠ ਦਾ ਕੀ 
ਅਰਥ ਹੈ, ਇਹ ਕਿਹੰਦ ੇਹੋਏ ਿਕ “ਇਕ ਿਵਦਵਾਨ ਨE  ਿਟੱਪਣੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਕ ਯਮ ਸਫ ਿਜਸ ਨੰੂ ਇਸਰਾਏਲੀਆ ਂਨE  ਪਾਰ 
ਕੀਤਾ ਸੀ ਉਸ ਨੰੂ ਨk  ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਾਣੀਆਂ ਦ ੇਇਕੱਠ ਵਜG ਵੱਖਰਾ-ਵੱਖਰ ਪਛਾਿਣਆ ਿਗਆ ਸੀ!” (ਸਰਨਾ, 107-8; ਹਰ-
ਈ1 ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਿਦਆ)ਂ! 7ਬੱਟ,ੋ “ਰੈਡ ਸੀ ਓਰ ਰੂਡ ਸੀ,” 63. 8ਜੌਨ ਜੇ. ਡੇਿਵਸ, ਮੋਜਜ ਐਡਂ ਦ ਗੌਡਸ ਆਫ਼ 
ਇਿਜਪਟ: ਸਟੱਡੀਜ਼ ਇਨ ਐਕਸੋਡਸ, ਦੂਜਾ ਸੰਸਕਰਣ (ਗFCਡ ਰੈਿਪਡਸ, ਿਮਸ਼ੀਗਨ: ਬੇਕਰ ਬੁਕ ਹਾਊਸ, 1986), 182. 
9ਕੋਲ ਨE  ਸੰਭਾਵਨਾ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਸੀ ਿਕ ਇਹ “ਕਾਿਨਆ ਂਦ ੇਰੇਹ, ਜੋ ਿਕ ਤਲੇ ਤG ਮੁਲਾਇਮ ਸਨ ਅਤ ੇਮੁੱ ਖ ਖਾਈ ਨਾਲ 
ਜੁੜੇ ਸਨ!” (ਕੋਲ, 121)! 10ਡੇਿਵਸ, 172. 
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11ਕੇਸਰ, 389. 12ਿਲਖਤ ਸਪੱਸ਼ਟ ਰੂਪ ਨਾਲ ਇਹ ਨਹ] ਦੱਸਦੀ ਿਕ ਉਨZ 1 ਨE  ਿਕੱਥ ੇਸਮੁੰ ਦਰ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ! 
ਡੇਿਵਸ ਨE , ਚਾਰ ਿਵਚਾਰ1 ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਤG ਬਾਅਦ, ਆਿਖਆ ਿਕ ਸਮੁੰ ਦਰ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਇਦ ਿਕਤੇ ਨਾ ਿਕਤੇ 
ਿਬਟਰ ਲੇਕਸ, ਅਸਲੀ ਲਾਲ ਸਮੁੰ ਦਰ ਦ ੇdਤਰ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਹੋਇਆ ਸੀ! ਉਸ ਨE  ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਨੰੂ ਇਸ ਮੱਤ ਤ ੇ
ਅਧਾਿਰਤ ਕੀਤਾ ਿਕ ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਸਬੂਤ ਿਵਚ ਿਬਲਕੁਲ ਢੁਕਵ1 ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਦਾਅਵਾ ਕੀਤਾ ਿਕ “ਵੱਡੀ 
ਿਬਟਰ ਲੇਕ ਿਵਚ ਪਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਘਟਨਾ ਦ ੇਚਮਤਕਾਰੀ ਿਕਰਦਾਰ ਨੰੂ ਘੱਟ ਨਹ] 
ਕਰਦਾ!” ਉਸ ਨE  ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ ਿਕ, ਿਮਸਰੀ ਫੌਜ ਨੰੂ ਡੁਬਾਉਣ ਦ ੇਲਈ, “ਪਾਰ ਕੀਤ ੇਗਏ ਪਾਣੀਆਂ ਨE  ਡੁੰ ਿਘਆਈ ਨੰੂ 
ਨਹ] ਿਦਖਾਇਆ ਹੋਵੇਗਾ” (ਡੇਿਵਸ, 176-80)! 
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ਅਿਧਐਨ 3 

ਨG ਮ 

“ਨQ ਮ” ਦੀ ਧਾਰਣਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੇ ਲਈ ਅਤੇ ਦਰਅਸਲ ਪੂਰੇ ਪੁਰਾਣੇ ਨQ ਮ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੇ 
ਲਈ ਕੂਚ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਇਕ ਕੰੁਜੀ ਹੈ! “ਨQ ਮ” ਦੇ ਲਈ ਿਜਹੜਾ ਇਬਰਾਨੀ ਸ਼ਬਦ ְּתירִב  (ਬੀਿਰਥ) 
ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਪੁਰਾਣੇ ਨQ ਮ ਿਵਚ 280 ਵਾਰ ਆKਦਾ ਹੈ1 ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਇਕ ਸੰਧੀ ਜ9 ਸਮਝੌਤਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ!2 

ਨQ ਮ ਕੌਮ9 ਜ9 ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਿਵਚਕਾਰ, ਜ9 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖ9 ਿਵਚਕਾਰ ਬੰਿਨS ਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਸੀ! ਪੁਰਾਣੇ ਨQ ਮ ਦੇ ਨQ ਮ9 ਿਵਚ ਅਬੀਮਲਕ ਨਾਲ ਅਬਰਾਹਾਮ ਦਾ ਨQ ਮ (ਉਤਪਤ 
21:27, 32), ਦਾਊਦ ਨਾਲ ਯੋਨਾਥਾਨ ਦਾ ਨQ ਮ (1 ਸਮੂਏਲ 18:3), ਅਬਨQ ਰ ਨਾਲ ਦਾਊਦ ਦਾ 
ਨQ ਮ (2 ਸਮੂਏਲ 3:12, 13) ਅਤੇ ਉਨS 9 ਨਾਲ ਯਹੋਯਾਦਾ ਦਾ ਨQ ਮ ਸੀ ਿਜਨS 9 ਨQ  ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ 
ਪੱੁਤZ ਦੀ ਪਿਹਰੇਦਾਰੀ ਕੀਤੀ ਸੀ (2 ਰਾਿਜਆਂ 11:4)! ਨQ ਮ9 ਨੰੂ ਬੰਨS ਣ ਿਵਚ ਿਸਆਸੀ ਗੱਠਜੋੜ 
ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਸੀ! ਇਸਰਾਏਲ ਨQ  ਿਗਬਓਨੀਆਂ ਨਾਲ ਇਕ ਨQ ਮ ਬੰਿਨS ਆ ਸੀ (ਯਹੋਸ਼ੁਆ 
9:6-15); ^ਤਰੀ ਗੋਤ ਦਾਊਦ ਨਾਲ ਨQ ਮ ਬੰਨS ਣ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ਗਏ  
(2 ਸਮੂਏਲ 5:1-3); ਸੁਲੇਮਾਨ ਨQ  ਸੂਰ ਦੇ ਰਾਜਾ ਹੀਰਾਮ ਨਾਲ ਇਕ ਨQ ਮ ਬੰਿਨS ਆ ਸੀ  
(1 ਰਾਿਜਆਂ 5:12); ਯਹੂਦਾਹ ਦਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਆਸਾ ਿਸਿਰਯਾ ਦੇ ਬਨਹਦਦ ਕੋਲL ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਬਆਸ਼ਾ ਨਾਲ ਨQ ਮ ਤੋੜਨ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨਾਲ ਗੱਠਜੋੜ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਸੀ 
(1 ਰਾਿਜਆਂ 15:19) ਅਤੇ ਆਹਾਬ ਨQ  ਿਸਿਰਯਾ ਦੀ ਫੌਜ ਨੰੂ ਹਰਾਉਣ ਤL ਬਾਅਦ ਬਨਹਦਦ 
ਨਾਲ ਇਕ ਨQ ਮ ਬੰਿਨS ਆ ਸੀ (1 ਰਾਿਜਆਂ 20:34)! ਇਸਰਾਏਲ ਨੰੂ ਦੂਜੀਆਂ ਕੌਮ9 ਨਾਲ ਨQ ਮ 
ਬੰਨS ਣ ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਿਚਤਾਵਨੀ ਿਦੱਤੀ ਸੀ (ਕੂਚ 23:32; 34:12–15; ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 7:2)! 
ਸਗL ਿਵਆਹ ਨੰੂ ਵੀ ਇਕ ਨQ ਮ ਸਮਿਝਆ ਜ9ਦਾ ਸੀ, ਿਕKਿਕ ਇਸ ਦੇ ਿਵਚ ਪਤੀ ਅਤੇ ਪਤਨੀ 
ਿਵਚਕਾਰ ਇਕੱਠQ  ਰਿਹਣ ਦਾ ਸਮਝੌਤਾ ਹੰੁਦਾ ਸੀ (ਕਹਾਉਤ9 2:17; ਮਲਾਕੀ 2:14)! 

ਮਨੱੁਖ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ ਦਾ ਇਤਹਾਸ, ਇਕ ਭਾਵ ਿਵਚ, ਉਨS 9 ਨQ ਮ9 ਦਾ 
ਇਤਹਾਸ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਮਨੱੁਖ ਨਾਲ ਬੰਨSQ  ਸਨ! ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਨQ ਮ9 ਿਵਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਬਰਕਤ9 ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ ਜੋ ਮਨੱੁਖਜਾਤੀ ਨੰੂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ 
ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਸਨ!3 

ਬਾਈਬਲ ਿਵਚ ਨQ ਮ9 ਦਾ ਿਪਛੋਕੜ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਨQ ਮ ਆਦਮ ਨਾਲ ਸੀ, ਹਾਲ9ਿਕ “ਨQ ਮ” ਸ਼ਬਦ ਨਹU ਵਰਿਤਆ 
ਿਗਆ ਹੈ! ਆਦਮ ਨੰੂ ਕੁਝ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਿਧਕਾਰ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ (ਉਤਪਤ 
1:28, 29; 2:15-17)! ਨੂਹ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਨQ ਮ (ਉਤਪਤ 6:18; 9:9-17) ਸ਼ਾਇਦ 
ਪੂਰੇ ਪੁਰਾਣੇ ਨQ ਮ ਦੇ ਸਮV ਿਵਚ ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੀ ਅੰਸ ਤL ਇਲਾਵਾ ਸਭਨ9 ਤੇ ਲਾਗੂ ਿਰਹਾ (ਉਤਪਤ 
15:18; 17:2-8; ਕੂਚ 2:24), ਿਜਸ ਦੇ ਿਵਚ ਉਹ ਵਾਅਦੇ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ ਿਜਨS 9 ਬਾਈਬਲ ਦੇ 
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ਇਤਹਾਸ ਨੰੂ ਬਣਾਇਆ ਸੀ! ਿਫਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਇਸਰਾਏਲ ਦੀ ਪਰਜਾ ਨਾਲ ਇਕ ਨQ ਮ ਬੰਿਨS ਆ 
ਸੀ, ਉਹ ਨQ ਮ ਿਜਸ ਨQ  ਬਾਕੀ ਦੇ ਪੁਰਾਣੇ ਨQ ਮ ਦੇ ਯੱੁਗ ਦੇ ਲਈ ਇਸਰਾਏਲ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਰਤ ਕੀਤਾ ਸੀ! ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਦਾਊਦ ਰਾਜਾ ਨਾਲ ਇਕ 
ਨQ ਮ ਬੰਿਨS ਆ(2 ਸਮੂਏਲ 7:12, 13; 23:5), ਿਜਸ ਦੇ ਿਵਚ ਉਹ ਵਾਅਦਾ ਸੀ ਿਜਹੜਾ 
ਆਖ਼ਰਕਾਰ ਮਸੀਹਾ ਿਵਚ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ ਸੀ! ਪਰ, ਦਾਊਦ ਦੇ ਨQ ਮ ਨQ , ਜਦ ਿਕ ਇਸ ਨQ  
ਅਬਰਾਹਾਮ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਾਅਿਦਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਿਵਚ ਯੋਗਦਾਨ ਿਦੱਤਾ 
ਸੀ, ਮੂਸਾ ਦੇ ਨQ ਮ ਦੇ ਿਨਯਮ9 ਜ9 ਸ਼ਰਤ9 ਨੰੂ ਨਹU ਸੀ ਬਦਿਲਆ! ਅੰਤ ਿਵਚ, ਿਜਵV ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਨQ  ਿਯਰਿਮਯਾਹ ਦੇ ਰਾਹU ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ (ਿਯਰਿਮਯਾਹ 31:31-34), ਉਸ ਨQ  ਆਪਣੇ ਲੋਕ9 
ਨਾਲ ਇਕ ਨਵ9 ਨQ ਮ ਬੰਿਨS ਆ ਜਦL ਮਸੀਹਾ ਅਰਥਾਤ ਮਸੀਹ ਆਇਆ (ਵੇਖੋ ਮੱਤੀ 26:28; 
ਇਬਰਾਨੀਆਂ 8:8-13)!4 

ਇਤਹਾਸ ਿਵਚ ਨQ ਮ 

ਨQ ਮ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਲਈ ਿਵਲੱਖਣ ਸਨ; ਉਹ ਪੂਰੇ ਪZਾਚੀਨ ਮਸੋਪੋਤਾਮੀਆ ਿਵਚ ਆਮ 
ਸਨ! ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ, ਲੋਕ9 ਜ9 ਕੌਮ9 ਿਵਚਕਾਰ ਦੋ ਿਕਸਮ9 ਦੇ ਸੰਧੀ-ਨQ ਮ ਬੰਨSQ  ਜਾ ਸਕਦੇ ਸਨ! 
ਪਿਹਲੇ ਿਵਚ ਬਰਾਬਰ ਦੇ ਲੋਕ9 ਿਵਚਕਾਰ ਸੰਧੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ! ਇਨS 9 ਸਮਝੌਿਤਆਂ ਿਵਚ 
ਅਕਸਰ ਤੋਹਿਫ਼ਆਂ ਦਾ ਵਟ9ਦਰਾ ਜ9 ਸੰਧੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਭਾਈਵਾਲ9 ਦੇ ਸ਼ਾਹੀ ਘਰ9 ਿਵਚਕਾਰ 
ਿਵਆਹ ਦਾ ਪZਬੰਧ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਸੀ! ਸ਼ਾਇਦ ਸੁਲੇਮਾਨ ਦੀਆਂ ਿਮਸਰ ਅਤੇ ਸੂਰ ਨਾਲ 
ਕਰਨੀਆਂ ਿਵਚ ਅਿਜਹੀਆਂ ਸੰਧੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ!  

ਸੰਧੀ-ਨQ ਮ ਦੀ ਹੋਰ ਿਕਸਮ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਅਿਧਰਾਜ-ਦਾਸ ਦੇ ਨ9 ਨਾਲ ਜਾਿਣਆ ਜ9ਦਾ ਸੀ, 
ਵੱਡੀ ਸ਼ਕਤੀ ਜ9 ਰਾਜਾ ਅਤੇ ਛੋਟੀ ਸ਼ਕਤੀ, ਿਜਵV ਿਕ ਛੋਟੇ ਰਾਜੇ ਿਵਚਕਾਰ ਸੀ! ਿਹੱਤੀਆਂ ਦੇ ਦੇਸ 
ਿਵੱਚL ਉਦਾਹਰਣ9 (ਇਕ ਪZਾਚੀਨ ਰਾਜ ਿਜਹੜਾ ਿਕ ਉਸ ਥ9 ਤੇ ਸਿਥਤ ਸੀ ਿਜਸ ਨੰੂ ਅੱਜ ਦੇ ਸਮV 
ਿਵਚ ਤੁਰਕੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ) ਨੰੂ ਉਸ ਸਮV ਪੂਰੇ ਪZਾਚੀਨ ਮਸੋਪੋਤਾਮੀਆ ਅਿਜਹੀਆ ਸੰਧੀਆਂ ਦਾ 
ਪZਤੀਕਾਤਮਕ ਸਮਿਝਆ ਜ9ਦਾ ਹੈ! ਉਨS 9 ਸੰਧੀਆਂ ਿਵਚ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਿਹੱਸੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਸਨ: 

1. ਸੰਧੀ ਦੇ ਲੇਖਕ ਦਾ ਨਾਮ ਰੱਖਣ ਦੀ ਪZਸਤਾਵਨਾ! 
2. ਇਤਹਾਸਕ ਮੱੁਖਬੰਧ ਜੋ ਸੰਧੀ ਤੇ ਹਸਤਾਖਰ ਕਰਨ ਤL ਪਿਹਲ9 ਿਧਰ9 ਿਵਚਕਾਰ 

ਸੰਬੰਧ9 ਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਸੀ! 
3. ਿਨਯਮ ਜੋ ਭਾਈਵਾਲ9 ਦੀਆਂ ਆਪਸੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਦੇ ਸਨ! 
4. ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ ਧਾਰਾ ਜੋ ਸੰਧੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੀ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਿਨਯਮਤ 

ਵਕਿਫ਼ਆਂ ਤੇ ਪੜSਨ ਦੇ ਲਈ ਦਾਸ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਕਰਦੀ ਸੀ! 
5. ਸੰਧੀ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਦੇਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇਵਿਤਆਂ ਦੀ ਇਕ ਸੂਚੀ! 
6. ਸਰਾਪ ਅਤੇ ਬਰਕਤ9, ਦਾਸ ਨੰੂ ਿਬਮਾਰੀ, ਮੌਤ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਿਨਕਾਲੇ ਆਿਦ ਦੀ ਧਮਕੀ 

ਦੇਣਾ, ਜੇਕਰ ਉਹ ਸੰਧੀ ਨੰੂ ਤੋੜਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਅਤੇ ਬਰਕਤ ਦਾ 
ਵਾਅਦਾ ਦੇਣ ਜੇਕਰ ਉਹ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ!5 

ਮੂਸਾ ਦਾ ਨQ ਮ  

ਪZਾਚੀਨ ਿਹੱਤੀ ਅਿਧਰਾਜ-ਦਾਸ ਦੇ ਨQ ਮ9 ਦੇ ਢ9ਚੇ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਇਸਰਾਏਲ 
ਿਵਚਕਾਰ ਬੰਨSQ  ਗਏ ਨQ ਮ ਦੇ ਢ9ਚੇ ਿਵਚਕਾਰ ਕੁਝ ਸਮਾਨਤਾਵ9 ਹਨ! (1) ਕੂਚ 19 ਿਵਚ 
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ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਖੁਦ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਵਾਉਣ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਜੋ ਿਕ ਪZਸਤਾਵਨਾ ਦੇ 
ਬਰਾਬਰ ਹੈ! (2) ਿਫਰ ਉਸ ਨQ  ਉਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਜੋ ਉਸ ਨQ  ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਲਈ ਕੀਤੀ 
ਸੀ - ਜੋ ਿਕ “ਇਤਹਾਸਕ ਮੱੁਖਬੰਦ” ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ! (3) ਅਗਲੀ ਗੱਲ, ਉਸ ਨQ  ਿਨਯਮ ਿਦੱਤੇ 
ਸਨ: ਉਸ ਨQ  ਆਿਖਆ, “ਤੁਸU ਉਹ ਸਭ ਕਰਨਾ ਜੋ ਮd ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਿਖਆ ਹੈ!” ਪੁਰਾਣੇ ਨQ ਮ ਿਵਚ 
ਹੋਰ ਥਾਵ9 ਤੇ ਬਰਾਬਰ ਦੀਆਂ ਗੱਲ9 ਪਾਈਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ (4) ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ ਧਾਰਾ ਅਤੇ 
(6) ਸਰਾਪ ਅਤੇ ਬਰਕਤ9 ਜੋ ਨQ ਮ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਜ9 ਪਾਲਣ ਨਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਦੇ 
ਹਨ! ਪਰ, ਨਾ ਹੀ ਇੱਥੇ ਨਾ ਹੀ ਪੁਰਾਣੇ ਨQ ਮ ਿਵਚ ਹੋਰ ਿਕਤੇ ਬਰਾਬਰ ਦੀਆਂ ਗੱਲ9 ਿਮਲ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ (5) ਸੰਧੀ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਦੇਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇਵਿਤਆਂ ਦੀ ਇਕ ਸੂਚੀ!6 ਿਕK? ਿਕKਿਕ, 
ਸਪੱਸ਼ਟ ਰੂਪ ਿਵਚ, ਇਸਰਾਏਲੀ ਲੋਕ ਿਸਰਫ ਇੱਕੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਦੇ ਸਨ; ਇਸ 
ਲਈ ਉਹ ਇਸ ਿਵਚਾਰ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹU ਕਰਨਗੇ ਿਕ ਿਜਸ ਿਧਰ ਨਾਲ ਉਹ ਸੰਧੀ ਕਰਨ ਜਾ 
ਰਹੇ ਹਨ ਉਸ ਦੇ ਚਸ਼ਮਦੀਦ ਗਵਾਹ “ਦੇਵਤੇ” (ਬਹੁਵਚਨ) ਹੋਣ!  

 ਕੂਚ 19 ਿਵਚ ਪਾਇਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਨQ ਮ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ! ਬਾਕੀ ਦਾ ਪੁਰਾਣਾ 
ਨQ ਮ ਇਸ ਸਮਝੌਤੇ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਸਮਿਝਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ! ਇਹ ਨQ ਮ ਪੂਰੇ ਮੂਸਾ ਦੇ ਯੱੁਗ 
ਿਵਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਤੇ ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਸੀ! ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਲਈ, ਛੇਵU 
ਸਦੀ ਈਸਾ ਪੂਰਵ ਿਵਚ, ਿਯਰਿਮਯਾਹ ਨQ  ਪੱੁਿਛਆ ਿਕ ਯਰੂਸ਼ਲਮ ਨੰੂ ਿਕK ਬਰਬਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ 
ਸੀ! ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਸੀ “ਏਸ ਲਈ ਿਕ ਓਹਨ9 ਯਹੋਵਾਹ ਆਪਣੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨQ ਮ ਨੰੂ 
ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ” (ਿਯਰਿਮਯਾਹ 22:9)! ਇਸ ਤL ਇਲਾਵਾ, ਜਦL ਿਯਰਿਮਯਾਹ ਨQ  ਇਹ ਅਗੰਮ ਵਾਕ 
ਕੀਤਾ ਸੀ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇਸਰਾਏਲ ਨਾਲ ਇਕ ਨਵ9 ਨQ ਮ ਬੰਨSQ ਗਾ, ਉਸ ਨQ  ਆਿਖਆ ਸੀ ਿਕ 
ਇਹ “ਉਸ ਨQ ਮ ਵ9ਙੁ ਨਹU ਿਜਹੜਾ [ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ ] ਓਹਨ9 ਦੇ ਿਪਉ ਦਾਿਦਆਂ ਨਾਲ ਬੰਿਨS ਆ 
ਿਜਸ ਿਦਨ [ਉਸ ਨQ ] ਓਹਨ9 ਦਾ ਹੱਥ ਫਿੜਆ ਭਈ ਓਹਨ9 ਨੰੂ ਿਮਸਰ ਦੇਸ ਿਵੱਚL ਿਲਆਵੇ, ਿਜਸ 
[ਉਸ ਦੇ] ਨQ ਮ ਨੰੂ ਓਹਨ9 ਨQ  ਤੋੜ ਿਦੱਤਾ” (ਿਯਰਿਮਯਾਹ 31:32)! ਿਯਰਿਮਯਾਹ ਦੀ ਸਮਝ ਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ, ਨQ ਮ ਜੋ ਸੀਨਈ ਪਹਾੜ ਤੇ ਬੰਿਨS ਆ ਿਗਆ ਸੀ ਉਦL ਤੱਕ ਲਾਗੂ ਿਰਹਾ ਜਦL ਤੱਕ 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  “ਨਵ9 ਨQ ਮ” ਨਹU ਿਦੱਤਾ! 

ਪੁਰਾਣੇ ਨQ ਮ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵਾਲੇ ਿਹੱਸੇ ਇਹ ਕਿਹੰਦੇ ਪZਤੀਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਸਰਾਏਲ ਨQ  
ਯਹੋਵਾਹ ਨਾਲ ਇਕ ਨਵ9 ਨQ ਮ ਬੰਿਨS ਆ ਸੀ (ਵੇਖੋ ਯਹੋਸ਼ੁਆ 24:25; ਅਜ਼ਰਾ 10:3; ਨਹਮਯਾਹ 
9:38)! ਪਰ, ਜੇਕਰ ਪਾਠਕ ਹਰ ਹਵਾਲੇ ਨੰੂ ਜ9ਚਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਵੇਖੇਗਾ ਿਕ ਸੰਦਰਭ ਇਕ ਵੱਖਰੇ 
ਨQ ਮ ਦਾ ਨਹU ਹੈ ਪਰ ਮੂਸਾ ਦੇ ਨQ ਮ ਦਾ ਹੈ! ਕਈ ਵਾਰ ਨQ ਮ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰS9 ਬੋਿਲਆ 
ਿਗਆ ਹੈ ਿਜਵV ਿਕ ਇਹ ਸਮੱੁਚਾ ਨQ ਮ ਹੋਵੇ! “ਹੁਕਮ” ਹਾਲ9ਿਕ ਨQ ਮ ਦਾ ਿਸਰਫ ਿਹੱਸਾ ਹਨ, ਕਈ 
ਵਾਰ “ਨQ ਮ” ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਸਮਕਾਲੀ ਹਨ! ਇਸ ਤL ਇਲਾਵਾ, ਲੋਕ9 ਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ ਯਹੋਵਾਹ ਦੇ ਨਾਲ 
“ਨQ ਮ ਬੰਨS ਣ” ਦੇ ਲਈ ਆਿਖਆ ਿਗਆ ਸੀ ਜਦ ਿਕ, ਅਸਲ ਿਵਚ, ਉਹ ਜ9 ਤ9 ਉਨS 9 ਦੇ ਨQ ਮ 
ਦੀਆਂ ਮਨੌਤ9 ਨੰੂ ਨਵV ਿਸਿਰh ਨਵ9 ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ ਜ9 ਆਪਣੀ ਸਵੈ-ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੰੂ ਨQ ਮ ਦੇ ਅਧੀਨ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ! ਅਰਥਾਤ, ਉਹ ਉਸੇ ਿਕਸਮ ਦੀ ਮਨੌਤ ਮੰਨ ਕੇ ਇਸ ਨQ ਮ 
ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਰਹੇ ਸਨ ਜੋ ਇਸਰਾਏਲ ਨQ  ਕੂਚ 19 ਿਵਚ ਮੰਨੀ ਸੀ! 

ਪੁਰਾਣੇ ਨQ ਮ ਦਾ ਇਤਹਾਸ ਿਵਖਾKਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨQ  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦੀ ਆਿਗਆ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਕੇ ਨQ ਮ ਨੰੂ ਮੰਿਨਆ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਉਨS 9 ਨੰੂ ਬਰਕਤ ਿਦੱਤੀ! ਜਦL 
ਉਨS 9 ਨQ  ਅਣਆਿਗਆਕਾਰੀ ਕੀਤੀ (ਜੋ ਿਕ ਅਕਸਰ ਹੰੁਦੀ ਸੀ), ਤ9 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਉਨS 9 ਨੰੂ ਸਜ਼ਾ 
ਿਦੱਤੀ! ਪੁਰਾਣੇ ਨQ ਮ ਦੇ ਕਵੀਆਂ ਨQ  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਇਸਰਾਏਲ ਨਾਲ ਅਿਜਹਾ ਨQ ਮ ਬੰਨS ਣ ਦੇ ਲਈ 



188 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੇ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਜ9 ਉਨS 9 ਨQ  ਇਸਰਾਏਲ ਦੀ ਇਸ 
ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਿਵਚ ਅਸਫ਼ਲਤਾ ਦੇ ਲਈ ਿਵਰਲਾਪ ਕੀਤਾ ਸੀ! ਨਬੀਆਂ ਨQ  ਜ9 ਤ9 ਇਸਰਾਏਲ 
ਨੰੂ ਇਸ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਸੀ ਜ9 ਨਾਸ ਦੀ ਧਮਕੀ ਿਦੱਤੀ ਸੀ ਿਕKਿਕ ਉਨS 9 
ਨQ  ਇਸ ਦਾ ਪਾਲਣ ਨਹU ਸੀ ਕੀਤਾ! 

ਨਵ9 ਨQ ਮ 

ਨਵ9 ਨQ ਮ, ਪੁਰਾਣੇ ਨQ ਮ ਦੇ ਵ9ਗ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਕਰਪਾਲੂ ਕੰਮ9 ਤੇ ਅਧਾਿਰਤ ਹੈ - ਨਾ ਿਕ 
ਉਸ ਤੇ ਜੋ ਮਨੱੁਖ9 ਨQ  ਕੀਤਾ ਹੈ! ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਮਨੱੁਖ9 ਦੇ ਨਾਲ! 
ਮਨੱੁਖ9 ਨੰੂ ਨQ ਮ ਨੰੂ ਜ9 ਤ9 ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਜ9 ਠੁਕਰਾਉਣ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਿਨਯਮ9 
ਅਤੇ ਸ਼ਰਤ9 ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦਾ ਹੱਕ ਨਹU ਹੈ! ਨਵV ਨQ ਮ ਿਵਚ, ਪੁਰਾਣੇ ਨQ ਮ ਦੇ ਵ9ਗ, ਬਰਕਤ9 ਅਤੇ 
ਸਰਾਪ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ! ਜੋ ਲੋਕ ਇਸ ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਿਵਚ ਅਸਫ਼ਲ ਹੋ ਜ9ਦੇ ਹਨ ਦੋਸ਼ੀ ਠਿਹਰਣਗੇ! ਜੋ 
ਲੋਕ ਨਵV ਨQ ਮ ਦੀਆਂ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਤੇ ਖਰੇ ^ਤਰਦੇ ਹਨ ਬਰਕਤ ਪਾਉਣਗੇ! ਅਸU ਨਵV ਨQ ਮ 
ਦੇ ਅਧੀਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹ9 (2 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 3:6) ਅਤੇ ਿਯਸੂ ਖੁਦ ਇਸ ਨਵV 
ਨQ ਮ ਦਾ ਿਵਚੋਲਾ ਹੈ (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:24)! 

ਿਟੱਪਣੀਆਂ 
1ਡੇਿਵਡ ਟੀ. ਲਸਕ, ਗੌਡ ਆਫ਼ ਦ ਕਵਨl ਟ (ਪੰਨਾ ਰਿਹਤ: ਲੇਖਕ ਦੁਆਰਾ, 1994), 4. 2ਕੁਝ ਸFੋਤ ਸਪੱਸ਼ਟ 

ਰੂਪ ਨਾਲ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਨE ਮ ਦ ੇਸਮਝੌਤੇ ਿਵਚ ਇਕ “ਰਸਮੀ ਸਮਝੌਤਾ” ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ! ਗੈਰੀ ਏ. ਹੇਰੀਓਨ ਨE  
“ਨE ਮ” ਨੰੂ ਦ ੋ“ਜ1 ਦ ੋਤG ਵੱਧ ਿਧਰ1 ਿਵਚਕਾਰ ਇਕ ਪਿਵੱਤਰ ਸਮਝੌਤੇ ਵਜG ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਸੀ ਜੋ ਿਕਸੇ ਿਕਸਮ ਦੀ 
ਸਹੁੰ  ਨੰੂ ਪੱਕਾ ਕਰਦਾ ਸੀ” (ਗੈਰੀ ਏ. ਹੇਰੀਓਨ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਈਰਡਮCਸ ਿਡਕਸ਼ਨਰੀ ਆਫ਼ ਦ ਬਾਈਬਲ, ਸੰਪਾ. ਡੇਿਵਡ 
ਨ[ ਇਲ ਫਰੀਡ-ਮੈਨ [ਗFCਡ ਰੈਿਪਡਸ, ਿਮਸ਼ੀਗਨ: ਿਵਲੀਅਮ ਬਾਰਕਲੇਅ ਈਰਡਮCਸ ਪਬਿਲਿਸ਼ੰਗ ਕੰਪਨੀ, 2000] ਿਵਚ 
ਸਫ਼ਾ 288 ਤ ੇ“ਨE ਮ” ਹੈ)! 3ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤ ੇਮਨੱੁਖ ਿਵਚਕਾਰ ਕੁਝ ਨE ਮ, ਿਜਵb ਿਕ ਅਬਰਾਹਾਮ ਅਤ ੇਦਾਊਦ ਦ ੇਨE ਮ, 
ਿਕਹਾ ਜ1ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਬਨ1 ਸ਼ਰਤ ਵਾਲੇ ਨE ਮ ਹਨ, ਿਕ_ਿਕ ਉਨZ 1 ਦ ੇਲਈ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ] ਸੀ! 
ਪਰ, ਅਬਰਾਹਾਮ ਨੰੂ ਿਦੱਤ ੇਗਏ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇਵਾਅਿਦਆਂ ਨੰੂ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਿਨਹਚਾ ਦੁਆਰਾ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ 
ਅਤ ੇਇਹ ਵਾਅਦਾ ਿਕ ਦਾਊਦ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਇਸਰਾਏਲ ਦ ੇਦੁਿਨਆਵੀ ਿਸੰਘਾਸਣ ਤ ੇਰਾਜ ਕਰੇਗੀ ਿਨਸ਼ਚਤ ਤੌਰ ਤ ੇਸ਼ਰਤ 
ਵਾਲਾ ਨE ਮ ਸੀ! ਇਸ ਲਈ, ਇਸ ਤਰZ1 ਪFਤੀਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇਸਾਰ ੇਨE ਮ, ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਭਾਵ 
ਿਵਚ, ਸ਼ਰਤ ਸਣੇ ਹੋਣਗੇ! 4ਹੋਰ ਨE ਮ1 ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜਾਜਕਪੁਣੇ ਸੰਬੰਧੀ ਫ਼ੀਨਹਾਸ ਦ ੇਨਾਲ 
(ਿਗਣਤੀ 25:11-13)! ਉਸ ਹਾਲਤ ਿਵਚ, ਇਸ ਤਰZ1 ਪFਤੀਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ “ਨE ਮ” ਸ਼ਬਦ ਨE ਮ ਦ ੇਿਹੱਸੇ - ਨE ਮ ਿਵਚ 
ਕੀਤ ੇਗਏ ਵਾਅਿਦਆਂ - ਦ ੇਲਈ ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਸੀ ਿਜਵb ਿਕ ਹੋਰ ਥਾਵ1 ਤ ੇ“ਨE ਮ” ਿਸਰਫ ਨE ਮ ਿਵਚ ਪਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ 
ਹੁਕਮ1, ਜ1 ਸ਼ਰਤ1 ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ! 5ਈਰਡਮCਸ ਹCਡਬੁਕ ਟ ੂਦ ਬਾਈਬਲ, ਸੰਪਾ. ਡੇਿਵਡ ਐਲਗਜੰਡਰ 
ਅਤ ੇਪੈਟ ਐਲਗਜੰਡਰ (ਗFCਡ ਰੈਿਪਡਸ, ਿਮਸ਼ੀਗਨ: ਿਵਲੀਅਮ ਬਾਰਕਲੇਅ ਈਰਡਮCਸ ਪਬਿਲਿਸ਼ੰਗ ਕੰਪਨੀ, 1973) 
ਿਵਚ ਸਫ਼ੇ 198-99 ਤ ੇਗੋਰਡਨ ਵੈਨਹਮ “ਕੋਵਨl ਟ ਐਡਂ ਨੀਅਰ ਈਸਟਰਨ ਟFੀਟੀਜ਼” ਹੈ! 6ਹਾਲ1ਿਕ, ਕੁਝ ਹਾਲਾਤ1 
ਿਵਚ, ਹੋਰ “ਗਵਾਹ1” ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ (ਵੇਖੋ ਯਹੋਸ਼ੁਆ 24:22, 27)! 
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ਅਿਧਐਨ 4 

ਮੂਸਾ ਦੀ ਸ਼ਰਾ 

ਪੁਰਾਣੇ ਨQ ਮ ਿਵਚ, “ਸ਼ਰਾ” ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ, ਜਦL ਤੱਕ ਇਸ ਿਵਚ ਹੋਰ ਸੋਧ ਨਹU ਸੀ ਕੀਤਾ 
ਿਗਆ, ਉਨS 9 ਿਬਧੀਆਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸੀਨਈ ਪਹਾੜ ਤੇ ਮੂਸਾ ਰਾਹU ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ 
ਦੁਆਰਾ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੰੂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ ਨਾਲੇ ਉਨS 9 ਦਾ ਵੀ ਜੋ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਦੇ 
ਉਜਾੜ ਿਵਚ ਭੜਕਣ ਦੌਰਾਨ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ! ਜਦL ਨਬੀਆਂ ਨQ  ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੰੂ ਸ਼ਰਾ 
ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਦੀ ਤਗੀਦ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੰੂ ਧਮਕਾਇਆ ਿਕKਿਕ ਉਨS 9 ਨQ  ਸ਼ਰਾ 
ਨੰੂ ਤੋਿੜਆ ਸੀ, ਉਹ ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ ਦੇ ਰਾਹU ਕੂਚ ਿਵਚ ਪਾਈ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਮੂਸਾ ਦੀ ਸ਼ਰਾ ਦਾ 
ਹਵਾਲਾ ਦੇ ਰਹੇ ਸਨ! ਬਾਕੀ ਦਾ ਪੁਰਾਣਾ ਨQ ਮ, ਪੰਚਗZੰ ਥ ਤL ਇਲਾਵਾ, ਸ਼ਰਾ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹU 
ਕਰਦਾ! ਬਲਿਕ, ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਉਦਾਹਰਣ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵV ਸ਼ਰਾ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਿਰਹਾ ਸੀ ਜ9 ਿਕਵV ਸ਼ਰਾ ਤੋੜੀ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ! 

ਅੱਜਕੱਲS ਦੇ ਿਵਦਵਾਨ “ਨj ਿਤਕ ਸ਼ਰਾ” ਅਤੇ “ਰਸਮੀ ਸ਼ਰਾ” ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ! ਕਈ 
ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ “ਰਸਮੀ ਸ਼ਰਾ” ਬੀਤ ਚੱੁਕੀ ਹੈ, ਜਦ ਿਕ “ਨj ਿਤਕ ਸ਼ਰਾ” ਹਾਲੇ ਵੀ ਲਾਗੂ 
ਹੈ! ਸ਼ਰਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚ ਅਿਜਹਾ ਕੋਈ ਭੇਦਭਾਵ ਨਹU ਕਰਦੀ! ਸਗL ਦਸ ਹੁਕਮ9 ਿਵਚ ਵੀ 
ਰਸਮ ਜ9 ਬੰਦਗੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਿਬਧੀਆਂ (ਪਿਹਲੀਆਂ ਚਾਰ) ਅਤੇ ਨj ਿਤਕਤਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ 
ਿਬਧੀਆਂ (ਆਖ਼ਰੀ ਛੇ) ਹਨ! ਪੁਰਾਣੇ ਨQ ਮ ਦੇ ਕਈ ਬੰਦ9 ਿਵਚ, ਦੋਹ9 ਿਕਸਮ9 ਨੰੂ ਆਪਸ ਿਵਚ 
ਿਮਲਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਉਨS 9 ਿਵਚਕਾਰ ਿਕਸੇ ਫ਼ਰਕ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਨਹU ਕਰਦਾ! ਨਵV ਨQ ਮ 
ਿਵਚ, ਪੌਲੁਸ ਨQ  ਇਹ ਬੋਲਣ ਦੁਆਰਾ ਿਕ “ਸ਼ਰਾ ਦੀਆਂ ਿਬਧੀਆਂ ਅਤੇ ਕਨੰੂਨ9 ਸਣੇ” (ਅਫ਼ਸੀਆਂ 
2:15), ਉਸ ਨQ  “ਹੁਕਮ9” (ਨj ਿਤਕ ਸ਼ਰਾ) ਅਤੇ “ਿਬਧੀਆਂ” (ਰਸਮੀ ਸ਼ਰਾ) ਿਵਚਕਾਰ ਭੇਦਭਾਵ 
ਦੇ ਸਵਾਲ ਨੰੂ ਹੀ ਹੱਲ ਕਰ ਿਦੱਤਾ! 

ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ ਰਾਹU ਕੂਚ ਿਵਚ ਦਰਜ਼ ਸ਼ਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪਰਜਾ ਦੇ ਫਾਇਦੇ ਲਈ ਿਦੱਤੀ 
ਗਈ ਸੀ! ਸ਼ਰਾ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵ9 ਨQ  ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵਚ ਇਸ ਨੰੂ ਚੰਗੀ 
ਸ਼ਰਾ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਸੀ! 

ਇਸ ਦਾ ਿਵਆਪਕ ਸੁਭਾਅ 

ਮੂਸਾ ਦੀ ਸ਼ਰਾ ਿਵਆਪਕ ਸੀ ਜੋ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰੇਕ ਪਿਹਲੂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੀ ਸੀ! 
ਇਸ ਨQ  ਇਸਰਾਏਲ ਦੀ ਧਾਰਿਮਕ ਅਤੇ ਨj ਿਤਕ ਿਨਯਮਾਵਲੀ ਿਦੱਤੀ! ਇਸ ਦੇ ਿਵਚ ਹੇਠ ਿਲਿਖਆ 
ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਤੇ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਨਯਮ ਸਨ:1 

 1. ਪਿਰਵਾਰ (ਕੂਚ 20:12; 21:15, 17; ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 21:15–21; 22:13–30; 
24:1–4) 

 2. ਖੇਤੀਬਾੜੀ (ਕੂਚ 23:10, 11; ਲੇਵੀਆਂ 19:9, 10) 
 3. ਅਰਥਸ਼ਾਸਤਰ, ਵਪਾਰ ਅਤੇ ਮਜ਼ਦੂਰੀ (ਕੂਚ 21:2–11; ਲੇਵੀਆਂ 19:13, 35, 36; 
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ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 23:19, 20; 24:10–15) 
 4. ਗਰੀਬ9 ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ (ਲੇਵੀਆਂ 19:9, 10; ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 23:24, 25; 24:19–

22) 
 5. ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਅਤੇ ਸਾਫ਼-ਸਫ਼ਾਈ (ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 23:12, 13; 24:8) 
 6. ਿਨਆਇਕ ਪZਣਾਲੀ (ਕੂਚ 20:16; 23:1–3; ਲੇਵੀਆਂ 19:15) 
 7. ਕਰ (ਿਗਣਤੀ 18) 
 8. ਯੱੁਧ ਦਾ ਵਤੀਰਾ (ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 20)! 
 9. ਵਾਅਦੇ ਦੇ ਦੇਸ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ9 ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ (ਕੂਚ 23:23-33) 
10. ਪੜSਾਈ ਿਲਖਾਈ (ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 6:6-9) 
 11. ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਿਵਚਕਾਰ ਸੰਬੰਧ (ਕੂਚ 22:5, 6) 

ਜੀਵਨ ਦਾ ਹਰੇਕ ਪਿਹਲੂ ਇਸ ਦੇ ਿਨਯਮ9 ਦੁਆਰਾ ਛੋਿਹਆ ਿਗਆ ਹੈ! ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨQ  ਉਨS 9 
ਦੇ ਜੀਵਨ9 ਦੇ ਹਰੇਕ ਿਹੱਸੇ ਦੀ ਧਾਰਿਮਕ ਅਤੇ ਆਤਿਮਕ ਿਦਸ਼ਾ ਨੰੂ ਵੇਖਣਾ ਸੀ! 

ਸ਼ਰਾ, ਿਜਸ ਨQ  ਇਨS 9 ਸਾਿਰਆਂ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਿਵਚ ਛੇ ਸੌ ਤL ਵੀ 
ਵੱਧ ਹੁਕਮ ਸਨ!2 ਪਰ, ਸਗL ਓਨੀਆਂ ਿਬਧੀਆਂ ਵੀ ਹਰ ਸੰਭਵ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਨਹU ਕਰ 
ਸਕੀਆਂ ਿਜਨS 9 ਦਾ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨQ  ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਸੀ! ਇਸ ਲਈ, ਸ਼ਰਾ 
“ਿਨਰਦੇਸ਼ਨਾਤਮਕ”3 ਸੀ: ਇਹ ਉਨS 9 ਸਿਥਤੀਆਂ ਦੇ ਲਈ ਇਕ ਿਮਸਾਲ - ਇਕ ਨਮੂਨਾ ਜ9 
ਉਦਾਹਰਣ - ਪZਾਸੰਿਗਕਤਾ ਪZਦਾਨ ਕਰਦੀ ਸੀ ਿਜਨS 9 ਦਾ ਵਰਣਨ ਿਨਸ਼ਚਤ ਰੂਪ ਿਵਚ 
ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਬਧੀਆਂ ਰਾਹU ਨਹU ਸੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ! 

ਇਸ ਦੇ ਬਰਕਤ9 ਦੇ ਵਾਅਦੇ ਅਤੇ ਸਰਾਪ ਦੀਆਂ ਧਮਕੀਆਂ 

ਸ਼ਰਾ ਨੰੂ ਬਰਕਤ9 ਦੇ ਵਾਅਿਦਆਂ ਅਤੇ ਸਰਾਪ ਦੀਆਂ ਧਮਕੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ 
ਸੀ, ਇਸ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਕ ਲੋਕ9 ਨQ  ਇਸ ਦੇ ਹੁਕਮ9 ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਸੀ ਜ9 ਨਹU! 
ਅਸਲੀ ਨQ ਮ ਿਵਚ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਨਾਲ ਬੰਿਨS ਆ ਸੀ ਸ਼ਰਤੀਆਂ ਬਰਕਤ9 ਦੇ 
ਬਾਰੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਰੂਪ ਨਾਲ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ (ਕੂਚ 19:5)! ਪੂਰੀ ਸ਼ਰਾ ਿਵਚ ਵਾਧੂ ਵਾਅਦੇ ਿਖੰਡੇ 
ਹੋਏ ਹਨ, ਨਾਲੇ ਅਣਆਿਗਆਕਾਰੀ ਦੇ ਲਈ ਸਜ਼ਾ ਦੀਆਂ ਅਨQ ਕ ਧਮਕੀਆਂ ਅਤੇ ਉਦਾਹਰਣ9 ਵੀ! 

ਲੇਵੀਆਂ 26 ਿਵਚ ਅਤੇ ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 27 ਅਤੇ 28 ਿਵਚ ਬਰਕਤ9 ਅਤੇ ਸਰਾਪ9 ਦੀਆਂ 
ਦੋ ਲੜੀਆਂ ਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ! ਜੀਵਨ ਦੇ ਉਨS 9 ਖੇਤਰ9 ਿਵਚ ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਹ ਬਰਕਤ ਪਾਉਣਗੇ 
ਜੇਕਰ ਉਨS 9 ਨQ  ਆਿਗਆ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਨS 9 ਨੰੂ ਉਸੇ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਸਰਾਪ 
ਦੇਵੇਗਾ ਜੇਕਰ ਉਨS 9 ਨQ  ਅਣਆਿਗਆਕਾਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ (ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 28:5-13 ਦੀ 28:17-
26 ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕਰੋ)! ਸ਼ਰਾ ਦੇ ਇਹ ਵਾਅਦੇ ਅਤੇ ਧਮਕੀਆਂ ਿਤੰਨ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਉਨS 9 
ਨਾਲL ਬਹੁਤ ਵੱਖਰੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਨਵV ਨQ ਮ ਿਵਚ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ: 

ਉਹ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਨਹU ਬਲਿਕ ਕੌਮੀ ਸਨ! ਸ਼ਰਾ ਨQ  ਸਮੱੁਚੇ ਇਸਰਾਏਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ! 
ਬਰਕਤ9 ਸ਼ਰਾ ਦੇ ਪZਤੀ ਕੌਮ ਦੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਤੇ ਅਧਾਿਰਤ ਸਨ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਲੋਕ9 ਦੇ 
ਸਮੂਿਹਕ ਪਾਪ ਦੇ ਕਾਰਣ ਕੌਮ ਨੰੂ ਸਜ਼ਾ ਿਦੱਤੀ ਸੀ (ਵੇਖੋ 2 ਰਾਿਜਆਂ 17)!4 ਇਸ ਲਈ, ਜਦL 
ਸਜ਼ਾ ਿਮਲੀ, ਿਨਰਦੋਸ਼ ਲੋਕ9 ਨੰੂ ਦੋਸ਼ੀ ਲੋਕ9 ਦੇ ਨਾਲ ਦੱੁਖ ਝੱਲਣਾ ਿਪਆ! 

ਉਹ ਆਤਿਮਕ ਨਹU ਬਲਿਕ ਭੌਿਤਕਵਾਦੀ ਸਨ! ਪੁਰਾਣੇ ਨQ ਮ ਦੇ ਸਿਮਆਂ ਿਵਚ ਆਤਿਮਕ 
ਬਰਕਤ9 ਉਨS 9 ਦੇ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਸਨ ਿਜਹੜੇ ਯਹੋਵਾਹ ਦੀ ਆਿਗਆ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦੇ ਸਨ, 
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ਪਰ ਨQ ਮ ਦੇ ਵਾਅਦੇ ਸਰੀਰਕ ਬਰਕਤ9 - ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ, ਦੁਸ਼ਮਣ9 ^ਤੇ ਿਜੱਤ ਅਤੇ ਦੇਸ ਦੀ ਫਤਿਹ 
- ਤੇ ਕVਦਿਰਤ ਸਨ! ਅਣਆਿਗਆਕਾਰੀ ਦੇ ਲਈ ਸਜ਼ਾ ਿਵਚ ਕਾਲ, ਮਹਾਮਾਰੀ, ਮੌਤ ਨੰੂ ਵੀ 
ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ! ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲੇ ਕੌਮ ਦੇ ਪਾਪ9 ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ 
ਦੇ ਲਈ ਕੁਰਬਾਨੀ ਵਾਲੀ ਪZਣਾਲੀ ਬਣਾਈ ਸੀ, ਪਰ ਨQ ਮ ਦੀਆਂ ਬਰਕਤ9 ਮੱੁਖ ਤੌਰ ਤੇ ਸਰੀਰਕ 
ਸਨ! 

ਉਹ ਸਦੀਪਕ ਦੀ ਬਜਾਇ ਅਸਥਾਈ ਸਨ! ਸ਼ਰਾ ਦੇ ਵਾਅਿਦਆਂ ਅਤੇ ਧਮਕੀਆਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ 
ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਹੀ ਹੋਈ ਸੀ! ਜਦ ਿਕ ਪੁਰਾਣੇ ਨQ ਮ ਦੇ ਯੱੁਗ ਦੌਰਾਨ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਲਈ 
ਸਦੀਪਕ ਇਨਾਮ9 ਅਤੇ ਸਜ਼ਾ ਦੀ ਕੋਈ ਧਾਰਣਾ ਰਹੀ ਹੋਵੇਗੀ,5 ਸ਼ਰਾ ਨQ  ਅਿਜਹੇ ਵਾਅਿਦਆਂ ਨੰੂ 
ਸਪੱਸ਼ਟ ਨਹU ਕੀਤਾ! ਇਹ ਨਵV ਨQ ਮ ਦੇ ਉਲਟ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ ਸਦੀਪਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਿਦੰਦਾ 
ਹੈ!  

ਸ਼ਰਾ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵ9 

ਸ਼ਰਾ ਨਾ ਿਸਰਫ ਿਵਆਪਕ ਸੀ, ਬਰਕਤ9 ਦੇ ਵਾਅਿਦਆਂ ਅਤੇ ਸਰਾਪ ਦੀਆਂ ਧਮਕੀਆਂ ਦੇ 
ਨਾਲ, ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਹੋਰ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਗੁਣ ਸਨ! 

ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਕਰਪਾਲੂ ਕੰਮ9 ਤੇ ਅਧਾਿਰਤ ਸੀ, ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਦੇ ਲਈ ਕਾਰਣ9 
ਨਾਲ! ਇਸਰਾਏਲੀ ਲੋਕ ਆਿਗਆ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਉਤਸੁਕ ਹੋਣਗੇ ਿਕKਿਕ ਯਹੋਵਾਹ 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਖੁਦ - ਉਹ ਿਜਹੜਾ ਉਨS 9 ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਿਮਸਰ ਿਵੱਚL ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਕੇ 
ਿਲਆਇਆ ਸੀ - ਉਨS 9 ਨੰੂ ਸ਼ਰਾ ਿਦੱਤੀ ਸੀ! ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਉਨS 9 ਨੰੂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਾਰਣ9 ਦੇ ਲਈ ਸ਼ਰਾ 
ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਸੀ (ਕੂਚ 22:21; 23:9)! 

ਇਸ ਦੇ ਲਈ ਪਿਵੱਤਰ ਿਵਹਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ! ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਲਈ, ਇਹ ਖੂਨ ਕਰਨ, 
ਜ਼ਨਾਹਕਾਰੀ ਕਰਨ, ਚੋਰੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਝੂਠ ਬੋਲਣ ਤL ਮਨS ਾ ਕਰਦੀ ਸੀ! ਇਹ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦੀ 
ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਸੀ ਅਤੇ ਤਲਾਕ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵਚ ਵਧਦੀ 
ਅਸਿਥਰਤਾ ਦੇ ਲਈ ਿਨਰਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਸੀ! 

ਇਹ ਿਵਚਾਰ9 ਅਤੇ ਰਵੱਈਆਂ ਤੇ ਰਾਜ ਕਰਦੀ ਸੀ! ਚੋਰੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਖੂਨ ਕਰਨ ਵਰਗੇ 
ਕੰਮ9 ਨੰੂ ਗਲਤ ਆਿਖਆ ਿਗਆ ਸੀ, ਪਰ ਲੋਕ9 ਨੰੂ ਨਫਰਤ ਨਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਗੁਆਂਢੀ ਦੇ ਪZਤੀ 
ਮਨ ਿਵਚ ਕੋਈ ਗੱੁਸਾ ਿਗਲSਾ ਨਾ ਰੱਖਣ ਦੀ ਵੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ (ਲੇਵੀਆਂ 19:17, 18)! 

ਇਹ ਸੰਪਤੀ ਤL ਿਜ਼ਆਦਾ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਮਹੱਤਵ ਿਦੰਦੀ ਸੀ! ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਬਹੁਮੱੁਲਾ 
ਸਮਿਝਆ ਿਗਆ ਸੀ!  

ਇਹ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ ਤੇ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਤL ਮਨS ਾ ਕਰਦੀ ਸੀ (ਲੇਵੀਆਂ 19:18)! ਤੁਲਨਾ 
ਿਵਚ, ਇਹ ਮੰਗ ਕਰਦੀ ਸੀ ਿਕ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਦੁਸ਼ਮਣ9 ਨਾਲ ਚੰਗਾ ਿਵਹਾਰ ਕਰੇ (ਕੂਚ 
23:4, 5)! 

ਇਹ ਬੇਸਹਾਿਰਆਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦੀ ਸੀ! ਸ਼ਰਾ ਪਰਦੇਸੀਆਂ, ਿਵਧਵ9 ਅਤੇ ਅਨਾਥ9, 
ਕੰਗਾਲ9 ਅਤੇ ਗੁਲਾਮ9 ਦੇ ਲਈ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੀ ਸੀ! ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਆਿਖਆ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਖੁਦ 
ਅਿਜਹੇ ਿਨਯਮ ਲਾਗੂ ਕਰੇਗਾ ਿਜਨS 9 ਨQ  ਮੰਦਭਾਿਗਆਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕੀਤੀ (ਕੂਚ 22:21-24)! 

ਇਹ ਿਨਰਪੱਖਤਾ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੀ ਸੀ! ਸ਼ਰਾ ਨQ  ਆਿਗਆ ਿਦੱਤੀ ਿਕ ਸਜ਼ਾ ਅਪਰਾਧ (“ਅੱਖ 
ਦੇ ਵੱਟੇ ਅੱਖ”; ਕੂਚ 21:24) ਦੇ ਲਈ ਿਬਲਕੁਲ ਉਿਚਤ ਸੀ! ਉਹ ਿਜਸ ਨQ  ਬੇਰਿਹਮੀ ਨਾਲ ਿਕਸੇ 
ਦੀ ਜਾਨ ਲਈ ਹੈ ਖੁਦ ਦੀ ਉਿਚਤ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਮਾਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ! ਹੋਰ ਮਾਮਿਲਆਂ 
ਿਵਚ, ਹਰੇਕ ਨਤੀਜਾ ਸਹੀ ਅਤੇ ਿਨਰਪੱਖ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ! ਸ਼ਰਾ ਹਰੇਕ ਤੇ ਬਰਾਬਰ ਦੀ 
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ਲਾਗੂ ਹੰੁਦੀ ਸੀ! ਪZਾਚੀਨ ਮਸੋਪੋਤਾਮੀਆ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਿਨਯਮਾਵਲੀਆਂ ਿਬਧੀਆਂ ਅਤੇ ਉਨS 9 ਦੀਆਂ 
ਸਜ਼ਾਵ9 ਨੰੂ ਸੁਣਾਉਣ ਿਵਚ ਲੋਕ9 ਦੀਆਂ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਿਵਚਕਾਰ ਵੱਖਰੀਆਂ ਸਨ, ਪਰ ਮੂਸਾ ਦੀ ਸ਼ਰਾ 
ਨਹU! ਸਾਰੇ ਇਸਰਾਏਲੀ ਲੋਕ - ਛੋਟੇ ਤL ਲੈ ਕੇ ਵੱਡੇ ਤੀਕ - ਇਸ ਦੇ ਪZਬੰਧ9 ਦੇ ਅਧੀਨ ਸਨ!  

ਿਸੱਟਾ! ਸ਼ਰਾ ਚੰਗੀ ਅਤੇ ਜਥਾਰਥ ਸੀ (ਰੋਮੀਆਂ 7:12); ਪਰ, ਇਹ ਪਾਪ9 ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ 
ਦੇ ਲਈ ਨਹU ਸੀ ਬਣਾਈ ਗਈ (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 8:7; 10:4)! ਇਸ ਦੀਆਂ ਪਿਵੱਤਰ ਮੰਗ9 ਦੇ 
ਦੁਆਰਾ, ਇਹ ਲੋਕ9 ਦੇ ਪਾਪੀ ਹੋਣ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰਦੀ ਸੀ ਪਰ ਅਿਜਹਾ ਕੋਈ ਬਲੀਦਾਨ ਨਹU 
ਸੀ ਿਦੰਦੀ ਜੋ ਉਨS 9 ਨੰੂ ਪਾਪ ਤL ਬਚਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਕਾਫੀ ਹੋਵੇ! ਸ਼ਰਾ ਸਲੀਬ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦੀ 
ਸੀ! 

ਿਟੱਪਣੀਆਂ 
1ਹਵਾਲੇ ਿਜਨZ 1 ਦਾ ਉਲੇਖ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਉਦਾਹਰਣ ਹਨ ਅਤ ੇਉਨZ 1 ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਉਨZ 1 ਸਭ ਗੱਲ1 ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣਾ 

ਨਹ] ਹੈ ਜੋ ਪੰਚਗFੰ ਥ ਿਕਸੇ ਿਵਸ਼ੇ ਤ ੇਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ! 2ਗਰੋਡਨ ਡੀ. ਫੀ ਅਤ ੇਡੱਗਲਸ ਸਟੂਅਰਟ, ਹਾਉ ਟ ੂਰੀਡ ਦ 
ਬਾਈਬਲ ਫਾਰ ਆੱਲ ਇਟਸ ਵਰਥ, ਤੀਜਾ ਸੋਧ (ਗFCਡ ਰੈਿਪਡਸ, ਿਮਸ਼ੀਗਨ: ਜ਼Gਡੇਰਵਨ, 2003), 164. 3ਉਸੇ ਸਥਾਨ 
ਤ,ੇ 172. 4ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਉਨZ 1 ਦ ੇਆਪਣੇ ਪਾਪ1 ਦ ੇਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਠਿਹਰਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ (ਵੇਖੋ ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 
24:16; ਿਯਰਿਮਯਾਹ 31:29, 30; ਿਹਜ਼ਕੀਏਲ 18:20)! 5ਇਹ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੋਵੇਗੀ ਜੇਕਰ ਇਸਰਾਏਲ ਦ ੇਲੋਕ1 
ਨੰੂ ਮੌਤ ਦ ੇਬਾਅਦ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਕੋਈ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹ] ਸੀ, ਿਕ_ਿਕ ਹੋਰ ਲੋਕ ਜੋ ਉਨZ 1 ਦ ੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਰਿਹੰਦੇ ਸਨ 
ਉਨZ 1 ਨੰੂ - ਖਾਸਕਰ ਿਮਸਰੀ ਲੋਕ1 ਨੰੂ - ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਸੀ! ਮੌਤ ਤG ਬਾਅਦ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਿਗਆਨ ਅਤ ੇਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਸਬੂਤ 
ਪੁਰਾਣੇ ਨE ਮ ਿਵਚ ਕੁਝ ਥਾਵ1 ਤ ੇਿਮਲਦਾ ਹੈ (ਵੇਖੋ 1 ਸਮੂਏਲ 28:3–19; 2 ਸਮੂਏਲ 12:20–23; ਅੱਯੂਬ 19:25, 
26; ਯਸਾਯਾਹ 26:19; ਦਾਨੀਏਲ 12:2)! ਇਹ ਤੱਥ ਿਕ ਿਯਸੂ ਦ ੇਸਮb ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਯਹੂਦੀ ਲੋਕ1 ਨE  ਜੀ dਠਣ 
ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ ਸੀ ਇਹ ਸਬੂਤ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਪੁਰਾਣੇ ਨE ਮ ਨE  ਉਸ ਿਵਚਾਰ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕੀਤਾ ਸੀ! 
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ਅਿਧਐਨ 5 

ਸਬਤ 

ਸਬਤ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ 

ਪੰਜਾਬੀ ਬਾਈਬਲ ਿਵਚ ਿਜਸ ਇਬਰਾਨੀ ਸ਼ਬਦ ਤL “ਸਬਤ” ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਿਲੱਪੀਆਂਤਰਣ 
ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਉਹ ਹੈ ַׁתבָּש  (ਸ਼ਬਥ), ਿਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ “ਿਵਰਾਮ!”1 ਨQ ਿੜh ਸੰਬੰਧਤ 
ਿਕਿਰਆ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ “ਿਮਹਨਤ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਤL ਅਰਾਮ 
ਕਰਨਾ, ਸਬਤ ਨੰੂ ਮੰਨਣਾ!”2 ਇਕ ਸZੋਤ ਇਸ ਿਕਿਰਆ ਦਾ ਇਸ ਤਰS9 ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ 
ਦਾ ਅਰਥ ਹੰੁਦਾ ਹੈ “ਿਵਸ਼ਰਾਮ ਕਰਨਾ ... (ਿਮਹਤਨ ਕਰਨ) ਤL ਹਟਣਾ, ਰੁਕਣਾ, ਛੱੁਟੀ ਕਰ 
ਜਾਣਾ” ਅਤੇ ਨ9ਵ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ “ਵਕਫ਼ਾ, ਸਬਤ, ਅਰਾਮ ਦਾ ਿਦਨ, ਪਿਵੱਤਰ ਸਤਵ9 ਿਦਨ!”3 

ਪੁਰਾਣੀ ਸ਼ਰਾ ਅਧੀਨ ਸਬਤ ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਦੇ ਕਾਰਣ 

“ਤੰੂ ਸਬਤ ਦੇ ਿਦਨ ਨੰੂ ਪਿਵੱਤZ ਜਾਣ ਕੇ ਚੇਤੇ ਰੱਖ” ਦਸ ਹੁਕਮ9 ਿਵੱਚL ਇਕ ਹੁਕਮ ਹੈ (ਕੂਚ 
20:8; ਵੇਖੋ ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 5:12)! ਇਸ ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਦੇ ਲਈ ਚਾਰ ਕਾਰਣ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ: 

(1) ਰਚਨਾ! ਕੂਚ 20:8-11 ਿਵਚ, ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੰੂ ਸਬਤ ਦੇ ਿਦਨ ਨੰੂ ਿਵਸਰਾਮ ਦੇ 
ਿਦਨ ਵਜL ਮੰਨਣ ਦੇ ਲਈ ਆਿਖਆ ਿਗਆ ਸੀ ਿਕKਿਕ ਛੇ ਿਦਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ 
ਤL ਬਾਅਦ, ਉਸ ਨQ  ਸਤਵV ਿਦਨ ਿਵਸਰਾਮ ਕੀਤਾ ਸੀ (ਵੇਖੋ 31:17)! ਿਜਵV ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਛੇ 
ਿਦਨ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤL ਬਾਅਦ ਅਰਾਮ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਉਸੇ ਤਰS9 ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨQ  ਹਫ਼ਤੇ ਿਵਚ ਛੇ 
ਿਦਨ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤL ਬਾਅਦ ਅਰਾਮ ਕਰਨਾ ਸੀ 

(2) ਨQ ਮ! ਕੂਚ 31:12 ਿਵਚ, ਲੋਕ9 ਨੰੂ ਸਬਤ ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ 
ਿਕKਿਕ ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਿਵਚਕਾਰ ਨQ ਮ ਦਾ ਇਕ ਿਨਸ਼ਾਨ ਸੀ - ਸੱਚਮੱੁਚ, 
ਇਹ ਿਦਨ “ਉਨS 9 ਦੀਆਂ ਪੀੜSੀਆਂ ਤੀਕ ਇਕ ਸਦੀਵੀ ਨQ ਮ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ” ਮਨਾਇਆ ਜਾਣਾ ਸੀ 
ਅਤੇ ਇਹ ਿਦਨ “[ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ] ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸਦਾ ਲਈ ਇੱਕ ਿਨਸ਼ਾਨ” ਦੇ 
ਰੂਪ ਿਵਚ ਮੰਿਨਆ ਜਾਣਾ ਸੀ (31:16, 17)!4 ਦਰਅਸਲ, ਸਬਤ ਦਾ ਿਦਨ, ਨQ ਮ ਦੇ ਇਕ ਿਨਸ਼ਾਨ 
ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਸੀ: ਇਸ ਦੀ ਮਨੌਤ ਨQ  ਪੂਰੇ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਇਤਹਾਸ ਿਵਚ 
ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਅਰਥਾਤ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪਰਜਾ ਨੰੂ ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਂ ਕੌਮ9 ਤL ਅਲੱਗ ਕੀਤਾ ਸੀ! 

(3) ਿਵਚਾਰ! ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 5:15 ਿਵਚ, ਮੂਸਾ ਨQ  ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੰੂ ਸਬਤ ਨੰੂ ਮੰਨਣ 
ਦੇ ਲਈ ਇਕ ਕਾਰਣ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਉਸ ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਸੀ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਨQ  ਉਨS 9 ਦੇ ਲਈ ਕੀਤਾ ਸੀ: “ਯਾਦ ਰੱਖ ਿਕ ਤੰੂ ਿਮਸਰ ਦੇਸ ਿਵੱਚ ਗੁਲਾਮ ਸd ਅਤੇ ਯਹੋਵਾਹ ਤੇਰੇ 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਬਲਵੰਤ ਹੱਥ ਨਾਲ ਅਤੇ ਬ9ਹ ਲੰਮੀ ਕਰ ਕੇ ਤੈਨੰੂ ਕੱਢ ਿਲਆ! ਏਸ ਲਈ ਯਹੋਵਾਹ 
ਤੇਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੈਨੰੂ ਸਬਤ ਦੇ ਮੰਨਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਿਦੰਦਾ ਹੈ!” ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਹੈ 
ਿਕ ਇਸ ਹੁਕਮ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਦਾ ਇਕ ਕਾਰਣ ਿਮਸਰ ਦੀ ਗੁਲਾਮੀ ਿਵੱਚL ਕੌਮ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦੇ ਿਕਰਪਾਲੂ ਛੁਟਕਾਰੇ ਦੇ ਲਈ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਸੀ!  
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(4) ਤਰਸ! ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ ਿਵਚ ਇਹ ਹਵਾਲਾ ਸਬਤ ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਦੇ ਲਈ ਇਕ 
ਮਾਨਵਤਾਵਾਦੀ ਕਾਰਣ ਦਾ ਵੀ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ! ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨQ  ਨਾ ਿਸਰਫ ਸਬਤ ਨੰੂ ਮੰਨਣਾ 
ਸੀ, ਉਨS 9 ਨQ  ਇਹ ਵੀ ਵੇਖਣਾ ਸੀ ਿਕ ਉਨS 9 ਦੇ ਲੋਕ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰ ਵੀ ਇਸ ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਤ9 ਿਕ 
ਉਹ ਿਜਹੜੇ ਘਰਾਣੇ ਦੀ ਸੇਵਾ ਟਿਹਲ ਕਰਦੇ ਸਨ ਉਹ ਵੀ ਿਵਸਰਾਮ ਦੇ ਿਦਨ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣ 
ਸਕਦੇ: 

“ਤੰੂ ਉਸ [ਸਬਤ] ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਕੰਮ ਧੰਦਾ ਨਾ ਕਰ, ਨਾ ਤੰੂ, ਨਾ ਤੇਰਾ ਪੱੁਤ], ਨਾ ਤੇਰੀ ਧੀ, ਨਾ 
ਤੇਰਾ ਗੋੱਲਾ, ਨਾ ਤੇਰੀ ਗੋੱਲੀ, ਨਾ ਤੇਰਾ ਬਲਦ, ਨਾ ਤੇਰਾ ਗਧਾ, ਨਾ ਤੇਰਾ ਕੋਈ ਡੰਗਰ, ਨਾ 
ਤੇਰਾ ਪਰਦੇਸੀ ਿਜਹੜਾ ਤੇਰੇ ਫਾਟਕ4 ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ ਤ4 ਜੋ ਤੇਰਾ ਗੋੱਲਾ ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਗੋੱਲੀ ਤੇਰੇ 
ਵ4ਙੁ ਅਰਾਮ ਕਰਨ “ (ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 5:14; ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ)! 

ਪੁਰਾਣੇ ਨQ ਮ ਿਵਚ ਸਬਤ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 

ਪੁਰਾਣੇ ਨQ ਮ ਿਵਚ ਸਬਤ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਉਨS 9 ਸੰਦਰਭ9 ਤL ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਿਜਨS 9 ਿਵਚ ਇਹ 
ਸ਼ਬਦ ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਅਤੇ ਿਜਨS 9 ਿਵਚ ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਿਮਲਦਾ ਹੈ! 

ਸਬਤ ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕੂਚ 16:4, 5, 22-30 ਿਵਚ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ 
ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੰੂ ਸਬਤ ਦੇ ਿਦਨ ਮੰਨ ਇਕੱਠਾ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਹਦਾਇਤ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ! 
ਉਤਪਤ 2:1-3 ਆਖਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ “ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਸੱਤਵV ਿਦਨ ਨੰੂ ਅਸੀਸ ਿਦੱਤੀ ਅਤੇ ਉਹ ਨੰੂ 
ਪਿਵੱਤZ ਠਿਹਰਾਇਆ,” ਪਰ ਇਹ ਨਹU ਦੱਸਦਾ ਿਕ ਸਬਤ ਨੰੂ ਮੰਨਣਾ ਉਸ ਸਮV ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 
ਸੀ! ਸਬਤ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਸ਼ਾਇਦ ਪੂਰਵਭਾਸੀ ਹੈ - ਉਸ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਪਿਹਲ9 ਤL ਹਵਾਲਾ ਦੇ ਿਰਹਾ ਹੈ 
ਜੋ ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਹੋਵੇਗੀ!5 ਿਕਹਾ ਜ9ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਬਰਾਹਾਮ ਨQ  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਹੁਕਮ9 ਦਾ ਪਾਲਣ 
ਕੀਤਾ ਸੀ (ਉਤਪਤ 26:5), ਪਰ ਿਲਖਤ ਿਵਚ ਜ9 ਹੋਰ ਿਕਤੇ ਵੀ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਕੋਈ ਸੰਕੇਤ 
ਨਹU ਹੈ ਿਕ ਉਨS 9 ਹੁਕਮ9 ਿਵਚ ਸਬਤ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ! 

ਹੁਕਮ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਤੇ ਇਸ ਤੱਥ ਦੁਆਰਾ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਕੂਚ ਦੀ ਪੁਸਤਕ 
ਿਵਚ ਛੇ ਵਾਰ ਦੁਹਰਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ: ਮੰਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਦਾਇਤ9 
ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵਚ (16:4, 5, 22-30); ਦਸ ਹੁਕਮ9 ਿਵੱਚL ਚੌਥੇ ਹੁਕਮ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ (20:8-
11); ਨQ ਮ ਦੀ ਪੋਥੀ ਿਵਚ (23:12) ਅਤੇ ਡੇਹਰੇ ਦੇ ਿਵਰਤ9ਤ ਿਵਚ (31:12–17; 34:21; 
35:1–3)! ਇਹ ਲੇਵੀਆਂ 23:3 ਅਤੇ ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 5:12-15 ਿਵਚ ਪੰਚਗZੰ ਥ ਿਵਚ ਹੋਰ ਿਕਤੇ 
ਵੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ! ਦਰਅਸਲ, ਇਹ ਇੰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਸੀ ਿਕ ਸਬਤ ਨੰੂ ਤੋੜਨ ਦਾ ਪਾਪ ਮੌਤ 
ਦੀ ਸਜ਼ਾਯੋਗ ਸੀ (31:15; 35:2; ਿਗਣਤੀ 15:32-36)! 

ਿਵਵਸਥਾ ਦੇਣ ਤL ਬਾਅਦ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਬੀ ਅਤੇ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਧਰਮੀ ਆਗੂ ਸਬਤ ਨੰੂ 
ਮੰਨਣ ਦੀ ਮੰਗ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਰਹੇ! ਅੱਠਵU ਸਦੀ ਈਸਾ ਪੂਰਵ ਿਵਚ, 
ਯਸਾਯਾਹ ਨQ  ਆਿਖਆ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਿਜਹੜਾ ਸਬਤ ਨੰੂ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਖੁਸ਼ ਹੈ (ਯਸਾਯਾਹ 
56:2) ਅਤੇ ਇਹੋ ਿਜਹੇ ਲੋਕ ਬਰਕਤ ਪਾਉਣਗੇ (ਯਸਾਯਾਹ 58:13, 14)! ਸੱਤਵU ਜ9 ਛੇਵU 
ਸਦੀ ਈਸਾ ਪੂਰਵ ਿਵਚ, ਿਯਰਿਮਯਾਹ ਨQ  ਲੋਕ9 ਨੰੂ ਸਬਤ ਦੇ ਿਦਨ ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ 
ਸੀ, ਬਰਕਤ9 ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜੇਕਰ ਉਹ ਸਬਤ ਨੰੂ ਮੰਨਣਗੇ ਅਤੇ ਿਵਨਾਸ਼ ਦੀ ਧਮਕੀ 
ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਜੇਕਰ ਉਹ ਇਸ ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਿਵਚ ਅਸਫ਼ਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ (ਿਯਰਿਮਯਾਹ 17:18-27)! 
ਛੇਵU ਸਦੀ ਈਸਾ ਪੂਰਵ ਿਵਚ, ਿਹਜ਼ਕੀਏਲ ਨQ  ਲੋਕ9 ਦੀ ਉਨS 9 ਦੇ ਪੂਰੇ ਇਤਹਾਸ ਿਵਚ ਸਬਤ ਨੰੂ 
ਪਲੀਤ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਿਨੰਦਾ ਕੀਤੀ ਸੀ (ਿਹਜ਼ਕੀਏਲ 20)! ਇਸ ਤL ਇਲਾਵਾ, ਉਸ 
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ਨQ  ਉਨS 9 ਦੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਨਾਸ ਤੇ ਦੋਸ਼ ਲਗਾਇਆ ਸੀ, ਇਸ ਤੱਥ ਤੇ ਿਕ ਉਨS 9 ਨQ  ਸਬਤ ਨੰੂ 
ਪਲੀਤ ਕੀਤਾ ਸੀ (ਿਹਜ਼ਕੀਏਲ 22:8, 15)! ਪੰਜਵU ਸਦੀ ਈਸਾ ਪੂਰਵ ਿਵਚ, ਨਹਮਯਾਹ ਨQ  
ਆਿਖਆ ਸੀ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਯਹੂਦੀਆਂ ^ਤੇ ਅਤੇ ਯਰੂਸ਼ਲਮ ^ਤੇ ਤਬਾਹੀ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ ਸੀ 
ਿਕKਿਕ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਦੇ ਿਪਉ-ਦਾਿਦਆਂ ਨQ  ਸਬਤ ਨੰੂ ਪਲੀਤ ਕੀਤਾ ਸੀ (ਨਹਮਯਾਹ 13:17, 
18)! ਇਸ ਤL ਇਲਾਵਾ, ਉਸ ਦੇ ਸੁਧਾਰ9 ਿਵੱਚL ਇਕ ਸੁਧਾਰ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ, ਨਹਮਯਾਹ ਨQ  ਸਬਤ 
ਦੀਆਂ ਿਬਧੀਆਂ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਸੀ (ਨਹਮਯਾਹ 13:15-22)!  

ਸਬਤ ਿਕਵV ਮਨਾਇਆ ਜ9ਦਾ ਸੀ 

ਸਬਤ ਦਾ ਿਦਨ ਜੋ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਮਨਾਇਆ ਜ9ਦਾ ਸੀ ਹਫ਼ਤੇ ਦਾ ਸਤਵ9 ਿਦਨ 
ਸੀ (ਉਤਪਤ 2:1-3)! ਸ਼ੁਰੂ-ਸ਼ੁਰੂ ਿਵਚ ਇਹ ਬੰਦਗੀ6 ਦੇ ਿਦਨ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਨਹU ਪਰ ਿਵਸਰਾਮ 
ਦੇ ਿਦਨ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਮਨਾਇਆ ਜ9ਦਾ ਸੀ;7 ਕੂਚ 16:30 ਆਖਦੀ ਹੈ, “ਸੋ ਪਰਜਾ ਨQ  ਸੱਤਵV 
ਿਦਨ ਿਵਸਰਾਮ ਕੀਤਾ!” ਪੰਚਗZੰ ਥ ਿਵਚ ਪਾਈਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਬਤ ਦੀਆਂ ਿਬਧੀਆਂ ਸੰਬੰਧੀ 
ਇਕ ਲੇਖਕ ਨQ  ਿਟੱਪਣੀ ਕੀਤੀ ਸੀ: “ਆਮ ਇਸਰਾਏਲੀ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਲਈ, ਿਕਸੇ ਵੀ ਧਾਰਿਮਕ 
ਰਸਮ ਦਾ ਹੁਕਮ ਨਹU ਸੀ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ! ਅਸਲ ਿਵਚ ਇਹ ਿਵਸਰਾਮ ਦਾ ਿਦਨ ਸੀ! ਸਬਤ ਦੇ 
ਿਦਨ ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਪZਮੱੁਖ ਹੁਕਮ ਜ9 ਮਨਾਹੀ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ‘ਤੰੂ ਕੋਈ ਕੰਮ ਨਾ 
ਕਰ!’”8 

ਸਬਤ ਦੇ ਿਦਨ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹੁਕਮ ਅਤੇ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਉਦਾਹਰਣ ਉਨS 9 ਕੰਮ9 ਬਾਰੇ 
ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਜਨS 9 ਨੰੂ ਸਬਤ ਦੇ ਿਦਨ ਕਰਨ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਸੀ: ਮੰਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ (ਕੂਚ 16); 
ਕੋਈ ਵੀ ਕੰਮ ਧੰਦ ਕਰਨਾ (ਕੂਚ 20:10; 31:15; ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 5:14; ਿਯਰਿਮਯਾਹ 17:22, 
24); ਵਾਹੁਣਾ ਅਤੇ ਵੱਢਣਾ (ਕੂਚ 34:21); ਆਪਣੇ ਵਾਸ ਿਵਚ ਅੱਗ ਨਾ ਬਾਲਣਾ (ਕੂਚ 35:3); 
ਲੱਕੜੀਆਂ ਚੁਗਣਾ (ਿਗਣਤੀ 15:32-36); ਭਾਰ ਚੱੁਕਣਾ ਜ9 ਯਰੂਸ਼ਲਮ ਦੇ ਫਾਟਕ9 ਦੇ ਿਵੱਚ 
ਕੁਝ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣਾ (ਿਯਰਿਮਯਾਹ 17:21-27); “ਅੰਗੂਰ9 ਨੰੂ ਚੁਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਪੀੜਨਾ ... ਭਰੀਆਂ 
ਨੰੂ ਖੋਤੀਆਂ ^ਤੇ ਲੱਦ ਕੇ ਯਰੂਸ਼ਲਮ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿਲਆਉਣਾ ... ਖਾਣ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼9 ਵੇਚਣਾ” ਅਤੇ 
ਖਾਣ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼9 ਖਰੀਦਣਾ (ਨਹਮਯਾਹ 13:15-22)! ਯਸਾਯਾਹ ਨQ  ਸਬਤ ਦੇ ਿਦਨ ਦੀਆਂ 
ਮੰਗ9 ਦਾ ਿਨਚੋੜ “ਸਬਤ ਦੇ ਿਦਨ ਨੰੂ ਿਮੱਧਣ” ਅਤੇ “ਯਹੋਵਾਹ ਦੇ ਪਿਵੱਤਰ ਿਦਨ ਿਵਚ ਤੁਹਾਡੇ 
ਆਪਣੇ ਿਹੱਤ9 ਦਾ ਿਪੱਛਾ ਕਰਨ” ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਨਾਲ ਕਰਕੇ ਕੱਿਢਆ ਹੈ (ਯਸਾਯਾਹ 58:13; 
NRSV)! ਸਬਤ, ਿਕKਿਕ ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਸਮਰਿਪਤ ਸੀ, ਉਸੇ ਤਰS9 ਿਬਤਾਇਆ ਜਾਣਾ ਸੀ 
ਿਜਵV ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨQ  ਿਹਦਾਇਤ ਿਦੱਤੀ ਸੀ ਨਾ ਿਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ “ਆਪਣੇ ਿਹੱਤ9” ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ! 

ਸਬਤ ਨਾ ਿਸਰਫ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਦੇ ਲਈ ਪਰ ਉਨS 9 ਦੇ ਟੱਬਰ9 ਿਵਚ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ 
ਅਤੇ ਡੰਗਰ9 ਦੇ ਲਈ ਿਵਸਰਾਮ ਦਾ ਿਦਨ ਸੀ! ਹੁਕਮ ਕਿਹੰਦਾ ਸੀ ਿਕ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨQ  “ਕੋਈ 
ਕੰਮ ਧੰਦਾ” ਨਹU ਸੀ ਕਰਨਾ, ਪਰ ਇਹ ਅੱਗੇ ਇਹ ਵੀ ਕਿਹੰਦਾ ਸੀ ਿਕ “ਨਾ ਤੰੂ ਨਾ ਤੇਰਾ ਪੱੁਤZ ਨਾ 
ਤੇਰੀ ਧੀ ਨਾ ਤੇਰਾ ਗੋੱਲਾ ਨਾ ਤੇਰੀ ਗੋੱਲੀ ਨਾ ਤੇਰਾ ਡੰਗਰ ਅਤੇ ਨਾ ਤੇਰਾ ਪਰਦੇਸੀ ਿਜਹੜਾ ਤੇਰੇ 
ਫਾਟਕ9 ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ” (20:10)! ਕੂਚ 23:12 ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸੱਤਵV ਿਦਨ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨQ  
“ਿਵਸਰਾਮ ਕਰਨਾ ਸੀ ਤ9 ਜੋ ਤੇਰਾ ਬਲਦ ਅਤੇ ਤੇਰਾ ਖੋਤਾ ਸਸਤਾਉਣ” ਅਤੇ “ਤੇਰੀ ਗੋੱਲੀ ਦਾ 
ਪੱੁਤZ ਅਤੇ ਪਰਦੇਸੀ ਟਿਹਕ ਜਾਣ” (ਵੇਖੋ ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 5:14)! 

ਤੱਥ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਸਬਤ ਦਾ ਿਦਨ ਿਵਸਰਾਮ ਦਾ ਿਦਨ ਸੀ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਸੀ ਿਕ ਇਹ 
ਸਿਹਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਹU ਬਲਿਕ ਅਨੰਦ ਮਨਾਉਣ ਦਾ ਿਦਨ ਸੀ, ਬੋਝ ਵਾਲਾ ਨਹU ਪਰ 
ਤਰੋਤਾਜ਼ਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਿਦਨ ਸੀ (ਿਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 5:14)! ਯਸਾਯਾਹ ਨQ  ਆਿਖਆ ਿਕ ਯਹੂਦਾਹ 
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ਨੰੂ “ਸਬਤ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਯਹੋਵਾਹ ਦਾ ਪਿਵੱਤZ ਿਦਨ ਆਦਰਯੋਗ” ਆਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਯਸਾਯਾਹ 
58:13; NRSV)! ਇਸ ਲਈ, ਹੋਸ਼ੇਆ ਨQ  ^ਤਰੀ ਰਾਜ ਦੇ ਨਾਸ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵਚ ਿਲਿਖਆ, “ਮd 
ਉਹ ਦੀ ਸਾਰੀ ਖੁਸ਼ੀ ਮੁਕਾ ਿਦਆਂਗਾ, ਉਹ ਦੇ ਪਰਬ, ਉਹ ਦੀਆਂ ਅਮੱਿਸਆਂ, ਉਹ ਦੇ ਸਬਤ ਅਤੇ 
ਉਹ ਦੇ ਸਭ ਿਮਥੇ ਹੋਏ ਪਰਬ” (ਹੋਸ਼ੇਆ 2:11) - ਉਹ ਸਭ ਿਜਨS 9 ਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਰੂਪ ਿਵਚ 
ਅਨੰਦਪੂਰਣ ਮੌਕੇ ਸਮਿਝਆ ਜ9ਦਾ ਸੀ! ਉਸੇ ਤਰS9, ਜਦL ਯਰੂਸ਼ਲਮ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋਇਆ, ਤੱਥ ਇਹ 
ਹੈ ਿਕ ਯਹੂਦੀ ਲੋਕ ਅੱਗੇ ਤL ਉਨS 9 ਦੇ ਪਰਬ9 ਜ9 ਸਬਤ ਨੰੂ ਨਹU ਮਨਾ ਸਕੇ ਉਸ ਨੰੂ ਇਕ ਤZਾਸਦੀ 
ਸਮਿਝਆ ਿਗਆ ਸੀ (ਿਵਰਲਾਪ 2:6)! 

ਨਬੀਆਂ ਨQ  ਇਹ ਵੀ ਦੱਿਸਆ ਸੀ ਿਕ ਸਬਤ ਨੰੂ ਮੰਨਣਾ (ਜ9 ਸ਼ਰਾ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਰਸਮੀ ਮੰਗ9 
ਨੰੂ ਮੰਨਣਾ9) ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ ਤੇ - ਸਹੀ ਰਵੱਈਏ ਤL ਿਬਨ9 ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਲਈ ਜੀਵਨ ਜੀਉੇਣ 
ਤL ਿਬਨ9 - ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਪZਸੰਨ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚ ਕਾਫੀ ਨਹU ਸੀ! ਆਮੋਸ ਨQ  
ਉਨS 9 ਲੋਕ9 ਦੀ ਗੱਲ ਅਤੇ ਿਨੰਦਾ ਕੀਤੀ ਸੀ ਿਜਹੜੇ ਸਬਤ ਨੰੂ ਖਤਮ ਹੋਣ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਨੰੂ ਤਰਸਦੇ 
ਸਨ ਤ9 ਿਕ ਉਹ ਲੋਕ9 ਨੰੂ ਧੋਖਾ ਦੇਣ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦੇ (ਆਮੋਸ 8:5)! ਯਸਾਯਾਹ ਨQ  ਉਨS 9 ਦੀ 
ਕੜੇ ਸ਼ਬਦ9 ਿਵਚ ਿਨੰਦਾ ਕੀਤੀ ਸੀ ਿਜਹੜੇ ਸ਼ਰਾ ਦੀਆਂ ਰਸਮ9 ਨੰੂ ਮੰਨਦੇ ਸਨ ਪਰ ਉਨS 9 ਗੱਲ9 
ਦੀ (ਿਜਨS 9 ਨੰੂ ਿਯਸੂ ਅੱਗੇ ਚੱਲ ਕੇ “ਭਾਰੇ ਹੁਕਮ” ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ) ਅਣਗਿਹਲੀ ਕਰਦੇ ਸਨ (ਯਸਾਯਾਹ 
1:10-17)! ਉਸ ਨQ  ਆਿਖਆ ਿਕ ਯਹੋਵਾਹ ਨQ  ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ ਹੋਰਨ9 ਗੱਲ9 ਿਵਚ, 

ਜਦ ਤੁਸR ਮੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹਾਜ਼ਰ ਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤ4 ਤੁਹਾਡੀ ਵੱਲU ਿਕਸੇ ਨ6  ਚਾਿਹਆ ਭਈ ਤੁਸR ਮੇਰੇ 
ਵੇਹਿੜਆਂ ਨੰੂ ਿਮੱਧੋ? ਅੱਗੇ ਨੰੂ ਿਵਅਰਥ ਚੜ=ਾਵੇ ਨਾ ਿਲਆਓ, ਧੂਪ, ਉਹ ਮੇਰੇ ਲਈ ਿਘਣਾਉਣੀ 
ਹੈ, ਅਮੱਿਸਆਂ ਅਤੇ ਸਬਤ, ਸੰਗਤ4 ਦਾ ਜੋੜ ਮੇਲਾ ਵੀ - ਮb ਬਦੀ ਅਤੇ ਧਰਮ ਸਭਾ ਝੱਲ ਨਹR 
ਸੱਕਦਾ! ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅਮੱਿਸਆਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਮੱਥੇ ਹੋਏ ਪਰਬ4 ਤU ਮੇਰੇ ਜੀ ਨੰੂ ਸੂਗ ਆVਦੀ ਹੈ 
... ਜਦ ਤੁਸR ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਅੱਡੋਗੇ ... ਮb ਨਹR ਸੁਣ4ਗਾ, ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਲਹੂ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ ਹਨ 
(ਯਸਾਯਾਹ 1:12-15)! 

ਸਬਤ ਦੇ ਿਦਨ ਿਵਸਰਾਮ ਕਰਨ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੰੂ ਿਵਸਤਾਰ ਦੇਣ ਦੇ ਲਈ ਇਹ ਮੰਗ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਸੀ ਿਕ ਇਸਰਾਏਲੀ ਲੋਕ ਜ਼ਮੀਨ ਨੰੂ ਸੱਤਵV ਸਾਲ, ਸਬਤ ਜ9 ਸਬਤ ਦੇ ਸਾਲ ਿਵਸਰਾਮ 
ਕਰਨ ਿਦੰਦੇ (ਕੂਚ 23:10, 11; ਲੇਵੀਆਂ 25:1-7)! ਸੱਤ ਸਾਲ9 ਦੇ ਸਮV, ਜੋ ਿਕ ਸਬਤ ਦੇ ਸਾਲ 
ਨਾਲ ਖਤਮ ਹੰੁਦੇ ਸੀ, ਉਸ ਸਮV ਉਨS 9 ਨੰੂ “ਸਬਤ9 ਦੇ ਵਿਰਹ9” ਿਕਹਾ ਜ9ਦਾ ਸੀ (ਲੇਵੀਆਂ 25:8) 
ਅਤੇ ਇਨS 9 ਨੰੂ ਜੁਬਲੀ ਦੇ ਵਰਹੇ, ਪੰਜਾਹਵV ਵਰਹੇ ਨੰੂ ਪZਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ 
ਸੀ (ਲੇਵੀਆਂ 25:8-34)!  

ਸਬਤ ਸੰਬੰਧੀ ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਿਵਕਸਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲ9 

ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਇਤਹਾਸ ਿਵਚ ਿਕਤੇ ਨਾ ਿਕਤੇ ਜਾ ਕੇ, ਬੰਦਗੀ ਲਈ ਸਬਤ ਦੇ ਿਦਨ ਇਕੱਠQ  
ਹੋਣ ਦਾ ਇਕ ਦਸਤੂਰ ਚੱਿਲਆ! ਇਹ ਦਸਤੂਰ ਨਵV ਨQ ਮ ਦੇ ਸਿਮਆਂ ਿਵਚ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ, ਿਕKਿਕ 
ਲੂਕਾ ਨQ  ਿਲਿਖਆ ਿਕ ਿਯਸੂ ਦਸਤੂਰ ਅਨੁਸਾਰ ਸਬਤ ਦੇ ਿਦਨ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਿਗਆ (ਲੂਕਾ 
4:16) ਅਤੇ ਨਵV ਨQ ਮ ਦੇ ਖੁਸ਼ਖ਼ਬਰੀ ਪਰਚਾਰਕ9 ਨQ  ਯਹੂਦੀਆਂ ਅਤੇ ਯਹੂਦੀ-ਮੁਰੀਦ9 ਦੀਆਂ 
ਭੀੜ9 ਦੇ ਅੱਗੇ ਪਰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜੋ ਸਬਤ ਦੇ ਿਦਨ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਇਕੱਠੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ (ਰਸੂਲ9 
ਦੇ ਕਰਤੱਬ 13:14, 15)!  

ਸਬਤ ਦੇ ਿਦਨ ਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ ਮੰਨਣ ਦੀ ਮੰਗ ਤੇ ਉਸ ਸਮV ਹੋਰ ਵੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ 
ਿਗਆ ਹੋਵੇਗਾ ਜਦL ਪੁਰਾਣੇ ਨQ ਮ ਦੁਆਰਾ ਇਤਹਾਸ ਦੇ ਸਮV ਵਰਣਨ ਦਾ ਖਤਮ ਹੋਇਆ! 
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ਨਹਮਯਾਹ, ਜੋ ਿਕ ਇਸਰਾਏਲ ਦੀ ਅਸੀਰੀ ਤL ਬਾਅਦ ਦੇ ਸਮV ਿਵਚ ਹੋਏ ਆਗੂਆਂ ਿਵੱਚL ਇਕ 
ਸੀ, ਉਸ ਨQ  ਸਬਤ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ!10 ਸੰਭਵ ਤੌਰ ਤੇ ਸਬਤ ਦੇ ਲਈ ਵੱਡੀ ਿਚੰਤਾ 
ਅਸੀਰੀ ਤL ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਇੰਟਰਟੈਸਟਾਮdਟਲ ਯਹੂਦੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਤੱਥ ਤL ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਸੀ 
ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਸਮV ਇਕ ਿਵਰੋਧੀ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਰਿਹ ਰਹੇ ਸਨ ਿਜਹੜਾ ਗੈਰ-ਕੌਮ9 ਦੇ ਨਾਲ 
ਿਘਿਰਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਇਕ ਪਰਜਾ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਉਨS 9 ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ 
ਦੇ ਲਈ ਸਬਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ! 

ਸਬਤ ਦੇ ਲਈ ਯਹੂਦੀਆਂ ਦੀ ਵੱਡੀ ਿਚੰਤਾ ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਉਨS 9 ਦੇ ਇਤਹਾਸ ਿਵਚ ਉਨS 9 
ਦੀਆਂ ਉਨS 9 ਿਲਖਤ9 ਤL ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਜੋ ਉਨS 9 ਨQ  ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਸਨ! “ਿਮਸ਼ਨਾਹ ਟਰੈਕਟੇਟ 
ਸ਼ਬਥ 7.2 ਿਵਚ ਉਨਤਾਲੀ ਿਕਸਮ9 ਦੇ ਕੰਮ ਦੀ ਸੂਚੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਵਚਨ9 ਤL ਨਤੀਜਾ ਕੱਢ 
ਕੇ, ਿਜਨS 9 ਦੇ ਸਬਤ ਦੇ ਿਦਨ ਕਰਨ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਸੀ!”11 ਸਬਤ ਦੇ ਹੁਕਮ ਤੇ ਿਵਸਤਾਰ ਨਾਲ 
ਦੱਸਣ ਿਵਚ ਰੱਬੀਆਂ ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਚੰਗੇ ਸਨ; ਉਹ, ਿਜਵV ਿਕ ਅਕਸਰ ਿਕਹਾ ਜ9ਦਾ ਹੈ, ਸ਼ਰਾ ਦੇ 
ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਇਕ “ਵਾੜ ਬਣਾਉਣਾ” ਚਾਹੰੁਦੇ ਸਨ! ਵਾੜ ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਇਹ ਸੀ ਿਕ ਜੇਕਰ ਯਹੂਦੀ 
ਲੋਕ ਉਨS 9 ਪਰੰਪਰਾਵ9 ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਗੇ - ਜੇਕਰ ਉਨS 9 ਨQ  ਉਹ ਵਾੜ ਨਾ ਟੱਪੀ ਿਜਹੜੀ ਸ਼ਰਾ 
ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਖੜSੀ ਕੀਤੀ ਗਈ - ਤ9 ਉਹ ਸ਼ਰਾ ਨੰੂ ਨਹU ਤੋੜਨਗੇ! ਉਸ ਿਦਨ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਨ 
ਦੁਆਰਾ ਸਬਤ ਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ ਮੰਨਣ ਦੀ ਮੰਗ ਦੀ ਹਾਲਤ ਿਵਚ, ਹੁਕਮ ਉਨS 9 ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਅਸਪੱਸ਼ਟ ਸੀ! “ਕੰਮ ਕਰਨ” ਦਾ ਅਰਥ ਕੀ ਹੈ? “ਕੰਮ” ਕੀ ਸੀ ਅਤੇ ਕੀ ਨਹU ਸੀ! “ਕੰਮ” ਕੀ 
ਸੀ ਇਸ ਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ, ਉਨS 9 ਨQ  ਹਰ ਤਰS9 ਦੀਆਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਬਧੀਆਂ, ਜ9 ਪਰੰਪਰਾਵ9 
ਨੰੂ ਈਜਾਦ ਕੀਤਾ, ਿਜਹੜੀਆਂ ਉਸ ਸਮV ਉਨS 9 ਨQ  ਉਨS 9 ਦੇ ਦੇਸ ਵਾਸੀਆਂ ਤੇ ਥੋਪੀਆਂ!12 

ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਲਈ, ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਿਕੰਨੀ ਦੂਰ ਤੱਕ ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ ਇਸ ਤL ਪਿਹਲ9 ਿਕ 
ਉਸ ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਨੰੂ “ਕੰਮ” ਿਕਹਾ ਜ9ਦਾ? ਿਕਸੇ ਤਰS9 ਰੱਬੀਆਂ ਨQ  ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਸੀ ਿਕ ਜੇਕਰ 
ਇਕ ਯਹੂਦੀ ਇਕ ਮੀਲ ਦਾ ਲਗਭਗ ਿਤੰਨ-ਚੌਥਾਈ ਤL ਵੱਧ ਨਹU ਤੁਿਰਆ, ਤ9 ਉਸ ਨQ  ਕੰਮ 
ਨਹU ਸੀ ਕੀਤਾ; ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨQ  ਸਬਤ ਨੰੂ ਨਹU ਸੀ ਤੋਿੜਆ! ਿਸੱਟੇ ਵਜL, “ਸਬਤ ਦੇ ਿਦਨ 
ਦੀ ਵਾਟ” (ਰਸੂਲ9 ਦੇ ਕਰਤੱਬ 1:12) ਨੰੂ ਇਕ ਮੀਲ ਦੇ ਿਤੰਨ-ਚੌਥਾਈ ਿਹੱਸੇ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ 
ਿਗਆ ਸੀ! ਪਰ, ਸ਼ਰਾ ਿਕਤੇ ਵੀ ਇਸ ਨੰੂ “ਸਬਤ ਦੇ ਿਦਨ ਦੀ ਵਾਟ” ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ 
ਨਹU ਕਰਦੀ! ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪZੇਰਣਾ ਨਾ ਪਾਏ ਹੋਏ ਯਹੂਦੀ ਉਪਦੇਸ਼ਕ9 ਨQ  ਉਹ ਸੰਕਲਪ ਕੀਤਾ 
ਸੀ! 

ਯਹੂਦੀ ਲੋਕ9 ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਤੈਅ ਕਰਨਾ ਿਕ ਕੀ “ਕੰਮ” ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜ9 ਉਨS 9 ਦੇ ਿਵਚਾਰ9 ਦੇ 
ਨਤੀਿਜਆਂ ਨੰੂ ਿਲਖਣ ਿਵਚ ਕੁਝ ਵੀ ਗਲਤ ਨਹU ਸੀ! ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਉਨS 9 
ਪਰੰਪਰਾਵ9 ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਅਸਲ ਿਵਚ, ਸੰਭਾਵਨਾਵ9 ਇਹ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ 
ਉਨS 9 ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਹੁਕਮ9 ਅਤੇ ਪਰੰਪਰਾਵ9 ਨੰੂ ਨਹU ਸੀ ਤੋੜਦਾ ਜੋ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਿਤਆਰ 
ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ! 

ਿਯਸੂ ਅਤੇ ਸਬਤ 

ਿਯਸੂ ਨQ  ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੱਤੀ ਸੀ ਿਕ ਯਹੂਦੀ ਲੋਕ9 ਦੁਆਰਾ ਪਰੰਪਰਾਵ9 ਦੀ ਵਰਤL ਪਾਪ ਸੀ 
ਿਕKਿਕ, ਪਰੰਪਰਾਵ9 ਨੰੂ ਮੰਨ ਕੇ, ਉਨS 9 ਨQ  “[ਉਨS 9 ਦੀ] ਆਪਣੀ ਰੀਤ ਨਾਲ” ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸ਼ਰਾ 
ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕੀਤੀ ਸੀ (ਮੱਤੀ 15:3)! ਇਸ ਲਈ ਿਯਸੂ ਨQ  ਆਿਖਆ ਸੀ ਿਕ ਉਨS 9 ਨQ  “ਮਨੱੁਖ9 
ਦੇ ਹੁਕਮ9 ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਕੇ” ਿਵਰਥਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕੀਤੀ (ਮੱਤੀ 15:9)! 

ਇੰਜੀਲ9 ਿਵਚ ਦੱਸੀ ਗਈ ਕਹਾਣੀ ਤL! ਸਬਤ ਦੇ ਪZਤੀ ਿਯਸੂ ਦਾ ਰਵੱਈਆ ਯਹੂਦੀ ਆਗੂਆਂ 
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ਦੇ ਰਵੱਈਏ ਤL ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ ਤੇ ਵੱਖਰਾ ਸੀ! ਿਯਸੂ ਨQ  ਸਬਤ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕੀਤਾ, ਿਜਵV ਉਸ ਨQ  
ਮੂਸਾ ਦੀ ਸ਼ਰਾ ਦੇ ਹੋਰ ਹੁਕਮ9 ਦਾ ਪਾਲਣ ਕੀਤਾ ਸੀ ਿਜਨS 9 ਦੇ ਅਧੀਨ ਉਹ ਰਿਹੰਦਾ ਸੀ - 
ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਲਈ, ਿਜਵV ਉਹ ਪਰਬ ਦੇ ਿਦਨ9 ਦੇ ਲਈ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਯਰੂਸ਼ਲਮ 
ਨੰੂ ਿਗਆ ਸੀ!13 

ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ, ਿਯਸੂ ਨQ  ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ ਤੇ ਉਨS 9 ਪਰੰਪਰਾਵ9 ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਦੇ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਰ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹU ਸੀ ਕੀਤਾ ਜੋ ਸਬਤ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਬਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ, ਬਜਾਇ 
ਇਸ ਦੇ ਉਸ ਨQ  ਹੋਰ ਪਰੰਪਰਾਵ9 ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਦੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ 
ਸੀ! ਿਸੱਟੇ ਵਜL, ਉਸ ਤੇ ਸਬਤ ਨੰੂ ਤੋੜਨ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਲਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ (ਵੇਖੋ ਮਰਕੁਸ 2:24)! 
ਪਰ, ਇਹ ਦੋਸ਼ ਉਸ ਤੇ ਅਧਾਿਰਤ ਨਹU ਸੀ ਜੋ ਅਸਲ ਿਵਚ ਮੂਸਾ ਦੀ ਸ਼ਰਾ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦੀ ਸੀ, 
ਪਰ ਯਹੂਦੀ ਲੋਕ9 ਦੀਆਂ ਪਰੰਪਰਾਵ9 ਤੇ ਅਧਾਿਰਤ ਸੀ!14 ਿਯਸੂ ਨQ  ਉਸ ਦੋਸ਼ ਦਾ ਕਈ ਤਰੀਿਕਆਂ 
ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਿਦੱਤਾ ਸੀ: (1) ਦਾਊਦ ਦੇ ਉਦਾਹਰਣ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦੇ ਕੇ ਿਜਸ ਨQ  ਹੈਕਲ ਿਵੱਚL 
ਚੜSਾਵੇ ਦੀਆਂ ਰੋਟੀਆਂ ਖਾਧੀਆਂ ਿਜਨS 9 ਨੰੂ ਜਾਜਕ9 ਤL ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਖਾਣ ਦੀ ਮਨਾਹੀ 
ਸੀ (ਮੱਤੀ 12:3, 4; ਮਰਕੁਸ 2:25, 26);15 (2) ਇਹ ਕਿਹਣ ਦੁਆਰਾ ਿਕ “ਸਬਤ ਦਾ ਿਦਨ 
ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਬਿਣਆ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਸਬਤ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ” (ਮਰਕੁਸ 2:27); (3) ਇਹ 
ਕਿਹਣ ਦੁਆਰਾ ਿਕ “ਇਸ ਲਈ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਪੱੁਤZ ਸਬਤ ਦੇ ਿਦਨ ਦਾ ਵੀ ਮਾਲਕ ਹੈ” (ਮਰਕੁਸ 
2:28; ਵੇਖੋ ਮੱਤੀ 12:6-8); (4) ਉਨS 9 ਜਾਜਕ9 ਦੇ ਉਦਾਹਰਣ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦੇਣ ਦੁਆਰਾ ਿਜਨS 9 
ਨQ  ਆਪਣੀਆਂ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਿਨਭਾਉਣ ਿਵਚ ਸਬਤ ਦੇ ਿਦਨ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ “ਸਬਤ ਨੰੂ 
ਤੋਿੜਆ” ਅਤੇ ਿਫਰ ਵੀ “ਿਨਰਦੋਸ਼” ਹਨ (ਮੱਤੀ 12:5)! 

ਸਬਤ ਅਤੇ ਕਲੀਸੀਆ 

ਮੁਢਲੀ ਕਲੀਸੀਆ ਿਵਚ, ਸਬਤ ਦੇ ਿਦਨ,16 ਜ9 ਸਤਵV ਿਦਨ ਮਸੀਹੀ ਬੰਦਗੀ ਦੇ ਲਈ 
ਮੰਡਲੀਆਂ (ਕਲੀਸੀਆਵ9) ਦੇ ਇਕੱਠQ  ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਈ ਿਲਖਤ ਨਹU ਹੈ! ਬਜਾਇ ਇਸ ਦੇ, ਮਸੀਹੀ 
ਲੋਕ ਿਜਸ ਿਦਨ ਨੰੂ ਮੰਨਦੇ ਸਨ ਉਹ ਹਫ਼ਤੇ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਿਦਨ (ਰਸੂਲ9 ਦੇ ਕਰਤੱਬ 20:7;  
1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 16:1, 2), ਮਸੀਹ ਦੇ ਜੀ ^ਠਣ ਦਾ ਿਦਨ ਸੀ ਿਜਸ ਨੰੂ “ਪZਭੂ ਦੇ ਿਦਨ” ਵਜL 
ਜਾਿਣਆ ਜਾਣ ਲੱਗਾ (ਪਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਪੋਥੀ 1:10)! ਇਹ ਿਕ ਕਲੀਸੀਆ ਦੇ ਮੁਢਲੇ ਇਤਹਾਸ ਿਵਚ 
ਮਸੀਹੀ ਲੋਕ ਬੰਦਗੀ ਸਭਾਵ9 ਦੇ ਲਈ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਿਦਨ ਇਕੱਠQ  ਹੰੁਦੇ ਸਨ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ 
ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਲੀਸੀਆ ਦੇ ਮੋਢੀਆਂ ਦੀਆਂ ਿਲਖਤ9 ਤL ਹੰੁਦੀ ਹੈ! ਬੰਦਗੀ ਦੇ ਲਈ ਇਕੱਠQ  ਹੋਣ ਅਤੇ 
ਪZਭੂ ਭੋਜ ਮਨਾਉਣ ਦੀ ਮੰਗ ਤL ਇਲਾਵਾ ਪZਭੂ ਦੇ ਿਦਨ ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਦੇ ਲਈ ਨਵV ਨQ ਮ ਿਵਚ ਕੋਈ 
ਿਨਯਮ ਨਹU ਿਦੱਤੇ ਗਏ! ਿਨਸ਼ਚਤ ਤੌਰ ਤੇ ਪZਭੂ ਦੇ ਿਦਨ ਿਵਸਰਾਮ ਕਰਨ ਦਾ ਨਵV ਨQ ਮ ਿਵਚ 
ਕੋਈ ਹੁਕਮ ਨਹU ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਿਦZਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤL, ਹਫ਼ਤੇ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਿਦਨ (ਐਤਵਾਰ, ਜ9 ਪZਭੂ 
ਦਾ ਿਦਨ) ਯਹੂਦੀ ਸਬਤ, ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਸੱਤਵ9 ਿਦਨ, ਮਸੀਹੀ ਸਬਤ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਨਹU ਬਣਦਾ!  

ਨਵV ਨQ ਮ ਿਵਚ ਿਸਰਫ ਇੱਕੋ ਵਾਰ “ਸਬਤ” (ਜ9 ਇਸ ਦੇ ਬਰਾਬਰ) ਸ਼ਬਦ ਮਸੀਹੀ ਲੋਕ9 
ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵਚ ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਹੈ ਇਬਰਾਨੀਆਂ 4:9-11 ਿਵਚ: 

ਗੱਲ ਕਾਹਦੀ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪਰਜਾ ਲਈ ਸਬਤ ਦਾ ਅਰਾਮ ਅਜੇ ਬਾਕੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ! ਿਕVਿਕ 
ਿਜਹੜਾ ਉਹ ਦੇ ਅਰਾਮ ਿਵੱਚ ਵੜ ਿਗਆ ਉਹ ਨ6  ਵੀ ਆਪ ਆਪਿਣਆਂ ਕੰਮ4 ਤU ਿਵਹਿਲਆਂ ਹੋ 
ਕੇ ਅਰਾਮ ਕੀਤਾ ਿਜਵX ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ6  ਆਪਿਣਆਂ ਕੰਮ4 ਤU! ਸੋ ਆਓ, ਅਸR ਓਸ ਅਰਾਮ ਿਵੱਚ 
ਵੜਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰੀਏ ਭਈ ਕੋਈ ਉਨ= 4 ਵ4ਙੁ ਅਣਆਿਗਆਕਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਡੱਗ ਨਾ ਪਵੇ! 



199 

ਇਸ ਬੰਦ ਿਵਚ, ਮਸੀਹੀ ਿਵਅਕਤੀ ਜ9 ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਦੇ “ਸਬਤ ਦਾ ਅਰਾਮ” ਸੁਰਗ ਹੈ ਅਤੇ ਮਸੀਹੀ 
ਿਵਅਕਤੀ ਨQ  ਇਸ ਦੇ ਿਵਚ ਵੜਨ ਦਾ “ਜਤਨ” ਕਰਨਾ ਹੈ! 

ਅੱਜ ਸਬਤ ਨੰੂ ਮੰਨਣਾ 

ਅੱਜ ਸਬਤ ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਸੰਬੰਧੀ ਮੱੁਖ ਮੱੁਦਾ ਇਹ ਸਵਾਲ ਹੈ: ਕੀ ਮਸੀਹੀ ਲੋਕ9 ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ? ਿਤੰਨ ਤੱਥ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਨ9ਹ ਪੱਖੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ:  
(1) ਸਬਤ ਦਾ ਹੁਕਮ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੰੂ ਇਸਰਾਏਲ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਵਚਕਾਰ ਨQ ਮ ਦੇ ਇਕ 
ਿਚੰਨS  ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ - ਨਾ ਿਕ ਗੈਰ-ਕੌਮ9 ਨੰੂ ਜ9 ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ! (2) ਸਬਤ ਸ਼ਰਾ 
ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਸੀ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾ ਹਟਾ ਿਦੱਤੀ ਗਈ (ਰੋਮੀਆਂ 7:1, 2; ਗਲਾਤੀਆਂ 3:24, 25; ਅਫ਼ਸੀਆਂ 
2:15)! (3) ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਕੋਈ ਸੰਕੇਤ ਨਹU ਹੈ ਿਕ ਮੁਢਲੀ ਕਲੀਸੀਆ ਨQ  ਸਬਤ ਦੇ ਿਦਨ 
ਬੰਦਗੀ ਦੇ ਲਈ ਇਕੱਠQ  ਹੋਣ ਦੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚ ਮਜ਼ਬੂਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ! ਇਸ ਲਈ, 
ਇਹ ਿਸੱਟਾ ਕੱਢਣਾ ਉਿਚਤ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਵਅਕਤੀ ਮਸੀਹੀ ਲੋਕ9 ਜ9 ਮੰਡਲੀਆਂ 
(ਕਲੀਸੀਆਵ9) ਨੰੂ ਸਬਤ ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹU ਹੈ!17 

ਿਟੱਪਣੀਆਂ 
1ਰੌਬਰਟ ਯੰਗ, ਐਨਾਲੀਟੀਕਲ ਕੋਨਕੋਰਡCਸ ਟ ੂਦ ਬਾਈਬਲ (ਗFCਡ ਰੈਿਪਡਸ, ਿਮਸ਼ੀਗਨ: ਈਰਡਮCਸ, ਿਮਤੀ 

ਉਪਲਬਧ ਨਹ] ਹੈ), 828. ਨਵb ਨE ਮ ਿਵਚ ਿਜਸ ਯੂਨਾਨੀ ਸ਼ਬਦ σάββατον (ਸਬਾਟੋਨ) ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ “ਸਬਤ” 
ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਇਬਰਾਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਿਲੱਪੀਆਂਤਰਣ ਵੀ ਹੈ! 2ਿਵਲਸਨਸ ਓਲਡ ਟੈਸਟਾਮCਟ ਵਰਡ ਸਟੱਡੀਜ਼ (ਮੈਕਲੀਨ, 
: ਮੈਕਡੌਨਲਡ ਪਬਿਲਿਸ਼ੰਗ ਕੰਪਨੀ, ਿਮਤੀ ਉਪਲਬਧ ਨਹ] ਹੈ), 364. 3ਸਿਪਰੋਸ ਜ਼ੋਡਹੇਟਸ, ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਿਹਬਰ-ੂ
ਗਰੀਕ ਕੀ ਸਟੱਡੀ ਬਾਈਬਲ, ਸੰਪਾ. ਸਿਪਰੋਸ ਜ਼ੋਡਹੇਟਸ (ਗFCਡ ਰੈਿਪਡਸ, ਿਮਸ਼ੀਗਨ: ਬੇਕਰ ਬੁਕ ਹਾਊਸ, 1984) 
ਿਵਚ ਸਫ਼ਾ 1642 ਤ ੇਨ[ ਟਸ ਆਨ ਸ਼ਬਥ ਅਤ ੇਸ਼ੱਬਾਥ ਹੈ! 4ਪੌਲ ਏ. ਬੇਕਰ ਨE  ਆਿਖਆ, “ਸਬਤ ਮੂਸਾ ਦ ੇਨE ਮ ਦਾ 
ਿਨਸ਼ਾਨ ਹੈ ਿਜਵb ਸਤਰੰਗੀ ਪ]ਘ ਨੂਹ ਦ ੇਨE ਮ ਦਾ ਿਨਸ਼ਾਨ ਹੈ ਅਤ ੇਸੁੰ ਨਤ ਅਬਰਾਹਾਮ ਦ ੇਨE ਮ ਦਾ ਿਨਸ਼ਾਨ ਹੈ” (ਪੌਲ ਏ. 
ਬੇਕਰ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਿਡਕਸ਼ਨਰੀ ਆਫ਼ ਿਦ ਓਲਡ ਟੈਸਟਾਮCਟ-ਪCਟਾਟੁਕ, ਸੰਪਾ. ਟੀ. ਡੈਸਮੰਡ ਐਲਗਜੰਡਰ ਅਤ ੇਡੇਿਵਡ 
ਡਬਿਲਯ.ੂ ਬੇਕਰ [ਡਾਊਨਰਸ ਗਰੋਵ, ਇਲੀਨ[ ਇਸ: ਇੰਟਰਵਰਿਸਟੀ ਪFੈਸ, 2003] ਿਵਚ ਸਫ਼ਾ 698 ਤ ੇ “ਸਬਥ, 
ਸਬੈਟੀਕਲ ਈਅਰ, ਜੁਬਲੀ” ਹੈ)! 5ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦ1 ਿਵਚ, ਉਤਪਤ ਦਾ ਲੇਖਕ, ਮੂਸਾ ਦੀ ਸ਼ਰਾ ਿਦੱਤ ੇਜਾਣ ਤG ਬਾਅਦ ਅਤ ੇ
ਸਬਤ ਨੰੂ ਮਨਾ_ਦ ੇਹੋਏ ਿਲਖਿਦਆ,ਂ ਆਪਣੇ ਪਾਠਕ1 ਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹੁਣ ਉਹ ਿਕ_ ਸਬਤ ਨੰੂ ਮੰਨਦ ੇਹਨ: ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਨE  ਮੂਸਾ ਦ ੇਸਮb ਿਵਚ ਅਸੀਸ ਿਦੱਤੀ ਅਤ ੇਇਸ ਿਦਨ ਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ ਠਿਹਰਾਇਆ ਸੀ ਿਕ_ਿਕ ਆਦ ਿਵਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨE  
ਸੱਤਵb ਿਦਨ ਿਵਸਰਾਮ ਕੀਤਾ ਸੀ! 6ਪਰਬ ਅਕਸਰ ਸਬਤ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੁੰ ਦ ੇਸਨ (ਵੇਖੋ ਲੇਵੀਆਂ 16:31; 23:15)! ਉਨZ 1 
ਮੌਿਕਆਂ ਤ ੇਸਬਤ ਉਪਾਸਨਾ ਦਾ ਇਕ ਿਦਨ ਬਣ ਿਗਆ; ਿਕ_ਿਕ ਲੋਕ ਬਲੀਆ ਂਚੜZਾਉਣ ਅਤ ੇਇਸ ਤਰZ1 ਉਪਾਸਨਾ 
ਕਰਨ ਦ ੇਲਈ ਇਕੱਠE  ਹੁੰ ਦ ੇਸਨ! 7ਸਬਤ ਅਸਲ ਿਵਚ “ਿਸਰਫ ਿਮਹਨਤ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਤG ਪਰਹੇਜ਼ ਲਈ ਮਨਾਇਆ ਜ1ਦਾ 
ਸੀ” (ਫਰ1ਿਸਸ ਬਰਾਊਨ, ਐਸ. ਆਰ. ਡਰਾਈਵਰ ਅਤ ੇਚਾਰਲਸ ਏ. ਬਿਰੱਗਸ, ਦ ਬਰਾਊਨ-ਡਰਾਈਵਰ-ਬਿਰੱਗਸ 
ਿਹਬਰ ੂ ਐਡਂ ਇੰਗਿਲਸ਼ ਲੈਕਸੀਕਨ [ਬੋਸਟਨ: ਹਫਟਨ, ਿਮਫਿਲਕ ਐਡਂ ਕੰਪਨੀ, 1906; ਦੂਜੀ ਛਾਪ, ਪੀਬੌਡੀ, 
ਮਾਸਾਚੁਸੈਟਸ: ਹCਡਿਰਕਸਨ ਪਬਿਲਸ਼ਰਜ਼, 1997], 992)! 8ਬਾਰਕਰ, 698. ਇਸ ਿਨਯਮ ਦ ੇਲਈ ਇਕ ਸੰਭਵ ਛੋਟ 
ਲੇਵੀਆਂ 23:3 ਿਵਚ ਹੈ ਜੋ ਸਬਤ ਦੀ ਇਕ “ਪਿਵੱਤF ਮੇਲੇ” ਵਜG ਗੱਲ ਕਰਦੀ ਹੈ! ਿਕ_ਿਕ “ਮੇਲਾ” (NASB) ਆਮ ਤੌਰ 
ਤ ੇਇਕ ਸਭਾ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤਰZ1 ਪFਤੀਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਹਵਾਲਾ ਹਰ ਸਬਤ ਦ ੇਿਦਨ ਇਕੱਠਾ ਹੋਣ ਦੀ 
ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ! ਪਰ, ਹੋਰ ਿਕਤੇ ਿਮਲੇ ਸਬੂਤ ਅਨੁਸਾਰ, ਇਸ ਆਇਤ ਿਵਚ ਸੰਭਵ ਤੌਰ ਤ ੇਕੋਈ ਵੱਖਰਾ ਅਰਥ ਹੈ! 
9ਉਦਾਹਰਣ ਦ ੇਲਈ, ਵਰਤ ਤ ੇਯਸਾਯਾਹ ਦੀ ਚਰਚਾ ਵੇਖੋ (ਯਸਾਯਾਹ 58)! 10ਸਬਤ ਦ ੇਲਈ ਉਨZ 1 ਯਹੂਦੀ ਆਗੂਆਂ 
ਦੁਆਰਾ ਪFਗਟਾਈ ਗਈ ਵੱਡੀ ਿਚੰਤਾ ਤ ੇਗੌਰ ਕਰੋ ਿਜਨZ 1 ਨE  ਿਯਸੂ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕੀਤਾ ਸੀ!  

11ਐਵਰੈਟ ਫਰਿਗਊਸਨ, ਬੈਕਗਰਾeਡਸ ਆਫ਼ ਅਰਲੀ ਿਕFਸਚੈਿਨਟੀ, ਦੂਜਾ ਸੰਪਾਦਨ (ਗFCਡ ਰੈਿਪਡਸ, ਿਮਸ਼ੀਗਨ: 
ਿਵਲੀਅਮ ਬਾਰਕਲੇਅ ਈਰਡਮCਸ ਪਬਿਲਿਸ਼ੰਗ ਕੰਪਨੀ, 1993), 522. 12ਸਟੀਫਨ ਵੈਸਟਰਹੋਲਮ ਦੀ ਪੁਸਤਕ 
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ਿਡਕਸ਼ਨਰੀ ਆਫ਼ ਜੀਸਸ ਐਡਂ ਦ ਗਾਸਪਲਸ, ਸੰਪਾ. ਜੋਏਲ ਬੀ. ਗਰੀਨ ਅਤ ੇਸਕੋਟ ਮੈਕਨਾਈਟ (ਡਾਊਨਰਸ ਗਰੋਵ, 
ਇਲੀਨ[ ਇਸ: ਇੰਟਰਵਰਿਸਟੀ ਪFੈਸ, 1992) ਿਵਚ ਸਫ਼ਾ 716 ਤ ੇ“ਸਬਥ” ਵੇਖੋ! 13ਜੇਕਰ ਿਯਸੂ ਨE  ਸ਼ਰਾ ਦ ੇਹੁਕਮ ਦਾ 
ਪਾਲਣ ਨਹ] ਸੀ ਕੀਤਾ, ਿਜਹੜਾ ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਮੌਤ ਤੱਕ ਨਹ] ਸੀ ਹਟਾਇਆ ਿਗਆ, ਤ1 ਉਸ ਨE  ਪਾਪ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇਗਾ; 
ਪਰ ਨਵ1 ਨE ਮ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ ਤ ੇਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਨE  ਕਦ ੇਪਾਪ ਨਹ] ਸੀ ਕੀਤਾ (ਇਬਰਾਨੀਆ ਂ4:15)! ਮੱਤੀ 12:7 
ਿਵਚ, ਸਬਤ ਨੰੂ ਤੋੜਨ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਲਗਾਏ ਜਾਣ ਤG ਬਾਅਦ, ਿਯਸੂ ਨE  ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤ ੇਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਉਸ ਦੋਸ਼ ਤG 
“ਿਨਰਦੋਸ਼” ਹੋਣ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੱਤਾ ਸੀ! 14ਮਸੀਹ ਦ ੇਵੈਰੀਆਂ ਨE  ਆਿਖਆ ਿਕ ਉਸ ਦ ੇਚੇਿਲਆ ਂਨE  ਜੋ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਜਦG 
ਉਨZ 1 ਨE  ਪੈਲੀਆਂ ਿਵੱਚG ਦੀ ਲੰਘਿਦਆ ਂਿਸੱਟੇ ਤੋੜ,ੇ “ਸਬਤ ਦ ੇਿਦਨ ਕਰਨਾ ਜੋਗ ਨਹ]” ਸੀ (ਮਰਕੁਸ 2:24)! ਪਰ, ਕੋਈ 
ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਪੁਰਾਣੇ ਨE ਮ ਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਤG ਲੈ ਕ ੇਅੰਤ ਤੱਕ ਵੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸ ਨੰੂ ਅਿਜਹਾ ਕੋਈ ਥ1 ਨਹ] ਲੱਭੇਗਾ ਿਜੱਥ ੇ
ਇਹੋ ਿਜਹ ੇਕੰਮ1 ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋਵੇ! ਚੇਿਲਆ ਂਨE  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਬਵਸਥਾ ਨੰੂ ਨਹ] ਪਰ ਰੱਬੀ ਪਰੰਪਰਾਵ1 ਨੰੂ 
ਤੋਿੜਆ ਸੀ! 15ਿਯਸੂ ਦੁਆਰਾ ਦਾਊਦ ਦ ੇਉਦਾਹਰਣ ਦੀ ਵਰਤG ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ] ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਸਾਬਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਯਸੂ 
ਦੁਆਰਾ ਦਾਊਦ ਦ ੇਕੰਮ1 ਨੰੂ ਪFਵਾਨਗੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ! ਸੰਭਵ ਤੌਰ ਤ,ੇ ਿਯਸੂ ਐਡ ਹੋਮੀਨU ਮ ਦਲੀਲ ਦੀ ਵਰਤG ਕਰ 
ਿਰਹਾ ਸੀ: ਿਕ_ਿਕ ਉਸ ਦ ੇ ਿਵਰੋਧੀਆਂ ਨE  ਦਾਊਦ ਦ ੇ ਿਵਹਾਰ ਨੰੂ ਪFਵਾਨਗੀ ਿਦੱਤੀ ਸੀ (ਭਾਵb ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨE  ਇਸ ਦੀ 
ਪFਵਾਨਗੀ ਿਦੱਤੀ ਸੀ ਜ1 ਨਹ]), ਤ1 ਉਹ ਸਬਤ ਦ ੇਿਦਨ ਚੇਿਲਆ ਂਦ ੇਿਸੱਟੇ ਤੋੜਨ ਦ ੇਹਾਨੀ-ਰਿਹਤ ਕੰਮ ਨੰੂ ਜੋਗ ਕੰਮ 
ਵਜG ਿਕ_ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹ] ਕਰ ਸਕ?ੇ 16ਮਸੀਹੀ ਖੁਸ਼ਖ਼ਬਰੀ ਪਰਚਾਰਕ ਸਬਤ ਦ ੇਿਦਨ ਪਰਚਾਰ ਕਰਨ ਦ ੇਲਈ ਯਹੂਦੀ 
ਸਮਾਜ1 ਿਵਚ ਗਏ, ਪਰ ਉਨZ 1 ਦ ੇ ਕੰਮ ਇਸ ਦ ੇਲਈ ਇਕ ਉੇਿਚਤ ਦਲੀਲ ਪFਦਾਨ ਨਹ] ਕਰਦੇ ਿਕ ਕਲੀਸੀਆ ਨੰੂ 
ਉਪਾਸਨਾ ਦ ੇਲਈ ਸਬਤ ਦ ੇਿਦਨ ਇਕੱਠਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ! 17ਮਸੀਹੀ ਿਵਅਕਤੀ ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ 
ਿਕ_ਿਕ ਸਬਤ ਦਾ ਿਦਨ “ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਬਿਣਆ ਹੈ” ਅਤ ੇਿਕ_ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਹਫ਼ਤੇ 
ਿਵਚ ਇਕ ਿਦਨ ਿਵਸਰਾਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ, ਉਹ ਹਰ ਸਬਤ ਨੰੂ, ਹਰ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਨੰੂ ਿਵਸਰਾਮ ਕਰਨ ਜਾ ਿਰਹਾ ਸੀ! 
ਸੱਤਵb ਿਦਨ ਿਵਸਰਾਮ ਕਰਨਾ ਨਵb ਨE ਮ ਦੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸ਼ਰਤ ਨੰੂ ਨਹ] ਤੋੜਦਾ ਜਦG ਤੱਕ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਇਸ ਦ ੇਮੰਨਣ 
ਨੰੂ ਸਾਰ ੇਮਸੀਹੀ ਲੋਕ1 ਤ ੇਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ] ਸੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ! 

 




