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ÔkÁÈ©√¶V]Ú¬Ô J[Æ 

ÔV´Ü∫Ô^

(\›º>• 6:25-34)

\ÁÈ© ∏´ƒ∫Ô›][ ®Õ> ŒÚ √z]BVkm ÷[Á≈B ÂV‚ÔÑ[ 

cÈÔ›]uz ®ø>©√‚ÉÚÕ>m ®[≈V_, WáƒB\VÔ ∂m \›º>• 6:19-34 gÔ› 

>V[ ÷Ú¬˛≈m ®™ÈVD. Â\m xÕ]B √V¶›]_ ÂVD, ∂Àkƒ™© √z]l[ 

x>_ ∏ˆÁk© √É›º>VD. ÂVD àBÂÈD ÿÔVı¶kÏÔ·VÔ ÷Ú¬Ô¬ 

Ì¶Vm ®[ÆD Øtl_ ÿ√V¬˛≠∫ÔÁ·á ºƒÏ›m Ák¬Ô¬ Ì¶Vm 

®[ÆD, cıÁ\l_ x¬˛B\V™m ®m ®[√Á>© √u§› >z]BV™ 

ÔıºÜV¬Ô¬ ÔÚ›m Â\¬z› º>Ák ®[ÆD ÂVD Ôuº≈VD. 19 x>_ 

24 kÁ´•^· kƒ™∫ÔÁ·© √É›>∏[A, ŒÚºkÁ· ¿∫Ô^ ÷Õ> cÈÔ© 

ÿ√VÚ‚ÔÁ·á ºƒs©√>uz© √]ÈVÔ› º>kÁ™ ºƒs¬Ô› yÏ\V™D 

ÿƒF]Ú¬ÔÈVD. s≠BD ∂ÀkVÆ ÷Ú¬˛≈m ®[≈V_, ¿∫Ô^ √V´V‚¶©√¶ 

ºkıÉBkÏÔ·VÔ ÷Ú¬˛SÏÔ^. ÷Ú©∏–D ÷m, ¿∫Ô^ c∫Ô^ 

÷Ú>B›]oÚÕm ÿ√VÚ·V>V´¬ ÿÔV^ÁÔÁB ∂Ôu§lÚ¬˛SÏÔ^ ®[√Á> 

c›>´kV>©√|›mk]_ÁÈ ®[√Á> ∂§Õm ÿÔV^”∫Ô^. ¿∫Ô^ Øtl_ 

ÿ√V¬˛≠∫ÔÁ·á ºƒÏ›m Ák¬ÔV]Ú¬ÔÈVD, g™V_ ¿∫Ô^ Øt¬zˆB 

s≠B∫Ô^ √u§¬ ÔkÁÈ©√|˛SÏÔ·V? s≠BD ∂ÀkVÆ ÷Ú¬˛≈m 

®[≈V_, c∫Ô^ \™D ÷[–D º>k[*m Á\B∫ÿÔVıÉÚ©√>uz© 

√]ÈVÔ ÷Õ> kVµs[*m Á\B∫ÿÔVı|^·m ®[º≈ ∂Ï›>\V˛≈m. 

É. \VÏÉ[ ÈVl‚ - ºÖV[¸ ∂kÏÔ^ ∏[kÚ\VÆ ®ø]™VÏ,

\¬ÔÑ_ EÈÏ, cÈÔ cÁ¶Á\ÔÁ· ∂·°¬z *§¬ zs›má 

ºƒÏ›m Ák¬Ô sÚDA˛[≈™Ï ®[≈ ÔÚ›]_ ∂ku§™V_ 

g”ÁÔ ÿƒFB©√‚ÉÚ¬zD√É #ı¶©√|˛[≈™Ï. \u≈kÏÔ^ 

∂kuÁ≈¬ z§›m¬ ÔkÁÈ©√|˛[≈™Ï ®[≈ ÔÚ›]_ ∂ku§™V_ 

ÿ>VÕ>´° ∂Á¶˛[≈™Ï. ... g™V_ Â\m ÔÏ›>ÚÁ¶B Ìu§[√É, 

÷Ákl´ı|D ƒV´VDƒ›]_ Œº´ ∏´áƒÁ™BVÔºk c^·™, ∂m 

÷Õ> cÈÔ›][ ÿ√VÚ‚Ô^ \uÆD ÷Õ> kVµ° g˛BkuÆ¶[ Â\m 

ÿ>V¶Ï∏[ ∏´áƒÁ™ ®[√>VzD.1

6D ∂]ÔV´›][ ÔÁ¶E© √z]l_ (kƒ™∫Ô^ 25-34) ÷ºBà, 

ÔkÁÈ©√|>_ ®[≈ ∏´áƒÁ™ √u§ ®|›mÁ´›>VÏ. ∂Õ> kƒ™© 

√z]ÁB ÂVD √É¬ÁÔl_, ÂV[ ∂]oÚÕm ""ÔkÁÈ©√¶V]Ú¬Ô ∞ø 

ÔV´Ü∫ÔÁ·'' ÷ø›ÿ>|¬Ô sÚDA˛º≈[. ∂ku§_ ÂVD J[Æ 

ÔV´Ü∫ÔÁ· ÷Õ>© √V¶›]KD, ÂV[z ÔV´Ü∫ÔÁ·© ∏[ÿ>V¶ÚD 
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√V¶›]KD ÔÈÕmÁ´BV|ºkVD. ÷Õ> ∞ø ÔV´Ü∫Ô^ Œ[§[ *m Œ[Æ 

ÔsÕ]Ú¬zD. ƒV´VDƒ›]_ EÈ ÔV´Ü∫Ô^, xÕ]B ÔV´Ü›][ \ÆÌu≈VÔ 

÷Ú¬zD, g™V_ ÷Ák ŒÀÿkV[ÆD >[M_ >Vº™ z§©∏¶› 

>z]BV™>VÔ c^·m.

ÔkÁÈ©√|>_ ®[√m >z]Bu≈>VÔ c^·m! 

(6:25, 31, 34)

>Á¶

ÔkÁÈ©√|>_ ®[√m ÷ºBàÁk© ∏[√uÆ√kÚ¬z ƒV¬z©º√V¬z¬ 

Ì≈ ÷BÈV> s≠B\VÔ c^·m - ∞ÿ™M_ ÔkÁÈ©√¶V]Ú∫Ô^ ®[Æ 

∂kÏ Â\¬z¬ Ì§™VÏ: ""gÁÔBV_, ... ÔkÁÈ©√¶V]Ú∫Ô^ ...'' (kƒ™D 

25∂); ""gÁÔBV_, ... ÔkÁÈ©√¶V]Ú∫Ô^ ...'' (kƒ™D 31∂); ""gÁÔBV_, ... 

ÔkÁÈ©√¶V]Ú∫Ô^ ...'' (kƒ™D 34∂). ÷m ÂVD ®|›m¬ ÿÔV^·¬ÌÉB 

∂_Èm s‚| s¶¬ÌÉB Â_Èÿ>VÚ ∂§°Á´BVÔ \V›]´D 

÷Ú©√]_ÁÈ. ÷m ŒÚ gºÈVƒÁ™B_È, g™V_ ŒÚ Ô‚¶Á·BVÔ 

c^·m. ÷Õ>© ∏´ƒ∫Ô›][ xÉs_ ÷ºBà, ""ÂV[ ÿƒV_oB ÷Õ> 

kVÏ›Á>ÔÁ·¬ºÔ‚|, ÷ÁkÔÑ[√É ÿƒFBV]Ú¬˛≈k[ ®kº™V, 

∂k[ >[ T‚Á¶ \Üo[º\_ Ô‚É™ A›]l_ÈV> \–≠–¬z 

Œ©∏¶©√|kV['' ®[Æ Ì§™VÏ (7:26). ÔkÁÈ©√¶V]Ú¬zD√É ÷ºBà 

Â\¬z¬ Ì§™VÏ ®[≈ cıÁ\BV™m, ∂kÚÁ¶B Ê≠´VlÚ¬zD√É 

®kÿ´VÚkÚD sÚDAk>uz© º√V]B ÔV´Ü\VÔ ÷Ú¬Ô ºkı|D. 

*ı|\VÔ ÂV[, ÔkÁÈ©√|>_ ®[√m ÷ºBàÁk© ∏[√uÆD√É >DÁ\ 

Œ©A¬ÿÔV|¬zD ŒÚkÚ¬z ƒV¬z©º√V¬z¬ Ì≈ ÷BÈV> s≠B\VÔ 

c^·m ®[Æ ÌÆ˛º≈[.

÷Ú©∏–D, ÔkÁÈ©√|>_ ®[√m º>k–Á¶B ∏^Á·¬z› 

>z]Bu≈>VÔ c^·m ®[√m ÂV[ ko•Æ›> sÚDA˛≈ x>_ ÔV´Ü\VÔ 

c^·m. Â\m ºk>√V¶ kƒ™©√z], ""gÁÔBV_, ... c∫Ô^ äk–¬ÔVÔ°D 

... ÔkÁÈ©√¶V]Ú∫Ô^'' ®[Æ ÿ>V¶∫z˛≈m. ®Õ>¬ ÔV´Ü›]uÔVÔ? 

19 x>_ 24 kÁ´•^· kƒ™∫ÔÑ_ ÷ºBà Ì§•^·ku§uÔVÔ. ŒÚkÏ 

Øtl_ ÿ√V¬˛≠›Á>¬ ºƒÏ›m Ák¬ÔV]Ú¬Ô°D ÿƒ_k›]uz ªaBD 

ÿƒFBV]Ú¬Ô°D yÏ\V™D º\uÿÔVıÉÚ¬zDº√Vm, ÷Õ> kVµs[ 

s≠B∫ÔÁ·¬ z§›m¬ ÔkÁÈ©√|>_ ®[√m xu§KD >z]Bu≈>VÔ 

c^·m.

ÿ>Ñ°√|›m>_

ÔkÁÈ©√¶V]Ú∫Ô^ ®[Æ ÔÏ›>Ï Â\¬z¬ Ô‚¶Á·l‚¶º√Vm ∂kÏ 

∂Ï›>©√|›]Bm ®[™ ®[√Á> ÂV[ ÿ>Ñ°√|›> ºkıÉlÚ¬ÔÈVD. 

˛§¸>kÏ ŒÚkÏ ®]ÏÔVÈ›Á>© √u§B ®Õ> EÕ>Á™¬zD ÷¶D ÿÔV|›>_ 

>k≈V™>VÔ c^·m ®[Æ ÔÏ›>Ï º√V]›>>VÔá EÈÏ ko•Æ›m˛[≈™Ï. 

∂kÏÔ^, ""®]ÏÔVÈ›]uÿÔ[Æ EÈkuÁ≈ Ák›m¬ÿÔV^”>_ ®[√m, 

ÂVD sàkVƒ›]™V_ kVws_ÁÈ ®[√Á>, ÂVD s≠B∫ÔÁ·› 
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º>k–Á¶B Ô´∫ÔÑ_ s‚|s¶ \™sÚ©√D ÷_ÈV]Ú©√Á>¬ 

ÔVı∏¬˛≈m'' ®[Æ ÌÆ˛[≈™Ï. ÷Õ> xÉ°, \›º>• 6:25-34[ KJV 

ºk>VÔ\›][ ÿƒVuÿ≈V¶´V¬Ô›]™V_ sÁ·Õ>>VÔ ÷Ú¬ÔÈVD: “Take 
no thought” (kƒ™∫Ô^ 25, 31; ÔVıÔ kƒ™D 34). 1611_ KJV ºk>VÔ\D 

ÿ\Vaÿ√BÏ¬Ô©√‚¶ ºkÁ·l_, ""√ÁwB g∫˛È kVÏ›Á>BV™ ‘thought’ 
®[√m gk_ ∂_Èm ÔkÁÈ ®[Æ ∂Ï›>©√‚¶m.''2

ÔkÁÈ©√|>K¬z ®]´V™ ÷ºBàs[ >Á¶BV™m, Â\¬zD 

\u≈kÏÔ”¬z\V™ ƒ‚¶© ØÏk\V™ º>ÁkÔ^ √u§B ∂¬ÔÁ≈ 

\uÆD ∂Ñ©A ®[≈ ÿ√VÆ©Á√ ¿¬˛©º√V|k]_ÁÈ. ÂVD ºkÁÈ 

ÿƒFm (2 ÿ>ƒºÈVM¬ºÔBÏ 3:10) Â\m ÿ√VÆ©∏_ c^·kÏÔ”¬z› 

º>ÁkBV™kuÁ≈ ∂Ñ¬Ô ºkı|D (1 yº\V›º>• 5:8) ®[Æ ºk>VÔ\D 

ÌÆ˛≈m.3 ®ÆDA ®]ÏÔVÈ›]uÿÔ[Æ gB›>D ÿƒF˛≈m ®[√>uÔVÔ 

∂Á>© √ÁwB ∞u√V‚É_ ƒVÿÈVº\V[ AÔµÕ>VÏ (¿]ÿ\VaÔ^ 6:6-8). 

A]B ∞u√V‚É_, QV™\u≈ kÁÔl_ Ô‚É¶D Ô‚|√kÁ´©√u§B 

skˆ©∏_ ÷ºBà, x[™>VÔ› ]‚¶t¶› >kÆ>o[ \]X™›Á>á 

à‚É¬ÔVı∏›>VÏ (Ÿ¬ÔV 14:28-30).

∂¬ÔÁ≈ \uÆD x[™>VÔ› ]‚¶t|>_ g˛BkuÁ≈ ÷ºBà 

√a›mÁ´¬ÔVm ÷ÚÕ>VÏ ®[≈V_, ∂kÏ ®Á>© √a›mÁ´›>VÏ? ∂kÏ, 

""kVµs[ ®_ÈV ƒÕº>V≠›Á>•D ®|›m© º√V‚| s|˛≈kÁÔlÈV™, 

ÔkÁÈÁB ∂ËÕmÿÔVı¶, ÔkÁÈ•¶[ ÌÉB √B›Á>› >Á¶ÿƒF>VÏ.''4 

\›º>• 6:25_ AB ÿ\Vaÿ√BÏ©A ºk>VÔ\›]_, ""W´Õ>´\VÔ gÆ>Èu≈ 

(∞¬ÔD \uÆD ÔkÁÈBV™) WÁÈl_ ÷Ú©√Á> WÆ›]s|∫Ô^'' 

®[Æ^·m.

""ÔkÁÈ©√¶V]Ú›>_'' ®[Æ ÿ\Vaÿ√BÏ¬Ô©√‚|^· (merimnao 
®[≈) ˛º´¬Ô kVÏ›Á>, ""ÿkÀºkÆ ]ÁƒÔÑ_ ÷ø¬Ô©√|>_''5 ®[Æ 

∂Ï›>©√|˛≈ merizo6 ®[≈ kVÏ›Á>l_ ÷ÚÕm kÕm^·m. ÔkÁÈ ®[√m 

\™Á> ÷∫zD ∂∫zD ∂ÁÈ¬Ôa›m ÷ø¬˛≈m. ÷ºBà >\¬z sÚÕ>Ñ›> 

ÿ√ıË¶D, ""\VÏ›>Vº·, \VÏ›>Vº·, ¿ ∂ºÂÔ ÔVˆB∫ÔÁ·¬ z§›m¬ 

ÔkÁÈ©√‚|¬ ÔÈ∫z˛≈VF'' ®[Æ Ì§Bº√Vm ÷Õ> kVÏ›Á>ÁB© 

√B[√|›]™VÏ (Ÿ¬ÔV 10:41; ®[™V_ ko•Æ›>©√|˛≈m). 

÷ºBà°¬zD \u≈kÏÔ”¬zD cÜ° >BVˆ¬ÁÔl_, \VÏ›>VÑ[ \™D 

√ÈkÁÔBV™ ]ÁƒÔÑ_ √≈ÕmÿÔVıÉÚÕ>m ®[√m ÿ>Ñ°. ∂k·m 

EÕ>Á™ÁB© √u§ ®[™V_ Ôu√Á™ ÿƒFB xÉ˛≈m: ""ÂV[ ÷ºBà 

ÌÆkÁ>¬ ÔkM¬Ô sÚDA˛º≈[ ... g™V_ BVº´–D ŒÚkÏ ƒÁ\B_ 

ÿƒF>VÔ ºkı|º\. ... ÷ºBà ÷©º√Vm ®[™ Ì§¬ÿÔVıÉÚ¬˛≈VÏ 

®[√m √u§ ÂV[ sB©√Á¶˛º≈[? ... ®™¬z c>s ÿƒFB \ˆBV^ ∞[ 

k´s_ÁÈ? ... {, ÷_ÁÈ, ÷º>V ÿÂÚ©A ∂ÁÜB©º√V˛≈º>!'' ∂¬ÔÁ≈ 

\uÆD ÔkÁÈ g˛Bku§uz ÷Á¶l_ ºkÆ√V| c^·m. Â\¬z ÂVº\ 

ºÂÏÁ\ c^·kÏÔ·VÔ ÷ÚÕ>V_, ÷mºk s≠B\VÔ c^·m ®[Æ ÂVD 

∂§Õ]Ú©º√VD. º\KD ÂVD, \VÏ›>VÁ·© º√V[Æ, ""√È ÔVˆB∫ÔÁ·¬ 

z§›m¬ ÔkÁÈ©√|kÁ>•D'' ∂§Õ]Ú©º√VD.

º>k–Á¶B ∏^Á·Ô^ ®[≈ kÁÔl_ ÂVD, tÁÔxÁ™ÔÁ·› 

>sÏ¬Ô ºkı|D. ŒÚA≈D ÂVD, ∂¬ÔÁ≈ ÿÔV^·Vm ÷Ú©√Á>› >sÏ¬Ô 
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ºkı|D; \ÆA≈D ÂVD, ∂]Ô\V™ ∂¬ÔÁ≈ ÿÔVıÉ´V\_ ÷Ú¬Ô 

ºkı|D. ÿƒFk>uz ÷m tÔ°D ÔÉ™\V™>VÔ c^·m, g™V_ ÷m, 

º>kÁ™› >\m >ÕÁ> ®[Æ cˆÁ\ºÔVÚD ŒÚkÚ¬z, ÔkÁÈ©√|>_ 

®[√m >z]Bu≈>VÔ c^·m ®[√Á>© AˆÕm ÿÔV^· c>kÈVD.

ÔkÁÈ©√|>_ ®[√m ÊÏÿ√VÚ›>\u≈m! 

(6:25, 26, 28-30)
ÂVD ÔkÁÈ©√¶V]Ú¬Ô ºkı|D ®[√>uÔV™ ÷´ı¶Vkm 

ÔV´ÜD, º\uÌ≈©√‚¶ ÔV´Ü›m¶[ ÿÂÚ∫˛B ÿ>V¶ÏAÁ¶B>VÔ 

c^·m: ÔkÁÈ©√|>_ ÊÏÿ√VÚ›>\u≈m - ∂>Vkm, º>k–Á¶B 

∏^Á·BVÔ ÷Ú›>K¶[ ÊÏÿ√VÚ›>\u≈m - ®[≈ ÔV´ÜD gzD. 

Â\m ºk>√V¶ kƒ™©√z]l_ ÂVD ÷[–D ƒuº≈ √BÜD ÿƒFºkV\VÔ. 

ÔkÁÈ©√¶V]Ú∫Ô^ ®[Æ Â\¬z¬ Ì§B∏[A ÷ºBà, ÂDÁ\¬ ÔkÁÈ©√¶ 

ÂVD ∂–\]¬Ô¬ Ì¶V> √È s≠B∫ÔÁ·¬ z§©∏‚¶VÏ. ∂kÏ, 

""®[™›Á> cıº√VD, ®[™›Á>¬ zÉ©º√VD ®[Æ c∫Ô^ 

äk–¬ÔVÔ°D; ®[™›Á> c|©º√VD ®[Æ c∫Ô^ ƒZ´›m¬ÔVÔ°D 

ÔkÁÈ©√¶V]Ú∫Ô^'' ®[Æ Ì§™VÏ (kƒ™D 25∂).

÷Àkƒ™© √z]l_ ""äk['' ®[Æ ÿ\Vaÿ√BÏ¬Ô©√‚|^· (psuche 
®[≈) kVÏ›Á>, c¶_Z]BV™, ÿ√·yÔ kVµÁk¬ z§¬˛≈m.7 ÷Õ> 

kVµ°, ÂVD ®Á> cıb˛º≈VD \uÆD ®Á>© √V™D√ıb˛º≈VD 

®[√Á>¬ ÿÔVı| >V∫Ô©√|˛≈m. ∂mº√V[º≈, c¶ÈV™m ÂVD 

∂Ë•D cÁ¶ÔÑ™V_ ÿkDÁ\ \uÆD zÑÏ g˛Bku§_ ÷ÚÕm 

√VmÔV¬Ô©√|˛≈m. cÜ°, √V™D \uÆD cÁ¶ g˛BÁk cÈÔD 

xøk]KD ∂É©√Á¶› º>ÁkÔ·VÔ c^·™. ÷ÁkÔ^ ∞´V·\VÔ¬ 

ÔVÜ©√|˛≈ ÷¶∫ÔÑ_, Ì¶, ÷ÁkÔ^ ∂·°¬z *§B Ôk™›Á>¬ 

ÁÔ©√uÆ˛[≈™. cÈ˛[ EÈ √VÔ∫ÔÑ_ xø ÿkÑX|Ô”D, cÜ° 

√V™D \uÆD cÁ¶ ®[≈ ÔVˆB∫Ô”¬ÔVÔ ∂Ï©√Ë¬Ô©√|˛[≈™.

ÂVD ∞[ kVµÁk© √u§•D c¶_ÔÁ·© √u§•D ÔkÁÈ©√¶¬ 

Ì¶Vm? ∂Õ>¬ ºÔ^s¬z ÷ºBà ŒÚ ºÔ^sÁB¬ ÿÔVı| √]_ 

∂Ñ›>VÏ. (Â\m ºk>√V¶ kƒ™©√z]ÁB º\Dº√V¬ÔVÔ©√VÚ∫Ô^, 

∂©º√Vm ∂m ºÔ^sÔ·V_ WÁ≈Õm^·Á> ¿∫Ô^ ÔVı¨ÏÔ^. 

÷ºBà >\m cÁ´ÁB¬ ºÔ‚¶kÏÔ^ >∫Ô^ EÕÁ>ÔÁ·© √B[√|›> 

ºkı|D ®[Æ sÚD∏™VÏ.) ÷ºBà, ""gÔV´›Á>©√VÏ¬˛KD äk–D, 

cÁ¶ÁB©√VÏ¬˛KD ƒZ´xD sºƒ¥›>ÁkÔ^ ∂_ÈkV?'' ®[Æ 

ºÔ‚¶VÏ (kƒ™D 25g). ∂Õ>¬ ºÔ^sl_ \Á≈xÔ\VÔ c^· skV>›Á> 

\]©√>uz ÂVD, ""kˆÔ”¬z ÷Á¶l_ kVE›>_'' ®[√Á>á ƒuÆá ÿƒF>_ 

∂kEB\VÔ c^·m. \M>Á™ cı¶V¬˛, ¿∫Ô^ c∫Ô^ ƒZ´∫ÔÁ·¬ 

ÿÔVıÉÚ¬Ô© ÿ√VÆ©√VÑBVÔ ÷Ú©√m BVÏ? º>k[ >Vº™. BVÏ 

c∫Ô^ ƒZ´›Á> kVµkV_ W´©∏Bm? º>k[>V[. ÷∫z \Á≈xÔ\VF 

c^· skV>D ∏[kÚ\VÆ: º>k[ c∫Ô”¬z ŒÚ c¶ÁÈ•D kVµÁk•D 

ÿÔV|›>VÏ ®[≈V_, ∂kuÁ≈ g>ˆ¬Ô› º>ÁkBV™kuÁ≈•D ∂kÏ 

ÿÔV|¬Ô\V‚¶V´V? (>Ï¬ÔsBo_ ÷m, ÿ√ˆBku§_ ÷ÚÕm E§BkuÁ≈© 
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√z›mÜÚ>_ ®[Æ ∂Áw¬Ô©√|˛≈m.)

cÜÁk© √u§ ∞[ ÔkÁÈ©√|˛SÏÔ^?

∂Õ>¬ ºÔ^sÁB¬ ºÔ‚¶∏[A ÷ºBà, cÜ° \uÆD cÁ¶ 

*>V™ >\m EÕ>Á™ÁB sˆkV¬˛™VÏ, x>o_ ∂kÏ cÜ° √u§B 

s≠B›Á>¬ z§©∏‚¶VÏ: ""gÔVB›m©√‚EÔÁ·¬ ÔkM›m©√VÚ∫Ô^; 

∂ÁkÔ^ sÁ>¬˛≈mt_ÁÈ, ∂Æ¬˛≈mt_ÁÈ, Ô·âEB∫ÔÑ_ ºƒÏ›m 

Ák¬˛≈mt_ÁÈ; ∂ÁkÔÁ·•D c∫Ô^ √´\∏>V ∏Áw©Ø‚|˛≈VÏ'' 

(kƒ™D 26∂). \ÁÈ©∏´ƒ∫ÔD, ÷BuÁÔBV™ ÿkÑ©A≈¬ ÔV‚EBÁ\s_ 

∏´ƒ∫˛¬Ô© √‚¶>V_, ""gÔVB›m© √‚EÔÁ·¬ ÔkM›m©√VÚ∫Ô^'' 

®[Æ ÷ºBà Ì§Bº√Vm, ∂kÏ >ÁÈ¬zº\_ àu§© √≈Õ> 

√≈ÁkÔÁ· à‚É¬ÔVı∏›>Á> ®[™V_ Ôu√Á™ ÿƒFB xÉ˛≈m. 

""ÔkM›m©√VÚ∫Ô^'' ®[Æ ÿ\Vaÿ√BÏ¬Ô©√‚|^· (emblepo8 ®[≈) 

kVÏ›Á> ""ª¬Ô›m¶[ ÔkM•∫Ô^'' ®[Æ ∂Ï›>©√|˛≈m. ÷ºBàs[ 

Ê≠ÏÔ^, √≈ÁkÔÑ¶›]_ ÷ÚÕm ÔuÆ¬ÿÔV^k>uz ∂kuÁ≈ 

""ª¬Ô›m¶[ ÔkM¬Ô'' ºkı|D ®[Æ ÷ºBà sÚD∏™VÏ.9

√≈ÁkÔÑ¶D ÷ÚÕm ÂVD ÔuÆ¬ÿÔV^· ºkıÉBm ®[™? 

÷ºBà, ""... ∂ÁkÔ^ sÁ>¬˛≈mt_ÁÈ, ∂Æ¬˛≈mt_ÁÈ, 

Ô·âEB∫ÔÑ_ ºƒÏ›mÁk¬˛≈mt_ÁÈ; ∂ÁkÔÁ·•D (Â\m) √´\∏>V 

∏Áw©Ø‚|˛≈VÏ'' ®[Æ Ì§™VÏ (kƒ™D 26). ÂVD sÁ>¬ÔºkV 

∂_Èm ∂Æ¬ÔºkV ∂_Èm Â\m sÁ·áƒÁÈ¬ Ô·âEB∫ÔÑ_ 

ºƒÏ›mÁk¬ÔºkV Ì¶Vm ®[Æ ÷ºBà º√V]›>V´V? ÂVD ∏Áw©√>uz 

ºkÁÈ ÿƒFB ºkıÉBm ÷_ÁÈ, ®[Æ ÂVD xÉ° ÿƒFBºkı|D 

®[Æ ∂kÏ ºÂV¬ÔD ÿÔVı¶V´V? ÷_ÁÈ, ÷_ÁÈ. √≈ÁkÔ^ 

ÔÉ™\VÔ cÁw¬˛[≈™. √≈ÁkÔ^ \´¬˛Á·l[ *m {FkVÔ ∂\ÏÕm 

ÿÔVı|, ∂ÈzÔÁ·› ]≈Õm Ák›m¬ ÿÔVı|, Aø¬ÔÁ·ºBV ∂_Èm 

ØáEÔÁ·ºBV ∂_Èm sÁ>ÔÁ·ºBV º>k[ >∫Ô^ kVF¬z^ º√V|kVÏ 

®[Æ ÔV›m¬ ÿÔVıÉÚ©√]_ÁÈ. \V≈VÔ ∂ÁkÔ^ ÿƒF•D√É º>k[ 

kÉkÁ\›m^·kuÁ≈ ∂ÁkÔ^ ÿƒF˛[≈™: ∂ÁkÔ^ cÜÁk› 

º>É› ys´\VÔ ∂ÁÈ˛[≈™. √≈ÁkÔÑ[ z§©∏‚¶ EÈ ÷™∫Ô^, 

>∫Ô^ kVµÁk WÁÈWÆ›]¬ ÿÔV^·› >∫Ô^ c¶_ ®Á¶¬zá ƒ\\V™ 

∂·° ØáEÔÁ· ŒÀÿkVÚ ÂV”D cıÜ ºkıÉBÁkÔ·VÔ c^·™. 

∂©√ÉÿB[≈V_ √≈ÁkÔ”¬z› º>k[ cÜkÑ¬˛≈VÏ ®[√m ®Õ>¬ 

ÔÚ›]ÈV™m? ∂ÁkÔ^ clÏkVw› º>ÁkBV™kuÁ≈ ∂kÏ ÷BuÁÔl_ 

∂Ñ›m^·VÏ.

√≈ÁkÔ^ √ËxDx´\VÔ c^·™, g™V_ (÷ºBà ÷Às¶›]_ 

à‚É¬ÔVı∏›m^·√É) ∂ÁkÔ^ ÔkÁÈ©√|k]_ÁÈ. ºkÁÈ 

ÿƒFkÁ> ÷ºBà ª¬ÔD zÁÈ¬Ôs_ÁÈ, ÔkÁÈ©√|>ÁÈºB 

∂kÏ √a›mÁ´›>VÏ.10 ŒÚ √≈ÁkBV™m ºko¬ÔV_ Œ[§[ *m 

∂\ÏÕmÿÔVı|, ""{, ®™m ∂|›> ºkÁ· cÜ° ®∫˛ÚÕm kÚD ®[Æ 

ÂV[ ]ÁÔ©√Á¶˛º≈[. ... ÂV[ º√V]B cÜÁk¬ Ôı¶§BVs‚¶V_, 

ÂV[ c]´› (molt11) ÿ>V¶∫˛s|ºk[, \uÆD ÷Õ>¬ zÑÏÔVÈ›]_ ÂV[ 

cÁ≈Õm s|ºk[. x>o_ ÂV[ √‚ÉMBV_ ƒVÔV]ÚÕ>VKD ∂>Vkm 
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... cı√>uz ÂV[ EÈkuÁ≈¬ Ôı¶§Õ>VKD, ∂m ÂV[ sÚD∏B>VÔ 

÷´V]Ú¬ÔÈVD, \uÆD ®™¬z kluÆko ∞u√¶ÈVD. ... ŒÚºkÁ· 

ÂV[ √‚ÉMBV_ ƒVk>uz x[º√ kluÆkoBV_ ÿƒ›ms¶ÈVD! 

... {, ®™¬z nºBV!'' ®[Æ ÔkÁÈ©√|k>VÔ¬ Ôu√Á™ ÿƒFm √VÏ¬Ô 

xBuE›º>[. sÁ´sºÈºB ÂV[ ∂Õ> xBuEÁB¬ ÁÔs‚º¶[. ŒÚ 

√≈Ák ÷mº√V[≈ EÕ>Á™ÔÁ·¬ ÿÔVıÉÚ©√>VÔ¬ Ôu√Á™ ÿƒF>_ 

ƒV›]B\u≈>VÔ c^·m, ∂_ÈkV? ÷Ú©∏–D, \¬Ô^ ÷mº√V[≈ 

EÕ>Á™ÁB¬ ÿÔVıÉÚ©√>VÔ¬ Ôu√Á™ ÿƒF>_ ÔÉ™\VÔ ÷Ú¬ÔVm, 

∂_ÈkV? √Ï‚¶[ ÔV‡©º\[ ∂kÏÔ^, ""ØáEÔÑ_ ÷ÚÕm ÔV‚É_ c^· 

ÿ√ˆB tÚÔ∫Ô^ kÁ´lÈV™ º>k–Á¶B √Á¶©AÔ^, ®_ÈVku§KD 

\M>[ \V›]´º\ ÷Õ>¬ ˛´Ô›][ *m >™m ∏Áw›]Ú›>_ 

√u§› ÿ>V¶ÏÕm \™ cÁÈáƒ_ ÿÔVı¶k™VÔ ÷Ú¬˛≈V['' ®[Æ 

z§©∏‚¶VÏ.12

√≈ÁkÔ^ º>k–¬z x¬˛B\V™ÁkBVÔ c^·™. ºkÿ≈VÚ ÷¶›]_ 

÷ºBà, ∂ku§_ Œ[ÆD º>k[ ∂§BV\_ >Á´l_ sw\V‚¶Vm ®[Æ 

Ì§™VÏ (ÔVıÔ \›º>• 10:29). ÷Á>© AˆÕm ÿÔVı|, ÷ºBàs[ 

xÉÁk© √u§ gµÕm EÕ]•∫Ô^: ""∂ÁkÔÁ·©√VÏ¬˛KD ¿∫Ô^ 

sºƒ¥›>kÏÔ^ ∂_ÈkV?'' (6:26g). ÷©º√Vm ÷ºBàs[ skV>D, 

E§B]_ ÷ÚÕm ÿ√ˆB>uz ÿƒ_k>VÔ c^·m: º>k[ E§BkuÁ≈¬ 

(√≈ÁkÔÁ·¬) ÔkM›m¬ ÿÔV^˛≈VÏ ®[≈V_, ∂kÏ ÿ√ˆBkuÁ≈•D 

(c∫ÔÁ·•D) ÔkM›m¬ ÿÔV^· \V‚¶V´V? ∏[kÚD EÆ √V¶ÁÈ 

¿∫Ô^ ŒÚºkÁ· ºÔ^s©√‚ÉÚ¬ÔÈVD:

√V|D √≈Ák E‚|¬ zÚsl¶D,

""∞¬ÔD ÿÔVı¶ \M>©∏≈sÔ^

∞[ ÷©√É ∂kƒ´xD ÔkÁÈ•D

ÿÔVı| ]ˆ˛[≈™Ï ®[√m √u§

∂§k>uz ÂV[ cıÁ\lºÈºB

sÚ©√D ÿÔVı|^º·['' ®[≈m.

E‚|¬zÚs √V|D √≈Ákl¶D,

""Âı√º™, c[Á™•D ®[Á™•D

ÔkM›m¬ ÿÔV^”D √´\∏>V

º√V[≈ ŒÚkÏ ∂kÏÔ”¬z ÷_ÁÈ

®[º≈ ÂV[ WÁ™¬˛º≈['' ®[≈m.13

÷Õ>© √V¶o_ ÷Á≈lB_ ÔÚ›>V™m ÷È¬˛[*m 

100 ƒ>s˛>\V™>VÔ ÷Ú©√]_ÁÈ. Â\m ºk>√V¶ kƒ™©√z]BV™m, 

""∂ku§[ [√≈ÁkÔÑ[] √´\∏>V'' ®[≈_È, g™V_ ""c∫Ô^ √´\∏>V'' 

®[º≈ ÌÆ˛≈m. √≈ÁkÔ^ º>k–Á¶B √Á¶©AÔ·VÔ ÷Ú¬˛[≈™, 

∂º> ºkÁ·l_ ¿∫Ô^ º>k–Á¶B ∏^Á·BVÔ ÷Ú¬˛SÏÔ^. 

÷ÚÕ>º√V]KD, ÷Õ>© √V¶o[ ÿƒF] \]©A t¬Ô>VÔ c^·m: 

º>k[ >\m ÿ√·yÔZ]BV™ √Á¶©∏[ *m Ôk™D ÿÔV^kVÏ ®[≈V_, 

∂k´m ∏^Á·Ô^ ""∂ÁÈÕm ]ˆÕm ÔkÁÈ©√|>_'' ®[√m ®Àk·° 
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\]X™\V™>VÔ ÷Ú¬˛≈m!

cÁ¶ÁB© √u§ ∞[ ÔkÁÈ©√|˛SÏÔ^?

28 \uÆD 29D kƒ™∫ÔÑ_ ÷ºBà, cÁ¶ √u§B √V¶¬ÔÚ›]uz› 

]ÚD∏™VÏ. ∂kÏ ŒÚ cuÆºÂV¬z>ÁÈ› ÿ>V¶ÏÕm ŒÚ ºÔ^sÁB¬ 

ºÔ‚¶VÏ: ""cÁ¶¬ÔVÔ°D ¿∫Ô^ ÔkÁÈ©√|˛≈ÿ>[™? ÔV‚|© 

Ai√∫Ô^ ‘[lilies of the field]’ ®©√É k·Ú˛≈ÿ>[Æ ÔkM›m©√VÚ∫Ô^; 

∂ÁkÔ^ cÁw¬˛≈mt_ÁÈ, ±u˛≈mt_ÁÈ'' (kƒ™D 28). *ı|\VÔ, 

∂Õ> \ÁÈ©√z]ÁBá àu§KD ÷ÚÕ> WÈ›Á> ºÂV¬˛, ÔV‚| \ÈÏÔ^ 

\ÈÏÕmÿƒa›]ÚÕ> √z]ÔÁ· ºÂV¬˛ ÷ºBà >\m Ô´∫ÔÁ· ¿‚É¬ 

ÔVı∏›>Á>¬ Ôu√Á™ ÿƒFkm ÔÉ™\VÔ ÷Ú©√]_ÁÈ. 

""ÔkM›m©√VÚ∫Ô^'' ®[Æ ÿ\Vaÿ√BÏ¬Ô©√‚|^· (katamanthano14) 
kVÏ›Á>, ""tÔáƒˆBVÔ¬ ÔkM•∫Ô^, Â[z gµÕm EÕ]•∫Ô^'' ®[Æ 

∂Ï›>©√|˛≈m.15

“Lilies” ®[≈ kVÏ›Á>ÁB ÂV[ ºÔ^s©√|Dº√Vm, ÿk^Á·BV™, 

ÿ√ˆB, ®¬ÔV· kÉk›]_ c^· skƒVBD ÿƒFm k·Ï¬Ô©√|D o_o 

\ÈÏÔÁ·© √u§ ÂV[ WÁ™¬˛º≈[. ÷Ú©∏–D ÷ºBà, k·Ï¬Ô©√|D 

o_o \ÈÏÔÁ·©√u§© º√E¬ ÿÔVıÉÚ¬Ôs_ÁÈ, g™V_ ""kB_ 

ÿkÑl_ >V™VÔºk k·ÚD'' o_oÔÁ·© √u§© º√E™VÏ. 30D kƒ™›]_ 

÷Õ> \ÈÏÔ^ ""ÔV‚|© A_K¶['' ÷ÁÜ°√|›>©√‚|^·™. ÷ºBà 

∂º™Ô\VÔ, ÿ√VmkVÔ¬ ÔV‚É_ c^· \ÈÏÔÁ·ºB >\m EÕÁ>l_ 

ÿÔVıÉÚÕ]Ú©√VÏ. (>tµ ºk>VÔ\›]_ ÷m ""ÔV‚|© Ai√∫Ô^'' 

®[Æ ƒˆBVÔ¬ z§©∏¶©√‚|^·m.) ∂kÏ ŒÚ z§©∏‚¶ kÁÔBV™ 

\ÈÁ´© √u§© º√E™VÏ ®[≈V_, ∂m ®[™kVÔ ÷ÚÕ>m ®[Æ ÂD\V_ 

WáƒB\VÔ¬ Ì≈ ÷BÈVm. ÷ÁkÔ^, ∂k´m cÁ´ÁB¬ ºÔ‚¶kÏÔ”¬z, 

ƒVÿÈVÿ\VM[ ÷´VÖZÔ cÁ¶ÔÁ· WÁ™∆‚¶¬ ÌÉB, ÷´›>á 

Ek©√V™ ∂Mº\V[ \ÈÏÔÁ· ∂kÏ z§©∏‚¶VÏ ®[Æ EÈÏ ÔÚ›Á>› 

ÿ>ˆs›m^·™Ï. ÷m tÔáƒˆBVÔ ®Õ> kÁÔ \ÈÏ ®[√m x¬˛B\u≈>VÔ 

c^·m. ¿∫Ô^ ∂º™Ô\VÔ, WÈ∫ÔÑ_ ÔV‚| \ÈÏÔ^ JÉlÚ©√Á>¬ 

ÔıÉÚ¬ÔÈVD.

÷ºBà, ÷Õ> \ÈÏÔÁ·¬ Ôk™\VÔ© √VÏ›m, ∂ku§_ ÷ÚÕm 

ÔuÆ¬ÿÔV^”D√É Ì§™VÏ: ""ÔV‚|© Ai√∫Ô^ ®©√É k·Ú˛≈ÿ>[Æ 

ÔkM›m©√VÚ∫Ô^; ∂ÁkÔ^ cÁw¬˛≈mt_ÁÈ, ±u˛≈mt_ÁÈ.'' 

*ı|D ŒÚxÁ≈ ÂVD, ºkÁÈ ÿƒF>ÁÈ ª¬ÔD zÁÈ¬zD ÿƒBÁÈ ÷ºBà 

ºÂV¬Ô∫ ÿÔVıÉÚ¬Ôs_ÁÈ ®[Æ ko•Æ›m˛º≈VD. ÔV‚| \ÈÏÔ^, 

>V∫Ô^ ÿƒF•D√É º>k[ gB›>\V¬˛•^·kuÁ≈á ÿƒF˛[≈™. 

∂ÁkÔ^ \ıË_ ÷ÚÕm ª‚¶á ƒ›m¬ÔÁ·•D ~´›Á>•D c§âE 

∂kuÁ≈ ÷ÁÈÔ”¬zD \u≈ \ÈÏ ÿ\V‚|Ô”¬zD sWºBV˛¬˛[≈™. 

∂ÁkÔ^ \ÁÈºBV´∫ÔÑ_ àD\V c‚ÔVÏÕm ÿÔVı|, ª‚¶á 

ƒ›m¬Ô”D ~´xD º√Vm\V™ÁkBVÔ ÷Ú¬z\V ∂_Èm >V∫Ô^ √§›m 

®ˆÿ√VÚ·VÔ© √B[√|›>©√‚|s|ºkV\V ®[Æ ÔkÁÈ©√‚|¬ 

ÿÔVıÉÚ©√]_ÁÈ.

ÿ>V¶ÏÕm ÷ºBà, ""®[≈VKD, ƒVÿÈVº\V[ x>ÈVF› >[ ƒÏk 
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\˛Á\lKD ∂ÁkÔÑ_ Œ[Á≈©º√VÈV˛KD c|›]lÚÕ>]_ÁÈ 

®[Æ c∫Ô”¬zá ÿƒV_K˛º≈['' ®[Æ Ì§™VÏ (kƒ™D 29). ŒÚ 

R>–¬z, ƒVÿÈVº\VM[ \˛Á\ÁB¬ ÔV‚ÉKD Øtl[ ºkÆ 

®Õ> \˛Á\•D ÿ√ˆ>VÔ ÷ÚÕ>]_ÁÈ.16 ÷ÚÕ>º√V]KD ÷ºBà, 

""®[≈VKD, ƒVÿÈVº\V[ x>ÈVF› >[ ƒÏk \˛Á\lKD ∂ÁkÔÑ_ 

Œ[Á≈©º√VÈV˛KD c|›]lÚÕ>]_ÁÈ'' ®[Æ Ì§™VÏ. ∂Õ>¬ ÌuÁ≈ 

ÂV[ kVE¬ÁÔl_, ÿ¶¬vVL[ ÿÂ|âƒVÁÈl[ {´∫ÔÑ_ k·ÏÕm^· 

""¿ÈW≈ º√V™‚ \ÈÏÔ^'' \uÆD g¬È«V\Vs[ kB_ÔÑ_ WÁ≈Õm^· 

""÷Õ]B kıÜ›#ˆÁÔ \ÈÏÔ^'' g˛BÁk c‚√¶, ÔV‚| \ÈÏÔÑ[ 

√È ÔV‚EÔ^ ®™m EÕÁ>¬z kÚ˛[≈™. ∂wzt¬Ô \ÈÏÔ·V_ 

º√VÏ›>©√‚¶ WÈ©√´©Á√ ¿∫Ô^ ƒuº≈ √VÏ›yÏÔ^ ®[≈V_, ÷ºBà 

®Á>© √u§© º√E™VÏ ®[√Á> ¿∫Ô^ AˆÕmÿÔV^TÏÔ^.

÷ºBà >\m ÔÚ›Á> ®|›mÁ´¬Ô› >BV´VÔ ÷ÚÕ>VÏ: ""÷[Á≈¬z 

÷ÚÕm ÂVÁ·¬z ∂|©∏ºÈ º√V¶©√|D ÔV‚|© A_K¬z› º>k[ 

÷Às>\VÔ c|›ms›>V_, c∫Ô”¬z c|›ms©√m ∂]Ô WáƒB\_ÈkV?'' 

(kƒ™D 30g). ""®ÚƒºÈÁ\á àu§KD ÷ÚÕ> ÂV‚|©A≈© √z]BV™m 

¿ı¶ ÔVÈ›]uz x[º√ ∂>[ \´∫Ô^ cˆÕmº√V¶©√‚¶>VÔ 

÷ÚÕ>m,''17 ®™ºk ∂∫˛ÚÕ> \¬Ô^, cÈÏÕ> AuÔÁ·•D \u≈ 

ÿƒÉÔÁ·•D s≈ÔVÔ© √B[√|›> ºkıÉ ÷ÚÕ>m.

ÂV[ ŒÚ EÆ∏^Á·BVÔ ÷ÚÕ>º√Vm, ®ˆÿ√VÚÁ· ∞[ 

(ºk>VÔ\›][ ÿƒVuÿ≈V¶´V¬Ô›Á>© √B[√|›mkÿ>[≈V_) 

""∂|©∏ºÈ'' º√V‚¶™Ï ®[√Á> ÂV[ AˆÕmÿÔV^·V]ÚÕº>[. 

ÂV[ k·ÏÕm kÚÁÔl_, ∂|©AÔÁ·á Û|√|›> \´s≈zÔÁ·© 

√B[√|›]B ƒÁ\BÈÁ≈ ÿÔVı¶ √È ÷_È∫ÔÑ_ ÂV[ ÷ÚÕº>[, 

g™V_ ®kÿ´VÚkÚD ®ˆÿ√VÚÁ· ∂|©∏uz^ TEÿB§kÁ> 

ÂV[ ŒÚ¬ÔVKD Ôı¶]_ÁÈ. ÂV[ k·ÏÕ> ∏[A, g¬È«V\Vs[ 

>VºÈ¬zkV ®[≈ ÷¶›]uz ∂Ú˛_ c^· ÷Õ]B ̨ ´V\›]uzá ÿƒ[º≈[ 

- ∂m ÿƒÏº´V¬ˇ ÷Õ]BÏÔ^ ∂ÿ\ˆ¬ÔVs[ ˛w¬z© √z]ÔÑ_ ŒÚ 

ÔVÈ›]_ ®ÀkVÆ kVµÕ>™Ï ®[√Á>á E›>ˆ©√>uÔVÔ \ÆÔ‚|\V™D 

ÿƒFB©√‚¶ ̨ ´V\\VÔ ÷ÚÕ>m. ®∫Ô”¬z, T‚Éuz ÿkÑºB EÈ ÿ√ˆB, 

ÔÑ\ıË™V_ g™ ∂|©AÔ^ ÔV‚¶©√‚¶™. ®ˆ•D ÿ√VÚ·V™m 

∂|©A¬z^ ∞§B©√|Dº√Vm ∂m àkVÁÈÁB ∞u√|›]Bm ®[Æ ∂∫z 

s·¬Ô©√‚¶m. ∂Õ>© ÿ√VÚ^ ®ˆÕ>∏[A, ƒVD√_ sÁ´kVÔ ÿkÑºB 

kVˆ ®|¬Ô©√‚¶m \uÆD ƒÁ\¬Ô©√¶ ºkıÉB cÜ°©ÿ√VÚ^ 

∂|©∏[*m Ák¬Ô©√‚¶m. cÜkV™m ∂|©∏[ >Á´©√z] \uÆD 

àkÏ©√z]l_ ÷ÚÕ> ÿk©√›]™V_ ƒÁ\¬Ô©√‚¶m. ∂m º√V[≈ 

∂|©AÔ^ √VÈ¸y™›]_ ÿ√VmkVÔ© √B[√|›>©√‚ÉÚ¬ÔÈVD ®[Æ 

∂[Æ ÂV[ ÔuÆ¬ÿÔVıº¶[.

*ı|D ŒÚxÁ≈ ÷ºBàs[ skV>D, E§B]oÚÕm ÿ√ˆB>uzá 

ÿƒ_k>VÔ ÷ÚÕ>m: ∂|©∏_ ®ˆB©√|D ÔV‚|© A_K¬z [E§Bm] 
º>k[ ÷ÀkVÆ c|›ms©√VÏ ®[≈V_, c∫ÔÁ· [ÿ√ˆBm] ÷[–D 

∂]Ô\VF c|›ms©√VÏ ∂_ÈkV? º>k–Á¶B ∏^Á·BVÔ ÷ÚÕm 

ÿÔVı| ÔkÁÈ©√|>_ ®[√m ÊÏÿ√VÚ›>\u≈>VÔ c^·m ®[≈ 
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ƒ›]B›Á>¬ ÔÏ›>Ï ko•Æ›]™VÏ.

ÔkÁÈ©√|>_ ÿƒB_sÁ·ku≈m! (6:27)

g¬Ô k·D ∂u≈m

÷©º√Vm ÂVD, ÔkÁÈ©√¶Vm ÷Ú©√>uÔV™ Â\m J[≈Vkm 

ÔV´Ü›]uÔVÔ 27D kƒ™›]uz© ∏[º™V¬˛á ÿƒ_ºkV\VÔ: 

∞ÿ™[≈V_ ÔkÁÈ©√|>_ ®[√m ÿƒB_sÁ·ku≈>VÔ c^·m. 27D 

kƒ™D ÷ºBàs™V_ ºÔ‚Ô©√‚¶ ÷[ÿ™VÚ ºÔ^sBVÔ c^·m: 

""ÔkÁÈ©√|˛≈]™VºÈ c∫ÔÑ_ ®k[ >[ ƒZ´ ∂·ºkV| ŒÚ xw›Á>¬ 

Ì‚|kV[?'' KJV ºk>VÔ\›]_ “Which of you by taking thought [by worrying] 
can add one cubit unto his stature?” ®[Æ^·m. KJV ºk>VÔ\D ∞≈¬zÁ≈B, 

˛º´¬Ô kƒ™›][ ºÂ´É› >´kÁw©√VÔ c^·m, g™V_ ÷Àkƒ™›]_ 

c^· kVÏ›Á>Ô^ ŒÚ cÚkÔ¬ ÔÚ›]_ √B[√|›>©√¶ xÉ•D. gÔºk 

∂]ÔV´›mkD c^· ŒÚkÏ, 27D kƒ™D ""c¶o[ ∂·Ák ∂_È ... 

g™V_, kVµs[ ÔVÈ›][ ∂·Ák¬ z§©√>VÔ ÷Ú¬Ô ºkı|D'' ®[Æ 

ÔÚ›m› ÿ>ˆs¬˛≈VÏ.18 ÷ºBàs™V_ ∞u√|›>©√‚¶ ÔÚ›Á>© √u§ 

÷m ¿∫Ô^ c¶o_ cB´D√u§ WÁ™¬˛SÏÔ·V ∂_Èm kVµs[ ÔVÈD 

√u§ WÁ™¬˛SÏÔ·V ®[√m E§>·ºk ºkÆ√V‚Á¶ ∞u√|›m˛≈m. 

®ÀkÁÔlKD, ÔkÁÈ©√|>_ c>k©º√Vk]_ÁÈ. ∂m c∫ÔÁ· cB´xD 

g¬ÔVm \uÆD ∂m c∫ÔÁ· ¿ı¶ ÔVÈD kVw°D Ák¬ÔVm.

EÈÏ, ""g™V_ ŒÚkÏ >\m c¶_ ÂÈD √u§¬ ÔkÁÈ©√‚¶V_, 

∂kÏ gº´V¬˛B\V™ cÜÁk cıÜ°D c¶u√luE º\uÿÔV^·°D 

ÿ>V¶∫zkVÏ \uÆD ∂kÏ >\¬z› º>ÁkBV™ {FÁk•D 

®|›m¬ÿÔV^kVÏ ®[Æ skV]¬Ô¬ Ì|D.19 ÷Õ>á ÿƒB_Ô^ BV°D 

WáƒB\VÔ ∂kÏ ¿ı¶ ÂV^ kVw c>s ÿƒF•º\'' ®[ÆD skV]¬ÔÈVD. 

gº´V¬˛B\V™ kVµ°ÂÁ¶ ®[√m kVµÂVÁ· ¿‚É¬ÔÈVD, g™V_ 

(÷©º√Vm ÷Á>©√u§á EÕ]•∫Ô^) ÔkÁÈ©√|>_ ®[√m ŒÚ >MÂ√Á´ 

¿ı¶ ÂV^ kVwá ÿƒFBVm. ÔkÁÈ©√|>_ ®[√m ÿƒB_sÁ·ku≈>VÔ 

c^·m.

®]Ï - g¬Ôk·D c^·m

ÂVD ÷[–D {´É x[º™ ÿƒ_ÈÈVD. ÔkÁÈ©√|>_ ®[√m 

g¬Ôk·D ∂u≈>VÔ ÷Ú©√m¶[ Ì¶, ∂m ®]Ï g¬Ôk·D ÿÔVı|^·m. 

∂m ÿƒB_sÁ·ku≈>VÔ ÷Ú©√m \V›]´\_È, ∂m y∫˛Áw©√>VÔ°D 

c^·m. AÔµÿ√u≈ º\ºBV \Ú›mk\Á™l[20 \Ú›mkÏ ƒVÏÈ¸ 

º\ºBV ®[√kÏ, ""ÔkÁÈ©√|>_ ®[√m zÚ]ºBV‚¶›Á>, ÷Ú>B›Á>, 

à´©∏ÔÁ· \uÆD Â´DA\ı¶ÈD xøkÁ>•D √V]¬˛≈m, º\KD ÷m 

c¶_ÂÈ›Á> tÔ°D gw\VÔ© √V]¬˛≈m. ŒÚ \M>Ï, ∂]Ô ºkÁÈ 

ÿƒF>>V_ ÷≈Õmº√V™>VÔ ÂV[ ŒÚ¬ÔVKD ºÔ^s©√‚¶]_ÁÈ, 

g™V_ ƒÕº>Ô›]™V_ √ÈÏ ÷≈Õmº√V˛[≈™Ï'' ®[Æ Ì§™VÏ.21 ŒÚ 

x]ÏkB>V™ \M>ˆ¶›]_, ∂k´m ¿ı¶ kVµÂVÑ[ ÷´ÔEBD ®[™ 

®[Æ ºÔ‚Ô©√‚¶m. ∂kÏ ""ÂV[ ºkÁÈ ÿƒF•Dº√Vm ÂV[ ÔÉ™\VÔ 
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ºkÁÈÿƒF˛º≈[. ÂV[ ∂\ÚDº√Vm. ÂV[ {FkVÔ ∂\Ú˛º≈[. ÂV[ 

ÔkÁÈ©√|Dº√Vm, ÂV[ #∫Ôá ÿƒ_˛º≈['' ®[Æ Ì§™VÏ. #∫Ôá 

ÿƒ_K>_ ®[√m ¿∫Ô^ ¿ı¶ÔVÈD kVµk>uz c>kÈVD, g™V_ 

ÔkÁÈ©√|>_ ∂>uz WáƒB\VÔ c>kVm.

xÉ°Á´
\›º>• 6:25-34 √u§B Â\m √É©Á√ ÂVD, ∂|›> √V¶›]_ 

xÉ©º√VD. ÔkÁÈ©√|>_ √u§B √V¶›Á> ÷Õ> ÷¶›]_ xÉ›>_ √u§ 

ÂV[ EÈ ∂kÂD∏¬ÁÔÔÁ·¬ ÿÔVı|^º·[. (ÂV[ c‚√¶) ÂDt_ EÈÏ, 

÷Àºk>√V¶ kƒ™©√√z]l™V_ zu≈DƒV‚¶©√‚¶kÏÔ·VÔ ÂDÁ\ºB 

Ôı|, ÂVD tÔ ∂]Ô\VÔ¬ ÔkÁÈ©√|Dº√Vm º\Vƒ\VÔ cÜ´ÈVD. 

Â\m ∂|›> √V¶›]_ ÂVD, ÔkÁÈ©√|>ÁÈ ÿku§ÿÔV^”>_ ®ÀkVÆ 

®[√m √u§ ∂]Ô\VÔ¬ ÌÆºkVD. ÷©º√VÁ>¬z ÂV[, ÔkÁÈ©√|>ÁÈ› 

º>V_s ∂Á¶Bá ÿƒFk>uÔV™ kaBV™m, c∫Ô”¬z ¿∫Ôº· 

""ÔkÁÈ©√¶V]Ú∫Ô^! ÔkÁÈ©√¶V]Ú∫Ô^!'' ®[Æ Ì§¬ÿÔV^km 

∂_È ®[Æ \‚|D Ì≈ ∂–\]•∫Ô^. √È gı|Ô”¬z x[™Ï, 

ÔkÁÈ©√|>_ *>V™ º¶_ ÔVÏMä ®[√kˆ[ A›>ÔD, tÔ ∂]Ô 

su√Á™BVzD A›>Ô∫ÔÑ[ √‚ÉBo_ ÷ÚÕ>º√Vm, ∏[kÚD kVƒÔ› 

mb¬z tÔ©√´kÈVÔá àuÆ¬z s¶©√‚¶m:

ÂV[ ÔkÁÈ©√¶VyÏÔ^ ®[≈ A]B ƒ∫Ô›]_ ºƒÏÕº>[;

÷©º√Vm ÂV[ ®™m JáÁƒ© ∏É›m¬ ÿÔVıÉÚ¬˛º≈[,

ÂV[ ÔkÁÈ©√‚| s|ºkº™V ®[≈ √B›]™V_ tÔ°D 

∂âElÚ¬˛º≈[,

∂>Vkm ÂV[ ÷≈©∏uz tÔ ∂]Ô\VÔ¬ ÔkÁÈ©√|˛º≈[.22

∂|›> xÁ≈ ÂVD ÔVbÁÔl_, ÂVD Â\m sàkVƒ›Á> ∂]Ô©√|›]¬ 

ÿÔV^k]™V_ ÔkÁÈ©√|>ÁÈ› º>V_sBÁ¶Bá ÿƒFB xÉ•D. 

\›º>• 6:25-34_ ÷ºBà, àB c>s› ]‚¶D Œ[Á≈ x[ÿ\VaBs_ÁÈ: 

""ºÂÏ\Á≈á EÕ>Á™ÔÁ· \V›]´D ®ıË¬ÿÔVıÉÚ∫Ô^, ¿∫Ô^ 

\Æ√É•D ŒÚ¬ÔVKD ÔkÁÈ©√¶ \V‚œÏÔ^.'' \V≈VÔ ∂kÏ, 

""º>k–Á¶B - c>s'' ®[≈ ŒÚ ]‚¶›Á> x[ÿ\VaÕ>VÏ. Â\m 

c>s¬ÔV°D Â\m ÂD∏¬ÁÔ¬ÔVÔ°D ÂVD º>k[ *m ƒVÏÕ]Ú¬Ô¬ 

ÔuÆ¬ÿÔV^· ºkı|D ®[Æ ∂kÏ sÚDA˛≈VÏ.23 º>k[ c∫Ô^ *m 

∂[AÌÚ˛≈, c∫ÔÁ·© ÿ√È©√|›m˛≈ √´ºÈVÔ∏>VkVÔ ÷Ú¬˛≈VÏ 

®[Æ c∫Ô·V_ cÆ]BVÔ¬ Ì≈ ÷BÈV>ÿ>[≈V_, ¿∫Ô^ ∂kˆ¶›]_ 

÷[º≈ kÚD√É ÂV[ c∫ÔÁ· ª¬zs¬˛º≈[ (ÔVıÔ \›º>• 11:28-30; 

®∏ÿ´BÏ 10:19, 20; 11:6; \Vuz 16:16).
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