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ÔÏ›>Ú¬ÔVÔ¬ ÔVÈ›Á>

∏´ºBV¤™© √|›m>_

√°_, ""... ¿∫Ô^ QV™\u≈kÏÔÁ·©º√VÈ Â¶kV\_,

QV™x^·kÏÔÁ·©º√VÈ¬ Ôk™\VF Â¶ÕmÿÔV^·©√VÏ›m,

ÂV‚Ô^ ÿ√V_ÈV>ÁkÔ·V™>V_ ÔVÈ›Á>© ∏´ºBV¤™©√|›]¬

ÿÔV^”∫Ô^'' (®º√. 5:15, 16) ®[Æ ®ø]™VÏ. ""ÔVÈ›Á>©

∏´ºBV¤™©√|›]¬ ÿÔV^”∫Ô^'' ®[√m Ôk™›m¶[ ∂_Èm

QV™›m¶[ kVµ>ºÈV|D ""]≈[ t¬Ô kÁÔl_'' ®[√Á> \Á≈

xÔ\VF cÏ›m>ºÈV|D ÿ>V¶ÏA √|›>©√|˛[≈m. ƒÁ√

Â¶›m™ÏÔ^ >∫Ô^ ÔVÈ›Á>© ∏´ºBV¤™©√|›]¬ ÿÔV^·

ºkıΩBm ∂kEBD ®[Æ ∞[ Ì≈©√|˛[≈m?

x>ÈVkm, ""ÂV‚Ô^ ÿ√V_ÈV>ÁkÔ·V™>V_'' ƒÁ√ Â¶›m™ÏÔ^

ÔVÈ›Á> ∂–ÌÈ\V™ kÁÔl_ √B[√|›]¬ ÿÔV^· ºkıΩBkÏ

Ô·VF c^·™Ï. ÿÔV|Á\ ∂ˆBVƒ™›]uºÔu≈©√‚|^·m,

ºƒV>Á™BV™m ®∫zD WÁ≈Õm^·m, \uÆD ÷À°ÈÔ\V™m

√Vk›]–^ gµÕm Jµ˛© º√VF ÷Ú¬˛[≈m. ÷©√Ω©√‚¶ ŒÚ

cÈÔ›]_, ˛§¸>kÏÔπ¶tÚÕm ÿƒB_ko°^·, ]≈Á\t¬Ô

ÿƒB_√V| ºÔ‚|¬ ÿÔV^·©√|˛[≈m.

÷´ı¶Vkm, ƒÁ√ Â¶›m™ÏÔ^ ÔVÈ›Á>© ∏´ºBV¤™© √|›]¬

ÿÔV^k]™V_ Â[z √ËBVuÆkVÏÔ^, ∞ÿ™[≈V_ ÷ºB∑ >VD

ÿÔVıΩÚÕ>]_ ÿ√ÚD√VÈV™ ÔVÈ›Á>© ∏´ºBV¤™©√|›]™VÏ

\uÆD ∂kÏ >DÁ\© ∏[√uÆ√kÏÔ”D ∂Á>ºB ÿƒF•D√Ω

sÚD∏™VÏ. ∂kÏ, ""√ÔuÔVÈtÚ¬z\‚|D ÂV[ ®[Á™ ∂–©∏™

kÚÁ¶B ˛ˆÁBÔÁ·fl ÿƒFB ºkı|D; ŒÚk–D ˛ˆÁB ÿƒFB¬

Ì¶V> ÷´V¬ÔVÈD kÚ˛≈m'' (ºBVkV. 9:4) ®[Æ cÁ´›>VÏ.1 ∂kÏ

ÔVÈ∫ ÔÚ]B cÏkV™m, ∂kÏ {ˆ¶›]_, ""®[ ºkÁ· ÷[–D

k´s_ÁÈ'' (ºBVkV. 2:4g; 7:6n•D ÔV°D) ®[ÆD ÷[º™Vˆ¶›

]_, ""®[ ºkÁ· ƒ*√\VlÚ¬˛≈m'' (\›. 26:18g) ®[ÆD ÌÆD

∂·°¬z ∂kÁ´ kaÂ¶›]uÆ. ∂kÏ >D Ê≠ÏÔπ¶›]_, ""∂Æ©A¬

ÔVÈD kÚ˛≈>uz ÷[–D ÂVK \V>D ÿƒ_KD ®[Æ ¿∫Ô^

ÿƒV_K˛≈]_ÁÈBV? ÷º>V, kB_ WÈ∫Ô^ ÷©ÿ√Vøº> ∂Æ©A¬z

sÁ·Õ]Ú¬˛≈ÿ>[Æ c∫Ô^ ÔıÔÁ· ∞ÿ≈|›m© √VÚ∫Ô^ ®[Æ

ÂV[ c∫Ô”¬zfl ÿƒV_K˛º≈['' (ºBVkV. 4:35) ®[Æ cÁ´›>VÏ.

A]B ∞u√V‚Ω_, ƒˆBV™Á>fl ÿƒFk>uz ÷©ÿ√Vøº> ÔVÈ\VÔ

c^·m: ""÷º>V, ÷©ÿ√Vøº> ∂O¬˛´Ô ÔVÈD, ÷©ÿ√Vøº>
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÷´‚ƒËB ÂV^'' (2 ÿÔVˆ. 6:2g; º´V\Ï 13:11 \uÆD ®∏. 3:13

g˛BkuÁ≈•D ÔV°D).

J[≈Vkm, ÔVÈD ®[√m kÁ´BÁ≈¬z‚√‚¶ g>V´k·\VÔ

c^· ÔV´›]™V_, Â¶›m™ÏÔ^ >∫Ô^ ºÂ´›Á>fl ƒV›]B\V™

∂·° tÔfl E≈Õ> kal_ √B[√|›]¬ ÿÔV^·ºkı|D. ÷[Æ

®[√Á>›>V[ ÂVD BVkÚD ÿÔVı|^º·VD. ºÂuÆ ®[√m Ô¶Õm

s‚¶m, ÂVÁ· ®[√m k´Vm º√VF s¶ÈVD. ÷[Á≈B ÂVπ_ ÂVD

xøÁ\BVÔ kVµkm ∂kEBD (\›. 6:34). kVµ° tÔ°D zÆ˛B>VÔ

c^·m (ºBVA 7:6; 14:1; ƒ∫. 89:47), \uÆD ®]ÏÔVÈD ®[√m

®kÿ´VÚkÚ¬zD c›>´kV>© √|›>©√¶s_ÁÈ. BV¬ºÔVA 4:14

kƒ™\V™m, ""ÂVÁ·¬z Â¶©√m c∫Ô”¬z› ÿ>ˆBVº>. c∫Ô^ ̋ k[

®©√Ω©√‚¶m? ÿÔVfiƒ¬ ÔVÈÕ º>V[§© ∏[A º>V[≈V\u º√V˛≈

AÁÔÁB© º√VoÚ¬˛≈º>'' ®[Æ ÌÆ˛[≈m.

ÂV[ÔVkm, Â¶›m™ÏÔ^ ºÂ´›Á>fl ÿƒB_sÁ·°¶[ √B[

√|›> ºkı|D, ∞ÿ™[≈V_, ∂kÏÔπ[ ºÂ´›][ *m ∂Àk·°

∂]ÔD ºkı|ºÔV^Ô^ ∞u√|›>©√|˛[≈™. ∂kÏÔ^ >∫Ô^

kVµ°¬z© ÿ√VÚC‚¶, ´ÊmÔ”¬z(© √D) ÿƒK›>, >∫Ô^

T‚Á¶© √øm √VÏ¬Ô, z|D√›m¶[ ºÂ´D ÿƒÈka¬Ô x>oB

ku§uz ºÂ´D ÔV ºkı|D. ƒÁ√› >ÁÈkÏ ƒÁ√•¶[ >\m

ªaB›][ ""∂[≈V¶ WÏ©√Õ>∫ÔÁ·•D'' ÿÔVı|^·VÏ (÷.k.

2 ÿÔVˆÕ]BÏ 11:28_ √°o[ ÿ√VÆ©A).

ƒÁ√ Â¶›m™ÏÔ^ \ÕÁ>ÁB© √´V\ˆ©√>uÔV™ ºÂ´›Á>

®ÀkVÆ ÿ√≈ xΩ•D? ∂kÏÔ^ >∫Ô^ ºÂ´›Á> tÔfl E≈Õ> kÁÔl_

®ÀkVÆ √B[√|›> xΩ•D? ÷Õ>¬ ºÔ^sÔ”¬z© √]_ ∂π¬zD

kÁÔl_ ÷©√V¶\V™m kΩkÁ\¬Ô©√‚|^·m ä ÿƒFB

ºkıΩBÁk tÔ°D ∂]Ô\VÔ°D, ºÂ´D tÔtÔ¬ zÁ≈kVÔ°D

ÿÔVı|^· sÁ´°D ÿ>V_ÁÈ•D t¬Ô ƒÁ√ Â¶›m™ÏÔ^

""ÔVÈ›Á>© ∏´ºBV¤™© √|›]¬ÿÔV^”D√Ω'' ∂kÏÔ”¬z c>°

k>uz ÷©√V¶›]_ ºk>VÔ\¬ ÿÔV^ÁÔÔ”D, ºÂ´ WÏkVÔ›][

kaÔV‚|>_Ô”D, sºƒ¥›> kÁÔl_ ∂kÏÔ”¬z ÂÁ¶xÁ≈

gºÈVƒÁ™Ô”D >´©√|k>[ JÈD c>°>uÿÔ[Æ ÷©√V¶D

kΩkÁ\¬Ô©√‚|^·m.

ºk>VÔ\¬ ÿÔV^ÁÔÔ^
ƒÁ√ Â¶›m™ÏÔ^ >∫Ô^ ºÂ´›Á> tÔfl E≈Õ> ∂–ÌÈD

∂Á¶•D kÁÔl_ ®ÀkVÆ √B[√|›mkm ®[√Á>¬ ÔuÆ¬ ÿÔV^·

>∫Ôπ[ ºÂ´© √B[√V‚Ω_ ºk>VÔ\¬ ÿÔV^ÁÔÔ^ √ÈkuÁ≈

÷Ás›m¬ ÔÁ¶©∏Ω¬Ô xΩ•D.

c¬˛´V›mkD
c¬˛´V›mkD ®[√m ºk>VÔ\›][ x>_ ÿÔV^ÁÔBVÔ
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s·∫z˛[≈m. ƒÁ√ Â¶›m™Ï ®[√kÏ, º>k[ >\¬z¬ ÿÔV|›m^·

ÔVÈ›][ (kVµs[) c¬˛´V¬ÔV´Ï ®[√Á> cÏÕ>§km

∂kEB\VÔ c^·m. º>k[ Â[Á\•D Ø´x\V™ ®Õ> ~Ák•D

ÿÔV|©√k´VF ÷Ú¬˛≈VÏ (BV¬. 1:17). º>k–Á¶B ˛ÚÁ√l™V

ºÈºB ŒÀÿkVÚkÚD ÷Ú¬˛[º≈VD: ""∂kÚ¬z^ ÂVD ∏Áw¬˛

º≈VD, ∂Áƒ˛º≈VD, ÷Ú¬˛º≈VD'' (∂©. 17:28∂). º>k[ Â\¬z

kVµÁk¬ ÿÔV|›m^·VÏ \uÆD ºÂ´›Á>¬ ÿÔV|›m^·VÏ;

ŒÀÿkVÚ ÂV”º\ ""ÔÏ›>Ï cı|√ıË™ ÂV·VF'' ÷Ú¬˛[≈m

\uÆD ÂVD ""÷]ºÈ ÔπÌÏÕm \˛w¬Ô¶ºkVD'' ®[Æ sB©AÆ

kº>V| √]_ ∂π¬Ô ºkı|D (ƒ∫. 118:24). ˛§¸>kÏ º>k™V_

cˆÁ\ ÿÔV^·©√‚|^·VÏ; ∂kÏ (˛§¸>kÏ) >\¬zfl ÿƒVÕ>\V™

k´_È (1 ÿÔVˆ. 6:19, 20). ∂kÏ ÿƒF˛[≈ ŒÀÿkV[ÆD ä ∂kÏ >D

ºÂ´›Á>© √B[√|›m˛[≈ ŒÀÿkVÚ ka•D ä º>k[ ∂Á> ∂–

\]›>V_ \‚|º\ ∂kÏ ÿƒF˛[≈VÏ; gÁÔBV_, ∂kÏ >D ]‚¶∫

ÔÁ· ∞u√|›mÁÔl_, ""gı¶kÚ¬zfl E›>\V™V_, ÂV∫Ô”D

clº´VΩÚÕ>V_'' (BV¬. 4:15g) ®[Æ ®©ÿ√VømD Ì≈ ºkı|D.

ƒÁ√ Â¶›m™Ï, >\¬z› >´©√‚|^· ºÂ´›][ (kVµs[)

c¬˛´V¬ÔV´Ï ®[≈ kÁÔl_, c¬˛´V›mk›][ ∏[kÚD

ÿÔV^ÁÔÔÁ· cÏÕ>§B ºkı|D: (1) ∂kÏ Ô‚|©√|›m˛[≈m

®mºkV ∂m ∂kÚ¬zfl ÿƒVÕ>\V™>_È, g™V_ ÷[ÿ™VÚ

kÚÁ¶B>VÔ c^·m. \›º>• 25_ >VÈÕmÔπ[ ckÁ\l_,

®¤\V™Ï >[ ªaB¬ÔV´ÏÔπ¶›]_ "">[ g¸]ÔÁ· ... Œ©A¬

ÿÔV|›>VÏ'' (k. 14). ŒÀÿkVÚ ̨ §¸>kˆ[ ºÂ´xD º>k–¬zˆB>VÔ

c^·m. (2) ∂kÏ >VD Ô‚|©√|›m˛[≈Á> ∂>[ cıÁ\BV™

cˆÁ\BV·ÚÁ¶B Â[Á\¬ÔVÔºk √B[√|›> ºkı|D. ŒÚ

>VÈÕm ÿ√u≈ \M>[ >[ ®¤\V™Ú¬ÔVÔ ÿ√VÚ^ g>VBD ~‚¶›

>k§B>V_ >™m ®¤\V™Ú¬z© ∏ˆB\u≈ kÁÔl_ Â¶Õm

ÿÔVı¶V[ (k. 27). ƒÁ√ Â¶›m™Ï >D ºÂ´›Á>, º>kÁ™

\˛Á\©√|›mk>uzD \u≈kÏÔ”¬z c>°k>uzD √B[√|›mkm

∂kEB\VÔ c^·m. (3) ∂kÏ >D c¬˛´V›mk›]uz cıÁ\•^·

k´VF ÷Ú¬Ô ºkı|D, ∞ÿ™[≈V_ cıÁ\l_ >DxÁ¶B

>_ÈV>Á> ∂kÏ ®ÀkVÆ √B[√|›]™VÏ ®[Æ Ô¬z Œ©As¬zD

√Ω ŒÚÂVπ_ ∂kÏ ∂Áw¬Ô©√|kVÏ. ckÁ\l_, ""ÿkz ÔVÈ\V™

∏[A, ∂Õ> ªaB¬ÔV´ÚÁ¶B ®¤\V[ ]ÚD∏ kÕm ∂kÏÔπ¶›]_

Ô¬z¬ ºÔ‚¶V['' (k. 19). ÷ÚkÏ gÊÏk]¬Ô©√‚¶™Ï (k. 21, 23)

\uÆD, ŒÚk[ ƒ∏¬Ô©√‚¶V[ (k. 26ä30). √°_, ""º\KD, c¬˛´V¬

ÔV´[ cıÁ\•^·kÿ™[Æ ÔV©√|km ∂k–¬z ∂kEB\VD''

(1 ÿÔVˆ. 4:2) ®[Æ Ì§™VÏ. Â\m ºÂ´›Á> ÂVD √B[√|›]BÁ\

√u§¬ Ô¬z Œ©As¬zD√Ω ÂVD BVkÚD ŒÚÂVπ_ ∂Áw¬Ô©

√|ºkVD.

÷m ƒÁ√ Â¶›m™ˆ[ ºÂ´© √B[√V‚Á¶ ®Às>›]_

√V]¬zD? ∂kÏ >D ºÂ´D BVkuÁ≈•D ®ÀkVÆ ÿƒÈka¬˛≈VÏ
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®[√m √u§ ∂¬ÔÁ≈BVF ÷Ú©√VÏ, \uÆD >VD ÿƒF˛[≈

ŒÀÿkV[Á≈© √u§•D ∂kÏ, ""÷m ÔVÈs´B\VF c^·>V?'' ®[Æ

ºÔ‚√VÏ. ∂m ∂ÀkV§ÚÕ>V_, ∂kÏ >D ÿƒVÕ> ºÂ´›Á> \‚|D

TV¬zk]_ÁÈ; ∂kÏ ÔÏ›>ˆ[ ºÂ´›Á>•D TV¬z˛[≈VÏ.

x>[Á\BV™ÁkÔ^
ƒÁ√ Â¶›m™Ï, >D ÿƒB_√V|ÔÁ·› º>k[*m Ôk™D

ÿƒK›]BÁkÔ·VF¬ ÔV›m¬ÿÔV^km ∂kEB\VÔ c^·m. ÷ºB∑

>DÁ\ x>o¶›]_ Ák¬zD√Ω ÂDÁ\¬ ºÔ‚˛[≈VÏ (\›. 6:33; Ÿ¬.

10:42). x>[Á\BV™ÁkÔ^ x¬˛B\V™ÁkÔ·VF c^·™,

∞ÿ™[≈V_ xΩ°Ô^ ®[√Ák Â_È ÿƒB_ \uÆD º\Vƒ\V™

÷[ÿ™VÚ ÿƒB_ ®[√ku§uz ÷Á¶ºB (®Á>› º>ÏÕm ÿÔV^km)

®[√>Vl´V\_, ÿ√ÚD√VKD ÷Ú Â_È ÿƒB_Ô”¬˛Á¶ºBBV™>VÔ

c^·m. ®Õ>fl ÿƒB_ ∂]Ô x¬˛B›mkD kVFÕ>>VÔ, ∂]ÔD

ko•Æ›>x^·>VÔ c^·m; ®>Á™ ∂kÏ ÷©ÿ√Vøm ÿƒFB

ºkı|D ®[√Á> Â¶›m™Ï xΩ° ÿƒFB ºkı|D.

ƒÁ√ Â¶›m™ÏÔ”Á¶B EÈ x>[Á\BV™ÁkÔ^ BVÁk? WflƒB

\VÔºk º>k–¶[ ∂kÚ¬z^· >M©√‚¶ c≈ºk Â¶›>™ÚÁ¶B

x>_ x¬˛B›mk\VzD. ∂>uÔ©√V_, ∂k´m x>[Á\BV™m

∂kÚÁ¶B z|D√›Á> c^·¶¬z˛[≈m. ""ŒÚ \M>[ ƒx>VBD

xøkÁ>•D QV™¸ÂV™©√|›], (g™V_) >™m \Á™sÁB•D

∏^Á·ÔÁ·•D ÷wÕm º√V™V_ ∂]™V_ ∂k–¬z ÷ÈV√D ®[™?''

(x]B \M>ÏÔ^ J©√ÏÔ·VÔ© √ËBVuÆk]_ c^· ∂–ÌÈD

®[™ÿk[≈V_, ∂kÏÔ^ >∫Ô^ z|D√›][*m ∂]Ô ∂·s_

>M©√‚¶ Ôk™D ÿƒK›>› º>Ákl´Vm. ÷Ú©∏–D, x]B

\M>ÚD Ì¶, >D z|D√›Á>© A≈¬ÔË›m s¶ xΩBVm.) ∂ºÂÔ

\VÔ ∂kÏ >\m √Ë¬z x[–ˆÁ\Bπ¬zD√Ω ºÔ‚|¬ ÿÔV^·©

√¶ÈVD. ƒÁ√› >ÁÈkÏ ŒÚkÚ¬z, >D z|D√›Á> g>ˆ¬Ô¬Ì|D

kÁÔl_ ∏Áw©A ∞u√|›> cÁw›>_ ®[√m º>k–¬z ªaBD

ÿƒF>ÈVÔ ÷Ú¬˛[≈m. (÷∫z *ı|\VÔ, x]B {F° ÿ√u≈
\M>ÏÔ^ J©√ÏÔ·VF ªaBD ÿƒFk]_ ∂–ÌÈD cÁ¶BkÏ

Ô·VF ÷Ú¬ÔÈVD.) ∂kÚÁ¶B x[–ˆÁ\Ôπ_ ∂k´m ÂÈxD ä

∂k´m c¶_ ÂÈD \u≈D \™ÂÈD g˛B ÷´ı|D ä ∂¶∫z˛[≈m.

÷m, ∂kÏ EÈ kÁÔBV™ c¶_ √luE ∂_Èm ÿ√Vømº√V¬z

Â¶kΩ¬ÁÔÔπ_ ÿ>V¶ÏÕm ~|√¶ ºkı|D ®[Æ gºÈVƒÁ™

ÌÆk>VlÚ¬ÔÈVD. WflƒB\VÔºk ∂kÏ ƒÁ√¬z x¬˛B›mkD

ÿÔV|¬Ô ºkı|D. ƒÁ√l_ ƒˆBVÔfl ÿƒFB©√|D ªaBD

ŒÀÿkV[§uzD ºÂ´D º>Ák©√|˛[≈m; ƒÁ√ Â¶›m™Ï ŒÚkÏ

ªaB›]uz ºÂ´D ÿÔV|¬Ô xΩBV>k´VlÚÕ>V_, ∂kÏ ªaB›Á>

∞uÔ ÷BÈVm ®[Æ ÿ>ˆs›m s¶ ºkı|D.

z§©∏‚¶ s≠B›]_ ®>uz x¬˛B›mkD ∂π©√m ®[Æ

xΩ° ÿƒFk]_, ƒˆBV™Á>fl ÿƒFB ÔÏ›>Ï sÚDA˛≈ÿ>[Æ >VD
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ÂDAkÁ>fl ÿƒFB ºkı|D \uÆD >\m ÿƒVÕ> sÚ©√∫ÔÁ·

\‚|º\ ∏[√u≈V]Ú¬Ô ƒÁ√ Â¶›m™Ï yÏ\V™\VlÚ¬Ô

ºkı|D.

\¬Ô^
\¬Ô^ tÔ°D x¬˛B›mkD kVFÕ>kÏÔ·VF c^·™Ï! ""ÔVÈ

WÏkVÔ'' WAÏÔ^ ƒÁ√ Â¶›m™ÏÔ”¬z ®©ÿ√Vømº\ tÔfl E≈Õ>

∂§°Á´BV·ÏÔ·VF ÷´Vm º√VÔÈVD. ""ºkÁÈÁBfl ÿƒFm xΩ›>_''

®[√º> ∂kÏÔπ[ ko•Æ›>\VF ÷Ú¬ÔÈVD. ƒÁ√ Â¶›m™Á´©

ÿ√VÆ›>\‚Ω_ ""√Ë'' ®[√º> \¬Ô·VÔºk c^·m! ƒÁ√

Â¶›m™ˆ[ ÂV^ Œ[§_ ÷Á¶R≈VÔ¬ ÔV©√|km cıÁ\l_

∂kÏ >D x¬˛B √ËÁB WÁ≈ºku≈ tÔfl E≈Õ> kVF©√VÔ

÷Ú¬ÔÈVD: BVº´–D ŒÚkÏ ÷´‚E¬Ô©√|D√Ω c>°>_ ∂_Èm

""˛ÚÁ√lKD ∂§sKD'' k·ÚD√Ω ∂kÚ¬z c>°>_ (2 º√m. 3:18).2

÷©√Ω©√‚¶ ÷Á¶RÁ≈, ""∏≈z kVÚ∫Ô^; ÂV[ ÷©ÿ√Vøm

ys´\V™ ºkÁÈl_ ÷Ú¬˛º≈['' ®[Æ Ì§¬ ÁÔBV”kÿ>[√m

cıÁ\l_ ∂Õ> kVF©Á√ ÷w©√>VÔ c^·m.

]BVÔD
EKÁkl[ ÿƒF] ®[√m ∑BsÚ©√›][ º√V¬ÔV™º>V ∂_Èm

∑B cÆ]©√V‚Ω[√ΩBV™º>V ∂_È, g™V_ ∂m ∑B\Æ©A

cÁ¶B>VÔ c^·m (\›. 16:24ä26). ƒÁ√Ô^ ÷ºB∑s[ sÚ©√›][

√Ω k·Úk]_ ƒÁ√ Â¶›m™ÏÔ^ ÂD∏¬ÁÔ ÿÔVıΩÚÕ>V_,

∂kÏÔ^ ∑B›Á>› ]BVÔD ÿƒF•D x[\V]ˆÔ·VF ÷Ú¬Ô ºkı|D.

∂m, EÈ ºkÁ·Ôπ_ ƒÁ√› >ÁÈkÏÔ^ ƒÁ√¬zfl ÿƒFB ºkıΩB

∂kEB\V™ÁkÔ”¬ÔVÔ› >∫Ô·m >M©√‚¶ x>[Á\

BV™ÁkÔÁ· s‚|¬ ÿÔV|¬Ô ºkı|D ®[Æ ∂Ï›>©√|›m˛[≈m.

JOY ®[√>uÔV™ s·¬Ô\V™m ä Jesus x>ÈVkm, Others ÷´ı¶Vkm,

Yourself J[≈Vkm ä Â¶›m™Ï >D ºÂ´›Á>fl ÿƒÈs|k]_ √B[

√|›>©√¶ÈVD. ŒÚ s≠BD cıÁ\BV™>VÔ c^·m: ŒÚ J©√Ï

®[≈ kÁÔl_ ŒÚ \M>Ï ºÂ´›Á>fl ÿƒÈs¶ \™][§ ÷ÚÕ>V_,

\uÆD/∂_Èm ∂kÚÁ¶B z|D√\V™m ∂kÚ¬ÔVÔ ∂ÀkVÆ ÿƒFB

\™][§ ÷ÚÕ>V_, ∂kÏ ƒÁ√l_ ŒÚ J©√´VÔ WBt¬Ô©√¶¬

Ì¶Vm.

ÔVÈ WÏkVÔ ]‚¶∫Ô^
ƒÁ√ Â¶›m™Ï ®ÀkVÆ ""ÔVÈ›Á>© ∏´ºBV¤™© √|›]¬

ÿÔV^·'' xΩ•D? ÔVÈ WÏkVÔ WAÏÔ^ ∂Õ>¬ ºÔ^s¬z© √]_

∂π¬Ô© √ÈkÁÔBV™ kaÔV‚|>_ÔÁ· cı¶V¬˛•^·™Ï:

∏[kÚD √›m gºÈVƒÁ™Ô^ (tÔ© ÿ√ÚD√V[Á\BV™ÁkÔ^)
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ºÂ´›Á> WÏkVÔD ÿƒF>_ ®ÀkVÆ ®[Æ Reader’s Digest √›]ˆÁÔ¬

Ô‚|Á´ Œ[§oÚÕm ÿ√≈©√‚|^·m.3

1. c∫Ôπ[ ÂVÁ·› ]‚¶t|∫Ô^: ""ŒÚ √Ë¬z› ]‚¶t|>o_

ÂVD ∂]Ô ºÂ´›Á>fl ÿƒÈs|D º√Vm, ∂>uz› º>Ák©√|D ºÂ´D

(√ËÁB WÁ≈ºku≈› º>Ák©√|D ÿ\V›> ºÂ´D) ÿkzkVÔ¬

zÁ≈˛[≈m.'' EÈÏ, ""ÿƒFB ºkıΩBku§['' √‚ΩBÁÈ ä ¿∫Ô^

ÿƒFB sÚDA˛[≈ ∂_Èm ÿƒFB› º>ÁkBV™ BVkuÁ≈•D √u§B

√‚ΩBÁÈ ä >BVˆ›m, ∂Õ> s≠B∫Ôπ[ x¬˛B›mk›][

∂Ω©√Á¶l_ ∂kuÁ≈ ¿∫Ô^ kÁÔ©√|›mD√Ω gºÈVƒÁ™

∂π¬˛[≈™Ï (®|›m¬ÔV‚¶VÔ, ""∂'' ®[√Á> tÔ tÔ x¬˛B\V™

ku§uzD, ""g'' ®[√Á> tÔ x¬˛B\V™kuÆ¬zD, ""÷'' ®[√Á>

x¬˛B\V™ku§uzD, ""~'' ®[√Á> x¬˛B\u≈ku§uzD √B[

√|›m∫Ô^). ∏≈z tÔ tÔ x¬˛B\V™kuÁ≈› ÿ>V¶∫z∫Ô^. ∂Õ>

ÂVπ_ ¿∫Ô^ ®_ÈVkuÁ≈•D ÿƒFB› >k§lÚÕ>VKD, ¿∫Ô^ ÿƒFm

xΩ›]Ú©√ÁkÔ^ ""tÔ tÔ x¬˛B\V™ÁkÔ·VÔ'' ÷Ú¬zD.

2. ÁÔl_ c^· ºkÁÈl[ *m Ôk™D ÿƒK›m∫Ô^: ""ŒÚ EÈ

∏´flƒÁ™Ô^ \‚|º\ ÿkπloÚÕm kÚD >V¬z>ÁÈ ®]Ï›m

WuzD.''

3. ÷Á¶ºkÁ·ÔÁ· ®|›m¬ÿÔV^”∫Ô^, ∞ÿ™[≈V_

""÷Á¶ºkÁ· ®|›m¬ ÿÔV^·V\_ ¿ı¶ ºÂ´∫Ô”¬zfl ÿƒFB©

√|˛[≈ ºkÁÈBV™m ºÂ´›Á>fl ÿƒB_sÁ·°¶[ √B[√|›m

k>VlÚ©√]_ÁÈ.''

4. zw©√D cı¶V¬˛¬ ÿÔV^kÁ>› >sÏ›m s|∫Ô^: ""zw©√D

cı¶V¬˛¬ ÿÔV^”>_ ®[√m Ôk™D ÿƒK›m>ÁÈ› >Á¶

ÿƒF˛[≈m.'' c∫Ôπ[ ®ømD º\ÁƒBV™m z©Á√ Ì·\VzD º√Vm,

∂>Á™ Œø∫z √|›]¬ ÿÔV^”∫Ô^; cıÁ\lºÈºB x¬˛B\V™

s≠B∫Ô”¬z/ÿ√VÚ‚Ô”¬z Ôk™D ÿÔV|›m, \u≈ ®_ÈV

kuÁ≈•D √VÏÁk¬z© A≈Dº√ ÷Ú¬zD√Ω (Ôa›m©) º√V|∫Ô^.

5. xu§KD xøWÁ≈kV™k´VlÚ¬zD√Ω (xBuE) ÿƒFBVyÏ
Ô^: ""º\[Á\BVF ÷Ú©√>uz xBuE ÿƒF>_ \uÆD xø WÁ≈kV

lÚ©√>uz xBuE ÿƒF>_ g˛Bku§u˛Á¶l_ ºkÆ√V| c^·m.

x>ÈVk>V™m ∂Á¶B¬ ÌΩB>VÔ°D, \™WÁ≈kπ©√>VÔ°D,

gº´V¬˛B\V™>VÔ°D c^·m. ÷´ı¶Vk>V™º>V ∂Ω¬ÔΩ

∂Á¶B¬ Ì¶V>>VÔ°D, ƒo©Ø‚|k>VÔ°D \uÆD Â´DAÔÁ·©

√V]©√>VÔ°D c^·m.''

6. ""÷_ÁÈ'' ®[Æ ÌÆk>uz© √B©√¶V]Ú∫Ô^: ""c∫Ô^

÷È¬zÔ”¬z© √∫Ôπ¬ÔV> ºkı|ºÔV^ ®>uzD \™D Aı

√|›>Vm g™V_ cÆ]BVÔ ∂kuÁ≈¬ ̌ ºw ƒVF¬Ô¬ ÔuÆ¬ ÿÔV^”∫

Ô^.'' ˛§¸>kÏÔ^ ®[≈ kÁÔl_ ÂVD ÷Õ> ∂§°Á´ÁB EÈ (∑B)

x[ yÏ\V™∫Ô”¶[ ∞uÆ¬ ÿÔV^km ∂kEB\VF ÷Ú¬ÔÈVD. EÈ

ºkı|ºÔV^Ô^, ∂ÁkÔ”¬z› >´©√‚¶ ÛµWÁÈÔπ_ ˛§¸m

s[ ºÂV¬Ô›]uzfl E≈Õ>ÁkBVÔ¬ ÔV©√¶V> ÿ√Vøm, ∂Ák
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Ô”¬z ""÷_ÁÈ'' ®[Æ Ì≈ ÂVD Œ©A¬ ÿÔV^· xΩ•D. Â\m ÿƒVÕ>

÷È¬zÔÁ· \‚|t[§, ˛§¸m \uÆD ∂kÚÁ¶B ƒÁ√l[

Â[Á\ÁB•D ÂVD gµÕm EÕ]¬Ô ºkı|D.

7. >^π© º√V¶VyÏÔ^: "">^π© º√V|>_ ®[√m kw¬Ô\VÔ

gw\VF ºk‘[§B √w¬Ô\VÔ c^·m. g™V_ ÂD √w¬Ô∫ÔÁ· ÂVD

\Vu§¬ ÿÔV^· xΩ•D.'' tflEÔ[ ˛§¸>k¬ Ô_Ÿˆl_ …ÁÈ 9,

1981_ ÂÁ¶ÿ√u≈ ÔVÈ WÏkVÔ ÔÚ›>´∫z Œ[§_ cÁ´BVu§BkÏ,

"">^π© º√V|>ÁÈ ÿku§ ÿÔV^k>uz'' ∏[kÚD gºÈVƒÁ™ÔÁ·

∂π›>VÏ:

mı|Ô^ \uÆD mb¬zÔ^ ∂bzxÁ≈. ¿∫Ô^ ŒÚ EÈ

\Ë›mπÔ^ \‚|º\ ÿÔVıΩÚ¬zD ÿ√Vøm, ÿ√ˆB

ºkÁÈl_ ŒÚ EÆ mı|© √z]ÁB ®|›m¬ ÿÔV^”∫Ô^.

""∂Ω º\_ ∂Ω Ák›>V_ ∂Dt•D ÂÔÚD'' (∂_Èm) ""EÆ mπ

ÿ√Úÿk^·D.''

Ô¬ˇ‚|› >V^ ∂bzxÁ≈. >Vπ[ ŒÚ √z]l_

ºkÁÈÁBfl ÿƒFBV]Ú©√>V_ cı¶VzD ∂–ÌÈ∫ÔÁ·

®øm∫Ô^, \Æ√z]l_ ºkÁÈÁBfl ÿƒFk>V_ cı¶VzD ∂–

ÌÈ∫ÔÁ· ®øm∫Ô^.

∂ÁÈl_ √BË›>_. ºkÁÈ xΩ¬Ô©√|D kÁ´ ∂]_

WÁÈ›]Ú∫Ô^. ÷©ÿ√Vøº> ∂Á>fl ÿƒF•∫Ô^ ä ∂>Vkm,

∂Á>© √u§fl EÕ]¬˛[≈ ÿ√Vøº> ∂Á>fl ÿƒF•∫Ô^.

∂>uz √›m (Wt¶∫Ô^) ÿÔV|∫Ô^ ∂Á>fl ÿƒFk>uz©

√›m Wt¶∫Ô^ \‚|D ÿÔV|∫Ô^. ∂Õ> ºkÁ·l[ xΩs_

∂Õ> ºkÁÈÁBfl ÿƒFk>uz ÷[ÿ™VÚ √›m Wt¶∫Ô^ >´ÈVD

®[Æ ¿∫Ô^ sÚDA˛[SÏÔ·V ®[√Á> xΩ° ÿƒF•∫Ô^.

c∫Ô”¬ºÔ ÿkz\]Bπ›m¬ ÿÔV^”∫Ô^.
ŒÚ Ì‚¶Vπl¶D ∂_Èm Âı√ˆ¶D ¿∫Ô^ ∂Á>fl ÿƒFB©

º√Vk>VÔ¬ ÌÆ∫Ô^. ÷[ÿ™VÚkˆ¶D ŒÚ cÆ]©√V|

∞u√|›mk>[ JÈD ŒÚkÏ >\¬z (ºkÁÈ ÿƒFm xΩ¬Ô)

ÿÔ|Ák ∞u√|›]¬ ÿÔV^˛[≈VÏ.

ÔVÈ ∂‚¶kÁ. c∫Ô^ ÂVπ_ ºkÁÈ¬ÔV™ ÔVÈ

∂‚¶kÁÁB ¿∫Ô^ ∞u√|›>V\_ ÷Ú©√m ®[√m c∫Ôπ[

>^π© º√V|k>uÔV™ ÔV´›][ ŒÚ √z]BVÔ c^·m.

""√ıA¬z ÿkπºB ÷Ú›>_''. ¿∫Ô^ ºkÆ BVº´V ®[Æ

Ôu∏›m¬ ÿÔV^”∫Ô^; c∫ÔÁ·fl ÿƒB_sÁ·°^· Â√´VÔ

cÚkÔD ÿƒFm ÿÔV^”∫Ô^.

c∫Ô^ ÛµWÁÈÁB cuÆ ºÂV¬z∫Ô^. ®ømD º\Áƒ

®›]Áƒ ºÂV¬˛•^·m? ÿ>VÁÈ¬ ÔV‚E© ÿ√‚Ω ®∫z^·m?

8. ∂Ω©√Á¶ \Vu≈D ƒVÏÕ> ∂ÆÁkfl E˛flÁƒÁBfl ÿƒB_
√|›m∫Ô^: ""ºÂ´›Á> TV¬zD Â¶kΩ¬ÁÔÔ^ AuÆ ºÂVF

º√V[≈ÁkBVF c^·™ ... ∂Ω©√Á¶ \Vu≈D ƒVÏÕ> ∂ÆÁkfl

E˛flÁƒºB ÷>uÔV™ Œº´ ŒÚ z\V¬z>ÈVF c^·m.'' Â\m ÔVÈ

∂‚¶kÁloÚÕm sÈ¬Ô¬ ÌΩBÁkÔ·VF c^· ºÂ´D TV¬zD
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Â¶kΩ¬ÁÔÔπ_ Œ[º≈ Œ[Á≈ \‚|D ÂVD ¿¬zk>VlÚÕ>V_, ∂m

®mkVÔ ÷Ú¬zD? ÿ>VÁÈ¬ÔV‚E √VÏ©√>V? z§©∏‚¶ ÷´°Ô^

∂_Èm kÁ´BÆ¬Ô©√‚¶ \Ë ºkÁ·Ô^ ∂_Èm sºƒ≠ WÔµflEÔ^

>s´ ÿ>VÁÈ¬ÔV‚E ÔVı√Á> ÂVD xu§KD >sÏ›m s‚¶V_,

÷[–D ®Àk·° ∂]Ô\V™ √ËÔÁ·fl ÿƒFm xΩ¬Ô ÷BKD?

9. Œ©√Á¶•∫Ô^: ÷Õ>› >ÁÈ©∏[ ˇµ ∏π¸ ∂kÏÔ^

BV›]´VÔ\D 18_ ÷ÚÕm º\Vºƒ \uÆD ®›]º´V g˛ºBVˆ[

®|›m¬ÔV‚Á¶© √B[√|›]™VÏ, g™V_ ∂kÏ ŒÚ x[ÿ™flƒˆ¬

ÁÔ¬ z§©Á√¬ Ì|>ÈVÔ¬ Ì§™VÏ: ""¿∫Ôº·V ∂_Èm ºkÆ

®kÚº\V ÿƒFB sÚD√V> √ËÔÁ· c∫Ô”¬z¬ ˇµ c^·kÏ

Ô”¬z¬ ÿÔV|›>_ ®[√m Œ©√Á¶›>_ ∂_È g™V_ ∂m

√Ë›>ÈVÔ c^·m.''

10. ""ºkÁÈ¬z ∂ΩÁ\BV™kÏÔ·VF'' ÷´VyÏÔ^: ∂]Ô\VF

ºkÁÈ ÿƒF>K¬z ®]´V™ ŒÚ ®flƒˆ¬ÁÔÁB ∏π¸ ∂kÏÔ^

c^·¶¬˛™VÏ. ÷©√V¶¬ ÔÚ›m© √u§ ∂kÏ ∏[kÚ\VÆ Ì§™VÏ:

ºkÁÈ¬z ∂ΩÁ\BVz>o[ ∂§z§Ôπ_, s|xÁ≈ÿB|¬Ô

\Æ›>_, kV´¬ ÔÁ¶EÔπ_ ∂KkÈÔ›Á> c∫Ô^ EÕÁ>l

oÚÕm ¿¬Ô xΩBV]Ú›>_, ŒÚ Ô™›> ÁÔ©ÿ√‚Ω, \uÆD ÂÁ¶

xÁ≈l_ \Á™s, \Ô[ ∂_Èm \Ô^ ∂ÕWB´VÔ¬ ÔV©√|>_

g˛BÁk c^·¶∫z˛[≈™.

... Â^π´s_ ¿∫Ô^ s·¬ÿÔˆ¬zD ®ıÁBV™m c∫Ô^

c¶_ ÂÈ›]uz ®]´V™ √V]©AÔÁ· ∞u√|›m˛[≈>V ®[Æ

c∫ÔÁ·ºB ºÔ‚|¬ ÿÔV^”∫Ô^. x>[Á\BV™ÁkÔ”¬ÔV™

c∫Ô^ √‚ΩBo_ c∫Ô^ z|D√D kÚ˛[≈>V? c∫Ô”¬zD

c∫Ô^ ∏^Á·Ô”¬zD \uÆD c∫Ô^ mÁkÚ¬zD º√V]B

∂·° ºÂ´›Á> ¿∫Ô^ >Ú˛[SÏÔ·V? \uÆD ¿∫Ô^ ÿƒF•D

]BVÔD BV°D cıÁ\l_ ∂kÏÔ”¬ÔVÔ›>V[ ®[Æ ¿∫Ô^

ÂΩ©√][ JÈD c∫ÔÁ·ºB ¿∫Ô^ ∞\VuÆ¬ ÿÔV^˛[SÏÔ·V?

®[ÿ≈_ÈVD c∫ÔÁ· ¿∫Ôº· ºÔ‚|¬ ÿÔV^”∫Ô^.

ÂÁ¶xÁ≈¬ÔV™ gºÈVƒÁ™Ô^
º\ºÈ ÿÔV|¬Ô©√‚¶ kaÔV‚|>_Ô”¶[ Ì|>ÈVÔ, ∏[kÚD

ÂÁ¶xÁ≈ z§©AÔ^ ƒÁ√ÁB x[M[Æ kaÂ¶›m˛[≈kÏÔ”¬z

c>sBVF ÷Ú¬ÔÈVD.

1. ŒÚºkÁ·l_ Œ[Æ¬z º\u√‚¶kuÁ≈fl ÿƒF•∫Ô^. ÷Õ>

∂§°Á´BV™m ""Ôk™D ÿƒK›m>_'' ®[√>uz x´ı√V¶VÔ¬

ÔV©√‚¶VKD, EÈ ºkÁ·Ôπ_ Œ[Æ¬z º\u√‚¶kuÁ≈fl

ÿƒF>_ ®[√m ƒV›]B\V™>VÔºk c^·m. ºÂ´D \‚|º\ cu√›]›

]≈[ c^· kÁÔl_ √B[√|›>©√¶ xΩ•D; ®|›m¬ÔV‚¶VÔ,

ÔV›]Ú¬zD ∂_Èm √BD ÿƒ_KD ºÂ´\V™m ºk>VÔ\ kVE©A

x>oBkuÆ¬z© √B[√|›>©√¶ xΩ•D. g´V>Á™ ªaB›]uz©

∏≈z, J©√ÏÔπ[ Ì‚¶›Á> Â¶›>ºkV ∂_Èm n¬˛B sÚÕm
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Â¶›>ºkV kƒ]BV™ ºÂ´D ∂Á\BÈVD. Ì|>ÈVÔ, g´V>Á™¬

Ì‚¶∫Ô”¬z x[™>VÔ°D ∏[™>VÔ°D \¬Ô^ ÿƒ[Æ º√ƒ

J©√ÏÔ^ >BV´VF ÷Ú©√VÏÔ^ ®[Æ ∂§s•∫Ô^.

Â¶kΩ¬ÁÔÔÁ· ÷Á©√]™V_, cÆ©∏™ÏÔÁ·fl ƒÕ]©√mD

\u≈ WÔµflEÔÁ· \˛µ°¶[ ∂–√s¬zD º√Vº> c≈°ÔÁ·

∞u√|›]¬ ÿÔV^”kmD ƒV›]B\V™>VÔ c^·m. ®|›m¬ÔV‚¶VÔ,

ÿ√Vøm º√V¬z Â¶kΩ¬ÁÔ¬ÔVÔ ÿkπºB ÿƒ_KÁÔl_ ä \uÆD

÷Às> ÿ√Vøm º√V¬z ®[√m c¶_ \uÆD \™ ÂÈ›]uz

x¬˛B\V™>VÔ c^·m ä c∫Ô”¶[ ÿƒ_KkÁ> \]¬zD BVÁ´

BVkm (c∫Ô”¶[ ÿƒ_KD√Ω) ∂Áw•∫Ô^. z|D√ Â¶kΩ¬ÁÔ

Ô”¬z› ]‚¶t|D ÿ√Vøm ∂Àk©º√Vm \u≈kÏÔÁ·(•D)

kÚD√Ω ∂Áw•∫Ô^. z|D√›m¶[ c° cı kÚD√Ω

\u≈kÏÔÁ· ∂Áw•∫Ô^ ∂_Èm, xΩÕ>V_ ∂kÏÔÁ· c°

cıbk>uz ÿkπºB ∂Áw›mfl ÿƒ_K∫Ô^.

2. ºÂ´›Á> ºƒt¬Ô›>¬Ô >M©√‚¶ ÿ>V¶ÏAÔÁ·
∞u√|›m∫Ô^. \ÕÁ>¬z º\F©√´VÔfl ÿƒB_√|>ÁÈ ºÂV¬Ô\VÔ¬

ÿÔVı¶ gs¬zˆB >ÁÈkÏ, >M©√‚¶ cÆ©∏™ÏÔ”¬z >M©
√‚¶ \uÆD ∂Õ>´∫Ô\V™ Ôk™D ÿƒK›> ºkı|D ®[√Á>©

AˆÕm ÿÔV^”kVÏ. ºk> kƒ™∫Ôπ[√ΩBV™ √V¸¶´VÔ ∂_Èm

º\F©√´VÔ ÷ÚÕmÿÔVı|, \ÕÁ>ÁB ŒÚ \¬Ô^ Ì‚¶\VÔ

ºÂV¬z>_ ®[√m ƒV›]B\u≈>VÔ c^·m. cıÁ\BV™ º\F©√[,

"">[–Á¶B g|ÔÁ·© ÿ√BÏ ÿƒV_o ∂Áw¬˛≈V['' (ºBVkV. 10:3).

ƒÁ√ (®ıË¬ÁÔl_) E§B>VlÚ©∏–D, ÷m ºÂ´›Á> ®|›m¬

ÿÔV^”D ÿƒB_xÁ≈BVÔ c^·m, g™V_ ƒÁ√ ÿ√ˆB>VlÚ¬ÁÔ

l_ ÷flÿƒB_xÁ≈ ÷[–D ∂]Ô\V™ ºÂ´›Á> ®|›m¬ ÿÔV^k>VF

÷Ú¬˛[≈m. ŒÀÿkVÚ cÆ©∏™Ú¶–D >M©√‚¶ kÁÔl_

c≈°xÁ≈ ÿÔVıΩÚ¬Ô ºÂ´D ˛Á¶›>_ ®[√m tÔ°D ÔΩ™\V™

>VÔ c^·m, sºƒ≠\VÔ, ÷Às> c≈°xÁ≈Ô^ ŒÀÿkVÚ

cÆ©∏™ˆ[ T‚Ω_ ∂kÏÔÁ·fl ƒÕ]›>ÁÈ ∂kEB\V¬z˛≈m ®[Æ

kw¬Ô\VF WÁ™¬Ô©√|k>V_ ÷m tÔ°D ÔΩ™\V™>VÔ c^·m.

ŒÀÿkVÚ cÆ©∏™Ú¶–D >M©√‚¶ ÿ>V¶ÏAÔÁ· ∞u√|›m

k]_ ºÂ´›Á>fl ºƒt¬Ô kaÔ^ c^·™.

x[Ì‚ΩºB (ƒÕ]¬zD) ºÂ´›Á> cÆ]©√|›]¬ ÿÔV^”>_

®[√m ∂Õ> ƒÕ]©A¬ÔVÔ \¬Ô^ T‚Ω_ ÷Ú©√Á> cÆ]©√|›>

xΩ•D. x©√m Wt¶∫ÔÁ·© √B›]_ ÿƒÈka›m, ŒÚ T‚Ωuzfl

ÿƒ[Æ ∂∫z ∂kÏ/∂k^ ÷_ÁÈÿB[√Á>¬ ÔVı√Á>¬ ÔV‚ΩKD

∂]ÔD ƒo©Ø‚|D s≠BD ºkÿ≈m°D ÷_ÁÈ.4 ÂVD ƒÕ]¬Ôfl

ÿƒ_K˛[≈kÏÔ^ T‚Ω_ ÷Ú©√VÏÔ^ \uÆD ∂Õ> ƒÕ]©Á√

k´ºku√VÏÔ^ ®[√Á> cÆ]©√|›]¬ ÿÔV^”>ºÈ ÷>uz› yÏkVÔ

c^·m.

ƒÕ]©A¬z \u≈kÏÔÁ· ∂Áw©√]™V_ >M©√‚¶ c≈°xÁ≈

ÔÁ· WÁÈÂV‚Ω¬ ÿÔV^”∫Ô^. \¬ÔÁ·, QVlÆ sÚÕm¬ºÔV,
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ÿk^π ÷´s_ ÿkπl_ ÿƒ[Æ ƒÁ\›m cı√>uºÔV ∂_Èm

QVlÆ ÷´° g´V>Á™ ªaB∫Ô”¬z© ∏[ ŒÚ √¬]R‚|D

g´V>Á™¬ºÔV ∂Áw¬Ô xΩ•D. ŒÚºkÁ·, ÷©√Ω©√‚¶ ŒÚ

kal_ ƒÁ√› >ÁÈkÏÔ^ >∫Ô^ ÷_È∫ÔÁ·© √B[√|›> ºkı|D

®[√º>, J©√ÏÔ^ ""c√ƒˆ©A›>[Á\'' c^·kÏÔ·VF ÷Ú¬Ô

ºkı|D (1 yº\V. 3:2) ®[Æ ºÔ‚|¬ ÿÔV^·©√|k>uÔV™

ÔV´\VF ÷Ú¬ÔÈVD.

>M©√‚¶ ƒÕ]©AÔπ™V_ WÁ≈ºku≈©√|˛[≈ ∂º>

÷È¬zÔ^ ÿ>VÁÈº√EÁB5 ∂_Èm ∂fiƒ_ xÁ≈ÁB© √B[√|›m

k]™VKD WÁ≈ºku≈©√¶ xΩ•D. ÷Õ>› ÿ>V¶ÏAÔ”D >M©√‚¶

ƒÕ]©AÔÁ·© º√V[º≈ \]¬Ô©√¶ÈVD.

3. ÷Á>fl ÿƒF•D√Ω \u≈kÏÔÁ· cuƒVÔ J‚|∫Ô^. EÈ

ºkÁ·Ôπ_, ""¤VÏÎ ∂Á>fl ÿƒFB‚|D'' ®[√m ŒÚ Â_È gºÈVƒÁ™

BVÔ c^·m, ∂]_ ƒÁ√› >ÁÈkÏÔ^ ®©ÿ√Vømº\ >∫Ô^ ºÂ´›Á>

∂]ÔD ®|›m¬ ÿÔV^˛[≈ kw¬Ô\V™ √ËÔÁ· \u≈kÏÔ^

ÿƒF•D√Ω ª¬zs¬Ô xBuE ÿƒFB ºkı|D. ""A]B ∞u√V‚Ω_

ƒÁ√› >ÁÈkÏÔ”¬z› >´©√‚|^· z§©∏‚¶ √Ë© ÿ√VÆ©A

ÔÁ·› >s´ \u≈ ŒÀÿkV[Á≈•D ∏≈Ï ÿƒF•D√Ω ∂kÏÔ^
ª¬zs¬Ô ºkı|D'' ®[√º> ÷Á>© √u§B s]BVÔ c^·m. xΩÕ>

∂·°¬z ∂]Ô\V™ √ËÔÁ·(© ∏≈ˆ¶›]_) Œ©As•∫Ô^.

Ô‚Ω¶›Á>¬ ÔkM›>_, kÚÁÔ >Ú√kÏÔÁ· ®ıË© √]° ÿƒF>_,

Ô¬z© A›>Ô∫ÔÁÁ·© √´V\ˆ›m ´ÊmÔÁ·fl ÿƒK›m>_,

ºk>VÔ\© √^πÁB º\u√VÏÁkl|>_ x>oBkuÁ≈ \u≈kÏÔ^

ÔkM¬Ô xΩ•D. ƒÁ√fl ÿƒBÈV·Ï (ª]BD ÿ√Æ√k´VÔºkV ∂_Èm

ª]B\u≈k´VÔºkV) ŒÚkÁ´¬ ÿÔVıΩÚ›>_ ®[√m √B[ t¬Ô>VF

÷Ú¬Ô xΩ•D. ƒÁ√¬ÔVÔ xΩÿk|¬zD√Ω ÿƒBÈV·Ï ºÔ‚Ô©√¶¬

Ì¶V]Ú¬ÁÔl_, ∂kÏ ∂_Èm ∂k^ ƒÁ√› >ÁÈkÏÔ”¬z

kw¬Ô\V™ √ËÔπ_ ÿ√Ú\·° º>V^ ÿÔV|›m c>k xΩ•D.

4. c∫Ô^ ªaB›Á> WÁ≈ºkuÆ∫Ô^. ƒÁ√l_ >ÁÈÁ\›mk
ªaB›Á> WÁ≈ºkuÆk]_ >ÁÈkÏÔ^ >∫Ô^ ƒ¬]ÁB ŒÚxÔ©

√|›> ºkı|D. ƒÁ√l[ √È Â¶kΩ¬ÁÔÔπ_ J©√ÏÔ^ ∂]Ô\VF

~|√‚¶V_, >ÁÈkÏÔ^ ®[≈ kÁÔl_ ∂kÏÔ^ ÿƒFB ºkıΩB

ku§uz tÔ¬ zÁ≈kV™ ºÂ´D cÁ¶BkÏÔ·VF ÷Ú©√VÏÔ^.

®|›m¬ÔV‚¶VÔ, ÷m EÈ Â¶kΩ¬ÁÔÔ”¬z (®|›m¬ÔV‚¶VÔ ŒÚ

º√ÚÕm› ]‚¶›]uz) ∂Õ> xBuEÔπ_ √ËBVu≈ cıÁ\l_

ºÂ´D ÿƒÈs¶V\ºÈºB g>´° ÔVı∏©√>VÔ ∂Ï›>\VÔÈVD.

ƒÁ√l[ ŒÀÿkVÚ ªaB›]KD ŒÀÿkVÚkÚD ä ƒÁ√¬zø\›][

>ÁÈkÏÔ”D Ì¶ ä √∫ºÔuÔ xΩBVm, Ì¶Vm ®[√Á> cÆ©∏™Ï

Ô”¬z© º√V]›>_ ∂kEB\V˛[≈m ä ∞ÿ™M_ ÂVD BVkÚD

s›]BVƒ©√‚¶ ]≈Á\ÔÁ·¬ ÿÔVı|^º·VD, \uÆD ÂVD

sºƒ¥›> kÁÔl_ >z]BVF c^· ªaB∫Ôπ_ ∂kuÁ≈©

√B[√|›> ºkı|D.
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xΩ°Á´
ÿ√fiƒt[ ∏´V∫π[ ®[√kÏ, " "¿∫Ô^ kVµ¬ÁÔÁB

ºÂE¬˛[SÏÔ·V? gD ®[≈V_, ÔVÈ›Á> s´BD ÿƒFBVyÏÔ^,

∞ÿ™M_ ∂Õ>© ÿ√VÚπ™VºÈºB kVµ° ∞u√|›>©√‚|^·m''

®[Æ Ì§™VÏ. ÷m ƒÁ√› >ÁÈkÏÔ”¬z Â_Èÿ>VÚ ∂§°Á´BVÔ

c^·m. ∂kÏÔ^ >∫Ô^ ÿƒVÕ> ªaB›][ JÈ\VÔ ∞uAÁ¶B

kÁÔl_ ºƒs©√]_ >∫Ô^ Ôk™›Á> ŒÚxÔ©√|›m>_ ∂kEB\VÔ

c^·m, ÷>™V_ ∂kÏÔ^ >^π© º√V|>_ ®[≈ ∏´flƒÁ™ÁB

ÿku§ ÿÔVı| ŒÀÿkVÚ ÂVÁ·•D ÔÏ›>ÚÁ¶B ªaB›]_

QV™\VF© √B[√|›>ÈVD. ˛§¸m°¬ÔVÔ >V∫Ô^ ®Àk·°

ªaB›Á> WÁ≈ºku≈ xΩ˛≈m ®[Æ ∂kÏÔ^ sB©√Á¶BÈVD!

z§©AÔ^:
1NRSVl_ ""ÂV['' ®[√>uz© √]_ ""ÂVD'' ®[Æ^·m. ""ÂVD'' ®[√m

÷ºB∑Ák•D c^·¶¬z˛≈m ®[√m ÿ>π°. 2∏^Á·ÔÁ· ∂kÏÔπ[

>VF\VÏÔ^ ÷ºB∑sM¶›]_ ÿÔVı| kÕ> º√Vm ∂kÏÔπ¶›]KD,

÷ºB∑Ák ""÷Á¶RÆ'' ÿƒF˛≈VÏÔ^ ®[≈ x[ >©ÿ√ı›]_ ∂Õ>›

>VF\VÏÔÁ·¬ ÔΩÕm ÿÔVı¶ ∂©º√V¸>ÈÏÔπ ¶›]KD ÷ºB∑s[

√]_ÿƒBÁÈ© √u§ gµÕm EÕ]•∫Ô^ (\Vu. 10:13ä16). 3Edwin C. Bliss, “Ten
Tips to Help You Manage Your Time,” Reader’s Digest 110 (April 1977): 185-90. 4EÈ

ºkÁ·Ôπ_ ∂Õ> Â√ˆ[ T‚Á¶¬ Ôı| ∏Ω©√m xΩBV>>VÔ c^·m. √È

ƒÕ]©AÔ^ ÷´° ºkÁ·l_ º\uÿÔV^·©√|˛[≈™, \uÆD ÷´s_

ÿ>Ú©√ÈÁÔÔ^ \uÆD ®ıÔ^ g˛BkuÁ≈¬ ÔVı√ÿ>[√m ÔΩ™\VÔ

c^·m. Â_È kÁ´√¶∫Ô^ \uÆD Â_È ]Áƒ(ÔV‚Ω)Ô^ ®[√Ák•D Ì¶

T| ƒÕ]©∏[ º√Vm ºÂ´›Á>fl ºƒt¬Ô(c>k¬)Ì|D. 5‡º√¬¸ ∂_Èm

~ÿ\l_ JÈD ÿƒF]› ÿ>V¶ÏA ÿÔV^”>_ ®[√m ÿ>VÁÈº√E

∂Áw©AÔ^ º√VÈºk ÿ√VmkV™ kw¬Ô\V˛ s‚¶™.


