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ਰ ਸਰਤਰਤ ਰੂਪਰੇਖਾ 

 I. ਭੂਹਮਕਾ: ਪੌਲੁਸ ਅਤੇ ਸੋਸਥਨੇਸ ਵਿੱਲੋਂ  ਸਲਾਮ (1:1-3) 
 
 II. ਕਲੀਹਸਯਾ ਹਵਚਲੀਆਂ ਸਮਿੱ ਹਸਆਵਾਂ ਹਜਨਹ ਾਂ ਉੱਤੇ ਿੌਰ੍ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਅਤੇ ਹਜਨਹ ਾਂ ਦਾ  
  ਸੁਧਾਰ੍ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ (1:4–6:20) 
 A. ਬੁਿੱ ਧੀ ਅਤੇ ਹਫਰ੍ਕੂ ਝਿਹੜਆਂ ਦਾ ਕੋਈ ਮੇਲ ਨਹੀਂ (1:4–4:21) 
 1. ਹਰੇ੍ਕ ਿਿੱਲ ਹਵਿੱ ਚ ਧਨੀ (1:4-9) 
 2. ਕਲੀਹਸਯਾ ਹਵਿੱ ਚ ਫੁਿੱ ਟ ਸੰਬੰਧੀ ਉਪਦੇਸ਼ (1:10-17) 
 3. ਪਰ੍ਮੇਸ਼ੁਰ੍ ਦੀ ਬੁਿੱ ਧੀ (1:18-31) 
 4. ਪਰ੍ਮੇਸ਼ੁਰ੍ ਦੀ ਸਾਖੀ ਦੇਣਾ (2:1-16) 
 a. ਪੌਲੁਸ ਦ ੇਸੰਦੇਸ਼ ਦੀ ਰ੍ਿੱ ਹਖਆ (2:1-5) 
 b. ਪਰ੍ਮੇਸ਼ੁਰ੍ ਦੀ ਬੁਿੱ ਧੀ, ਿੁਪਤ ਅਤੇ ਪਰ੍ਿਟ (2:6-13) 
 c. ਸਰ੍ੀਰ੍ਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਮਨੁਿੱ ਖ (2:14-16) 
 5. ਫੁਿੱ ਟ ਦੀ ਿੰਭੀਰ੍ਤਾ (3:1-23) 
 a. ਫੁਿੱ ਟ: ਸਰ੍ੀਰ੍ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਕੰਮ (3:1-9) 
 b. ਪਰ੍ਮੇਸ਼ੁਰ੍ ਦੀ ਇਮਾਰ੍ਤ; ਪਰ੍ਮੇਸ਼ੁਰ੍ ਦਾ ਮੰਹਦਰ੍ (3:10-17) 
 c. “ਹਕਉਂ ਜੋ ਸਾਰ੍ੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਹਨ” (3:18-23) 
 6. ਪੌਲੁਸ ਦੀ ਆਤਮ-ਰ੍ਿੱ ਹਖਆ ਅਤੇ ਅਪਰਵਾਨਿੀ (4:1-21) 
 a. ਸੇਵਕ ਦਾ ਹਵਹਾਰ੍ ਬਨਾਮ ਹੰਕਾਰ੍ੀ ਹਨਆਉਂ (4:1-5) 
 b. ਪੌਲੁਸ ਬਨਾਮ ਕੁਹਰੰ੍ਥੁਸ ਦ ੇਵੰਡੇ ਹੋਏ ਹਵਸ਼ਵਾਸੀ (4:6-13) 
 c. ਪੌਲੁਸ, ਹਨਹਚਾ ਹਵਿੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ “ਹਪਤਾ” ਵਾਂਿ (4:14-21) 
 B. ਨੈਹਤਕ ਖਰ੍ਾਈ ਲਈ ਮਸੀਹ ਦੀਆਂ ਮੰਿਾਂ (5:1–6:20) 
 1. ਸਹਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਅਨੈਹਤਕਤਾ (5:1-13) 
 a. ਪਾਪ ਦਾ ਸ਼ੁਿੱ ਧੀਕਰ੍ਣ (5:1-5) 
 b. ਕਲੀਹਸਯਾ ਦਾ ਸ਼ੁਿੱ ਧੀਕਰ੍ਣ (5:6-8) 
 c. ਹਨਰ੍ਦੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਸਪਸ਼ਟੀਕਰ੍ਣ (5:9-13) 
 2. ਪਾਪ ਤੋਂ ਬਚਣਾ (6:1-20) 
 a. ਸੰਿੀ ਮਸੀਹੀਆਂ ਹਵਰੁ੍ਿੱ ਧ ਮੁਕਿੱ ਦਮੇ ਤੋਂ ਬਚਣਾ (6:1-11) 
 b. ਹਜਨਸੀ ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣਾ (6:12-20) 
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 III. ਕਲੀਹਸਯਾ ਵਿੱ ਲੋਂ  ਪੌਲੁਸ ਤੋਂ ਪੁਿੱ ਛੇ ਿਏ ਸਵਾਲਾਂ ਦ ੇਜਵਾਬ (7:1–16:18) 
 A. ਹਵਆਹ ਬਾਰੇ੍ ਸਵਾਲ (7:1-40) 
 1. ਹਲਪਤ ਜਾਂ ਆਤਮ-ਹਤਆਿ ਦਾ ਮਸਲਾ (7:1-7) 
 2. “ਅਣਹਵਆਹਹਆਂ, ਹਵਧਵਾਵਾਂ, ਅਤੇ ਹਵਆਹਹਆਂ” ਲਈ ਸਲਾਹ (7:8-11) 
 3. ਿੈਰ੍ਹਵਸ਼ਵਾਸੀ ਨਾਲ ਹਵਆਹੇ ਹੋਏ ਹਵਸ਼ਵਾਸੀ ਲਈ ਸਲਾਹ (7:12-16) 
 4. “ਹਜਸ ਪਰ੍ਕਾਰ੍ ਪਰ੍ਮੇਸ਼ੁਰ੍ ਨੇ ਹਰੇ੍ਕ ਨੰੂ ਸਿੱ ਹਦਆ ਹੈ” (7:17-24) 
 5. ਕੁਹਰੰ੍ਥੁਸ ਹਵਿੱ ਚ ਅਣਹਵਆਹਹਆ ਂਲਈ ਹਨਰ੍ਦੇਸ਼ (7:25-40) 
 B. ਮੂਰ੍ਤੀ ਪੂਜਾ ਅਤੇ ਹੋਰ੍ਨਾਂ ਮਸਹਲਆਂ ਬਾਰੇ੍ ਸਵਾਲ (8:1–11:34) 
 1. ਮੂਰ੍ਤੀਆਂ ਨੰੂ ਚਾੜਹੇ ਿਏ ਮਾਸ, ਅਤੇ ਹਿਆਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਹਿੱਦਾਂ  
  (8:1-13) 
 2. ਪੌਲੁਸ ਦਾ ਉਦਾਹਰ੍ਣ (9:1-27) 
 a. ਪੌਲੁਸ ਦ ੇਰ੍ਸੂਲੀ ਇਖਹਤਆਰ੍ (9:1, 2) 
 b. ਪੌਲੁਸ ਦ ੇਹਨਜੀ ਇਖਹਤਆਰ੍ (9:3-7) 
 c. ਹਕਸ ਹਵਅਕਤੀ ਦ ੇਕੰਮ ਤੋਂ ਲਾਭ ਲੈਣਾ (9:8-14) 
 d. ਚੰਿਾ ਭੰਡਾਰ੍ੀ ਬਣਨਾ (9:15-18) 
 e. ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਿੁਲਾਮ (9:19-23) 
 f. ਇਨਾਮ ਲਈ ਅਿੱਿੇ ਵਧਣਾ (9:24-27) 
 3. ਅਤੀਤ ਤੋਂ ਹਸਿੱ ਹਖਆ ਪਰਾਪਤ ਕਰ੍ਨਾ (10:1-33) 
 a. “ਇਸਰ੍ਾਏਲ ਨੰੂ ਚੇਤੇ ਰ੍ਿੱ ਖੋ” (10:1-5) 
 b. “ਸਾਡੇ ਲਈ ਨਸੀਹਤ” (10:6-13) 
 c. “ਮੂਰ੍ਤੀ ਪੂਜਾ ਤੋਂ ਭਿੱ ਜ”ੋ (10:14-22) 
 d. ਢੁਕਵਾਂ ਅਤੇ ਲਾਭਦਾਇਕ (10:23-30) 
 e. ਪਰ੍ਮੇਸ਼ੁਰ੍ ਦੀ ਵਹਡਆਈ ਲਈ (10:31-33) 
 4. ਹਸਰ੍ ਕਿੱ ਜਣ ਦਾ ਪਰਤੀਕਵਾਦ (11:1-16) 
 5. ਵੰਡੀ ਹੋਈ ਏਕਤਾ ਦੀ ਲਿੱ ਹਜਆ (11:17-22) 
 6. ਪਰਭ ੂਭੋਜ (11:23-34) 
 C. ਆਤਮਕ ਦਾਤਾਂ ਬਾਰੇ੍ ਸਵਾਲ (12:1–14:40) 
 1. ਏਕਤਾ ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਦਾਤਾਂ (12:1-31) 
 a. “ਆਤਮਾ ਰ੍ਾਹੀਂ ਬੋਲਣਾ” (12:1-3) 
 b. “ਅਨੇਕ ਪਰ੍ਕਾਰ੍ ਦੀਆਂ ਦਾਤਾਂ” (12:4-11) 
 c. “ਸਰ੍ੀਰ੍ ਇਿੱਕ ਹੈ” (12:12, 13) 
 d. “ਅਨੇਕ ਅੰਿ, ਪਰ੍ ਇਿੱ ਕ ਸਰ੍ੀਰ੍” (12:14-26) 
 e. “ਚੰਿੀਆਂ ਤੋਂ ਚੰਿੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਨੰੂ ਲੋਚ”ੋ (12:27-31) 
 2. ਪਰੇਮ, ਸਰੇ੍ਸ਼ਟ ਮਾਰ੍ਿ (13:1-13) 
 a. ਪਰੇਮ ਦਾ ਮਹਿੱਤਵ (13:1-3) 
 b. ਪਰੇਮ ਦ ੇਿੁਣ (13:4-7) 
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 c. ਪਰੇਮ ਦੀ ਅਟਿੱਲਤਾ (13:8-12) 
 d. ਅਟਿੱਲ ਿੁਣ: “ਹਨਹਚਾ, ਆਸ, ਪਰੇਮ” (13:13) 
 3. ਪਰ੍ਾਈ ਭਾਹਖਆ ਨਾਲੋਂ ਉੱਤਮ ਨਬੂਵਤ (14:1-40) 
 a. ਪੌਲੁਸ ਦਾ ਸਪਸ਼ਟੀਕਰ੍ਨ (14:1-5) 
 b. ਪੌਲੁਸ ਦ ੇਉਦਾਹਰ੍ਣ (14:6-9) 
 c. ਪੌਲੁਸ ਦੀ ਪਰਾਸੰਹਿਕਤਾ (14:10-12) 
 d. ਕਲੀਹਸਯਾ ਦਾ ਵਾਧਾ (14:13-19) 
 e. ਬੰਦਿੀ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਬਾਰੇ੍ ਸਜਿਤਾ (14:20-25) 
 f. ਬੰਦਿੀ ਹਵਿੱ ਚ ਭਿਤਾਂ ਲਈ ਹਨਰ੍ਦੇਸ਼ (14:26-33) 
 g. ਬੰਦਿੀ ਹਵਿੱ ਚ ਇਸਤਰ੍ੀਆਂ ਲਈ ਹਨਰ੍ਦੇਸ਼ (14:34-36) 
 h. ਅਰ੍ਾਧਕਾਂ ਲਈ ਸਧਾਰ੍ਨ ਹਨਰ੍ਦੇਸ਼ (14:37-40) 
 D. ਹਮਰਤਕਾਂ ਦ ੇਜੀ ਉੱਠਣ ਬਾਰੇ੍ ਸਵਾਲ (15:1-58) 
 1. ਮਸੀਹ ਜੀ ਉੱਹਠਆ ਹੈ (15:1-11) 
 2. ਖਾਲੀ ਕਬਰ੍ (15:12-19) 
 3. ਹਕਸ ਪਰ੍ਕਾਰ੍ ਦੀ ਦੇਹੀ? (15:20-28) 
 4. ਇਿੱ ਕ ਵਿੱ ਡਾ “ਹਕਉਂ?” (15:29-34) 
 5. ਹਭੰਨ ਪਰ੍ਕਾਰ੍ ਦੀਆਂ ਦੇਹੀਆਂ (15:35-41) 
 6. ਆਖਰ੍ੀ ਆਦਮ (15:42-49) 
 7. ਜੀ ਉੱਠਣ ਦਾ ਭੇਤ (15:50-57) 
 8. ਹਸਿੱਟਾ (15:58) 
 E. ਆਖਰ੍ੀ ਮਸਲੇ (16:1-18) 
 1. ਤੁਰੰ੍ਤ ਸਾਹਮਣੇ ਖੜੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਤੇ ਯਾਤਰ੍ਾ ਦੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵਾਂ (16:1-9) 
 2. ਕੁਹਰੰ੍ਥੁਸ ਦੀ ਕਲੀਹਸਯਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ੍ਨਾ (16:10-18) 
 
 IV. ਹਸਿੱਟਾ (16:19-24) 


