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êÅá» çÆ ÜÅä-êÛÅä

ÇÜé·» ù ÇÂÔ ÇÃ¼Öä çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ ìÚÅÂ¶ ÜÅä ñÂÆ ÕÆ ÕðÆÂ¶, À°é·» éÅñ
ÁÇèÁËé ô¹ðÈ Õðé ñÂÆ ÇÂÃ ×ÅÂÆâ ÇòÚ Çç¼å¶ Á¼á êÅá ÁÇÔî ÔéÍ åðÕÃ¿×å
ã¿× éÅñ ÇÂÕ ç¶ ìÅÁç ÇÂÕ, åðåÆì Áé°ÃÅð À°é·» çÆ òðå¯º ñÅíçÅÇÂÕ ã¿×
éÅñ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ êð àÆÚð ù ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÁÇÔÃÅÃ Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ
ÇÃ¼Öä òÅñÅ êÇÔñ¶ Çå¿é êÅá» ù ÃîÞ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ À°é·» å¶ ÇòôòÅÃ ÕðçÅ ÔË Áå¶
Ô¹ä À°Ãù êÅá D íÅò ÒÒìÚÅÂ¶ ÜÅäÓÓ å¶ êÅá êó·ÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ

èÅðÇîÕ îÅîÇñÁ» ç¶ éÅ÷¹Õ Ô¯ä ÕðÕ¶ Õç¶-Õç¶ Á×ñ¶ ÁÇèÁËé ñÂÆ ÇÂÕ
ÁèÅð ÇåÁÅð Õðé òÅñ¶ êÅá» éÅñ ô¹ðÈÁÅå ÕðéÅ ñÅ÷îÆ Ô¿¹çÅ ÔËÍ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË
ÇÕ ÇÃ¼Öä òÅñ¶ ù ô¹ðÈÁÅåÆ êÅá» éÅñ ÃîÞ éÅ ÁÅò¶ ÇÕ ìÚÅÂ¶ ÜÅä ñÂÆ À°Ôù ÕÆ
Õðé çÆ ñ¯ó ÔË, êð ÇÂé·» éÅñ ÇÃÇÖÁÅðæÆ ù ìÅÂÆìñ çÅ ã¿× ç¼Ãä ÇòÚ îçç
Çîñ ÃÕçÆ ÔË Ü¯ Ã¼ÚÅÂÆ ù ÇÃÖÅÀ°ä ñÂÆ ìÅÁç ÇòÚ øÅÇÂç¶î³ç Ô¯ò¶×ÆÍ éÔÆº å»
ì¹ÇéÁÅçÆ ÃÇÚÁÅÂÆÁ» çÆ ÃîÞ éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ìÅÁç ÇòÚ À°Ô À°Ã éÅñ ÁÃÇÔîå
Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇÃÖÅÀ°ä òÅñ¶ ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ êÅá ç¶ ÁÇèÁËé å¯º êÇÔñ» Ãí êÅá»
ù ÃîÞ ñò¶, å» Ü¯ À°Ãù êåÅ ñ× ÜÅò¶ ÇÕ À°Ãù Àé·» êÅá» ù ÇÕò¶º åðåÆì
Áé°ÃÅð ê¶ô ÕðéÅ ÔËÍ ÇÂÃ ×ÅÂÆâ ç¶ Á¼á êÅá Ô¶á» Çç¼å¶ ×Â¶ ÇòÚÅð» ù ð¶ñ×¼âÆ
ò»× Á¼×¶ òèÅªç¶ ÔéÍ

êÅá A. ÒÒêÅê Áå¶ î½å ÇÕ¼æ¯º ÁÅÂ¶?ÓÓ êÅá ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ìÅö-
Â¶-Áçé ÇòÚ ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ õ¹çÅ ù ÁÅêäÆ ìäÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÇÃÌôàÆ ù ÃðÅê
ç¶äÅ ÇêÁÅÍ àÆÚð ÇÂÃ êÅá Çò¼Ú¯º ÃîÞ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÁÅçî Áå¶ Ô¼òÅÔ ç¶ íñÅÂÆ
Áå¶ ì¹ðÅÂÆ ç¶ Ç×ÁÅé çÅ ëñ ÖÅä ÕðÕ¶ êÅê ÇÂÃ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ Áå¶ À°Ã
ð¹¼Ö çÅ ëñ ÖÅä éÅñ îé¼°Ö ÜÅåÆ À°µå¶ íÇñÁÅÂÆ Áå¶ ì¹ÇðÁÅÂÆ çÆ î¹ôÇÕñ
ÁÅÂÆÍ êð éòÜ¿ÇîÁÅ ì¼ÚÅ êËçÅÇÂôÆ êÅêÆ éÔÆº Ô¿¹çÅÍ ÇÂÃçÅ Ç×ÁÅé À¹é·» ù
ìÅÁç ÇòÚ ÇîñçÅ ÔËÍ

êÅá B. ÒÒõ¹çÅ çÆ ï¯ÜéÅ ÕÆ ÔË?ÓÓ êÅá ÇòÚ ÁìðÅÔÅî ù ÇÂÕ ò¼âÆ Õ½î Áå¶
À°Ã çÆ Á³Ã ç¶ ðÅÔÄ èðåÆ çÆÁ» Ãí Õ½î» ù ìðÕå ç¶ä çÆ õ¹çÅ çÆ ï¯ÜéÅ ç¼ÃÆ
×ÂÆ ÔËÍ àÆÚð ÇÂÔ ÃîÞÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ õ¹çÅ é¶ Õç¶ òÆ ç¹éÆÁ» ù ôð·Å ç¶ ðÅÔÄ
ìðÕå ç¶ä çÆ ï¯ÜéÅ éÔÆº ìäÅÂÆ (Ü¯ ìðÕå çÆ ìÜÅÇÂ ÃðÅê ÔÆ ÇñÁÅÂÆ ÃÆ),
ìñÇÕ À°Ã é¶ ÁÕÅô Áå¶ èðåÆ ç¶ ðÚ¶ ÜÅä å¯º òÆ ìÔ¹å êÇÔñ» ÃÅâ¶ êÅê» ñÂÆ
ÁÅêä¶ ê¹¼åð çÆ î½å ç¶ ðÅÔÄ îé¼°Ö ÜÅåÆ ù ìðÕå ç¶ä çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅÂÆ ÃÆÍ ôð·Å
çÅ îÕÃç îé°¼Ö ù ÇïÃÈ åÕ ÇñÁÅÀ°äÅ ÃÆ, êð Ô¹ä ÇïÃÈ çÅ ÇòôòÅÃ ÁÅ Ú¹¼ÇÕÁÅ
ÔË å» ÁÃÆº ôð·Å ç¶ ÁèÆé éÔÆº Ô» ìñÇÕ ÇïÃÈ îÃÆÔ ç¶ éò¶º é¶î ç¶ ÁèÆé Ô»Í
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êÅá C. ÒÒíñÅ ÇïÃÈ îé°¼Ö ñÂÆ éò» ã¿× ÔËË?ÓÓ ÇòÚ ÇòÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
îé°¼Ö ÜÅåÆ ñÂÆ ìÚÅÂ¶ ÜÅä çÅ ã¿× ÜÅéòð» çÆÁ» Õ°ðìÅéÆÁ» òÅñÆ ôð·Å éÔÆº
ìñÇÕ ÇïÃÈ ÔË ÇÜÃ çÅ êÌÚÅð ïðÈôñî å¯º ô¹ðÈ Ô¯ Õ¶ ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ
àÆÚð ÇòÖÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÇÕò¶º õ¹çÅ é¶ ÃñÆì å¶ ÇïÃÈ çÆ î½å çÅ êðÛÅò» Ô¯ä ñÂÆ
ÜÅéòð» çÆÁ» Õ°ðìÅéÆÁ» çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅÂÆ ÃÆÍ À°Ã çÆ î½å ç¶ ìÅÁç ïðÈôñî
å¯º ñË Õ¶ ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ À°Ã éò¶º ã¿× çÅ êÌÚÅð ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÃÆÍ îÅøÆ ç¶
ã¿× ç¶ ðÈê ÇòÚ Ü¯ Õ°Þ ïðÈôñî ÇòÚ êÌÚÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ À°ÔÆ Ôð ï°¼× ÇòÚ
Ôð Õ½î ù Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ

êÅá D. ÒÒÕÆ å°ÃÆº ìÚÅÂ¶ ×Â¶ Ô¯?ÓÓ êÅá ÇòÚ ÇòÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇïÃÈ ç¶
ñÔÈ éÅñ î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ êÅê» çÆ îÅøÆ ù êÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆ Õðé çÆ ñ¯ó
ÔËÍ àÆÚð ÇòÖÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÇÜé·» ù ÇïÃÈ ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË À°é·» ù ÇïÃÈ ÇòÚ
ÇòôòÅÃ ÕðÕ¶ ÇïÃÈ ñÂÆ ÇÜÀ°ä çÅ ÇÂðÅçÅ ÕðÕ¶ ÇïÃÈ ÇòÚ ÁÅêä¶ ÇòôòÅÃ çÅ
ÇÂÕðÅð Áå¶ ìêÇåÃî¶ ÇòÚ ÇïÃÈ éÅñ çøéÅÂ¶ ÜÅ Õ¶ ÁÅêä¶ êÅê» å¯º î¹ÕåÆ
ÇîñçÆ ÔËÍ ÇïÃÈ ç¶ ñÔÈ éÅñ ÇÂÔ îÅøÆ À°é·» ñÂÆ ÔË ÇÜé·» é¶ îÃÆÔ ÇòÚ ìêÇåÃîÅ
ÇñÁÅ ÔËÍ À°Ô Ãí Ü¯ îÃÆÔ ÇòÚ Ôé, À°ÔçÆ ÇÂÕ ç¶Ô íÅò îÃÆÔ çÆ ÕñÆÃÆÁÅ
ÇòÚ ÔéÍ

êÅá E. ÒÒîÃÆÔ çÆ ÕñÆÃÆÁÅ ìÅð¶ ìÅÂÆìñ ÕÆ ç¼ÃçÆ ÔË?ÓÓ êÅá ÇòÚ
îÃÆÔ çÆ ÕñÆÃÆÁÅ ù Ãí îÃÆÔÆ ñ¯Õ» éÅñ ìäÆ î³âñÆ ç¶ ðÈê ÇòÚ ÇòÖÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇïÃÈ ÇòôòÅÃÆÁ» çÆ ÇÂÃ î³âñÆ ù ìäÅÀ°ä òÅñÅ, ì¹ÇéÁÅç, ÇÃð Áå¶
î¹ÕåÆçÅåÅ ÔËÍ À°é·» çÅ ÇÃð Ô¯ä ÕðÕ¶, À°Ô ÚÅÔ¿¹çÅ ÔË ÇÕ À°Ã çÆ ç¶Ô Ã¿×Çáå Ô¯ò¶
Ü¯ Çîñ-Ü¹ñ Õ¶ ðÇÔ³çÆ Ô¯ò¶ Áå¶ À°Ã ÇòÚ ë¹¼à éÅ Ô¯ò¶Í À°é·» éÅñ ÁÅêä¶ ÇêÁÅð çÆ
õÅåð À°Ô À°é·» òÅÃå¶ îð Ç×ÁÅ ÃÆ å» Ü¯ À°Ô À°é·» ù ÁÅêä¶ ñÂÆ ì¶çÅö Ü» ÇÕÃ¶
ÁÇÜÔÆ ÚÆ÷ ç¶ ìöËð íÅò êÇò¼åð Áå¶ Çéðç¯ô áÇÔðÅò¶Í

êÅá F. ÒÒîÃÆÔ çÆ ÕñÆÃÆÁÅ ÇÕò¶º Ã¿×Çáå ÃÆ?ÓÓ êÅá ÇòÚ ÇòÖÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÕñÆÃÆÁÅ ç¶ Õç¶ éÅ ìçñä òÅñ¶ Ã¿×áé ÇòÚ, À°Ã çÅ ÇÃð ÇïÃÈ,
Áå¶ éÆºÔ ìÅð» ðÃÈñ Áå¶ éò¶º é¶î ç¶ éìÆ ÔéÍ ÁËñâð(÷) [ÁËñâð çÅ
ìÔ¹òÚé ðÈê] (ì÷¹ð× ÇÜé·» ù Çìôê(÷) [Çìôê çÅ ìÔ¹òÚé ðÈê] Áå¶ êÅÃàð(÷)
[êÅÃàð Ü» êÅÃìÅé çÅ ìÔ¹òÚé ðÈê] òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË), Ã¶òÕ (âÆÕé(÷)
[âÆÕé çÅ ìÔ¹òÚé ðÈê]), ÇÂòËºÜÇñÃà (ÇÂ³ÜÆñ Ã¹äÅÀ°ä òÅñ¶), À°êç¶ôÕ
(àÆÚð) Áå¶ îËºìð ÃæÅéÕ î³âñÆÁ» ÇòÚ Ã¶òÅ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂé·» Ãí ç¶ ò¼Ö¯ ò¼Ö
Õ¿î Áå¶ ï¯×åÅò» ÔéÍ

êÅá G. ÒÒÕÆ å°ÃÆº õ¹çÅ ù ÕìÈñ¶ ÜÅä ï¯× ì¿ç×Æ Õðç¶ Ô¯?ÓÓ êÅá ÇòÚ
À°é·» ×¼ñ» çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË Ü¯ ì¿ç×Æ ÇòÚ õ¹çÅ ÃÅæ¯º ÚÅÔ¹¿çÅ ÔËÍ àÆÚð
ÃîÞÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÕñÆÃÆÁÅ ù À°Ô¯ ÇÜÔÆ ì¿ç×Æ çÆ åñÅô ÇòÚ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË Ü¯ õ¹çÅ ù ÕìÈñ Ô¯ò¶, íÅò À°é·» ù ðÈÔ Áå¶ Ã¼ÚÅÂÆ éÅñ ì¿ç×Æ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ
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ÔËÍ À°Ã é¶ ÃÅù ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Ü¯ Õ°Þ Õðé çÆÁ» ÔçÅÇÂå» ÃÅù Çç¼åÆÁ» Ôé ÁÃÆº éÅ
å» À°é·» ÇòÚ Õ°Þ Ü¯óÆÂ¶ Áå¶ éÅ ÔÆ Õ°Þ Õ¼ãÆÂ¶Í

êÅá H. ÒÒå°ÔÅâÅ ÁéÅçÆ íÇò¼Ö ÕÆ Ô¯ò¶×Å?ÓÓ êÅá ÇòÚ ÇÂÃ Ã¼ÚÅÂÆ ù
ÇòÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ç¯ ÔÆ òð×» ç¶ ñ¯Õ Ôé íÅò îÅøÆ êÅÂ¶ Ô¯Â¶ êÅêÆ Áå¶ À°Ô
êÅêÆ ÇÜé·» çÆ îÅøÆ éÔÆº Ô¯ÂÆÍ Ôð îé¹¼Ö êÅêÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Ãí é¶ õ¹çÅ ç¶ îÅêç¿â»
ù å¯ÇóÁÅ ÔËÍ À°Ô êÅêÆ ÇÜé·» ç¶ êÅê îÅø éÔÆº Ô¯Â¶ À°é·» çÅ íÇò¼Ö ìóÅ ÔÆ
åÕñÆøç¶Ô Áå¶ Ôî¶ôÅ çÆ Ã÷Å òÅñÅ Ô¯ò¶×Å, ÜçÇÕ îÅøÆ êÅÂ¶ Ô¯Â¶ êÅêÆ çÅ íÇò¼Ö
Ã¹ð× ÇòÚ õ¹çÅ éÅñ Ôî¶ôÅ çÅ ÁÅé§ç Ô¯ò¶×ÅÍ îÅøÆ êÅ Ú¹¼Õ¶ ñ¯Õ» é¶ õ¹çÅ çÆ ×¼ñ
î³é ñÂÆ ÔË Áå¶ ÇÜé·» çÆ îÅøÆ éÔÆº Ô¯ÂÆ À°Ô, À°Ô ñ¯Õ Ôé ÇÜé·» é¶ À°ÔçÆ ×¼ñ
éÔÆº î³éÆÍ îé¹¼Ö çÅ ÁìçÆ ÇéòÅÃ ÇÂÃ ×¼ñ å¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔË ÇÕ À°Ô õ¹çÅ çÆ
îð÷Æ ù ÇÕò¶º î³éçÅ ÔËÍ

ÇòÚÅð
ÇÂé·» Á¼á êÅá» ù Ú¿×Æ åð·» ÃîÞ Õ¶ ê¶ô Õðé ç¶ ñÂÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ù ÇÂÃ

×¼ñ çÅ ÇòôòÅÃ Ô¯ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°ÔçÅ ìÚÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ ÇïÃÈ å¶ Çéðíð ÔË
Áå¶ ÇÂÔ òÆ ÇÕ À°ÔçÆ Ç÷¿ç×Æ À°Ã ÇòÚ ÇòôòÅÃ éÅñ Áå¶ À°ÔçÆ îð÷Æ ù êÈðÅ
ÕðÇçÁ» ìÆåäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂé·» êÅá» ù ê¶ô ÕðÇçÁ» ÇïÃÈ ç¶ Ô¼Õ, õ¹çÅ çÆ
ÇÕðêÅ, õ¹çÅ ç¶ ÇêÁÅð, õ¹çÅ ç¶ ê¹¼åð ç¶ ðÈê ÇòÚ ÇïÃÈ ù òÇâÁÅÂÆ ç¶ä çÆ ñ¯ó
Áå¶ ÇïÃÈ éÅñ ÁÅêä¶ Çé¼ÜÆ Ãì¿è çÆ ñ¯ó å¶ ÷¯ð éÅ ç¶ä òÅñ¶ Ã¿ç¶ô éÅñ àÆÚð
çÅ îÕÃç êÈðÅ éÔÆº Ô¯ ÃÕ¶×ÅÍ

Üç àÆÚð ÇÂÃ ×ÅÂÆâ ÇòÚñ¶ ÁÇèÁËé ç¶ êÅá» å¯º Ú¿×Æ åð·» òÅÇÕø Ô¯ ÜÅò¶
Áå¶ À°Ã ù ê¶ô ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ êÅá å¶ ÇèÁÅé ñÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ À°Ã ù À°Ã êÅá
ù Ú¿×Æ åð·» êó· Õ¶ À°Ã êÅá ÇòÚ êÅÂÆÁ» ÜÅä òÅñÆÁ» ×¼ñ» å¯º Ú¿×Æ åð·» òÅÇÕø
Ô¯ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ À°Ã ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°é·» Ãí ÁÅÇÂå» ù òÆ ò¶Ö¶ Áå¶ ÜÅä ñò¶
ÇÕ êÅá éÅñ ÇÕò¶º Ü¹óÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ Ãí Õðé ç¶ ìÅÁç À°Ô êÅá ç¶ Ôð êÇÔ¬
ù ê¶ô Õðé å¶ ÇòÚÅð Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ÔËÍ

Á¼×¶ Çç¼åÆ ×ÂÆ Ãî¼×ðÆ àÆÚð ù Ôð êÅá çÆ ÇåÁÅðÆ Áå¶ ê¶ôÕô ÇòÚ
îçç ñÂÆ ÔËÍ ÷ðÈðÆ éÔÆº ÇÕ àÆÚð ÇÂÔçÆ òðå¯º àÆÚð çÆ ×ÅÂÆâ ÇòÚ Çç¼å¶
Ã¹ÞÅò» î¹åÅÇìÕ ÔÆ Õð¶, êð À°Ã ù Ôð êÅá ê¶ô Õðé å¯º êÇÔñ» ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ
àÆÚð çÆ ×ÅÂÆâ ÇòÚ Çç¼åÆÁ» ×¼ñ» ù ÃîÞä ñÂÆ Ãî» Õ¼ã¶Í


