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1:3-18 

“िव3ासयो�य रहो” 

वाyयाँश “मशाल पकड़ाना” ?ाचीन यूनानी मशाल दौड़ से आरंभ �आ, 
िजसमE एक जलती �ई मशाल एक धावक स ेदसूरे को पकड़ाई जाती थी। जब 
हम इस वाyयाँश को सनुते हa तो हम मE से ब�तेरे उस मशाल के बारी-बारी 
पकड़ाए जाने के िवषय सोचते हa जो ओलि�पक खेल5 क_ लपट5 को यूनान से उन 
खेल5 के |थान तक प�ँचाने के िलए fकया जाता है। आज हम इसे एक से दसूरे 
Pि^ को दाियAव सµपन े के िलए ?यु^ �पक अलंकार के �प मE देखते हa।  
2 तीमुिथयसु मE पौलुस तीमुिथयुस को “मशाल पकड़ा” रहा था; और उसन े
तीमुिथयसु को िनद]श fदया fक वह इसे और5 को पकड़ाए (2:2) िजसस े
सुसमाचार क_ लपट अंिधयारे और खतरनाक संसार मE चमकती रहे (fफिल. 
2:15)। वह चाहता था fक तीमुिथयुस परमे3र के ?ित अपन ेसमपvण मE (1:3-
7) एवं उसके ?ित भी जो कुछ पौलुस उसे िसखा रहा था, िव3ासयो�य रहे 
(1:8-18)। 

“परम3ेर का धNयवाद हो” (1:3-7) 

1:3-7 मE तीमुिथयुस को िनद]श दनेे के िलए पौलुस ने तीन बात5 का 
उपयोग fकया: |मृितया,ं नमूने (उदाहरण), और िनयम (िनद]श)।1 

िवशषे |मिृतया ँ(1:3, 4) 

3िजस परम3ेर क_ सवेा मa अपन े बापदाद5 क_ रीित पर शVु िववके स े
करता �ँ, उसका धNयवाद हो fक मa अपनी ?ाथvनाR मE तझु ेलगातार |मरण 
करता �ँ, 4और तरेे आसँRु क_ सिुध कर करके रात fदन तझु स ेभEट करन ेक_ 
लालसा रखता �ँ fक आनNद स ेभर जाऊँ।  

पौलुस ने 2 तीमुिथयसु क_ आरंिभक आयत5 मE चार बार “|मरण” करने के 
िवषय कहा:  

“तुझे लगातार |मरण करता �ँ” (1:3). “|मरण” µνεία (Øेइआ) 2 का 
अनुवाद है। 
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“तेरे आँसुR क_ सुिध कर करके” (1:4). “सुिध” उससे सबंंिधत श}द: 
µιµνῄσκω (िमØेसको) 3 से है। 

“मुझे तेरे उस िन©कपट िव3ास क_ सिुध आती है” (1:5). िजस श}द का 
अनुवाद “सुिध” (ὑπόµνησις, ÞयूपोØेिसस) �आ है वह एक सिंध 
श}द है: एक सं�ा जो µνεία (Øेइआ) स े संबंिधत है, िजसके पहले 
ὑπό (Þयूपो, “अधो”) है।4 यहा ँKJV मE है “मa |मरण करता �ँ।” 

“इसी कारण मa तुझ े सिुध fदलाता �ँ” (1:6)। “सुिध” (ἀναµιµνῄσκω, 
अनािमØसेको) µιµνῄσκω (िमØेसको) स े है, िजसके पहले ἀνά 
(अना, “पीछे”)5 लगाया गया है। यहाँ KJV मE “मa तुझ े|मरण करवाता 
�ँ।” 

|मृितयाँ महAवपणूv हa। वे भूतकाल के साथ हमारे बंधन हa, और ब�त सीमा 
तक, प�रभािषत करती हa fक हम कौन हa। पौलुस ने तीमुिथयसु को ?ोAसािहत 
करने के िलए |मृितय5 का उपयोग करने मE कोई सकंोच नह� fकया। 

आयत 3. पौलुस न ेयह कह कर आरंभ fकया, िजस परम3ेर क_ सवेा मa 
अपन े बापदाद5 क_ रीित पर शVु िववके स े करता �ँ, उसका धNयवाद हो। 
“सेवा” λατρεύω (लाpेउओ) से है िजसका नए िनयम मE ?योग “केवल धा�मvक 
सेवकाई करने के िलए” �आ है।6 लाpेउओ “का अिभ?ाय या तो आिधका�रक 
अथवा अनािधका�रक सेवा या उपासना” हो सकता है।7 

“बापदाद5” πρόγονος (?ोगोनोस) से है, िजसका 1 तीमुिथयुस 5:4 मE 
अनुवाद “माता-िपता” �आ है। पौलुस का एक सम�पvत य�दी प�रवार मE कड़ाई 
से पालना-पोषण �आ था। “आठवE fदन मेरा खतना �आ, इ½ाएल के वंश, और 
िबNयामीन के गोp का �ं; इÅािनय5 का इÅानी �ं . . . और Pव|था क_ 
धा�मvकता के िवषय मE यfद कहो तो िनद�ष था” (fफिल. 3:5, 6; दखेE ?े�रत5 
24:14; 26:5)। 

यह त»य fक वह परमे3र क_ सेवा “बापदाद5 क_ रीित पर” करता था 
पौलुस के अपन े िवdV लगे आरोप के खंडन का तकv  हो सकता है fक वह 
releigio illicita (अवैध धमv) को, जो fक रोमी काननू के अNतगvत मृAयदुbड 
fदए जाने के यो�य अपराध था8, ?ोAसाहन दे रहा था। वह इस बात पर दढ़ृ था 
fक उसन ेकोई नया धमv ?ारंभ नह� fकया था। उसके य�दी बापदादे पनुdAथान 
मE िव3ास रखते थे, और वह भी रखता था। उसके बापदादे आने वाले मसीहा 
क_ बाट जोह रहे थे, और वह भी जोह रहा था, और उसी मसीहा का ?चार 
करता था। उसका बल सिहत यह मानना था fक “एक य�दी का मसीह क_ ओर 
प�रवतvन fकसी भी अथv मE उसके बापदाद5 के ?ित िव3ासघात नह� था; वरन 
यह उसके बापदाद5 के िव3ास और आशा क_ प�रपूणvता था।”9 

पौलुस ने आगे कहा fक मa अपनी ?ाथvनाR10 मE तझु े लगातार11 |मरण 
करता �ँ। पौलुस क_ “?ाथvना सचूी” मE ब�त थे, िजNहE वह ?ाथvनाR मE 
“लगातार” या “िनयिमत” (CJB) |मरण करता था (देखE रोिमय5 1:8; fफिल. 
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1:3; कुलु. 1:3)। अपनी रोमी कैद मE सीिमत, वह अब न ?चार और न याpा कर 
सकता था; परNतु वह ?ाथvना कर सकता था। उसक_ ?ाथvना सचूी मE सबसे ऊपर 
के िनकट (या सभंवतः सबसे ऊपर) उसका ि?य तीमुिथयसु था। 

आयत 4. पौलुस ने कहा [मa] तझु स ेभEट करन ेक_ लालसा रखता �ँ। एक 
अंिधयारे गÙे मE पड़ े �ए, ब�तेर5 �ारा छोड़ fदए गए (2 तीमुिथयुस 1:15; 
4:10, 11, 16), वह तीमुिथयसु से “भEट करने क_ लालसा” रखता था (1:4)। 
िजस श}द का अनुवाद “लालसा” (ἐπιποθέω, एिपपोथेओ) �आ है वह ποθέω 
(पोथेओ, “चाह रखना”) और ἐπί (एिप)12 जो उसे बल देन ेके िलए है, क_ संिध 
से बना है। उसका अथv होता है “fकसी व|तु के िलए अित तीÕ इ�छा रखना”।13 

पौलुस ने आगे िलखा, तरेे आसँRु क_ सिुध कर करके। हम इसके िवषय 
िनि�त नह� हa fक पौलुस के मन मE कौन सा आसंुR वाला अवसर था। वह उस 
समय के बारे मE सोच रहा होगा जब उस ेपAथरवाह करके लुeा मE मरा समझ 
कर छोड़ fदया गया था (?े�रत5 14:8, 19, 20) जो तीमुिथयुस का िनवास-
|थान था (?े�रत5 16:1)। यह तब हो सकता था जब पौलुस ने तीमुिथयसु को 
इfफससु मE छोड़ा (1 तीमु. 1:3)। हो सकता है fक जैसी उस ेअपेxा था, पौलुस 
इfफससु को लौट आया था (1 तीमु. 3:14), और जब पौलुस दोबारा जान ेलगा 
तब एक अºुपूणv िवदाई �ई होगी। हो सकता है fक जब समाचार आया fक रोम 
मE मसीिहय5 पर अAयाचार हो रहा है, पौलुस उस शहर क_ ओर चला - मानो 
�संह क_ मँुह मE - और वह आंसुR का अवसर रहा हो। कुछ भी हो, पौलुस एक 
ऐसे समय को |मरण कर रहा था जब तीमुिथयुस के आसंू उसके ?ित ?ेम और 
�चंता को दशाvते थे।14 

पौलुस तीमुिथयुस को देखने क_ तीÕ लालसा रखता था, िजससे fक आनNद 
स ेभर जाऊँ। यहाँ NEB मE “िजससे मेरा आनNद संपूणv हो” आया है। हम मE स े
अिधकांश के िलए कोई न कोई ऐसा Pि^ है िजसके हमारे साथ होने से हम 
भला अनभुव करत ेहa। पौलुस के िलए, वह Pि^ तीमुिथयसु था। 

दढ़ृ उदाहरण (1:5) 

5मझु े तरेे उस िन©कपट िव3ास क_ सिुध आती है, जो पहल े तेरी नानी 
लोइस और तरेी माता यनूीके मE था, और मझु ेिन�य है fक तझु मE भी है। 

आयत 5. यूनानी लेख मE आयत 3 से 5 तक एक ही वाyय है, अथाvत पौलुस 
यह िलखते समय: मझु ेतरेे उस िन©कपट िव3ास क_ सिुध आती है, जो पहल े
तरेी नानी लोइस और तरेी माता यनूीके मE था, और मझु ेिन�य है fक तझु मE भी 
है अपन ेिवचार को जारी रख े�ए था। जसैे पहले wयान fकया गया है, “सुिध” 
ὑπόµνησις (ÞयूपोØेिसस) स े है, यहा ँ िजसक_ संिध λαµβάνω (ल�बनो, 
“लेना” या “?ा¨ करना”) के साथ क_ गई है। इसका श}दा�थvक अनुवाद होगा 
“|मरण करवाना ?ा¨ fकया गया।”15 सभंवतः कोई Pि^ या व|तु (एक पp?) 
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ने पौलुस को लुeा क_ दो भ^ िeय5 और उनके “िन©कपट िव3ास” को |मरण 
करवाया। पौलुस से िमलने से पहले, उNहE स� े परमे3र मE िव3ास था, और 
पौलुस से िमलने के बाद उNह5ने यीशु के परमे3र का पुp होने पर िव3ास 
fकया। उनका िव3ास “िन©कपट” (ἀνυπόκριτος, अनुपोf�तोस) - श}दाथv मE, 
“िबना पाखbड के,” िवशुV था।16 इसके अित�र^ वह उन “मE था” (ἐνοικέω, 
एनओइfकओ); अथाvत अ�पकािलक या अ|थायी नह�, परNतु उनमE |थाई रीित 
से “घर बनाए �ए” था।17  

पौलुस क_ दसूरी िमशनरी याpा के समय, वह लुeा लौट कर आया (?े�रत5 
16:1)। “वहां तीमुिथयुस नाम एक चेला था, जो fकसी िव3ासी य�fदनी 
[यूनीके] का पुp था” (?े�रत5 16:1)। ?े�रत5 मE “िव3ासी” मसीिहय5 के िलए 
?योग fकया जाता है (दखेE ?�ेरत5 16:15; NIV)। संभवतः यनूीके और उसका 
पुp तीमुिथयुस का प�रवतvन पौलुस �ारा उसक_ ?थम िमशनरी याpा के समय 
�आ था। ?�ेरत5 16 मE नानी लोइस का उ�लेख नह� है, परNत ुसंभवतः वह भी 
उसी समय िव3ासी बनी होगी। संभवतः वह अपनी बेटी के साथ रहती थी। 

उस सं|कृित मE, ब�5 को पढ़ाना, मु°यतः िपता का दाियAव होता था (देखE 
इfफ. 6:4); परNतु तीमुिथयसु “का िपता यूनानी था” (?े�रत5 16:1), और 
?Aयxतः य�दी मत के ?ित सहानुभिूत नह� रखता था।18 इसिलए यह दाियAव 
यूनीके और लोइस पर पड़ा। उNह5ने इस दाियAव क_ उपेxा नह� क_। “बचपन से” 
उNह5ने “पिवp-शाe” तीमुिथयसु को िसखाया (2 तीमु. 3:15), और उसमE वही 
िव3ास डाला जो उनमE था। 

इसिलए पौलुस उसके िव3ास के िलए कह सका “मुझ ेिन�य है fक तझु मE 
भी है।” िजस श}द का अनुवाद “मुझे िन�य है” �आ है वह πείθω (पेइथो) है, 
िजसका अथv होता है “fकसी के सदंभv मE िनि�त हो जाना, दढ़ृ होना, 
िनःसदंेह।”19 NIV मE है “मa िव3|त �ँ।” NEB मE है “मa भरोसा रखता �ँ।” डेल 
हाटvमैन ने इसे इस ?कार P^ fकया: यूनीके और लोइस ने तीमुिथयसु पर 
“िव3ास क_ उंगिलय5” के िचNह छोड़े।20 

गभंीर िनयम (1:6, 7) 

6इसी कारण मa तझु ेसिुध fदलाता �ँ fक त ूपरम3ेर के उस वरदान को जो 
मरेे हाथ रखन ेके �ारा तझु ेिमला है ?íविलत कर दे। 7yय5fक परम�े वर न ेहमE 
भय क_ नह� पर साम»यv और ?मे और सयंम क_ आAमा दी है। 

अwयाय 1 मE, पौलुस ने तीमुिथयुस को चार िनद]श fदए:  

1:6 - “परमे3र के उस वरदान को जो मेरे हाथ रखने के �ारा तझुे िमला 
है ?íविलत कर दे।” 

1:8 - “इसिलये हमारे ?भु क_ गवाही स,े और मुझ से जो उसका कैदी �ँ, 
लिÑत न हो।” 
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1:13 - “जो खरी बातE तू ने मुझ से सुनी हa उनको उस िव3ास और ?ेम के 
साथ, जो मसीह यीशु मE है, अपना आदशv बनाकर रख।” 

1:14 - “इस अ�छी धरोहर क_ रखवाली कर।” 

आयत 6. ?थम िनद]श, तीमुिथयसु के उसके िव3ास मE भरोसे स ेसंबंिधत 
है। पौलसु न ेिलखा, इसी कारण मa तझु ेसिुध fदलाता �ँ fक त ूपरम3ेर के उस 
वरदान को जो मरेे हाथ रखन ेके �ारा तझु ेिमला है ?íविलत कर दे। हम इसके 
िवषय िनि�त नह� हो सकते हa fक वह “वरदान” yया था। कुछ लेखक ज़ोर देत े
हa fक वह कोई आ�यvकमv का वरदान था।21 अNय उतने ही दढ़ृ हa fक वह 
आ�यvकमv का वरदान नह� था। 

हमने इसी ?कार क_ भाषा को 1 तीमुिथयसु 4:14 मE भी दखेा है: “उस 
वरदान से जो तुझ मE है, और भिव©य�ाणी के �ारा ?ाचीन5 के हाथ रखते समय 
तुझे िमला था, िनि� चN त न रह।” हमने सुझाव fदया था fक उस आयत मE कहा 
गया “वरदान” सभंवतः कोई आ�यvकमv का वरदान नह� था, वरन अिधक 
संभावना है fक लुeा के अगुव5 �ारा उस पर हाथ रख ेजाने से िमला सेवकाई 
का वरदान था, जो पौलुस के िमशनरी दल का भाग होने के िलए उसे पृथक 
करता था। दसूरा तीमुिथयसु 1:6 मE उसी अवसर के बारे मE कहा जा रहा होगा, 
जब पौलुस भी उस औपचा�रक अनु±ान मE अगुव5 के साथ सि�मिलत �आ होगा। 
जे. बी. fफिल��स ने इस वाyय का भावानुवाद इस ?कार से fदया: “मa तुझ ेअब 
|मरण fदलाता �ँ fक उस भीतरी अिß को दहका िजस ेपरमे3र ने तुझ ेअिभषके 
के समय ?दान fकया था।” जे�स मै²ाईट का 1 तीमुिथयुस 4:14 का िव|तृत 
अनुवाद/Pा°या 2 तीमुिथयुस 1:6 स ेिलए गए िवचार भी सि�मिलत करता है: 

उस वरदान के ?ित जो तझु मE है, और भिव©य�ाणी के �ारा लुeा मE मेरे तथा 
?ाचीन5 के हाथ रखते समय तझुे िमला था, िजसके �ारा उNह5न े तब तेरे 
सुसमाचार ?चारक होन ेका अनुमोदन fकया था, िनि� चN त मत रह।22 

fकNतु संभव है fक वह वरदान आ�यvकमv का हो, जो उस समय या बाद मE 
?दान fकया गया। ऐसे वरदान ?े�रत5 के हाथ5 से ?दान fकए जात े थे (दखेE 
?े�रत5 8:18), और पौलुस एक ?�ेरत था (2 तीमु. 1:1)। पौलुस ने और5 को 
आ�यvकमv के वरदान ?दान fकए थे (देखE ?े�रत5 19:6), इसिलए, यfद वह ऐसा 
चाहता और यfद उसको लगता fक ऐसा करना परमे3र क_ इ�छा मE है, तो वह 
तीमुिथयसु को भी एक ?दान कर सकता था। 

परमे3र से िमला उसका वरदान जो भी हो, तीमुिथयुस को उसे उपयोग 
करना था और िवकिसत करना था। उसके दाियAव को िनद]श “परमे3र के उस 
वरदान को जो तझुे िमला है ?íविलत कर दे” के �ारा ?मुख fकया गया है। 
“?íविलत कर द”े सयंु^ यूनानी श}द ἀναζωπυρέω (अनाज़ो�य�ूरयो) से है 
जो ἀνά (अना, “ऊपर” या “पुन”) तथा ζωός (ज़सू, “जीिवत”) तथा πυρεύω 
(�यू�रयो, “अिß ?Ñविलत करना”) से है।23 इसका श}दाथv है “fफर स े
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?Ñविलत करना।”24 इस भाषा का यह ताAपयv नह� है fक तीमुिथयुस के 
“िव3ास क_ लपट” बुझने को थी। पौलुस कदािप fकसी ऐसे Pि^ को “िन©कपट 
िव3ास” (2 तीमु. 1:5) वाला, ऐसा िजसे वह दखेने क_ लालसा रखता है, 
िजससे वह “आनNद स ेभर जाए” (1:4), नह� कहता यfद उस Pि^ क_ आ|था 
दबुvल हो रही होती। डॉना�ड गथरी न ेिलखा, “ऐसा कोई सुझाव नह� है fक . . . 
तीमुिथयसु ने अपनी पहली सी आग को खो fदया था, य¶िप िनःसदंेह, ?Aयके 
मसीही के समान, उसे उस आग को पूरी लपट के साथ ?íविलत रखन ेके िलए 
fकसी ?ोAसाहक क_ आव�यकता हो सकती थी।”25  

पौलुस के आtह को पढ़ने से मेरा मन उस समय क_ ओर गया जब मa fकशोर 
था। मa जब भी घर स ेबाहर जाता, मेरी मा ँसदा ही पुकार कर कहत�, “अ�छ े
रहना।” उनके श}द5 का यह अिभ?ाय नह� था fक मa बुरा बन गया था, परNत ुवे 
मुझे ?ोAसािहत करने के िलए होते थे fक मa अ�छा बना र�ं। होमर ए. कE ट 
जूिनयर न े सुझाव fदया, yय5fक यह िनद]श वतvमान काल मE है, पौलुस 
तीमुिथयसु से आtह कर रहा था fक “वह जो कर रहा है उसे करता रहे।”26  

2 तीमुिथयुस मE पौलुस ने क¢, सताव, और मृAय ु तक के िवषय िलखा। 
तीमुिथयसु क_ लपट को बुझाने के िलए शैतान जो कुछ कर सकता था वह 
अव�य करता। पौलुस अपने युवा िमp से ?भावी रीित से यह कह रहा था fक, 
“उसे ऐसा मत करने देना! अपनी �वाला को तीÕता से ?íविलत रखना।” हम 
सभी को इस ?ोAसाहन क_ आव�यकता है। कुछ को इसिलए चािहए yय5fक वे 
कठोर सताव से िनकल रहे हa; fकNतु चाहे हमारे साथ यह ि|थित नह� भी है, तो 
भी मसीिहयत क_ ऐसी आरामदेह नकल मE पड़ जाना सरल होता है, जहाँ हमारी 
�वाला धीमी जलती रहती है। पौलुस हम सब से कहता: “उसे िहलाओ! उसे 
?íविलत होन ेदो!” 

आयत 7. यह आयत पौलुस के िवचार: yय5fक परम3ेर न ेहमE भय क_ नह� 
पर साम»यv और ?मे और सयंम क_ आAमा दी है, को जारी रखती है। 
Pा°याकताvR मE वही सामाNय चचाv है fक आAमा स ेताAपयv पिवp-आAमा से है 
fक नह�। कुछ अनुवाद5 मE “पिवp-आAमा” है (NAB; CJB; CEV; NIV)। यह 
देखना रोचक है fक यह आयत अNदर िनवास करने के पिवp-आAमा के कायv के 
fकतनी समानाNतर है (1:14)। इfफिसय5 3:16 मE पौलुस न े ?ाथvना क_ “वह  
. . . तु�हE यह दान द,े fक तुम उसके आAमा से अपने भीतरी मनु©यA व मE साम»यv 
पाकर बलवN त होते जाओ” (बल fदया गया है)। दो अNय गुण - “?ेम और संयम” 
- गलितय5 5:22, 23 मE fदए गए “आAमा के फल5” मE से ?थम और अंितम हa।27 
fकNतु अिधकांश अनुवाद5 मE “आAमा” ही है।28 जहा ँतक वाyय के ?ाथिमक बल 
क_ बात है, इससे कोई िवशेष अNतर नह� पड़ता है fक आAमा, पिवp आAमा है 
fक नह�। पौलुस यह |प¢ कर रहा था fक यfद fकसी मE “भय क_ आAमा” है, तो 
वह परमे3र से नह� आई है। 

वाyयाँश “भय क_ आAमा . . . नह�” से ब�त से लेखक यह िन©कषv लगाते हa 
fक तीमुिथयुस ब�त शमला और भीd था। उनक_, पौलुस के श}द5 क_ Pा°या 
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है, “तीमुिथयसु, भीd होना छोड़ दे! उठकर खड़ा हो, पौdष fदखा!” सभंवतः यह 
तो सAय है fक तीमुिथयसु पौलुस के समान िनभक तो नह� था (कौन हो सकता 
था?); परNतु, जैस ेपहले बल fदया गया है, तीमुिथयसु क_ भीdता क_ बात को 
सामाNयतः आव�यकता स ेअिधक कहा जाता है।  

िजस यूनानी श}द का अनुवाद “भय” (δειλία, डेइिलया) �आ है, वह उससे 
अिधक ?बल है िजसका सकेंत अंtेज़ी अनुवाद से िमलता है। डेइिलया का 
अिभ?ाय होता है “मानिसक और नैितक साम»यv का अभाव,” “कायरता।”29 
KJV मE “भय” है। िनःसदंेह कोई भी यह सझुाव नह� देगा fक तीमुिथयसु कायर 
था। एक ऐसा पुdष जो पौलुस के साथ पN ह वषv तक याpा करता रहा और 
उसके साथ हर ?कार के दPुvवहार को सहता रहा, उसे कायर तो नह� समझा 
जा सकता है। ऐसा Pि^ िजसे ब�त क�ठन |थान5 मE भेजने के िलए पौलुस 
भरोसा रख सकता था, वह कायर तो नह� हो सकता है। 

संभवतः एक अNय भली समझ यह होगी fक पौलुस तीमुिथयुस को डांट नह� 
रहा था, वरन उस े सचेत कर रहा था। तीमुिथयसु के अिधक पीछे हटन े और 
संवेदनशील |वभाव को wयान रखते �ए, पौलुस इस बात से अवगत था fक यfद 
उसे उस समय रोम मE चल रहे घृणा के कड़ाहे मE फE क fदया जाता तो yया हो 
सकता था। ?भावी रीित से वह उस युवा ?चारक स ेकह रहा था, “सचेत रह!” 

fफर पौलुस ने तीमुिथयुस को क�ठन समय5 मE परमे3र क_ सहायता को 
|मरण fदलाया: “परमे3र ने हमE . . . साम»यv और ?ेम और सयंम क_ आAमा दी 
है” (बल fदया गया है)। हमारे अwययन मE यह पहली बार है fक हमने “साम»यv” 
(δύναµις, Òूनिमस) का सामना fकया है, य¶िप हमन ेइससे संबंिधत श}द5 
को देखा है।30 आर. सी. एच. लE|क_ ने सुझाया fक यह “साम»यv” fकसी खतरे के 
समय मE माp “साहस” या “वीरता” नह� है; यह उससे कह� बढ़कर है; वरन यह 
अिभ?ाय देती है “कायv करते रहने क_ साम»यv, डटे रहने, सब कुछ सह लेन,े क¢ 
उठाने, मर जाने - जयवंत, िवजयी साम»यv, जीिवत अिß क_ न बुझने वाली 
�वाला।”31  

िजस ?कार का ?ेम 1:7 मE है, ἀγάπη (अगापे), हम उससे प�रिचत हa।32 
यीशु न े?ेम को िश©य होने के िब�ले के समान देखा: “यfद आपस मE ?ेम रखोगे 
तो इसी से सब जानEगे, fक तुम मेरे चेले हो” (यूह§ा 13:35)। मसीही के जीवन 
मE ?ेम के महAव पर बल fदया जाना कभी भी आव�यकता से अिधक हो ही नह� 
सकता है। 

नए िनयम मE यही एकमाp |थान है जहाँ पर श}द σωφρονισµός 
(सो¿ोिनसमॉस, “अनुशासन”) पाया जाता है।33 इसमE σῶς (सोस, “सुरिxत”) 
को φρήν (îेन, “मन”) के साथ जोड़न ेसे यह “|व|थ मन” का संकेत देता है। 
वाइNस क��लीट एyसपोिज़³ी िडyशनरी के अनसुार यह मु°यतः “एक |व|थ 
मन, या आAम-संयम के िलए पुकारा जाना है।”34 लE|क_ न ेइसे कहा “एक |व|थ, 
संतुिलत मन का आचरण,” और wयान fकया fक “य¶िप इस गुण क_ हर समय 
आव�यकता होती है, [इसक_] सबस े अिधक आव�यकता खतरनाक समय5 मE 
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होती है।”35 “खतरनाक समय” उस समय का सटीक वणvन हa जब 2 तीमुिथयसु 
को िलखा गया। 

साम»यv, ?ेम और संयम ऐस ेगुण हa िजनक_ हम सभी को आव�यकता है। ये 
तीन5 साथ चलते हa। साम»यv का ?ेम �ारा िनवाvह तथा संयम के साथ िनयंpण 
करना चािहए। यfद हम अपने आप को पिवp-आAमा क_ ?ेरणा स े िलखे गए 
वचन के पालन के िलए सम�पvत करत ेहa, तो पिवp-आAमा हम मE इन स�गुण5 
को िवकिसत करन ेमE सहायक होगा (गलाितय5 5:22, 23)। 

“लिÑत न हो” (1:8-18) 

पाप के साथ-साथ लÑा भी इस ससंार मE आई। ?थम जोड़ ेके पाप मE िगरने 
से पहले, “आदम और उसक_ प�ी दोन5 नंगे थे, पर लजात े न थे” (उAपि� 
2:25)। जब वे पाप मE िगरे, तो उNह5ने ब�5 जसैी िनद�षता खो दी और नंगेपन 
से उAप§ होने वाली लÑा को समझा (उAपि� 3:10; देखE ?का. 16:15)। 

बाइबल मE “लÑा” को कमv कारक और कताv कारक, दोन5 आशय5 के �प मE 
?योग fकया गया है। कमv कारक के सदंभv मE, यह दसूरे लोग5 क_ दिृ¢ मE 
शïमèदगी या अपमान दशाvता है, जबfक, कताv कारक के सदंभv मE, यह लÑा या 
शïमèदगी को दशाvता है। “लिÑत करना” और “लÑा आना” दो अलग-अलग बात 
है। 

मानवजाित के िलए परमे3र क_ योजना मE लÑा एक तकv  संगत उ¯े�य का 
कायv करता है। जब हम गलत कायv करते हa, तो परमे� वर �ारा fदया गया िववेक 
हमE दोषी ठहराता है, यहा ँतक fक यह हमE शïमèदगी का अनुभव भी कराता है। 
यfद हम झठू बोलते हa, गपशप करते हa, चोरी करते हa, fकसी को नुकसान 
प�ँचाते हa, यौन संबंधी पाप करते हa, या fफर fकसी अNय पाप के दोषी हa, तो 
हमE शïमèदा होना चािहए। लÑा हमE हमारे पाप5 से प�ाताप करने क_ xमता 
?दान करता है और xमादान के िलए परमे3र के पास जाने के िलए ?े�रत 
करना चािहए। 

सम|या यह है fक लÑा के ?ित हमारी xमता सही fदशा स ेअyसर भटक 
जाती है। कुछ लोग अपने पापमय काय¡ के ?ित लÑा भी अनभुव नह� करते हa। 
उनका िववेक कठोर हो गया है (1 तीमु. 4:2) fक वे “अपनी लÑा क_ बात5 पर 
घमbड करते हa” (fफिल. 3:19; देखE ियमv. 6:15)। इसके िवपरीत, हम उस समय 
लÑा अनुभव करते हa जब हमE लÑा अनुभव नह� करनी चािहए। पौलुस ने इसी 
सम|या को संबोिधत fकया है। लÑा क_ कड़ी दसूरा तीमुिथयुस क_ पpी के 
पहले अwयाय मE एक धागे के समान पाई जाती है। वह ससुमाचार से नह� 
लजाता था और उसने उनेिसफुdस क_ लÑा उठाने के िलए सराहना क_ है, और 
उसने दसूरे मसीिहय5 स ेयही िवनती क_ है fक वे लिÑत न ह5 (1:8, 12, 16)। 
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“हे तीमिुथयसु, ससुमाचार या मरेे कारण लिÑत न हो” (1:8-11) 

8इसिलय ेहमारे ?भ ुक_ गवाही स,े और मझु स ेजो उसका कैदी �ँ, लिÑत 
न हो, पर उस परम�े वर क_ साम»यv के अनसुार ससुमाचार के िलय ेमरेे साथ 
द:ुख उठा 9िजसन ेहमारा उVार fकया और पिवp बलुाहट स ेबलुाया, और यह 
हमारे काम5 के अनसुार नह�; पर उसके उ¯े�य और उस अनtुह के अनसुार है जो 
मसीह यीश ुमE सनातन स ेहम पर �आ है, 10पर अब हमारे उVारकताv मसीह 
यीश ु के ?गट होन े के �ारा ?कािशत �आ, िजसन े मAृय ु का नाश fकया और 
जीवन और अमरता को उस ससुमाचार के �ारा ?काशमान कर fदया। 11िजस के 
िलय ेमa ?चारक, और ?�ेरत, और उपदेशक भी ठहरा। 

आयत 8 स े11 तक यूनानी भाषा मE एक ही वाyय है। अनके िव�ान इस 
अनु�छदे और इfफिसय5 2 और 3 के बीच, कई समानताएं पाते हa।36 िन� चय 
तीमुिथयसु इfफसुस मE था, जहाँ भाइय5 के पास िन|सदंेह “इfफिसय5 क_ पpी” 
क_ ?ित भी रही होगी। संभवतः उस पpी के भाग5 को उस कलीिसया मE बार-
बार पढ़ा जाता होगा। दसूरा तीमुिथयुस 1:8-11 के िवचार5 और श}द5 स े
तीमुिथयसु और इfफससु के मसीही प�रिचत रहे ह5गे। 

जब हम इन आयत5 का अwययन करते हa, तो इस अwयाय मE लिÑत न होना 
और दःुख उठाने क_ इ�छा जताना, के बीच एक संबंध दखेते हa: “लिÑत न 
होना, . . . पर मेरे साथ दःुख उठा” (1:8)। बारहव� आयत मE, पौलुस ने कहा, 
“इस कारण मa इन द:ुख5 को भी उठाता �ँ, पर लजाता नह� . . . ।” सोलहव� 
आयत मE हमE बताया गया है fक उनसेीफु�स “[पौलुस] क_ जंजीर5 से लिÑत न 
�आ” और इसक_ िवशेष संभावना यह है fक िजसके प�रणाम|व�प उसको दःुख 
उठाना पड़ा होगा। पौलुस के मन मE देखE तो हमE िमलेगा fक ससुमाचार के कारण 
दःुख उठाने के िलए तैयार न होना, सुसमाचार से लिÑत होना fदखाता है। 

आयत 8. पौलुस न ेकहना जारी रखा, इसिलय े [चूfँक ?भ ुन े हमE सामथv, 
?ेम, और अनुशासन ?दान fकया है] हमारे ?भ ुक_ गवाही स,े और मझु स ेजो 
उसका कैदी �ँ, लिÑत न हो, पर उस परम�े वर क_ साम»यv के अनसुार 
ससुमाचार के िलय े मरेे साथ द:ुख उठा। “लिÑत होना” (ἐπαισχύηοµαι, 
एपाइखूनोमाई स ेउ�धृत) “एक संयुy त f�या है िजसका अथv, इसके साधारण 
�प स ेकह� अिधक है।”37 यह इस अwयाय क_ कँुजी है (1:8, 12, 16)।38 यह 
िनद]श यह सुझाव नह� ?|तुत करता है fक तीमुिथयुस लिÑत होन ेके िलए दोषी 
ठहरा है, बि�क यह तो लिÑत न होने के िलए सामाNय िनद]श था।  

“गवाही” (µαρτύριον, मारटू�रयोन 39) सAय क_ सं|तिुत या घोषणा है। 
“हमारे ?भ ुक_ गवाही” या तो यीशु के बारे मE (देखE NIV) गवाही या fफर नय े
िनयम क_ पु|तक5 मE उसके �ारा दी गई गवाही क_ ओर संकेत करता है। fकसी 
भी प�रि|थित मE, इसका अंत�रम प�रणाम एक ही है। इस अनु�छेद मE, 
“गवाही,” “सुसमाचार” के साथ िविनमेयता के अनसुार ?योग क_ गई है: इसके 
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?भाव मE पौलुस न ेकहाः “हमारे ?भ ुक_ गवाही स े. . . , लिÑत न हो, पर . . . 
सुसमाचार के िलय े मेरे साथ द:ुख उठा।” हमE रोिमय5 1:16 मE पौलुस के इन 
श}द5 को |मरण कराया गया है: “yय5fक मa ससुमाचार स े नह� लजाता 
[एपाइखूनोमाइ], इसिलय ेfक वह हर एक िव� वास करनेवाले के िलय,े पहले तो 
य�दी fफर यूनानी के िलय,े उVार के िनिम� परमे� वर क_ साम»यv है।”  

पौलुस न ेतीमुिथयुस स ेभी आtह fकया, “इसिलय ेहमारे ?भ ुक_ गवाही स,े 
और मुझ स ेजो उसका कैदी �ँ, लिÑत न हो।” रोमी सरकार न ेपौलुस को नीरो 
का कैदी समझा; लेfकन उसन ेअपने आपको मसीह का कैदी माना, जो उसके 
उ¯े�य के िलए बंधुआ है (2:8, 9; देखE इfफ. 3:1; 4:1; fफलेमोन 1, 9)। 

कैदी पौलुस स ेलिÑत होन ेको दो �प5 मE Py त fकया जा सकता है। सबस े
पहले इस बात स ेलिÑत होना fक कलीिसया का एक अगुवा कैद मE है। हम दसूरे 
लोग5 क_ बातचीत क_ क�पना कर सकत ेहa: “मaन ेपौलुस और अNय मसीिहय5 के 
बारे मE भयकंर बात सुनी है। यfद उसन ेबुरा कायv न fकया होता तो वह कैद मE 
नह� होता!” रोना�ड ए. वाडv न ेिलखा fक “अपरािधय5 क_ जंजीर5 मE कलीिसया 
का अगुवा, अNय लोग5 के िलए, |वय ं ?भु के मृAयुदbड के समान, ठोकर का 
कारण, धोखाधड़ी करने वाला हो सकता है।”40 दसूरी बात, लिÑत होन ेका 
प�रणाम, कैदी स ेअपन ेआपको दरू रखना है। यह पौलुस के साथ �आ (4:10, 
11, 16)। fफर, वह तीमुिथयुस को यह नह� कह रहा था fक वह उसस ेलिÑत 
होना छोड़ द,े बि�क fकसी को उससे लिÑत होन ेक_ आव�यकता ही नह� है।41  

पौलुस न ेतीमुिथयसु को ससुमाचार मE उसके साथ दःुख उठान ेके िलए िलए 
कहा। “उसके साथ दःुख उठाना” συγκακοπαθέω (सुकंाकोपाथेओ) स ेउ�धृत 
है। यह श}द σύν (सनु, “साथ”), κακός (काकोस, “द¢ु, नुकसान”), और 
πάσχω (पा|खो, “दःुख उठान”े) के सयंोजन स े बना है; इसका अथv “क�ठन 
प�रºम करके दःुख उठाना” है।42 हमE यह �ात नह� है fक तीमुिथयुस 
आव�यकता के समय पौलुस के साथ था या नह�, परंत ुहमE इतना �ात है fक 
उसने सुसमाचार के िलए दःुख उठाया। उसके जीवन के fकसी पड़ाव मE, वह कैदी 
भी रहा (इÅा. 13:23)। तब, fकसी ?ेरणा रिहत ½ोत के अनसुार, वह 90 क_ 
दशक के डोिमिशयन के सताव के दौरान मारा गया था।43  

आयत परमे� वर क_ साम»यv [डूनािमस] के अनसुार व^P के साथ समा¨ 
होती है। NEB मE ऐसा िलखा है “in the strength that comes from God” 
(परमे3र क_ ओर स े आने वाली सामथv मE)। कभी-कभी परमे3र हमE हमारे 
दःुख5 स ेबचाता है (?े�रत5. 12 के अनुसार जसै ेउसने पतरस के साथ fकया था), 
और कभी-कभी वह हमE दःुख उठान े क_ साम»यv ?दान करता है (जसैा उसन े
पौलुस के साथ कैद मE रहत े�ए fकया था)।  

आयतE 9, 10. सुसमाचार के ?ित लिÑत होने का कौन ?ितरोध करेगा? 
fकसी को सुसमाचार के िलए दःुख उठाने से कौन ?े�रत करेगा? सुसमाचार yया 
है उसके बारे मE समझना। आयतE 9 और 10 “[पौलुस] के अNयp लेख5 मE सबस े
संिx¨ और िव|तृत सुसमाचार का सार” समािव¢ है44 और हमE इसमE गवv करने 
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के कई अNय कारण देता है: 

िजसन ेहमारा उVार fकया और पिवp बलुाहट स ेबलुाया, और यह 
हमारे काम5 के अनसुार नह�; पर उसके उ¯े�य और उस अनtुह के 
अनसुार है जो मसीह यीश ुमE सनातन स ेहम पर �आ है, पर अब हमारे 
उVारकताv मसीह यीश ु के ?गट होन े के �ारा ?कािशत �आ, िजसन े
मAृय ुका नाश fकया और जीवन और अमरता को उस ससुमाचार के 
�ारा ?काशमान कर fदया। 

इन दो आयत5 मE इतनी बातE ठंूस-ठंूस कर भर दी गई है fक हमE उनको बारी-
बारी से उधेड़ना होगा।  

परमे3र ने “हमारा उVार fकया है।” यह उसक_ योजना थी और यह वही है 
जो हमE xमा ?दान करता है। “हम” सभी मसीिहय5 को सि�मिलत करता है। 

परमे3र ने पिवp बुलाहट से “हमE बुलाया है।” वह हमE अपन ेसुसमाचार के 
�ारा बुलाता है (2 िथ|सलु. 2:14)। नये िनयम क_ पिpय5 मE “बुलाहट” “सदैव 
?भावी और सफलतापूवvक बुलाहट” को संबोिधत करती है।45 दसूरे श}द5 मE, यह 
उन पर लागू होती है िजNह5न ेपरमे3र क_ बुलाहट के ?ित “हाँ” कही है।46  

परमे� वर ने हमE “पिवp बुलाहट” स ेबुलाया है। यह बुलाहट इसिलए पिवp 
है yय5fक यह पिवp परमे3र क_ ओर से है (1 पतरस 1:16; देखE लैP. 
11:44), और यह पिवp बुलाहट है yय5fक यह हमE पिवp जीवन जीने के िलए 
बुलाती है (1 िथ|स. 4:7)। 

हमारा अ�भुत उVार “हमारे काम5 के अनसुार नह�” था। उVार पाने के 
िलए हमE परमे3र क_ इ�छा क_ आ�ा माननी है (म�ी 7:21; इÅा. 5:9), 
लेfकन ऐसा करके हम उVार नह� कमात े हa। अNयथा इसक_ घोषणा करने के 
�ारा पूरे रोिमय5 क_ पpी को पनुः िलखना पड़ता। 

बि�क, हमारा उVार “उसके उ¯े�य और अनुtह के अनुसार” है। यह मनु©य 
क_ योजना या उ¯े�य नह� है, परंतु परमे3र क_ योजना और उ¯े�य है। “उ¯े�य” 
πρόθεσις (?ोथेिसस) से उ�धृत है, जो πρό (?ो, “आगे”) और τίθηµι 
(�टथेमी, “रखना”) का संयु^ �प है। इस श}द का यथा अथv “जो पहले से 
योजनाबV fकया गया है”47 को “|थािपत करना”48 है। 

इससे बढ़कर, यह “उसके अनुtह के अनसुार है।” हमE अपने काम5 के �ारा 
उVार नह� िमला है, बि�क परमे3र क_ दया और अनुtह से ही हमारा उVार 
�आ है (इfफ. 2:8, 9; तीतसु 3:5)। “मसीह यीशु मE यह अनुtह हमE अनंतकाल 
से fदया गया है।”49 उVार क_ नदी का ½ोत जानन ेके िलए हमE िपNतेकु|त स ेभी 
पहले, सीन ैपवvत पर Pव|था fदए जान ेस ेभी पहले, परमे3र क_ अÅाहम को 
दी गई ?ित�ा देन ेसे भी पहले, आदम और हÁवा क_ सिृ¢ होने से भी पहले - 
सनातन काल मE जाना होगा। समय ?ारंभ होने से पहले, परमे3र के पास एक 
योजना थी (इfफ. 3:9, 11)। यह योजना “जो मसीह यीशु मE हa” उन पर अनुtह 
?कट करना था। “मसीह यीशु मE” होने का अथv यह है fक मसीह के साथ एक 
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संबंध |थािपत करना है अथाvत ् “उसमE” पाए जान े के �ारा ही इस बात क_ 
िनकटता का अनुभव fकया जा सकता है। हम “उसमE” कैसे पाए जा सकते हa? 
पौलुस ने गलाितय5 3:26-28 मE इसका िवÚेषण fकया है: 

yय5fक तमु सब उस िव� वास के �ारा जो मसीह यीशु पर ह,ै परम�े वर क_ 
सNतान हो। और तमु मE से िजतन5 ने मसीह मE बपित|मा िलया ह ै उNह5न े
मसीह को पहन िलया है। अब न कोई य�दी रहा और न यूनानी, न कोई दास 
न |वतpं, न कोई नर न नारी, yय5fक तमु सब मसीह यीश ुमE एक हो। 

िजनका “मसीह यीशु मE” उVार �आ है, पौलुस ने उनके िलए “हम” श}द का 
?योग fकया है: उVार “हमको fदया गया था।” सृि¢ के आरंभ से पहले, परमे3र 
ने हमसे ?ेम fकया और उसन ेअपने पुp को हमारे िलए भजेन ेक_ ठान ली थी 
ताfक हमारा उVार हो सके! 

परमे3र क_ योजना सनातन काल मE बनाई गई थी। पुराने िनयम काल मE 
इसका धंुधला िववरण fदखाई देता है, लेfकन “अब हमारे उVारकताv मसीह 
यीशु के ?कट होने के [φανερόω, फानेरोओ  50] �ारा ?कािशत �आ है।” यीशु 
के “?कट होने” (ἐπιφάνεια, इिपफानैया 51) मE उसका देहधारण और इस पृ»वी 
मE उसका जीवनकाल िनिहत है। वह “देखा जान ेवाला और छुआ जान ेवाला” 
बना।52  

जब यह “देखा जाने वाला और छुआ जाने वाला,” यीशु मृAयु मE से िजलाया 
गया, तो उसने “मृAयु को नाश कर fदया।”53 नाश करने के िलए यूनानी श}द 
καταργέω (काटारगेओ), κατά (काटा, “नीचे”) और ἀργός (आग�स, 
“िनि©�य”) के संयोजन से बना है। इसका अथv “अि|तAव स े �कना” नह� है, 
बि�क “िनि©�यता तक ठहरना” है।54 यीशु ने मृAयु क_ सामथv को तोड़ fदया।55 
मानवजाित पर िजस ?कार मृAयु अिधकार जताती थी उसने उसे तोड़ डालाः वह 
“मांस और ल�” बना, “ताfक मृAयु के �ारा उसे िजसे मृAयु पर शिy त िमली थी, 
अथाvत् शैतान को िनक�मा कर द;े और िजतन े मृAयु के भय के मारे जीवन भर 
दासAव मE फँस ेथे, उNहE छुड़ा ले” (इÅा. 2:14, 15)। 

पहला कुÊरंिथय5 15:55 मE, पौलुस का इस िवचार को Py त करन े का 
तरीका इस ?कार है fक मसीह न ेमृAय ुके “डंक” को बाहर िनकाल fदया। इसी 
िवचार को Py त करने का दसूरा तरीका यह हो सकता है fक उसने शेर के मँुह 
से दाँत िनकाला। (एक डंक रिहत िब�छू या दातँ रिहत शेर अिधक हािन नह� 
प�ँचा सकते हa।) 

जब हम “मृAयु को नाश fकया” पढ़ते हa, तो हमE 2 तीमुिथयसु क_ पृ±भिूम 
को wयान मE रखना होगा। मसीिहय5 को पकड़वाया जाता था और उनक_ हAया 
कर दी जाती थी। पौलुस भी शीÍ मृAयुदbड क_ ?तीxा कर रहा था; fफर, जब 
वह हAयारे क_ तलवार क_ अपxेा कर रहा था, तो मृAयु के बारे मE नह� बि�क 
वह इस पृ»वी से “कूच” के बारे मE सोच रहा था (4:6) - अपन े?भु के पास कूच 
कर जान ेके िलए लालाियत था (fफिल. 1:23)। 
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पौलुस यह कहते �ए जारी रखता है fक मसीह ने “जीवन और अमरता को 
उस सुसमाचार के �ारा ?काशमान कर fदया।” यहाँ “जीवन” (ζωή, जोए) को 
“अनंत जीवन,” परमे3र के साथ जीने के संदभv मE ?योग fकया गया है।56 
मसीही लोग यहाँ वा|तिवक जीवन से आशीिषत हa और इसके बाद वे मसीह के 
साथ अनंत जीवन का उपभोग करEगे। “अमरता” (ἀφθαρσία, आफथारिसया) 
का ताAपयv “अिवनाशी” है; इसके िलए ?योग fकया गया यूनानी श}द φθείρω 
(थैरो, “Î¢”) है, िजसको यहाँ α (ए) �ारा नकाराAमक �प स े?|तुत fकया गया 
है। इस िवषय पर एक अ�छा टीका 1 कुÊरंिथय5 15:51-57 है:  

देखो, मa तुम से भेद क_ बात कहता �:ँ हम सब नह� सोएंग,े परNत ुसब बदल 
जाएँगे, और यह xण भर मE, पलक मारते ही अिNतम तुरही फँूकत ेही होगा। 
yय5fक तुरही फँूक_ जाएगी और मुद] अिवनाशी दशा मE उठाए जाएगँ,े और हम 
बदल जाएँगे। yय5fक अव�य ह ै fक यह नाशवान देह अिवनाश को पहन ल,े 
और यह मरणहार देह अमरता को पहन ल।े और जब यह नाशवान अिवनाश 
को पहन लेगा, और यह मरणहार अमरता को पहन लगेा, तब वह वचन जो 
िलखा ह ैपूरा हो जाएगा: “जय ने मृAयु को िनगल िलया। ह ेमृAयु, तेरी जय 
कहाँ रही? हे मृAयु, तेरा डंक कहाँ रहा?” मृAयु का डंक पाप है, और पाप का 
बल Pव|था है। परNत ुपरम�े वर का धNयवाद हो, जो हमारे ?भु यीश ुमसीह 
के �ारा हमE जयवNत करता है। 

“परमे3र न ेहमE सबस ेबड़ी द¢ुता स ेबचा िलया और उसन ेहमE सबस ेबड़ी 
आशीष का अिधकारी ठहरा fदया है।”57 हम कैस ेजान सकत ेहa fक यह सAय है? 
यह “सुसमाचार के �ारा हमारे wयान मE लाया गया है।” 

आयत 11. पौलुस न ेयह कहकर इस वाyय को समा¨ fकया, िजस के िलय े
[अथाvत ् सुसमाचार के खाितर] मa ?चारक, और ?�ेरत, और उपदेशक भी 
ठहरा।58 पौलुस न ेइNह� श}द5 का ?योग 1 तीमुिथयुस 2:7 मE भी fकया है।59 
य¶िप, वह अपना अिधकार ?मािणत करने के िलए ई� वरीय िनयिुy त का 
िवचार ?|तुत नह� कर रहा था, बि�क यह अिभP^ करने के िलए fक परमे3र 
के सदंेशवाहक (“?े�रत”) के �प मE सुसमाचार ?चार करन ेके िलए (“?चारक”) 
और माNयता ?ा¨ संचारक (“िशxक”) के िलए उसका चनुाव �आ था। 

“मa अपन ेदःुख5 स ेलजाता नह� �ँ” (1:12-14) 

12इस कारण मa इन द:ुख5 को भी उठाता �ँ, पर लजाता नह�, yय5fक मa उस े
िजस पर मa न े िव� वास fकया है, जानता �ँ; और मझु े िन� चय है fक वह मरेी 
धरोहर क_ उस fदन तक रखवाली कर सकता है। 13जो खरी बातE त ून ेमझु स े
सनुी हa उनको उस िव� वास और ?मे के साथ, जो मसीह यीश ु मE है, अपना 
आदशv बनाकर रख। 14और पिवp आAमा के �ारा जो हम मE बसा �आ है, इस 
अ�छी धरोहर क_ रखवाली कर। 
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आयत 12. यह आयत इस ?कार ?ारंभ होती है, इस कारण मa इन द:ुख5 को 
भी उठाता �ँ। “इस कारण” पौलुस क_ परमे3र के ?वy ता के �प मE िनयिुy त क_ 
ओर संकेत करता है (1:11)। सुसमाचार ?चार के कारण ही वह य�fदय5 स े
उलझ गया था और िन|संदेह यही उसक_ िगर¸तारी का कारण �आ। भूतकाल मE 
उसने ब�त दःुख उठाया था (2 कुÊरं. 11:23-27), और अब वह “इस कारण” 
दःुख “भी” उठा रहा था: कैद मE उसके साथ अभ  Pवहार, इसके साथ ही 
अपराधी ठहराए जान ेक_ लÑा, और मृAय ुक_ संभावना। मसीह के दःुख उठान े
का िवÚेषण करने के िलए िजस श}द का ?योग fकया गया है, उसी श}द का 
?योग यहाँ “दःुख” (πάσχω, पा|खो) उठान ेके िलए fकया गया है।60  

दःुख उठान े के बावजूद, ?े�रत कहता है, मa लजाता नह�। NASB मE इस 
अwयाय मE तीन बार उ�धृत “लजाना” मE स ेयहाँ यह दसूरी बार उ�धृत �आ है। 
पौलुस न ेतीमुिथयुस स ेआtह fकया fक वह न तो ससुमाचार या उससे “लजाए” 
(1:8); अब उसने अपन ेही िनद]श का अनकुरण fकया है। श}दावली ठीक वैसे ही 
है जैस ेरोिमय5 1:16 मE पाई जाती है: “मa ससुमाचार स ेनह� लजाता।” 

यfद हम पौलुस के दःुख उठान े के रह|य क_ स�मित समझE और उसके 
बावजूद वह लÑा रिहत रहे, तो उसके िलए हमE बारहव� आयत के अिंतम भाग 
को देखना होगा, जो बाइबल मE िव3ास क_ महान अिभPिy तय5 मE स ेएक है: 
“yय5fक मa उस ेिजस पर मa न ेिव� वास fकया है, जानता �ँ; और मुझे िन� चय है 
fक वह मेरी धरोहर क_ उस fदन तक रखवाली कर सकता है।” पौलुस के वy तP 
मE दढ़ृ िव3ास है। उसन ेयह नह� कहा, “मa सोचता �ँ fक परमे� वर है” या “हो 
सकता है fक कोई परमे3र है।” बि�क, उसने यह कहा, “yय5fक मa उसे िजस पर 
मaन े िव3ास fकया है, जानता �ँ” (बल fदया गया है)। यहा ँ “जानने” (οἶδα, 
ओइडा) के िलए िजस श}द का ?योग fकया गया है वह “‘�ान’ क_ प�रपणूvता के 
िवषय मE कहता है।”61 नाि|तक कहता है, “मa यह िव3ास नह� करता �ँ fक कोई 
परमे3र है।” अनी3रवादी कहता है, “मa यह भी नह� जानता fक कोई परमे3र 
है।” पौलुस न ेकहा, “मa जानता �ँ।”  

पौलुस न ेयह नह� कहा, “िजस पर मa िव� वास करता �ँ उसे मa जानता �ँ” 
बि�क िजस पर मaन े िव� वास fकया है मa उस े जानता �ँ। इस अवलोकन का 
उ¯े�य िव3ास क_ अवयव को ह�का नह� करना है। पिवpशाe मE हमE ऐसा 
�ान ?दान करता है जो उVार क_ ओर हमारी अगुवाई करता है (3:15)। वे हमE 
“हर एक भले काम के िलय ेतAपर” बनाता है (3:17)। इसिलए उनका अwययन 
करने के िलए हमE हर सभंव ?यास करना चािहए, उनको सीखना चािहए, और 
उिचत �प स े?योग करना चािहए (2:15)। fफर भी, हमारा भरोसा परमे3र 
के वचन पर कE f त नह� है, बि�क |वय ंपरमे3र पर हमारा भरोसा है। ओइडा 
एक संबंधसूचक श}द है। इसका अथv है “Pिy तगत ्�प स े प�रिचत होना या 
घिन¢ संबंध रखना।”62 पौलुस परमे3र के बारे मE बौिVक �ान के बारे मE जोर 
नह� द ेरहा था, बि�क |वय ंपरमे3र के ?ित Pि^गत् �ान के बारे मE िवशेष 
जोर द ेरहा था। “िव3ास” (πιστεύω, िप|टेयूओ) का आशय “अपने आपको पूणv 
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भरोसे के साथ सम�पvत करना” है।63  
पौलुस न ेयह भी कहा, मझु ेिन� चय है fक वह मरेी धरोहर क_ उस fदन तक 

रखवाली64 कर सकता65 है। “मुझे िन� चय है” एक िन� चयवाचक श}द (πείθω, 
पैथो) स ेउ�धृत है जो यह बताता है fक “पौलुस पूणvतया िनि�त था।” आयत 5 
मE इसका अनुवाद “मुझे िन� चय है” fकया गया है। इस ?कार का िव3ास कोई 
भी िहला नह� सकता है। 

“मेरी धरोहर क_ रखवाली कर सकता है” तीन यूनानी श}द5 का अनुवाद है 
(τὴν παραθήκην µου, टेन पाराथेकेन मू) िजसका अथv “मेरी जमा पूजँी” है 
जो παραθήκη (पाराथेके) श}द स े िलया गया है जो παρά (पारा, “साथ”) 
और τίθηµι (�टथेमी, “रखना”) के सयंोजन स ेबना है।66 यह “fकसी स�पि� को 
fकसी के हवाले” करने के िलए संद�भvत है।67 इसका िचp यह है fक जब कोई 
अपने िमp को fकसी व|त ुक_ दखेभाल करन ेक_ िज�मदारी सµपता है या अपना 
धन fकसी बaक मE जमा करता है जहा ँवह सुरिxत रहेगा। “उस fदन” वह fदन है 
जब मसीह अपने लोग5 को ?ितफल देन ेके िलए वापस लौटेगा (देखE 1 िथ|स. 
5:2; 2 िथ|स. 1:10)।68 पौलुस क_ आखँE उस fदन पर नह� �टकË थ� िजस fदन 
ज�लाद उसके िसर को धड़ स ेअलग करता, बि�क उस fदन पर उसक_ आँखE 
�टकË थ� जब उस ेजीवन का मुकुट िमलेगा (2 तीमु. 4:8)। 

पौलुस का “धरोहर” स ेताAपयv yया था? yया यह इस िवषय पर बात करता 
है fक पौलुस न ेपरमे3र के पास कुछ जमा कर रखा है या उस धरोहर के बारे मE 
बात करता है जो परमे3र न े ?�ेरत को सµपी है? कुछ अनुवाद5 मE इसका 
अनुवाद इस ?कार fकया गया है जैस े fक पौलुस न े परमे3र के हाथ5 मE कुछ 
रखा है (NASB; KJV; NRSV; NIV)। इसमE पौलुस का जीवन, उसक_ आAमा, 
उसक_ सेवकाई, उसक_ सेवा �ारा मसीह मE आए लोग, उसका सब कुछ 
सि�मिलत हो सकता है। दसूरे अनुवाद5 मE इस पाठ का अनुवाद ऐसा fकया गया 
है जसै े fक परमे3र न े उसके हाथ5 मE कुछ सµपा हो (NEB; NAB; ESV), 
अथाvत,् ससुमाचार और इसको सुनान ेक_ िज�मेदारी। जो इस बात स ेसहमत हa 
fक इस आयत का सदंभv उस बात स ेहै िजस ेपरमे3र न ेपौलुस को सµपा है, का 
मानना है fक ऐसी भाषा का ?योग आयत 14, जहाँ ?�ेरत न े तीमुिथयुस को 
िनद]श fदया है, मE भी fकया गया है। वे इसका सारांश यह िनकालत ेहa fक आयत 
12 के श}द5 का भी यही अथv हो सकता है। 

यह अिधक साथvक जान पड़ता है fक परमे3र उन बात5 क_ दखेभाल करेगा 
िजस े पौलुस न े उसके हाथ5 मE सµपा है इसके बजाय fक वह उन बात5 क_ 
देखभाल करे िजस ेउसन ेपौलुस को सµपा था। आयत 12 और 14 के बीच एक 
िवरोधाभास देखन ेको िमलता है। आयत 12 मE, पौलुस न ेउन बात5 के बारे मE 
कहा जो मसीह के आने तक परमे3र उनक_ रखवाली करेगा जबfक आयत 14 
मE उसन ेकहा fक तीमुिथयुस को उसक_ मृAय ुतक fकन-fकन बात5 क_ रखवाली 
करनी है।  

य¶िप, दोन5 ही Pा°या सAय व^P हa, जो संदभv स े िमलता जुलता है, 
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और ºे± अथv बताता है। यह कह� भी fकसी अनु�छदे का िवरोधाभास नह� 
करता है। जे�स बटvन कॉफमैन न ेइसका Pा°या इस ?कार fकया है, “यह दोन5 
तरफ स ेसAय है और संभवतः |वय ंपौलुस क_ यह इ�छा थी fक इस ेदोन5 तरफ 
स ेसमझा जाए।”69 सभंवतः साधारणतया पौलुस यह कह रहा था fक जो वह था 
और जो उसके पास है, उसने उसे अपने ?भु को द ेfदया; और उसे इसी बात का 
भरोसा था fक ?भु उसक_ रखवाली करेगा। इसके बावजदू fक पौलुस के साथ जो 
कुछ भी घटा, उसने परमे3र पर भरोसा रखा fक जो कुछ उसने उसके हाथ5 मE 
सµपा है, वह उसक_ रखवाली करने मE सxम है। इसिलए, पौलुस लिÑत नह� 
था और अपना िसर गवv स ेऊँचा fकए �ए था। 

आयत 13. पौलुस न ेतीमुिथयुस को fदए जाने वाला िनद]श जारी रखा। झठेू 
िशxक5 का खतरा वह भूला नह� था। कलीिसया का आिAमक संघषv दो दज] पर 
थाः बाहरी (नीरो और उसक_ सेना) और भीतरी (झूठे िशxक5)। 

आयतE 13 और 14 मE समाNतर िवचार धाराएं पाई जाती हa। आयत 13 इस 
चुनौती के साथ ?ारंभ होता है: जो खरी बातE त ून ेमझु स ेसनुी हa उनको उस 
िव� वास और ?मे के साथ, जो मसीह यीश ुमE है, अपना आदशv बनाकर रख। 
अंtेजी श}द “standard” (आदशv) िजसका अनुवाद यूनानी श}द ὑποτύπωσις, 
Þयूपोटूपोिसस, स ेfकया गया है जो दो यूनानी श}द5 ὑπό (Þयूपो, “आधीन”) 
और τύπος (टूपोस, “नमूना”) के संयोजन स ेबना है। पहला तीमुिथयुस 1:16 मE 
इसके िलए “आदशv” श}द ?योग fकया गया है। आयत 13 क_ यूनानी पाठ मE, 
Þयूपोटूपोिसस वाyय के आरंभ मE िलखा गया है। 

कुछ िव�ान5 न े दखेा fक Þयूपोटूपोिसस का अनुवाद “रेखांकन” या 
“�परेखा” भी fकया जा सकता है (दखेE NEB) और यह िन©कषv िनकाला fक जो 
पौलुस न ेिशxा दी है वह केवल एक सामाNय “�परेखा” है िजसको तीमुिथयसु 
|वतंp ?भार स ेपूरा कर सकता था। वा�टर एल. लाइफे�ड न ेÞयूपोटूपोिसस क_ 
संभािवत प�रभाषा को सचूीबV fकया और fफर कहा fक इस पाठ मE, “संभवतः 
यह एक िव|तृत आदशv का िन±ाबV �प मE अनकुरण करने के िलए कहा गया 
है।”70 एक श}दकोष के अनसुार, यह श}द “‘एक नमूना’ या ‘आदशv’ को दशाvन ेके 
िलए आलंका�रक �प मE ?योग fकया गया है।”71 कई अनुवाद5 मE इसके िलए 
“pattern” (“नमूना”) अनुवाद fकया गया है (ASV; NKJV; NJB; NLT; 
ESV; CJB; NIV)। लाइफे�ड न े जोर दकेर कहा, “एक नमूना या आदशv 
प�रवतvन नह� करने दतेा है . . . चाहे इसस ेजोड़E, या घटाएं, या पहले ठहराए 
गए आदशv मE प�रवतvन करE, इसमE fकसी ?कार का प�रवतvन करने क_ अनुमित 
नह� है।”72 

आइए हम इस पूरे वाyयांश को wयान स ेदेखE: “जो खरी बातE त ून े मुझ स े
सुनी हa उनको उस िव� वास और ?ेम के साथ, जो मसीह यीशु मE है, अपना 
आदशv बनाकर रख।” य े “खरी बातE”73 पौलुस �ारा ?ेरणा स ेदी गई है;74 और 
बदले मE उसन ेइस ेतीमुिथयसु को प�ँचा fदया। तीमुिथयसु को न केवल िवचार5 
क_ सामाNय �परेखा ही थामे रहना था; उसको श}द5 का नमूना भी थामे रहना 
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था। लेन|क_ न ेिलखा, “तीमुिथयुस को जो बातE पौलुस न ेिसखाई थी, केवल उसी 
को ही थामे नह� रहना था बि�क जब वह उन बात5 के बारे मE बोलता है तो 
उसको उसी अिभPिy त का �प भी धारण करना था जो उसन ेपौलुस स ेसीखा 
था।”75 डेिवड िल�सकॉ�ब क_ िनØ �ट�पणी पर िवचार fकया जाना चािहए: 

पौलुस ने तीमुिथयुस को उVार क_ स�ाई को कुछ िवशषे श}द5 मE िसखाया है 
और कह� ऐसा न हो fक उसका अथv िवकृत हो जाए तो उसको उNहE उNह� श}द 
�प5 मE ?योग करना चािहए था जो उसन ेउससे सुना था। कोई भी अिभिष^ 
लेखक5 के श}द5 मE पिवpशाe क_ स�ाई का िवÚेषण करन ेमE अित सावधानी 
नह� बरत सकता है। जब मनु©य पिवpशाe के श}द5 को अपन े िवचार5 मE 
अिभPy त नह� कर सकत ेहa, तो आमतौर पर यह इसिलए ऐसा है yय5fक वे 
खरी िशxा मE नह� बन ेरहत ेहa।76 

पौलुस न ेतीमुिथयसु को खरी बात5 के आदशv को “थामे रहन”े (ἔχω, एचो) 
के िलए कहा - िजसका अथv पकड़ना, िचपकना, थामे रहना इAयाfद है।77 चाहे 
सताव fकतना भीषण yय5 न हो, चाहे िख�ली yय5 न उड़ाई जाए, चाहे दबाव 
अAयिधक yय5 न हो, तीमुिथयुस को नमूना दढ़ृता स ेथामे रहना था और उसे 
कभी नह� जान ेदेना चािहए था। 

तीमुिथयसु को इस ेिव� वास [πίστις, िपसटीस] और ?मे [ἀγάπη, अगापे] 
के साथ, जो मसीह यीश ुमE है, करना चािहए था। संभवतः इन श}द5 का उ¯े�य 
उसे उसके िव3ास के बारे मE |मरण fदलाना था जो यीशु और उस ?ेम पर जो 
यीशु स ेआता है पर कE f त था। यह उसके िलए ऐस ेसंकेत भी थे जो उस ेयह 
बतात ेfक उस े कैसा आचरण करना चािहए। उसका खरी बात5 क_ िशxा देना 
और ?चार करना, िव3ास और ?ेम स ेच�रताथv होना चािहए था। हम कैस ेबात 
करते हa वे उतना ही महAवपूणv हa िजतनी हमारी बातE होती हa। हमE “?ेम मE 
स�ाई” स ेबातE करना चािहए (इfफ. 4:15)। 

आयत 14. आगे, पौलुस न ेकहा, पिवp आAमा के �ारा जो हम मE बसा �आ 
है, इस अ�छी धरोहर क_ रखवाली कर। “रखवाली करना” (φυλάσσω, 
फुला|सो) “थामे रहना” स ेअिधक मजबूत श}द है (1:13) और “सावधानी पूवvक 
िनयम5 का wयान रखत े �ए सुरxा ?दान करने” क_ िवचार5 क_ अिभPि^ 
?|तुत करता है।78 तीमुिथयुस को जो धरोहर सµपी गई थी, उसक_ उसको 
रखवाली करनी थी। “जो धरोहर तझुे सµपी गई है” यूनानी श}द5 (τὴν καλὴν 
παραθήκην, टेन कालेन पाराथेकेन) का अनुवाद है, िजसका अथv “अ�छी 
धरोहर” है (देखE ESV)। “अ�छी” καλός (कालोस) स े उ�धृत है, िजसमE 
“सराहनीय” और “सव��म” जैसी बातE सि�मिलत हa।79 “धरोहर” आयत 12 मE 
पाए जाने वाले श}द स ेउ�धृत है: παραθήκη (पाराथेके), ब�मू�य पदाथv जो 
दसूरे क_ िज�मेदारी मE सµपा गया हो, क_ ओर सकेंत करता है। “सव��म एवं 
सराहनीय धरोहर” का िवचार ?|तुत करने के िलए NASB मE “treasure” जैसे 
श}द का ?योग fकया गया है। “धरोहर” (1:14) को “खरी बात5” (1:13) क_ 
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िविनमेयता के अनुसार ?योग fकया गया है। चाहे कुछ भी yय5 न हो जाए, 
तीमुिथयसु को ससुमाचार के धरोहर क_ रखवाली करनी थी। िविलयम 
हेिNÀyसन न ेकहा, “उसे हर एक आ�मण स ेउसक_ रखवाली करनी थी और 
fकसी भी �प मE थोड़ा भी प�रवतvन करने क_ अनुमित नह� दनेी चािहए थी।”80 
जॉन आर. ड}�य.ु |टॉट न ेिलखा, 

. . . ?ामािणक सुसमाचार कभी भी ब�?चिलत नह� था। यह पापी को 
न� बनाता ह।ै 

और जब हमE सुसमाचार के खाितर दःुख उठाने के िलए बलुाया जाता है, 
तो इसको कम आंकना, उन अनु�छेद5 को हटान ेका ?यास करना जो हमE दोषी 
ठहराते हa और िवरोध खड़ा करता ह,ै आधुिनक संवेदनशील कान5 को ककvश 
wविन सुनने से बहरा करता ह,ै क_ परीxा मE िगरन ेक_ संभावना रहती है।81 

लेfकन हमE परीxा का सामना करना चािहए। yय5fक, इससे बढ़कर, 
हमको सुसमाचार क_ रखवाली करन ेके िलए बलुाया गया है, चाहे इसके िलए 
कुछ भी क_मत yय5 न चुकाना पड़े, हमE इसे िमलावट रिहत रखना होगा और 
हर ?कार क_ Î¢ता से सुरिxत रखना होगा। 

िव3ासयो�यता से इसक_ रखवाली करE। तAपरतापवूvक इसका ?सार करE। 
बहादरूी से इसके िलए दःुख उठाएं। यही हमारी िpपxीय िज�मेदारी है . . . 
जैसे इस अwयाय मE इसका िवÚेषण fकया गया है।82  

इस चुनौती का सामना करना इतना आसान कायv नह� है, और यह 
तीमुिथयसु के fदन5 मE और भी अिधक क�ठन था। इसिलए पौलुस न ेकहा युवा 
?चारक को इस े अपने आप नह� करना है। उसको इस धरोहर क_ रखवाली 
“पिवp आAमा के �ारा जो हमारे अंदर वास करता है” के �ारा करनी चािहए 
थी। “वास करना” (ἐνοικέω, एनोइकेओ) यह सझुाव ?|तुत करता है fक आAमा 
कभी-कबार आने वाला आगंतकु नह� है, बि�क वह अपना वास मसीिहय5 मE 
बनाता है।83 उसे पिवp आAमा मE जीना कहा गया है।84 

पौलुस के लेख5 मE पिवp आAमा का वास िवषय बार-बार दोहराया गया 
है।85 इस िवषय पर सबस े|प¢ अनु�छदे 1 कुÊरंिथय5 6:19, 20 हो सकता है: 
“yया तुम नह� जानते, fक तु�हारी देह पिवpाAमा का मिNदर है; जो तुम मE बसा 
�आ है और तु�हE परमे3र क_ ओर स ेिमला है, और तुम अपन ेनह� हो? yय5fक 
दाम दकेर मोल िलय ेगए हो, इसिलय ेअपनी देह के �ारा परमे3र क_ मिहमा 
करो।” 

“वह . . . मरेी जजंीर5 स ेलि�ज़त न �आ . . .” (1:15-18) 

15त ूजानता है, fक आिसया वाल ेसब मझु स ेfफर गए हa, िजन मE फूिगलसु 
और िहरमिुगनसे हa। 16उनिेसफुdस के घरान े पर ?भ ुदया करे, yय5fक उस न े
ब�त बार मरेे जी को ठंडा fकया, और मरेी जजंीर5 स ेलि�ज़त न �आ। 17पर 
जब वह रोमा मE आया, तो बड़ ेय� स ेढंूढ कर मझु स ेभEट क_ - 18?भ ुकरे, fक 
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उस fदन उस पर ?भ ुक_ दया हो और जो जो सवेा उस न ेइfफससु मE क_ है उNहE 
भी त ूभली भािंत जानता है। 

जब पौलुस तीमुिथयुस को लिÑत न होने के िलए उAसािहत कर रहा था, 
तो इसके िलए उसने दो उदाहरण ?|तुत fकए। एक नकाराAमक (1:15) और 
दसूरा सकाराAमक (1:16-18)।  

आयत 15. पहले पौलुस न ेकुछ लोग5 के नकाराAमक उदाहरण ?|तुत fकए 
जो उसस ेऔर सुसमाचार स ेलजाते थेः त ूजानता है, fक आिसया वाल ेसब मझु 
स ेfफर गए86 हa, िजन मE फूिगलसु और िहरमिुगनसे हa। यह आयत कई ?£ खड़ े
करती है। उदाहरण के िलए, जब पौलुस न ेकहा fक “सब मुझस ेfफर गए हa” तो 
वह fकसके कह रहा था? कुछ लोग5 क_ माNयता है fक य ेआिसया के मसीही थे 
जो रोम मE रहत ेथे, लेfकन वाyयांश “आिसया मE [ἐν, एन]” यह बताता है fक वे 
उस समय रोमी सा��य के आिसया मE रहत ेथे।  

“सब” (πᾶς, पास) दिुवधा मE डालन े वाला श}द है। |प¢तया यह श}द 
आिसया के सभी लोग5, िव3ासी और अिव3ािसय5 को संबोिधत नह� कर रहा 
था। यह आिसया के हर एक मसीिहय5 को भी संबोिधत नह� कर रहा था, 
yय5fक आिसया क_ राजधानी इfफससु मE तीमुिथयसु और उनिेसफुdस (1:16-
18; 4:19) का भी घराना था। इसके साथ ही, इस बात क_ पुि¢ नह� होती है 
fक इfफससु क_ सारी कलीिसया न े पौलुस को पीठ fदखा दी थी। कई अनके 
आयत5 क_ भािँत, “एक ब�त बड़ी स°ंया िनÖदv¢ करन ेके िलए” (दखेE म�ी 2:3; 
4:24),87 |प¢ �प स ेयहा ँ“सब” श}द ?योग fकया गया है। हम इस भाषा को 
इस ?कार भी समझ सकत ेहa: “वे सब जो आिसया मE हa [िवशेष �प स ेिजनस े
मaन ेसाथ देन ेक_ अपेxा क_ थी] मुझस ेfफर गए हa।” 

yया और कब और कहा ँस ेसंबंिधत अNय ?£ भी उठत ेहa। fकस बात मE य े
लोग पौलुस स ेfफर गए थे? यह कब और कहा ँयह �आ? चूँfक तीमुिथयसु इस 
स ेअवगत् थे तो संभवतः उनको पौलुस स ेfफरना आिसया मE ही �आ होगा। हो 
सकता है fक जब पौलुस आिसया मE ही था जब उसको बNदी बना िलया गया था, 
और हो सकता है fक जो लोग उसके साथ थे वे उसी तरह भाग खड़ े�ए ह5गे 
िजस तरह यीशु के िश©य उसके बNदी बनाए जान े के समय भाग खड़ े �ए थे 
(मरकुस 14:50)। पौलुस के मन मE दसूरा िवक�प उसक_ ?ाथिमक सुनावाई के 
समय क_ बात हो सकती है “जब सब उसस ेfफर गए” ह5गे (2 तीमु. 4:16)। 

कुछ टीकाकार यह आकंलन लगाते हa fक आिसया मE पौलुस के कुछ 
?भावशाली िमp थे िजनस ेवह यह अपेxा करता था fक वे आकर उसक_ ओर स े
गवाही दEगे, लेfकन उNह5न े उसे छोड़ fदया। इfफससु मE उसके िमp5 मE स े
आिसया के अिधकारी िजNहE “हाfकम” कहा जाता था, सि�मिलत थे (?े�रत5. 
19:31)।88 पौलुस के मन मE, एक दोषी ठहराए �ए अपराधी क_ ओर स ेगवाही 
देन ेके िलए जो भी रहे ह5गे वे राजनैितक आAमघाती ह5गे - और इसस ेसंभवतः 
भौितक नुकसान भी प�ँच सकता था - इसिलए उNह5न ेसोचा होगा fक वे ऐसा 
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नह� करEगे। 
इस समूह मE स े पौलुस न े दो Pि^य5 के नाम िलएः फूिगलुस और 

िहरमुिगनेस। जो कुछ उनके बारे मE यहाँ कहा गया है इसके अलावा और कुछ हम 
नह� जानते हa। सभंवतः पौलुस न ेइन दो िमp5 के बारे मE सोचा होगा fक वे कभी 
भी उस े नह� छोड़Eगे, चाहे उNहE उसके िलए fकतनी भी हािन उठानी न पड़े। 
fकसी भी मू�य पर, यह बड़ा दभुाv�य है fक पिवpशाe मE हमE उनके बारे मE 
केवल नकाराAमक �प ही दखेन ेको िमलता है, जब उNह5न ेपौलुस का साथ छोड़ 
fदया था।  

हमारे िलए, इस ºंृखला मE कई उ�र रिहत ?£ हa। चूँfक तीमुिथयुस, जो 
कुछ घ�टत �आ था उसके बारे मE अवगत ्थे, इसिलए पौलुस को इसके िवषय मE 
fकसी ?कार का िवÚेषण देन ेक_ आव�यकता नह� थी। एक त»य |प¢ दीख 
पड़ता है। पौलुस इसको एक उदाहरण के �प मE, तीमुिथयसु के िलए एक |प¢ 
संदेश देकर fक उस ेउनके समान नह� होना है, ?|तुत कर रहा था fक कुछ लोग 
कैस ेलजाते थे।  

आयतE 16-18. इसके िवपरीत fक जो उससे fफर गए हa, पौलुस न े एक 
Pि^ के बारे मE िलखा है जो लिÑत नह� �आ थाः 

उनिेसफुdस के घरान ेपर ?भ ुदया करे, yय5fक उस न ेब�त बार मरेे 
जी को ठंडा fकया, और मरेी जजंीर5 स ेलि�ज़त न �आ। पर जब वह 
रोम मE आया, तो बड़ ेय� स ेढंूढ कर मझु स ेभEट क_ - ?भ ुकरे, fक उस 
fदन उस पर ?भ ुक_ दया हो - और जो जो सवेा उस न ेइfफससु मE क_ 
है उNहE भी त ूभली भािंत जानता है। 

“उनेिसफुdस” का अथv “लाभ लाने वाला” है।89 पौलुस के साथ उसका संबंध 
देखा जाए तो उसके नाम का उिचत अथv है। इfफसुस मE उसने पौलुस को 
सहायता देना आरंभ कर fकया थाः “जो जो सेवा उस न ेइfफसुस मE क_ है उNहE 
भी त ूभली भािंत जानता है” (1:18)।90 हो सकता है fक वह इfफससु मE पौलुस 
के तीन वषv क_ सेवकाई का एक साथी रहा हो (?े�रत5.19; 20), परंत ुसभंवतः 
वहा ँ उसक_ सेवकाई पौलुस के हािलया व सिंx¨ समय के िलए रही होगी  
(1 तीमु. 1:3; 3:14)। 

पौलुस के बNदी बनाए जाने के बाद, उनेिसफुdस पौलुस स े “नह� fफरा” 
बि�क इसके िवपरीत वह उसक_ ओर fफर गया था। पौलुस न ेजोर देकर कहा 
fक “वह . . . मेरी जंजीर5 स ेलि�ज़त न �आ।” जब हम पौलुस का “मेरी जंजीर5” 
के बारे मE पढ़त ेहa, तो सभंवतः इसक_ क�पना कर सकत ेहa fक वह अपनी बांह5 
को िहलाता था, िजसस ेजंजीर5 क_ झनकार सुनाई पड़ सकती थी। हो सकता है 
fक रोम मE यह उसक_ पहली बंधुआई थी और उसको एक िसपाही के साथ 
जंजीर5 स ेजकड़ा गया था (देखE ?�ेरत5.28:16, 20)। इसक_ भी संभावना जताई 
जाती है fक वह एक लंबी जंजीर स ेजड़ा गया था जो एक दीवार स ेबंधा था। 
यूनानी पाठ मE जजंीर (ἅλυσίν, हालूसीन) के िलए एकवचन यूनानी श}द 
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?योग fकया गया है।  
उनेिसफुdस न ेरोम मE पौलुस क_ सहायता करने के िलए एक लंबी, थका देन े

वाली याpा तय क_ थी। (सभंवतः वह पौलुस क_ ओर स ेगवाही देना चाहता था, 
य¶िप ऐसा करना अित खतरनाक था।) इस िवशाल नगर मE प�ँचकर पौलुस को 
ढँूढना इतना आसान नह� था। नगर का अिधकांश भाग अिß स ेन¢ हो चुका था, 
और रोम क_ गिलया ँभूलभुलैया के समान थी। इसके साथ ही, वहा ँमसीिहय5 
को ढँूढना भी आसान नह� था िजनस ेवह पौलुस का पता पूछ सके। िन|संदेह वे 
अज़निबय5 स ेचौकस रहत े थे; जब कोई भी उनसे ?े�रत के बारे मE पूछ ताछ 
करते थे तो इसक_ अिधक संभावना थी fक वे यह कहत ेह5, “मुझे नह� पता fक 
आप yया कह रहे हa,” इसके बजाय fक वे ?े�रत तक प�ँचन ेका सीधा रा|ता 
बताएं। इसके साथ ही, वहा ँ कई बNदीगृह और बNदी थे, और जो बNदीगृह के 
?भारी थे fकसी तरह स ेसहायता करन ेके िलए तैयार नह� होत ेथे। 

ऐसा लगता है fक पौलुस को ढँूढना एक असभंव सा कायv था, परंत ु
उनेिसफुdस उसे ढँूढन ेमE लगा रहा। पौलुस न ेकहा, “जब वह रोम मE आया, तो 
बड़ े य� स े ढंूढ कर मुझ स े भEट क_” (1:17)। “य� स”े (σπουδαίως, 
|पूडाइओस) का अथv “प�रºम स,े” “उAसुकता स”े है।91 fफिल�स अनुवाद इसका 
िवÚेषण इस ?कार करता है “मुझे ढँूढन ेमE उसन ेबड़ा क¢ उठाया।” पी. एन. 
हैरीसन न ेउनिेसफुdस क_ इस तलाश को इन श}द5 मE िचिpत fकया है: 

भीड़ के बहाव मE एक लxय भेदी आमखु झलकती है, भमूwय सागरीय तट पर 
एक अज़नबी अपनी तीÕ लxय पान ेका अनुकरण करता �आ, अनज़ान नगर 
क_ गिलय5 को छान रहा था, �ार5 को खटखटाता, हर एक सुराग का पीछा 
करता, जो ज़ोिखम वह उठा रहा था, उसक_ उसको चेतावनी िमलती लेfकन 
अपनी िज�ासा से मुँह नह� फेरता; जब तक fक fकसी अनजान कैद खान े से 
कोई जानी पहचानी आवाज़ उसका |वागत ्न करती, और fफर उसन ेरोिमय5 
के जंजीर5 से जकड़े पौलुस को ढूँढ िनकाला।92 

जब उनेिसफुdस न ेउस ेढँूढ िनकाला, तब पौलुस न ेकहा, “उस न ेब�त बार 
मेरे जी को ठंडा fकया।”93 इस जी को ठंडा करने क_ उि^ मE भोजन एवं जीवन 
क_ अNय आव�यकताएं सि�मिलत है। िनयमानुसार, बिNदय5 स े आगंतकु िमल 
सकत ेथे (म�ी 25:36, 43; ?े�रत5. 28:30)। बि�क, बNदी, िमp एवं प�रवार 
के सद|य5 पर िनभvर रहत े थे (?े�रत5. 24:23; इÅा. 10:34; 13:3)। घर मE 
बNदी बनाए जाने के दौरान पौलुस को |वतंpता नह� थी, लेfकन लोग अभी भी 
उससे िमल सकत ेथे (लूका उसके साथ था) और उसको आव�यक व|तुएं दते ेथे 
(2 तीमु. 4:11, 13)। 

उनेिसफुdस �ारा लाया गया सबस े महAवपणूv जी को ठंडा करने वाला 
उपहार पौलुस का मन और ?ाण था। श}द “जी को ठंडा करना” (ἀναψύχω, 
अना�सूखो) श}द समूह का शाि}दक अथv “ठंडा करना” है।94 उनेिसफुdस का 
आगमन् “ताजी हवा” का 3ास (AB), tी©मकाल मE बासी व|तRु स ेबहन ेवाली 
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ठंडी हवा, पौलुस के भिूमगत् दमघ5टू बंदीगृह मE ठंडी हवा के झ5के के जसैा था। 
सोलहव� आयत मE, पौलुस न े“मन क_ इ�छा” कही जाने वाली अिभPि^ 

को अिभP^ fकया है95: “उनेिसफुdस के घरान े[‘household’; NIV] पर ?भ ु
दया करे, yय5fक उस न ेब�त बार मेरे जी को ठंडा fकया।” इस पpी के अंत मE 
इस प�रवार के बारे मE fफर स ेवणvन fकया गया है (4:19)। 

संभवतः कुछ यह सोचत े हa fक उनिेसफुdस के घरान े को यहा ँ yय5 
सि�मिलत fकया गया है। हो सकता है fक जब पौलुस इfफससु मE था तो इस 
प�रवार न े उसक_ “सेवा” क_ थी। इसके साथ ही उनेिसफुdस के रोम याpा न े
उसके प�रवार मE एक ब�त बड़ा बोझ लादा होगा। वह बNदी बनाया जा सकता 
था या fफर मार डाला जा सकता था, वह प�रवार को िबना पित, िपता, और 
प�रवार क_ आव�यकताR क_ प�ूतv करने वाला छोड़ सकता था। इस प�रवार न े
पौलुस के िलए जो Aयाग fकया था, उसक_ उसने सराहना क_ है। 

अáारहव� आयत मE अपनी “शुभकानाR क_ ?ाथvना” मE उसने |वय ं
उनेिसफुdस को सि�मिलत fकया है: “?भु करे, fक उस fदन उस पर ?भ9ु6 क_ 
दया हो।” “उस fदन” का सदंभv Nयाय के fदन स ेहै (दखेE 1:12)। कुछ िव�ान5 क_ 
माNयता है fक यहा ँ और 4:19 मE ?योग क_ गई भाषा यह बताती है fक 
उनेिसफुdस, संभवतः रोिमय5 के हाथ5 मारा जा चुका है। यह सभंावना है, 
लेfकन कई अNय संभावनाएं भी हa। हो सकता है fक वह भी बNदी बना िलया 
गया हो और इसके प�ात ्वह पौलुस के जी को “ठंडा” न कर पा रहा हो। हो 
सकता है fक वह रोम छोड़कर अपने घर इfफसुस क_ ओर लौट रहा हो। एच. 
सी. जी. मूल न े इस ?कार िलखा है fक “इस मE अनुमान लगाने क_ कोई 
आव�यकता नह� है fक उनेिसफुdस मर चुका है। याpा के कारण प�रवार स े
अलग होना इस अनु�छदे क_ भाषा के अनकूुल है।”97 यfद उनेिसफुdस अपन े
िव3ास के कारण मारा गया होता, तो यह बड़ा अनुिचत होता fक पौलुस न ेइस 
भाई को ºVाजंिल नह� दी। 

इसस ेपहले fक हम पौलुस क_ “शुभकानाR क_ ?ाथvना” छोड़कर आगे बढ़E, 
तो कुछ लोग अáारहव� आयत को मरे �R के िलए ?ाथvना का आधार मानकर 
वकालत करते �ए fदखाई देत ेहa। गथरी न ेिलखा fक “केवल इस अदंेश पर fक 
उनेिसफुdस मर चकुा था, के आधार पर यह िसVातं ?ितपाfदत करना सfंद�ध 
जान पड़ता है िजसका नय ेिनयम मE कोई समथvन नह� पाया जाता है।”98 िवyटर 
आर. गॉडvन का सारांश इसस ेभी अिधक मजबूत जान पड़ता है: “अलग थलग 
पड़ ेइस अनु�छेद के आधार पर मृतक5 के िलए ?ाथvना करने का िसVांत नह� 
|थािपत fकया जा सकता है, और न ही ऐसा करन ेके िलए पिवpशाe इसका 
समथvन करता है।”99  

हम 16 स े18 आयत5 मE पाए जाने वाले सभी ?£5 का उ�र नह� द ेसकत े
हa; लेfकन, पौलुस का उ¯े�य |प¢ है। वह तीमुिथयसु स े कह रहा था, 
“उनेिसफुdस के जैसा बनो। वह न तो मुझस ेऔर न ही सुसमाचार स ेलजाता 
था!” गेरी ड}�य.ु डेमारे|ट के अनुसार, “सबको उनेिसफुdस क_ आव�यकता है! 



 114 

जो िमp आपका साथ देता है वह कुछ भी yय5 न हो जाए आपके साथ ही रहेगा। 
वह िमp आपका साथ देन े के िलए अपनी जान भी जोिख़म मE डालता है।”100 
पौलुस इसमE यह भी जोड़ता, “और हर एक को एक उनेिसफुdस बनन े क_ 
आव�यकता है।” 

अन?ुयोग 

yया हम मशाल आग ेबढ़ा रहे हa? (1:3-8) 
तीमुिथयसु को उAसािहत करने के िलए पौलुस न ेिजन औजार5 का ?योग 

fकया था वे आज भी हमको उAसािहत करे। हम मE स े ब�त स ेलोग5 के पास 
संभवतः ऐस ेकई यादगार हa जो हमE आगे बढ़न ेके िलए उAसािहत करत ेहa - हो 
सकता है fक य ेयादगार हमारे िशxक5 या िजNह5न ेहमारा पालन-पोषण fकया 
है, स े जुड़ े ह5। हम मE स े अिधकाशं लोग5 के पास िव� वासयो�यता का आदशv 
होगा - जो िवरोध और सताव के बावजदू िव3ासयो�य बन ेरहे। इसके साथ ही, 
हमको अपन ेई� वरीय िसVांत के ?ित सजग रहना है जो हमस ेयह आtह करता 
है fक हमको सुसमाचार स ेनह� लजाना है। 

पिवp आAमा न ेमशाल पौलुस को प�ँचा दी, और पौलुस न ेइस ेतीमुिथयुस 
को दी; तीमुिथयुस को इस े िव3ासयो�य लोग5 को प�ँचाना था, और 
िव3ासयो�य लोग5 को इस े अNय लोग5 को प�ँचाना था (2:2)। यह ?f�या 
जारी रही िजसके कारण ससुमाचार हम तक प�ँचा। दो ?£5 को अनदेखा नह� 
fकया जा सकता है: (1) yया आज हम सAय क_ मशाल को िव3ासयो�यता के 
साथ आगे बढ़ा रहे हa? (2) yया हम इस ेदसूर5 तक प�ँचा रहे हa? 

“िव� वास क_ छाप” (1:5) 
मुझे मेरे माता-िपता, डेव एच. और िलिलयन रोपर �ारा छोड़ े गए 

“िव� वास क_ छाप” |मरण आती है। धमvिव�ानी कालv बाथv स ेएक बार पूछा 
गया fक वह yय5 िव3ास करता है। उसन ेउ�र fदया, “yय5fक मेरी मा ँन ेमुझ े
बताया था।”101 मेरा िव3ास मेरे माता-िपता के िव3ास के साथ ही आरंभ �आ। 
इन वष¡ मE, इस िव3ास को चुनौती दी गई; लेfकन मaन ेकभी नह� सुना या पढ़ा 
या इतना अनुभव fकया जो मुझ ेइस िव3ास को Aयागन ेके िलए िववश करे। मेरे 
माता-िपता के िव� वास क_ छाप अभी भी बनी �ई है। 

माता-िपताR के िलए इसस ेबड़ी कोई चुनौती नह� है fक वे अपने ब�5 मE 
इस िव3ास को बनाए रख,े fक वे “?भ ुक_ िशxा और चेतावनी देत े�ए उनका 
पालन-पोषण करE” (इfफ. 6:4; देखE नीित. 22:6)। इस ?f�या मE दादा-दादी, 
नाना-नानी भी शािमल fकए जाने चािहए। हमE तीमुिथयसु क_ नानी लुइस के 
योगदान को अनदखेा नह� करना चािहए (देखE नीित. 17:6)। कैस ेमाता-िपता 
और दादा-दादी या नाना-नानी अपन ेब�5 के साथ िव3ास बांट सकत ेहa? वे 
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अपने ब�5 और नाती-पोत5 के िलए बाइबल पढ़ सकत ेहa और उNहE बाइबल क_ 
कहािनयां बता सकत ेहa। वे जवान5 को |वय ंबाइबल पढ़ने और आयतE कंठ|थ 
करने के िलए उAसािहत कर सकत ेहa। उNहE यह सुिनि� चत करना होगा fक ब� े
बाइबल अwययन मE िनरंतर भाग ले रहे हa और उNहE उनसे यह कहना होगा fक वे 
उन सभी मसीही गितिविधय5 मE भाग लE जो उनके िलए आयोिजत क_ जाती हa। 
जो दादा-दादी या नाना-नानी अपन ेनाती-पोत5 के पास नह� रहत ेहa उनके साथ 
संवाद करने के िलए उNहE उनको पp िलखना चािहए। ऐसा करके, माता-िपता 
और दादा-दादी या नाना-नानी को अ�छा उदाहरण ?|तुत करना नह� भूलना 
चािहए। जो लोग ब�5 को िशxा देत ेहa उनमE वे आदशv िव3ास देखना चाहत ेहa। 

कुछ िeय5 को यह |वय ंकरना होगा, जसै ेतीमुिथयुस क_ माता व नानी न े
fकया था। यह कभी भी आसान कायv नह� रहा है, लेfकन यूनीके और लुइस के 
उदाहरण स ेयह ?मािणत हो गया था fक ऐसा fकया जा सकता है। 

“लिÑत न हो” (1:8-18) 
पौलुस न ेतीमुिथयुस को लिÑत न होन ेके िलए कहा (1:8-11), उसने इस 

बात पर जोर fदया fक वह लजाता नह� था (1:12-14), और उसने कहा fक 
उनेिसफुdस भी नह� लजाता था (1:15-18)। हम अपन ेआपको कुछ ?£ पछूत े
�ए नह� चूक सकत ेहa: “yया मa कभी भी मसीह के कारण लजाता था?”; “yया मa 
संसार के �ारा कभी ऐस ेfकनारे कर fदया गया था fक मa मसीह के अनुयायी के 
समान आचरण करन ेस ेचूक गया था?” जब हम सोचत ेहa fक कोई यह न जान े
fक हम मसीही है, जब हम उिचत yया है उसके बारे मE बोलने स ेचकू जाते हa, 
जब हम परमे3र के साथ अपन ेसंबंध के बारे मE शांत रहत ेहa, जब हम अपन े
चार5 ओर के समाज के आचरण मE घुलिमल जाते हa और जब हम अपने समाज मE 
अNय जाित क_ सं|कृित के मू�य5 को |वीकार करते हa, तो हम ऐसा दशाvते हa 
मानो हम मसीह स ेलजाते हa।102  

दसूरे तीमुिथयसु क_ प±ृभिूम मE, कुछ लोग सुसमाचार स ेलजात ेथे yय5fक 
यfद वे मसीही होना |वीकार करते थे उनको सताया जाता था, िजसमE बNदीगृह 
मE डाला जाना व भयानक मृAयु भी हो सकता था। आज भी कुछ मसीही लोग 
इसी ?कार क_ प�रि|थितय5 का सामना करते हa, अिधकांश मसीही लोग भारी 
दबाव, भले ही वे जानलेवा न हो लेfकन जो वा|तिवक हa, का सामना करत ेहa। 
उनका प�रवार उनको Aयाग देता है। उनके “िमp” उनको छोड़ सकत ेहa। लोग 
उनको डांट सकत े हa या उनके बारे मE बुरी बातE कह सकत े हa। एक मसीही 
Pापारी को लोग छोड़ सकत ेहa। वह tाहक खो सकता है, यहाँ तक fक उसका 
Pवसाय बंद हो सकता है। 

पौलुस हमस,े जसैा उसन ेतीमुिथयसु स ेकहा था, कहेगा: “खरी बात5 को 
आदशv बनाकर रख . . . पिवp आAमा के �ारा . . . जो धरोहर तुझ ेसµपा गया 
है, रखवाली कर” (1:13, 14); “लिÑत न हो” (1:8)। चाहे कुछ भी yय5 हो 
जाए, हमE िनणvय लेना होगा fक हम कहा ँ खड़ े हa और वह� हमको डटे रहना 
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होगा। यीशु न ेघोषणा क_, “जो कोई इस Pिभचारी और पापी जाित के बीच 
मुझ स ेऔर मेरी बात5 स ेलजाएगा, मन©ुय का पुp भी जब वह पिवp दतू5 के 
साथ अपन ेिपता क_ मिहमा सिहत आएगा, तब उस स ेभी लजाएगा” (मरकुस 
8:38)। 

ससुमाचार के िलए दःुख उठाना (1:8) 
आज हम सुसमाचार के िलए दःुख उठान ेके बारे मE अिधक बातE नह� करते 

हa। हम मसीिहयत के सकाराAमक दिृ¢कोण पर अिधक जोर देत ेहa: यह हमारे 
जीवन को कैस ेआशीिषत करता है, हमE ?स§ रखता है, हमारे िववािहत जीवन 
और घर को सुधारता है, इAयाfद इAयाfद। हम ऐसा तकv  करत ेहa fक यfद हम 
दःुख उठान ेके बारे मE बात करत ेहa तो यह लोग5 को दरू ले जाएगा। य¶िप, यीशु 
न ेउसके िलए बेिहचक दःुख उठान ेके बारे मE कहा: “धNय हो तमु, जब मनु©य मेरे 
कारण तु�हारी िनNदा करE, और सताएँ और झूठ बोल बोलकर तु�हारे िवरोध मE 
सब ?कार क_ बुरी बात कहE” (म�ी 5:11)। पौलुस न ेभी इसके बारे मE बेिहचक 
कहा: “पर िजतन ेमसीह यीशु मE भिy त के साथ जीवन िबताना चाहते हa वे सब 
सताए जाएँगे” (2 तीमुिथयुस 3:12)। मुझ े गलत न समझE। मa मसीिहयत के 
सकाराAमक लाभ के बारे मE ?चार करना पसंद करता �ँ। इसके साथ ही, मa दःुख 
का आनदं नह� उठाना चाहता �ँ और इसके बारे मE छानबीन भी नह� करता �ँ। 
fफर भी, जब लोग हमारे िवषय मE गलत बात बोलत ेहa, जब हमारे िमp हमE 
छोड़ जाते हa या जब प�रवार के सद|य हमE Aयाग देत े हa, तो हम सबको 
मानिसक व आिAमक �प स ेइस बात के िलए तैयार रहना होगा। 

“जो धरोहर मaन ेउसको सµपा है” (1:12) 
आयत 12 आज हमारे िलए बड़ी साNतवना का ½ोत होना चािहए। हम एक 

yलेशदायी संसार मE रहत ेहa। जो भी हम हa और जो कुछ हमारे पास है, xणभर 
मE समा¨ हो सकता है। fकसी न ेहमारी तुलना एक ऐसे Pिy त स ेक_ िजसक_ 
जेब सोन ेऔर ब�मू�य र�5 स ेभरी हो और एक ऐस ेमागv स ेयाpा कर रहा था 
जहाँ चोर और जेब कतरे भरे �ए थे।103 ऐस ेसमय हम तभी सुरिxत अनुभव कर 
सकत ेहa जब हमन ेअपना धन अपन ेस ेअिधक सामथvशाली Pिy त के हाथ मE 
सµपा हो। परमे� वर के हाथ5 मE हमारा धन सुरिxत है। परमे3र के हाथ5 मE हम  
सुरिxत हa। 

एक बूढ़ी eी के बारे मE कहा जाता है fक उNहE बाइबल ब�त पसंद थी और 
उNह5न ेकई ढेर सारी आयतE भी कंठ|थ क_ थ�। जब समय बीतता गया, उनक_ 
|मरण शि^ भी xीण होती चली गई; और एक-एक करके, ब�मू�य वचन उनके 
|मरण शि^ स े समा¨ होती चली गई। अंततः, अब उनको केवल एक ही 
अनु�छदे |मरण था, िजस ेवह बार-बार दोहराती थीः “yय5fक मa उस ेिजस पर 
मa न े िव� वास fकया है, जानता �ँ; और मुझ ेिन�य है fक वह मेरी धरोहर क_ 
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उस fदन तक रखवाली कर सकता है।” य¶िप सब कुछ धुिमल होता जा रहा था, 
जब तक fक “मेरी धरोहर क_ वह उस fदन तक रखवाली कर सकता था।” 
अंततः, जब वह अपन ेजीवन के अंितम xण5 पर प�ँची, उनके प�रवारवाल5 न े
देखा fक उनके ह5ठ िहल रहे थे। यह सोचकर fक वह अपनी अिंतम इ�छा ?कट 
कर रही थी, प�रवार का एक सद|य उसक_ ओर झकुकर उNहE सुनन ेलगा। वह 
बार-बार यह बड़बड़ा रही थी, “वह, वह, वह।” इस महान अनु�छेद का यही एक 
माp श}द उनको |मरण था, लेfकन यह पयाv¨ था। उसन ेअपन ेआपको उस ेद े
fदया था, और वह जानती थी fक वह सुरिxत थी।104 

पिवp आAमा का वास (1:14) 
जब हम बपित|मा लेत ेहa तो आAमा हमारे अंदर वास करता है। उस समय, 

परमे3र हमE “?ित�ा” के �प मE या हमारे |वगय घर का “?ाथिमक भुगतान” 
(इfफिसय5 1:13, 14) के �प मE “पिवp आAमा का दान” देता है (?े�रत5. 2:38; 
देखE 5:32)। हमE कुछ बात5 के बारे सचेत होना है जो पिवp आAमा हमारे िलए 
नह� करता है। वह हमE सचूना नह� देता है। यह तो उसने पहले ही ?े�रत5 के 
साथ fकया है (यूह§ा 16:12-15), और इसका ?काशन नय ेिनयम के पृ±5 मE 
सुरिxत है। वह अपने आपको भावनाR के �ारा ?कट नह� करता है। हम पिवp 
आAमा को ठीक उसी तरह हमारे अंदर जानते हa िजस तरह हम यह जानते हa fक 
हमारे अदंर अिवनाशी आAमा है: बाइबल हमE बताती है fक यही मामला है। वह 
आ�यvकमv करन ेक_ xमता नह� ?दान करता है। ?थम सदी के कुछ चुन ेलोग5 न े
ही वचन को सAयािपत करन ेके िलए आ� चयvकमv fकए (इÅा. 2:3, 4), लेfकन वे 
fदन अब बीत चुके हa (दखेE 1 कुÊरं. 13:8)। 

हमारे अंदर वास करन ेवाला आAमा हमारे िलए yया करता है? वह हमारी 
सहायता करता है। रोिमय5 8:13, 26 मE पौलुस न े िलखा fक आAमा हमारी 
कमजो�रय5 मE हमारी सहायता करता है, शरीर क_ अिभलाषाR को पूरा न 
करने मE सहायता करता है, और ?ाथvना करने मE हमारी सहायता करता है। 
इfफिसय5 3:16 कहता है fक हम “उसके आAमा स ेअपने भीतरी मनु©यAव मE 
सामथv पाकर बलवNत होत”े जाते हa। पिवp आAमा के कई और भी कायv हa 
िजसके बारे मE हम नह� जानते हa; उसके बारे मE जान भी नह� सकत ेहa; लेfकन 
हमE िव3ास के �ारा अनुtह ही स ेइन बात5 को समझना है fक वह हमारे अदंर 
वास करता है और हमारी सहायता करता है। तीमुिथयुस को यह आ� वासन था 
fक वह सुसमाचार �पी धरोहर क_ रखवाली कर सकता है yय5fक उसको पिवp 
आAमा क_ सहायता ?ा¨ थी! 

समाि¨ नो®स 
1�यूक �टमोथी जॉनसन, 1 �टमोथी, 2 �टमोथी, टाईटस, नौyस ?ी�चंग गाईÄस (एटलाNटा: 

जौन नौyस ?ैस, 1987), 13. 2ड}�य.ू ई. वाइन, मे�रल एफ. अंगर, एbड िविलयम Áहाईट, 
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जूिनयर, वाईNस कं�लीट एyसपोिज़³ी िडyशनरी ऑफ ओ�ड एbड Nय ू टे|टामEट वÄसv (नैशिव�ल:े 
थॉमस ने�सन पि}लशसv, 1985), 403; वॉ�टर बाऊर, ए tीक-इंगिलश लिेyसकॉन ऑफ द Nय ू
टे|टामEट एbड अदर अल f�ि�यन िल³ेचर, तीसरा एिडशन, �रवाइ�ड एंड एिडटेड ¿ेिÀक 
िविलयम डaकर (िशकागो: यूिनव�सvटी ऑफ िशकागो ?ैस, 2000), 654. 3वाइन, अंगर, एbड 
Áहाईट, 521; बाऊर, 652. 4वाइन, अंगर, एbड Áहाईट, 522; बाऊर, 1039. 5वाइन, अंगर, 
एbड Áहाईट, 521; बाऊर, 68. 6बाऊर, 587. 7िविलयम हेिNÀyसन, एyसपोिजशन ऑफ द 
पा|टोरल एिप|लस, Nय ू टे|टामEट कॉमेN³ी (taड रैिपÄस, िमिशगन: बेकर बुक हाउस, 1965), 
225, एन. 113. 8आर. सी. एच. लE|क_, द इंटर?ेटेशन ऑफ सEट पॉ�स एिपिस�स टू द 
कोलोिशयसं, टू द िथ|||लोिनयांस, टू �टमोथी, टू टाईटस एbड टू fफ़लमेोन (पृ± नह�: लथूरन बुक 
कंसनv, 1937; री�?ंट, कोलंबस, ओहाइओ: वाटvबगv ?ैस, 1946), 747. 9जॉन आर. ड}�यू. |टॉट, 
गाडv द गौ|पल: द मेसेज ऑफ 2 �टमोथी, द बाइबल |पीyस टुडे (डाउनसv tोव, इि�लनोय: 
इNटरव�सvटी ?ैस, 1973), 28. 10“?ाथvनाएं” δέησις (डीिसस) के एक ब�वचन �प का अनुवाद 
है। इस श}द को 1 �टमोथी 2:1 मE “िनवेदन” अनुवाद fकया गया ह।ै 

11अिभPि^ “रात और fदन [लगातार]” का ?योग 1 तीमुिथयसु 5:5 मE भी �आ ह।ै 
12वाइन, अंगर, एbड Áहाईट, 376. 13बाऊर, 377 (बल fदया गया ह)ै। 14अवसर के िवषय अNय 
अनुमान भी लगाए हa, िजनमE िमलेतुस मE अºुपूणv िवदाई भी सि�मिलत है (?े�रत5 20:37, 38)। 
15वाइन, अंगर, एbड Áहाईट, 522. 16इस पा�रभािषक श}द का 1 तीमुिथयुस 1:5 मE अनुवाद 
इसी ?कार से �आ है। 17बाऊर, 338. 18?Aयxतः उसने यूिनके को तीमुिथयसु का खतना करवाने 
देने क_ अनुमित नह� दी थी (देखE ?े�रत5 16:3)। 19बाऊर, 792. 20डेल हाटvमैन, “ए �संिसयर 
फेथ,” ई|टसाईड चचv ऑफ �ाई|ट, िमडवे|ट िसटी, ओकलाहोमा मE, मई 12, 2013 को ?चार 
fकया गया एक सNदेश। 

21इनमE स े कुछ 1 तीमुिथयसु 4:14 (µετά, मेटा) और 2 तीमुिथयसु 1:6 (διά, िडया) मE 
?यु^ िविभ§ पूरवvसग¡ क_ ओर wयान ख�चते हa। fफर वे इस िनषकषv पर प�ँचे fक yय5fक दोन5 
वरदान िभ§ थे, यह संकेत था fक सभंवतः उनमE से एक आ�यvकमv वाला था (संभवतः  
2 तीमुिथयुस 1 वाला वरदान)। 22जे�स मै²ाईट, मै²ाईट ऑन द एिपिस�स, वन वॉ�यूम एिडशन 
(taड रैिपÄस, िमिशगन: बेकर बुक हाउस, ितिथ अ�ात), 457. 23वाइन, अंगर, एbड Áहाईट, 
600. 24बाऊर, 62. 25डॉन�ड गुÉी, द पा|टोरल एिपिस�स, �रवाइ�ड एिडशन, द �टNडेल Nय ू
टे|टामEट कॉमेN³ीस (taड रैिपÄस, िमिशगन: िविलयम बी. ईडvमaस पि}ल�शगं को., 1990), 138. 
26होमर ए. कE ट, जूिनयर, द पा|टोरल एिपिस�स (िशकागो: मूडी ?ैस, 1958), 258. 27“सयंम” के 
िलए 2 तीमुिथयसु 1:7 मE ?यु̂  यूनानी श}द (σωφρονισµός, सो¿ोिनसमॉस) और “संयम” के 
िलए गलाितय5 5:23 मE ?यु^ (ἐγκράτεια, एन�ाटेइया) िभ§ हa, परNतु दोन5 मE आAम-सयंम का 
िवचार है। 28यह इसिलए हो सकता है yय5fक यूनानी लखे मE “आAमा” स ेपहले कोई िनि�त श}द 
वगv नह� ह।ै 29बाऊर, 215; वाइन, अंगर, एbड Áहाईट, 230. 30देखE 1 तीमु. 1:12 (“साम»यv”); 
6:15 (“अ�ैत अिधपित”)। 

31लE|क_, 755. 32अगापे 1 तीमुिथयसु 1:5 मE उ�लेिखत ?ेम ह।ै 33संबंिधत श}द (िजनका 
अनुवाद “समझदार,” “बुिVमान,” और “समझदारी स”े �आ ह)ै 1 तीमु. और तीतुस मE पाए जाते हa 
(देखE 1 तीमुिथयसु 3:2; तीतुस 1:8; 2:2, 5, 6, 12)। 34वाइन, अंगर, एbड Áहाईट, 172. 
35लE|क_, 756. 36अनुtह और कायv, परमे3र क_ अनंतकाल क_ योजना, और हमारी पिवp 
बुलाहट क_ सामाNय िवषय व|तु कालv |पैन, द लटेसv आफ पॉलटू तीमोथी एbड टाइटस, द िल�वंग 
वडv कमE³ी (आ|टीन, टेyससः आर. बी. |वीट क�पनी, 1970), 116-18 मE पाई जाती ह।ै 
37वा�टर एल. लाइफे�ड, 1 & 2 तीमोथी, टाइटस, द NIV अ�लीकेशन कमE³ी (taड रैिपÄस, 
िमशीगनः जॉडरवैन, 1999), 233. 38दसूरा तीमुिथयसु 2:15 मE उसी मूल श}द �प का एक 
नकाराAमक श}द िजसका अनुवाद “िजसे लिÑत होने क_ आव�यकता नह� ह”ै अनुवाद fकया गया 
है। 39इसस ेसंबंिधत श}द µάρτυς (माटूvस) ह ै िजसस ेहमE “माटvर” (शहीद) श}द िमलता ह।ै एक 
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शहीद अपने िव3ास के िलए ?ाण Nयोछावर कर इसक_ गवाही देता ह।ै 40रोना�ड ए. वाडv, कमE³ी 
आन 1 एbड 2 तीमोथी एbड टाइटस (वाको, टेyससः वडv बुyस, 1974), 149. 

41लेNसक_, 757. 42वाइन, अंगर, एbड Áहाइट, 17, 291. 43एy®स आफ तीमोथी। 44गेरी 
ड}�यु. डेमारे|ट, 1, 2 िथ|सलोिनयंस, 1, 2 तीमोथी, टाइटस, द क�यूिनकेटसv कमE³ी, वो�यूम 9 
(वाको, टेyससः वडv बुyस, 1984), 243. 45लE|क_, 760. 46देखE रोिमय5 8:28, 30; 1 कुÊरं. 1:9; 
गला. 1:6; इfफ. 4:1; 1 िथ|सलुनीfकय5 2:12। 47 बाऊर, 869. 48वाइन, अंगर, Áहाइट, 499.  
49यूनानी श}द िजसका अनुवाद “सनातन स”े (πρὸ χρόνων αἰωνίων, ?ो �ोनोन आयोिनयन) 
fकया गया है उसका तीतुस 1:2 मE “सनातन स”े अनुवाद fकया गया है। 50पौलुस ने कहा fक यीशु 
“शरीर मE ?गट [फानेरोओ] �आ” था (1 तीमु. 3:16)। 

51इसी श}द का ?योग 1 तीमुिथयसु 6:14 मE fकया गया है। देखE तीतुस 1:3; 2:11-13; 
3:4. 52Åूस बी. बाटvन, डेिवड आर. वीरमैन, एbड नील िव�सन, 1 तीमोथी, 2 तीमोथी, टाइटस, 
लाइफ अ�लीकेशन बाइबल कमE³ी (Áहीटन, इिलनोय: Êटंडेल हाऊस पि}लशसv, 1993), 166. 
53जब पौलुस ने यहाँ “मृAय”ु के बारे मE कहा, तो उसके मन मE शारी�रक मृAय ु का िवचार था - 
अथाvत्, देह और आAमा का अलग होना (याकूब 2:26)। य¶िप, यह भी सAय ह ैfक यीश ुक_ मृAय ु
और पुनdAथान के �ारा, उसने आिAमक मृAय ुको - अथाvत् परमे3र स ेअलगाव को “नाश fदया” 
(यशा. 59:2)। 54वाइन, अंगर, एbड Áहाइट, 3-4. 55बाऊर, 525. 56वाइन, अंगर, एbड Áहाइट, 
367. 57हेिNÀyसन, 232. 58KJV मE “to the Gentiles” (“अNय जाित) जोड़ा गया है। यह 
वाyयांश कई ?ाचीन ?ितिलिपय5 मE पाया जाता ह,ै जो संभवतः 1 तीमुिथयसु 2:7 स ेउ�धृत ह।ै 
इस वाyयांश का जोड़े या घटाय ेजाने स ेइस अनु�छेद के ?ाथिमक िवषय पर कोई फकv  नह� पड़ता 
है। 59यूनानी श}द िजसका अनुवाद “?चारक,” “?े�रत,” और “िशxक” fकया गया है वह  
1 तीमुिथयसु 2:7 के संदभv मE ?योग fकया गया ह।ै 1 तीमुिथयसु 2:7 और यहाँ पर, पौलुस ने 
?भावशाली �प स े“मa” (ἐγώ, एगो) का ?योग fकया ह।ै 60वाइन, अंगर, एbड Áहाइट, 608. 

61उपरोy त, 346. 62बाऊर, 693. 63उपरो^, 817. 64यूनानी श}द φυλάσσω (फुला|सो, 
“रखवाली” या “बनाए रखना”) 1 तीमुिथयुस 5:21; 6:20 मE भी पाया जाता है। 65“सकता ह”ै 
(δυνατός) का संबंध “सामथv या ताकत” (δύναµις, डूनािमस) स ेहै, िजसका ?योग 1:7 मE भी 
fकया गया है। 66वाइन, अंगर, एbड Áहाइट, 113. 67बाऊर, 764. 68कुछ अंtेजी अनुवाद5 मE 
िविश¢ fदन को संबोिधत करने के िलए “Day” के ?थम अxर को “D” मE िलखा गया है (NKJV; 
ESV)। 69जे�स बटvन कॉफमैन, कमE³ी आन 1 & 2 िथ|सलोिनयंस, 1 & 2 तीमुिथयसु, टाइटस & 
फाइलमेोन (आ|टीन, टेyससः फमv फॉडेशन पि}ल�शगं हाऊस, 1978), 253. 70लाइफे�ड, 236. 

71वाइन, अंगर, एbड Áहाइट, 252. 72लाइफे�ड, 242. 73“खरी” ὑγιαίνω (Þयूिगयाईनो) स े
उ�धृत ह,ै जबfक “बातE” λόγος (लोगोस) का ब�वचन ह।ै यह वाyयांश 1 तीमुिथयसु 6:3 मE भी 
पाया जाता है। 74देखE यूह§ा 16:13; 1 कुÊरं. 2:13; गला. 1:11, 12. 75लने|क_, 769. 76डेिवड 
िल�सकॉ�ब एbड जे. ड}�यु. शफेडv, ए कमE³ी आन द Nय ू टे|टामEट इिप|ट�स, खbड 5 (नैशिवलः 
गॉ|पल एडवोकेट क�पनी, 1942), 205. 77बाऊर, 420-21. 78उपरोy त, 1068. 79उपरोy त, 
504-5. 80हेिNÀकशन, 237. 

81कुछ लोग इसको तब तक छांटते हa जब तक fक यह “कान खुजाने वाली ससुमाचार” न बन 
जाए। 82|टॉट, 47. 83पौलसु ने 1:5 मE कहा fक “िन©कपट िव3ास . . . तीमुिथयुस क_ नानी और 
माँ मE भी है [एनोइको]।” 84बाटvन, वीरमैम, एbड िवलसन, 171. 85देखE रोिमय5 8:11, 26, 27; 
गला. 4:6; इfफ. 2:21, 22. 86“fफर गए” ἀποστρέφω (अपोस³ेफो) स ेउ�धृत है िजसका ?योग 
2 तीमुिथयुस 4:4 और तीतुस 1:14 मE भी fकया गया है। 87बो रैक, “पास,” िथयोलॉिजकल 
िडyशनरी आफ द Nय ू टे|टामEट, संपादक गेरहाडv fक´ल और गेरहाडv ¿ेड�रक, अनुवाद एवं 
सtंहीतकताv �योफरी ड}�य.ु बी. Åोिमली (taड रािपÄस, िमशीगनः िविलयम बी. एडvमaस 
पि}ल�शंग क�पनी, 1985), 797. 88इन “हाfकम5” के बारे मE डेिवड एल. रॉपर, ?े�रत5. 15-28, 
çथ फॉर टूडे कमE³ी (सीस, आकाèससः �रसॉसv पि}लकेशNस, 2001), 200-1, मE चचाv क_ गई है। 
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89िवyटर आर. गॉडvन, “उनेिसफुdस,” fद इNटरनेशनल |टaडडv बाइबल बाइबल 
एनसाइyलोपीडीया, संशोिधत सं|करण, संपादक �योफरी ड}�य.ु Åोिमली (taड रैिपÄस, 
िमशीगनः िविलयम बी. एडvमaस पि}ल�शगं क�पनी, 1986), 3:605. 90कुछ लोग यह मानते हa fक 
उनेिसफुdस इfफसुस का डीकन था, yय5fक “सेवा” (διακονέω, िडयाकोनेओ) और “डीकन” 
(διάκονος, िडयाकोनोस) एक ही श}द समूह क_ उAपि� ह।ै 

91बाऊर, 939. |पॉिडओस का एक �प तीतुस 3:13 मE भी पाया जाता है। 92पी. एन. 
हैरीसन, पौलाइNस एbड पा|टोरल (लंदन: िविलयसv पि}लकेशंस, 1964; पुनमुvf त, यूजीन, 
ओरेगोनः िवफ एbड |टॉक पि}लशसv, 2016), 119. 93यह त»य fक य ेश}द भूतकाल मE हa जो यह 
दशाvता ह ैfक अब उनेिसफुdस पौलुस के साथ नह� था और संभवतः वह अब रोम मE भी नह� था। 
94वाइन, अंगर, एbड Áहाइट, 516-17. 95गॉडvन पी. वाइ�स, पॉ�स इंटरससेरी ?ेयसv, सोसाइटी 
फॉर Nय ूटे|टामEट |टडीज मोनोtाफ सीरीज, 24 (कै�Åीजः कै�Åीज यूिनव�सvटी ?ेस, 1974), 45-
107. 96आयत 18 मE ?थम ?भु का संदभv पुp स ेहै और दसूरा िपता स ेहै। 97एच. सी. जी. मूल, 
|टडीज इन II ितमोथी, �ेगले पॉ�युलर कमE³ी सीरीज (taड रैिपÄस, िमशीगनः �ेगेल 
पि}लकेशNस, 1977), 67-68. 98गथरी, 148. 99गॉडvन, 605. 100डेमारे|ट, 251. 

101जे�स थॉपसन, इf·�ड फॉर चEजः |टडीज इन द पा|टोरल इिप|ट�स (अबीलीन, टेyससः 
िहल�े|ट पि}ल�शगं, 1996), 112. 102बाटvन, वीरमैन, एbड िव�सन, 164. 103एलyेजेNडर 
मेyलारेन, II तीमोथी, टाइटस, fफलेमोन एbड िहÅूज (Nय ू यॉकv ः ए. सी. आमv|³ांग एbड सन, 
1910), 18. 104एस. डी. गॉडvन, ·ाइट टॉक आन स�वvस (िशकागोः ¸ले�मंग एच. रेवेल क�पनी, 
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