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„Ñ¨[Å#∞ Hõ@∞ì"å~°∞

(4:29–32)

ã̈O= «̀û~åÅ ̀ «~°|_ç áê¡xOQÆ∞, Hõ@∞ì|_ç [iy# ̀ «~°∞"å «̀, Pi¡OQ∑@<£, >̌HÍûãπÖ’
~Ú\©=Å ÉËãπÉÏÖò áê~°∞¯ `≥~°∞=|_çOk. H˘kÌ "å~åÅ=~°‰õΩ áê`« ÉËãπÉÏÖò áê~°∞¯
„H˘`«Î^•x „Ñ¨Hõ¯<Õ LO_çOk. z=iQÍ Jk Ñ¨_»Q˘@ì|_ç#Ñ¨C_»∞, "å~åÎ Ñ¨„uHõÖ’¡
Ñ¨_»Q˘@ì|_ç#^•x Hõ_»Ñ¨\˜ ÉèÏQÆO K«∂Ñ≤OK«|_çOk. Jk <å‰õΩ rq`«Ñ¨Ù „áê^äŒq∞Hõ
ã¨∂„`åxfl QÆ∞~°∞Î KÕã≤Ok: Hõ@ì_®xH˜ Ñ¨\˜ì#O`« HÍÅO Ñ¨_»Q˘@ì_®xH˜ Ñ¨@ì^Œ∞.

áœÅ∞ „"åã≤# D =∂@Å ̂ •fi~å ̂ Õ=Ù_»∞ D ã̈`åºxfl =∞#‰õΩ *Ï̋Ñ̈HõO KÕã̈∞Î<åfl_»∞:

q#∞"åiH˜ "Õ∞Å∞ HõÅ∞QÆ∞#@∞¡ J=ã¨~°=Ú#∞|\˜ì ˆH∆=∂aè=$kúHõ~°"≥∞ÿ# J#∞‰õÄÅ
=K«#"Õ∞ Ñ̈Å∞‰õΩ_ç QÍx ̂ Œ∞~åƒù+̈ÜÕ∞ ≥̂·##∞ g∞ <À@ ~åxÜ«∞º‰õΩ_ç. ̂ Õ=Ùx Ñ̈iâ◊√^•ú̀ «‡#∞
Œ̂∞óYÑ̈~°K«‰õΩ_ç† q"≥∂K«#k#=Ú=~°‰õΩ PÜ«∞#Ü«∞O Œ̂∞ g∞~°∞ =Ú„kOÑ̈|_çÜ«Ú<åfl~°∞.

ã¨=∞ã¨Î"≥∞ÿ# ^Õfi+¨=Ú, HÀÑ¨=Ú, „HÀ^èŒ=Ú, JÅ¡i, ^Œ∂+¨}, ã¨HõÅ"≥∞ÿ# ^Œ∞+¨ì`«fi=Ú
g∞~°∞ qã¨i˚OK«∞_ç. XHõx Ü≥∞_»Å XHõ_»∞ ̂ ŒÜ«∞QÆey Hõ~°∞}ÏÇ¨Ï$^ŒÜ«ÚÖˇ· „H©ã¨∞Î#O^Œ∞
Õ̂=Ù_»∞ q∞=Ú‡#∞ Hõ∆q∞Oz# „Ñ̈HÍ~°=Ú g∞~°∞#∞ XHõi<˘Hõ~°∞ Hõ∆q∞OK«∞_ç (4:29–32).

ã¨OÑ¶¨∞=Ú =∞#∞+¨µºÅ#∞ Hõ>Ëì Ñ¨xÖ’ LO_®Åx ^Õ=Ù_»∞ HÀ~°∞‰õΩO\Ï_»∞.
4:29–32 J<Õ =∞# ÖËY# ÉèÏQÆ=Ú, „Ñ̈Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã̈∞=Ö̌ LO_»_®xH̃x, [#∞Å#∞

xi‡OKÕ"å~°∞QÍ ~°∂á⁄O Œ̂_®xH̃x Ô~O_»∞ „áê=ÚYº"≥∞ÿ# Ñ̈i è̂Œ∞Ö’¡ ̂ Œ$+≤ìx xÅ∞Ñ̈Ù`ÀOk:
=∞# =∂@Å∞ =∞iÜ«Ú =∞# K«~°ºÅ∞.

„Ñ¨[Å#∞ Hõ@∞ì =∂@Å∞
„ÔH·ã¨Î=ÙÅ∞QÍ =∞#O =∞# =∂@Å#∞ HÍK«∞HÀ=Åã≤Ü«ÚO@∞Ok. =∞# =∂@Å#∞

HÍK«∞‰õΩ<Õ XHõ q^è•#"Õ∞=∞O>Ë – ''^Œ∞~åƒù+¨ÜÕ∞^≥·##∞—— g∞ <À@ ~åxÜ«∞º‰õΩO_»_»O
(4:29). POQÆ¡OÖ’ nxfl ''~ÀQÆ=Ú HõeyOK≥_ç—— Jx LOk. ~ÀQÆO HõeyOK≥_»∞ J<Õ̂ •xH̃
"å_ç# „w‰õΩ Ñ¨^ŒO =ÚiyáÈ~Ú# ÖËHõ K≥_çáÈ~Ú# Éè’[<åxfl =i‚OK«_®xH˜
LÑ¨Ü≥∂yOK«|_»∞`«∞Ok. K≥_çáÈ~Ú# J#flO, ‰õÄ~°Å q+¨Ü«∞O =∞#‰õΩ `≥eÜ«∞xk
Ug∞ ÖË̂ Œ∞. áê_≥·# J#flO ux Pã̈Ê„u áêÅÜÕ∞º"åix QÆ∂iÛ =∞#O ̀ «~°K«∞QÍ "å~°ÎÅÖ’
qO@∂<Õ LO\ÏO.

JÖÏ áê_≥·# PÇ¨~°O =∞# <À\˜Ö’ ÃÑ@∞ìH˘#_®xH˜ Z=~°=¸ ~Ú+¨ìÑ¨_»O.
^•xflQÆ∂iÛ PÖ’zOK«_»"Õ∞ =∞#‰õΩ Jã¨Ç¨ÏºOQÍ LO@∞Ok. J~Ú Õ̀ ̂ Õ=Ùx ̂ Œ$+≤ì#∞O_ç
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K«∂¿ãÎ, PÖÏ\ ˜ K≥_çáÈ~Ú# J#flO =∞# <À\ ˜Ö’ ÃÑ@∞ìH˘#_®xH˜ `«~°K«∞QÍ
J#∞=∞uOK«∞`åO. XHõ_»∞ "≥Ú~°>ˇÿ# Ñ¨iÇ¨ã¨O K≥Ñ≤Ê#Ñ¨C_»∞, ÖË^• =Úã¨Å=∞‡
=ÚK«Û@Å#∞ "åºÑ≤OÑ¨*Ëã≤#Ñ¨C_»∞, J\˜ì"å_»∞ =ÚiyáÈ~Ú# – K≥_çáÈ~Ú# ^•xx
`«# <À@ LOK«∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.

=∞# =∂@Å∞ ZÖÏ LO_®e? áœÅ∞ ~ÚzÛ# =¸_»∞ ̂ •i K«∂Ñ̈ÙÅ#∞ QÆ=∞xOK«∞,
"≥Ú^Œ\˜k, =∞# =∂@Å∞ xi‡OKÕqQÍ LO_®e. ''q#∞"åiH˜ "Õ∞Å∞ HõÅ∞QÆ∞#@∞¡
ˆH∆=∂aè=$kúHõ~°"≥∞ÿ# J#∞‰õÄÅ =K«#"Õ∞—— Ñ¨ÅHõ_®xH˜ =∞#‰õΩ ™êfi`«O„`«º=ÚOk
(4:29a). W «̀~°∞ÅÖ’ L#fl Ju „âı+̈ª"≥∞ÿ#^•xfl "≥Å∞Ñ̈eH̃ ̀ ≥KÕÛ"å~°∞QÍ „ÔH·ã̈Î=ÙÅ∞O_®e.

Ô~O_»=k, =∞# =∂@Å∞ `«y#qQÍ LO_®e. J=ã¨~åxH˜ `«y#qQÍ ''J#∞‰õÄÅ
=K«#"Õ∞—— JO>Ë J~°÷O J^Õ (4:29ã≤). =∞#O =∞# =∂@Å∞ Z#∞fl‰õΩ<Õ@Ñ¨C_»∞
W`«~°∞Å‰õΩ ˆH∆=∂aè=$kú HõÅQÍÅ<Õ^Õ =∞# L^ÕÌâ◊"≥∞ÿÜ«ÚO_®e.

=¸_»=k, =∞# =∂@Å∞ Hõ$áê ã¨Ç≤Ï «̀=ÚQÍ LO_®e. W «̀~°∞Å`À =∞#O =∂\Ï¡_Õ
@Ñ̈C_»∞, É̌·aÅ∞ =∞#H˘Hõ L Õ̂Ìâßxfl ~Úã̈∞ÎOk: ''q#∞"åiH̃ "Õ∞Å∞ HõÅ∞QÆ∞#@∞¡—— LO_®e
(4:29_ç). =∞#O =∂\Ï¡_Õ =∂@Å ^•fi~å ^Õ=Ù_»∞ `«# Hõ$Ñ¨#∞ ~Ú`«~°∞Å rq`åÖ’¡
‰õΩ=∞‡i™êÎ_»∞. ™⁄ÖÁ"≥∂#∞ ~ÚÖÏ J<åfl_»∞: ''ã¨=∞Ü≥∂z`«=ÚQÍ Ñ¨Å∞Hõ|_ç# =∂@
z„ «̀"≥∞ÿ# "≥O_ç Ñ̈à‹¡=ÚÅÖ’ #∞OK«|_ç# |OQÍ~°∞ Ñ̈O_»¡=O\k̃—— (™ê"≥∞ «̀Å∞ 25:11).

h =∂@Å∞ ZO`« „áê=ÚYº"≥∞ÿ#q? Ñ¨iâ◊√^•ú`«‡ Ü≥ÚHõ¯ L^ÕfiQÍxfl ~°OQÆOÖ’xH˜
kOÑ≤ nx q+¨Ü«∞"≥∞ÿ áœÅ∞ =∞<À <Õ„`åÅ#∞ "≥eyOÑ¨ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕã¨∞Î<åfl_»∞. ''^Õ=Ùx
Ñ̈iâ◊√^•ú̀ «‡#∞ ̂ Œ∞óYÑ̈~°K«‰õΩ_ç† q"≥∂K«#k#=Ú=~°‰õΩ g∞~°∞ PÜ«∞#Ü«∞O Œ̂∞ =Ú„kOÑ̈
|_çÜ«Ú<åfl~°∞—— (4:30). Ñ¨Å∞ q^èŒ=ÚÖˇ·# K«~°ºÅ∞ Ñ¨iâ◊√^•ú`«‡#∞ ^Œ∞óYÑ¨~°∞™êÎ~Ú.
"å\Ö̃’ XHõ\ ̃̂ Œ∞~åƒù+̈Å#∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«_»O. =∞#O xeKÕ̂ •x HõO «̀\H̃̃ =ºû~HõOQÍ
Jq LO\Ï~Ú. HÍ|\˜ì, JÑ¨C_»∞ =∞# =∂@Å#∞ HÍK«∞H˘#_»O KåÖÏ „áê=ÚYºO.

h ÉèÏ~°º`ÀQÍx, Éèí~°Î`ÀQÍx „áÈ`åûÇ¨ÏHõ~°"≥∞ÿ# =∂@ÖË =∞#O Ñ¨eH˜#@ì~Ú`Õ, h
"≥·"åÇ≤ÏHõ rq «̀O ZO «̀ =º`åºã̈OQÍ LO@∞O^À? h Ñ≤Å¡Å‰õΩ Jq ZO «̀ P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ#
Éè’[#OQÍ Ñ̈x KÕ™êÎÜ≥∂? ã̈Éèí∞ºÅO Œ̂~°∞ ̂ Œ∞~åƒù+̈Å∞ =∂x, XHõi<˘Hõ~°∞ |ÅÑ̈~°K«∞‰õΩ<Õ
=∂@Å<Õ Ñ¨Å∞‰õΩ`«∞O>Ë, ™ê÷xHõ ã¨OÑ¶¨∞OÖ’ ZO`«\˜ =º`åºã¨O Hõ#|_»∞`«∞O^À?

„Ñ¨[Å#∞ Hõ>Ëì HÍ~°º=ÚÅ∞
=∞# =∂@Å`Àáê@∞, =∞# HÍ~°º=ÚÅ∞ ÖËHõ K«~°ºÅ∞ „Ñ̈[Å#∞ Hõ@ì=Åã≤ LO@∞Ok.

JO^Œ∞Ö’ ~Ú`«~°∞Å Ü≥∞_»Å J#∞‰õÄÅOQÍ LO_»_»O =∂„`«"Õ∞QÍHõ, „Ñ¨u‰õÄÅOQÍ
LO_» x~åHõiOKåe.

„Ñ¨u‰õÄÅ"≥∞ÿ# K«~°ºÅ∞ ÖË‰õΩO_» K«∂_»∞. „Ñ¨[Å‰õΩ Ç¨x HõeyOKÕ „Ñ¨u‰õÄÅ"≥∞ÿ#
K«~°ºÅ#∞ ÖË‰õΩO_ÕÖÏ „ÔH·ã̈Î=ÙÅ∞ K«∂K«∞HÀ"åe. 4:31Ö’, D „H̃Ok K«~°ºÅ‰õΩ =ºû~HõOQÍ
áœÅ∞ ÃÇÏK«ÛiOKå_»∞, QÆ=∞xOK«∞:

1. ''^Õfi+¨=Ú—— –
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W`«~°∞ÅÜ≥∞_»Å XHõ =ºH˜Îx ~Ú+¨ìO ÖË‰õΩO_» Hõiî#Ñ¨~°KÕk
2. ''HÀÑ¨=Ú—— –

n~°…HÍÅÑ¨Ù, Ö’`«∞QÍ áê`«∞‰õΩáÈ~Ú# â◊„`«∞`«fi=Ú
3. ''„HÀ^èŒ=Ú—— –

„Ñ¨[Å‰õΩ =ºuˆ~HõOQÍ „uÑ¨Ê|_ç#, `«\ÏÅ∞#, =∞O_çÑ¨_»_»O
4. ''JÅ¡i—— –

HÀÑ¨yOK«∞H˘x ~Ú`«~°∞ÅÃÑ· ZQÆ~°_»O
5. ''^Œ∂+¨}—— –

W`«~°∞Å Q“~°"åxfl áê_»∞ KÕÜ«∞_®xH˜ "åºÑ≤OÑ¨*Ë¿ã Ñ¨ÙHÍ~°∞Å∞
6. ''^Œ∞+¨ì`«fi=Ú—— –

Z=iˆHx Ç¨x HõeyOK«_®xH˜ KÕ¿ã |Ç≤Ï~°OQÆ „Ñ¨Ü«∞`«flO
h ~ÚO\˜x h=Ù Z#fl_»∞ â◊√kú KÕã¨∞H˘#HõáÈ`Õ, Jk ^Œi„^ŒOQÍ `«Ü«∂~“`«∞Ok.

WO\˜x â◊√„ÉèíO KÕã¨∞H˘#_»O JO>Ë, K≥`åÎK≥^•~°O ÖË‰õΩO_® K«∂K«∞H˘#_»"Õ∞. =∞#
rq`åÅ∞ K≥~°Ñ̈|_»‰õΩO_ÕÖÏ H˘xfl HÍ~åºÅ#∞ ̀ ˘eyOK«∞HÀ"åÅx áœÅ∞ ̀ ≥eÜ«∞*Ëâß_»∞.

J#∞‰õÄÅ HÍ~åºÅ#∞ [iyOK«∞. `˘eyOK«∞HÀ=Åã≤# HÍ~åºÅ#∞ áœÅ∞ ¿Ñ~˘¯#fl
`«~°∞"å`«, J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# =¸_»∞ HÍ~åºÅ∞ [iyOK«=Åã≤OkQÍ áœÅ∞ `≥eáê_»∞:

1. ''^ŒÜ«∞Hõey——Ü«ÚO_»∞ –
W`«~°∞ÅÖ’ LO_Õ „âı+¨ª"≥∞ÿ#^•xx "≥eH˜ `≥KÕÛÖÏ KÕ¿ã „Ñ¨u^•xÖ’ "åi
Ü≥ÚHõ¯ „âıÜ«∞ã¨∞û<Õ HÀ~°∞`«∂ LO_»∞

2. ''Hõ~°∞}Ï Ç¨Ï$^ŒÜ«ÚÖˇ·——Ü«ÚO_ç –
W`«~°∞Å J=ã¨~åÅH˘~°‰õΩ `≥~°∞=|_ç# Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O, ã¨ÊOkOKÕ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O
HõeyÜ«ÚO_»∞

3. ''Hõ∆q∞OK«∞`«∂—— LO_»∞ –
h=Ù ̀ «Ñ≤ÊáÈ~Ú# q+¨Ü«∂Ö’¡ ̂ Õ=Ù_»∞ h‰õΩ Uq∞ KÕÜ«∞QÀ~°̀ å"À ~Ú «̀~°∞Å‰õΩ
h=Ù J^Õ KÕ~Ú

`å#∞ ̀ «Ñ¨Ê „Ñ¨u XHõ¯~°∞ K≥q\˜"åÔ~·Ü«Ú#fl ~ÚO\˜Ö’ Kèå<£û J<Õ XHõ Ü«Ú=‰õΩ_»∞
Ñ¨Ù\Ïì_»∞. `«# ‰õΩ@∞O|O`À Z=~°∂ ''Ç¨Ñ‘ |~üÎ_Õ—— Jx J`«xH˜ K≥Ñ≤Ê#"å~°∞ ÖË~°∞.
J`«_»∞ P@Å∞ P_Õ@Ñ¨C_»∞ J`«x `«O„_ç J`«x`À Z#fl_»∂ „áÈ`åûÇ¨ÏÑ¨Ù =∂@Å∞
Ñ¨Å∞HõÖË^Œ∞. `«e¡^ŒO„_»∞Å xâ◊≈|ÌÑ¨Ù „Ñ¨Ñ¨OK«O#∞O_ç J`«_»∞ XHõq^èŒOQÍ ^Œ∂~°O
KÕÜ«∞|_ç#@∞ì<åfl_»∞. XuÎ_çx J`«_»∞ ã¨iQÍæ ÉèíiOK«ÖËHõáÈÜ«∂_»∞. ÉÏQÍ „`åQÆ∞`«∂,
¿ã¯\˜OQ∑ P_Õ ™ê\˜ Ü«Ú=‰õΩÅ`À J`«_»∞ [`«‰õÄ_®_»∞. `«Å ^Œ∞=ÙfiHÀ‰õΩO_®Åx
HÀ~°∞‰õΩ<åfl_»∞. zOÑ≤i QÆ∞_»¤Å∞ `˘_»∞QÆ∞‰õΩO@∂, `ÀÅ∞ QÀ¡"£û `˘_»∞‰õΩ¯<Õ"å_»∞. Kèå<£û
Ü≥ÚHõ¯ Ñ¨iã≤÷u "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨_ÕÖÏ ÖË^Œ∞. UkÜ≥∞ÖÏQÆ∞<åfl, Kèå<£û XHõ J™ê^è•~°}"≥∞ÿ#
™ê÷xHõ ã¨OÑ¶¨∂xH˜ "≥à◊√¡`«∞O_Õ"å_»∞. JHõ¯_»∞#fl Ü«∞ø=#ã¨∞÷Å#∞ ''K≥~°∞Ñ¨Ù`å_Õ"≥∂—— Jx
ÉèíÜ«∞Ñ¨_»‰õΩO_», P ™ê÷xHõ ã¨OÑ¶¨∞OÖ’x ã¨Éèí∞ºÅ∞ J`«xfl ZÅ¡Ñ¨C_»∞ PÇ¨fixã¨∞Î#fl>Ëì
J «̀x ÉèÏqOÑ¨*Ëâß~°∞. J «̀xfl „¿Ñq∞Oz J «̀xfl J~°÷O KÕã≤H˘#_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKå~°∞.
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"å~°∞ J`«x Ñ¨Hõ∆OQÍ xeKå~°∞. ^ŒÜ«∞QÆey J`«x #_çÑ≤OKÕ ÉÏ^èŒº`«#∞ "å~°∞
JOwHõiOKå~°∞. H˘xfl ™ê~°∞¡ J`«xfl Z^Œ∞~À¯=Åã≤ =zÛ<å "å~°∞ P Ñ¨x
KÕÜ«∞|∂#∞‰õΩ<åfl~°∞. "å~°∞ J`«xH˜ É’kèOz# f~°∞, `«#`À "å~°∞ Hõ#∞Ñ¨~°z# "åi
"≥·Yi, "åi x+¨¯Ñ¨@"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞#∞ J`«xH˜ JOkOzOk.

„¿Ñ=∞ Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# "åi q è̂•#=Ú Hõ_»‰õΩ „ÔH·ãÎ̈=Ù_»ÜÕ∞ºÖÏ Kèå<£û#∞ #_çÑ≤OzOk.
ˆH=ÅO J`«_»∞ ÖˇHõ¯‰õΩ =∂„`«"Õ∞ „ÔH·ã¨Î=Ù_À ÖËHõ #Å∞QÆ∞i`À XHõ_»∞QÍ<À LO_çáÈÖË^Œ∞.
Hõ_»‰õΩ J «̀_»∞ XHõ „ÔH·ã̈Î= qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞OÖ’ KÕi Ñ̈iK«~°º‰õΩ ̀ «sÊù̂ Œ∞ á⁄O Õ̂"å_»Ü«∂º_»∞.

„Ñ¨u ™ê÷xHõ ã¨OÑ¶¨∞O „Ñ¨u XHõ¯i`À KÕÜ«∞=Åã≤#@∞ìQÍ, Kèå<£û "≥o¡# ™ê÷xHõ
ã̈OÑ¶̈∞O =∂@Å ̂ •fi~å#∞, „H̃Ü«∞Å ̂ •fi~å#∞ J «̀x`À ã̈O Õ̂â◊O JO Œ̂*Ë¿ãkQÍ =∞ã̈Å∞
‰õΩOk: ''XHõ =ºH˜Î ZO`« z#flQÍ, |ÅÇ‘Ï#OQÍ, ÉÏkèOÑ¨|_ç#"å_çQÍ L<åfl, ™ê÷xHõ
â◊s~°OÖ’x „Ñ¨u qâßfiã¨Ñ¨Ù J=Ü«∞=O (ã¨Éèí∞º_»∞) ÖˇH˜¯OÑ¨|_ç#"å_≥·Ü«ÚO\Ï_»∞.——1

h=Ù P~åkèOKÕ ã¨÷ÅOÖ’, Kèå<£ûÖÏ\˜ „Ñ¨[Å∞ ÉèÏQÆ"≥∞ÿÜ«Ú<åfl~å? ''J=Ù#∞—— h=Ù
`«Å P_çOKÕ@Ñ¨C_»∞, "åi =ÚMÏÅ#∞ QÆ∂iÛ h=Ù PÖ’zOK«∞. "åix h =∞#ã¨∞ûÖ’
LOK«∞HÀ. =∞#∞+¨µºÅ#∞ Hõ@∞ì"åixQÍ ^Õ=Ù_»∞ =∞#‰õΩ ZO^Œ∞‰õΩ Ñ≤Å∞Ñ¨ÙxKåÛ_À "åi
ã¨fi~°∂áêÖË =∞#‰õΩ `≥eÜ«∞*Ë™êÎ~Ú.

=ÚyOÑ¨Ù
''[#∞Å#∞ xi‡OKÕ"åiH˜—— áœÅ∞ ~ÚzÛ# ã¨O^ÕâßxH˜ h=Ù ZÖÏ (iÜ«∂H±ì)

ã¨ÊOk™êÎ"£? h=Ù h =∂@Å#∞ *Ï„QÆ`«ÎQÍ LOK«∞‰õΩO\Ï"å? „Ñ¨[Å`À h=Ù =∂\Ï¡_Õ
=∂@Å∞ P`«‡ ã¨O|O^èŒOQÍ "åiH˜ „Ñ¨Ü≥∂[#Hõ~°OQÍ LO_ÕÖÏ K«∂K«∞‰õΩO\Ï"å?
™ê÷xHõ ã¨OÑ¶¨∞O Ü≥ÚHõ¯ "å`å=~°}O P~ÀQÆºHõ~°OQÍ#∞ xâ◊ÛÜ«∞"≥∞ÿ#kQÍ#∞ LO_ÕÖÏ
K«∂_»_»O h rq`åxH̃ „Ñ̈ è̂•#OQÍ LO_ÕÖÏ K«∂K«∞‰õΩO\Ï"å? J=Ù#∞, [#∞Å∞ áêáêxH̃
^Œ∂~°OQÍ LO_®Åx =∞#O HÀ~°∞‰õΩO\ÏO, J~Ú`Õ =∞#O "åiH˜ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_Õ Ñ¨^Œúu
q[Ü«∞O JÑ¨[Ü«∞=∞<Õ"å\˜H˜ =∞^èŒº =º`åº™êxfl HõeyOK«=K«∞Û.

JÉèÏºã¨ ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# Ô~O_»∞ ã¨ÅÇ¨Å∞ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»=K«∞Û: "≥Ú^Œ\˜k, [#∞Å#∞
ZÖÏ Hõ\Ïìe J<Õ^•xH˜ h‰õΩ =∂kiQÍ „Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞"≥·Ñ¨Ù K«∂_»∞. uiy ã¨∞"å~°Î
~°K«#Å∞ K«^Œ=_»O "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ@∞ì. „Ñ¨[Å`À „Ñ¨Éèí∞=Ù ã¨OkèOKÕ q^è•<åxfl QÆ=∞xOK«∞.
Ô~O_»=k, WÑ¨Ê\˜#∞O_ç P~°OaèOz „áÈ`«ûÇ≤ÏOK«_»O h „áê^è•#º`«QÍ LO_ÕÖÏ f~å‡#O
KÕã≤HÀ. H˘O^ŒiH˜ „áÈ`«ûÇ≤ÏOKÕ =∂@Å∞ ã¨Ç¨Ï[OQÍ<Õ á⁄i¡ =™êÎ~Ú. =∞#Ö’ Z‰õΩ¯=
=∞OkÔH·̀ Õ Ziy „Ñ̈Ü«∂ã̈Ñ̈_»_»O JÉèíºã≤OK«_»O J=ã̈~°"≥∞ÿÜ«ÚO@∞Ok. HÍx ''„Ñ̈[Å#∞
Hõ@∞ì"åiQÍ—— =∞#O LO_®ÅO>Ë =∞#O fã≤H˘<Õ „Ñ¨Ü«∂ã¨ JO`å qÅ∞"≥·#^Õ.

ã¨∂K«#
1David K. Lewis, Carley H. Dodd, and Darryl Tippens, Dying to Tell: The Hidden Meaning of

Adolescent Substance Abuse (Abilene, Tex.: ACU Press, 1992), 101-2.


