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áÈ~°∞#∞ ÔQezOk ZHõ¯_»

''JO`«@ ÜÕ∞ã¨∞ (`«# t+¨µºÅ`À‰õÄ_») ÔQ`Õû=∞<Õ J#|_ç# KÀ\˜H˜ =zÛ ... 

¿Ñ`«∞~°∞#∞ *ˇÉˇ^Œ~Ú ~Ú^ŒÌ~°∞ ‰õΩ=∂~°∞Å#∞ "≥O@Éˇ@∞ìH˘x áÈ~Ú, ^Œ∞óYÑ¨_»∞ 

@‰õΩ#∞ zO`å„HÍO`«∞_»QÆ∞@‰õΩ#∞ "≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ>ˇì#∞. JÑ¨C_»∞ ÜÕ∞ã¨∞ – =∞~°}=∞QÆ∞ 

#O`«QÍ <å „áê}=Ú |Ç¨ï ^Œ∞óY=ÚÖ’ =ÚxyÜ«Ú#flk; g∞~°∞ WHõ¯_» xez, 

<å`À‰õÄ_» "≥∞Å‰õΩ=QÍ #∞O_»∞_»x "åi`À K≥Ñ≤Ê, H˘O`«^Œ∂~°=Ú "≥o¡, ™êyÅÑ¨_ç 

– <å `«O„_ô, ™ê^èŒº"≥∞ÿ`Õ D y<≥fl <åÜ≥Ú^ŒÌ#∞O_ç `˘ÅyáÈx=Ú‡, J~Ú##∞ <å 

~Ú+¨ì„Ñ¨HÍ~°=Ú HÍ^Œ∞ h z`«Î „Ñ¨HÍ~°"Õ∞ HÍx=∞‡x „áêi÷OK≥#∞. PÜ«∞# =∞~°Å 

t+¨µºÅÜ≥Ú^ŒÌ‰õΩ =zÛ, "å~°∞ x„kOK«∞@K«∂z – XHõ QÆ_çÜ«∞Ü≥ÿ∞##∞ <å`À‰õÄ_» 

"Õ∞ÖÁ¯xÜ«ÚO_»ÖË~å? g∞~°∞ â’^èŒ#Ö’ „Ñ¨"ÕtOK«‰õΩO_»∞#@∞¡ "≥∞Å‰õΩ=QÍ LO_ç 

„áê~°÷#KÕÜ«Ú_ç; P`«‡ ã≤^Œú"Õ∞ QÍx â◊s~°=Ú |ÅÇ‘Ï#=∞x ¿Ñ`«∞~°∞`À K≥Ñ≤Ê, =∞~°Å 

Ô~O_»==∂~°∞ "≥o¡ – <å `«O„_ô, <Õ#∞ nxx „`åy`Õ<Õ QÍx ~Úk <åÜ≥Ú^ŒÌ#∞O_ç 

`˘ÅyáÈ=Ù@ ™ê^èŒº=ÚHÍx Ü≥∞_»Å, hz`«Î"Õ∞ ã≤kúOK«∞ QÍHõ Jx „áêi÷Oz uiy 

=zÛ, "å~°∞ =∞~°Å x„kOK«∞@ K«∂K≥#∞; UÅÜ«∞#QÍ "åi Hõ#∞flÅ∞ ÉèÏ~°=ÚQÍ 

LO_≥#∞. PÜ«∞# "åix =∞~°Å q_çz "≥o¡, P =∂@ÖË K≥Ñ¨CK«∞ =¸_»==∂~°∞ 

„áê~°÷#KÕÃã#∞. JÑ¨C_®Ü«∞# `«# t+¨µºÅÜ≥Ú^ŒÌ‰õΩ =zÛ – WHõ x„^ŒáÈ~Ú JÅã¨@ 

f~°∞ÛH˘#∞_ç; WkQÀ P QÆ_çÜ«∞=zÛÜ«Ú#flk; =∞#∞+¨º‰õΩ=∂~°∞_»∞ áêÑ¨ÙÅKÕuH˜ 

JÑ¨ÊyOÑ¨|_»∞K«∞<åfl_»∞; ÖˇO_ç "≥à◊√¡^Œ=Ú; WkQÀ ##∞fl JÇ¨ÊyOK«∞"å_»∞ 

ã¨g∞Ñ≤OzÜ«Ú<åfl_»x "åi`À K≥ÃÑÊ#∞—— (=∞`«Î~Ú 26:36–46).

^Õ=Ùx Ãã·<åºxH˜x JÑ¨"åk Ãã·<åºxH˜x =∞^èŒº [iˆQ P`«‡ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# 

áÈ~°∞`À k# rq`«=Ú ‰õÄ_çÜ«ÚOk. qâßfiã¨ ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# =∞OzáÈ~å@=Ú 

[i¿Ñ"åiH˜, Ü«Ú^Œú=ÚÖ’ [Ü«∞"≥ÚO^ÕÖÏ HÍ=Åã≤# PÜ«Ú^èŒ ™ê=∂„yÜ«∞O`å 

„Ñ¨Éèí∞=Ù „ÔH·ã¨Î=ÙxH˜ „Ñ¨™êk™êÎ_»∞. ZÃÑ¶ã¨∞Ö’x ã¨OÑ¶¨∂xH˜ =ÚyOÑ¨ÙÖ’ áœÅ∞ ~ÚÖÏ 

„"åâß_»∞, ''JO^Œ∞KÕ`«#∞ g∞~°∞ PÑ¨kÌ#=∞O^Œ∞ "åix ZkiOK«∞@‰õΩ#∞, ã¨=∞ã¨Î=Ú#∞ 

<≥~°"ÕiÛ#"åÔ~· xÅ∞= |_»∞@‰õΩ#∞ â◊H˜Î=∞O`«∞ÅQÆ∞#@∞¡, ^Õ=Ù_çK«∞Û ã¨~åfiOQÆ Hõ=K«=Ú#∞ 

^èŒiOK«∞H˘#∞_ç—— (ZÃÑ¶ã‘. 6:13). JHõ¯_»#∞O_ç „H©ã¨∞Î Ãã·x‰õΩxÜ≥ÚHõ¯ P`«‡ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# 

Ü«Ú^ÀúÑ¨Hõ~°}=ÚÅxfl\˜x =i‚OK«_®xH˜ áœÅ∞ =ÚO^Œ∞‰õΩ ™êQÍ_»∞. D Ü«Ú^Œú 

™ê=∂„yÜ«∞O`«\˜x QÆ∂iÛ q=iOz# "≥O@<Õ, „H©ã¨∞Î Ü≥ÚHõ¯ Ãã·x‰õΩÅ#∞ áœÅ∞ ~ÚÖÏ 

ÃÇÏK«ÛiOKå_»∞, ''P`«‡=Å# „Ñ¨u ã¨=∞Ü«∞=Ú#O^Œ∞#∞ „Ñ¨u q^èŒ"≥∞ÿ# „áê~°÷##∞ 

q*Ï˝Ñ¨##∞ KÕÜ«ÚK«∞, P q+¨Ü«∞"≥∞ÿ ã¨=∞ã¨Î Ñ¨iâ◊√^Œ∞úÅ xq∞`«Î=Ú#∞ Ñ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# 

Ñ¨@∞ì^ŒÅ`À q*Ï˝Ñ¨#KÕÜ«ÚK«∞ "≥∞Å‰õΩ=QÍ LO_»∞_ç—— (ZÃÑ¶ã‘. 6:18). 

WO`«‰õΩ áÈ~°∞#∞ ÔQezO^≥Hõ¯_»? Jk =∞# "≥∂HÍà◊¡g∞^Œ<Õ! =∞OzáÈ~å@O 

áÈ~å_»_®xH˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ# ã¨=∞ã¨Î Ü«Ú^ÀúÑ¨Hõ~°}Å`À ^Õ=Ù_»∞ =∞#‰õΩ „Ñ¨™êkOKÕk 
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"åã¨Î="Õ∞ J~Ú<å, Ü«Ú^•úxfl ÔQeKÕk =∂„`«O PÜ«∞# |Å=Ú#∞ |\˜ì =∂„`«"Õ∞ 

(ZÃÑ¶ã‘. 6:10). „Ñ¨Éèí∞=Ù Ü≥ÚHõ¯ Éèí∂ x"åã¨HÍÅOÖ’ z=i ÉèÏQÆ=∞O^Œ∞ PÜ«∞# 

áÈ~å_ç# Q˘Ñ¨Ê Ü«Ú^•úxfl QÆ∂iÛ D áê~î°OÖ’ =∞#O ˆHO„nHõi^•ÌO. =∞#H˘~°‰õΩ P 

áÈ~å@O =∞`«Î~Ú 26:36–46Å`À iHÍ~°∞¤KÕÜ«∞|_çOk. 

„ÔH·ã¨Î= Ãã·x‰õΩÅO^Œ~°∞ `«=∞ rq`åÅÖ’ áÈ~å_»=Åã≤# Ü«Ú^•úÅ∞<åfl~Ú. D 

Ü«Ú^•úÅ∞ J<ÕHõ ~°Hõ=ÚÖˇ·# ~°∂áêÖ’¡ =™êÎ~Ú. H˘xfl™ê~°∞¡ ÃÑ^ŒÌ x~°‚Ü«∞O KÕ¿ã 

~°∂Ñ¨OÖ’ =∞#O áÈ~å_»=Åã≤Ü«ÚO_»=K«∞Û. H˘xfl™ê~°∞¡ Jk |Å"≥∞ÿ# â’^èŒ#~°∂Ñ¨OÖ’ 

~å=K«∞Û, Jk =∂~°Û`«yOkQÍ „Ñ¨Éèí∞=Ù ÉèÏqOKÕ =~°‰õΩ H˘xfl™ê~°∞¡ |Ç¨ïQÍ 

J~Ú+¨ì"≥∞ÿ# Ñ¨iã≤÷ux =∞#O ã¨Ç≤ÏOÑ¨=Åã≤# ~°∂Ñ¨OÖ’ Ü«Ú^ŒúOH˘#™êQÆ=K«∞Û. P 

áÈ~°∞ ZÖÏ\˜^≥·<å ã¨ˆ~, =∞# ^≥·xHõ rq`åxH˜ ã¨O|OkèOz# q+¨Ü«∂Å`À ‰õÄ_ç#^≥· 

LO@∞Ok. JÖÏ =zÛ#Ñ¨C_»∞ D Ü«Ú^•úÅÖ’ =∞#O ZÖÏ ã¨r=OQÍ LO_®e? 

PÜ«∞# Éèí∂ x"åã¨ HÍÅOÖ’x XˆH Q˘Ñ¨Ê ~°}~°OQÆOÖ’ „Ñ¨Éèí∞=Ù P Ü«Ú^•úxfl ZÖÏ 

[~ÚOKå_À ÖËY<åÖ’¡ XHõ z#fl ^Œ$âßºxfl K«∂^•ÌO. „Ñ¨Éèí∞=Ù áÈ~å_ç# "å\˜Ö’x 

=∞Ç¨ Q˘Ñ¨Ê Ü«Ú^ŒúO ã≤Å∞=ÃÑ· [iyOzO^Œx =∞#O J#∞H˘O\ÏO. HÍx "åã¨Î=O 

JkHÍ^Œ∞. `«# =∞Ç¨ Q˘Ñ¨Ê |ex „Ñ¨Éèí∞=Ù ã¨=∞iÊOzOk ã≤Å∞=g∞^Œ<Õ QÍx, PÖÏ\˜ 

|e ÖËHõ J~°Ê} KÕÜ«∞_®xH˜ Jã¨~°"≥∞ÿ# |ÖÏxfl PÜ«∞# á⁄OkOk ÔQ`Õ≥û=∞<Õ `À@Ö’ 

"≥∂HÍà◊¡ g∞^Œ<Õ! D Q˘Ñ¨Ê áÈ~å\Ïxfl =∞#O K«∂ã¨∞ÎO_»QÍ, =∞#O Z^Œ∞~˘¯<Õ 

q[Ü«∂xfl ™êkèOKÕ Ü«Ú^•úÅ‰õΩ "≥#∞Hõ ^•yÜ«Ú#fl x["≥∞ÿ# =¸ÖÏxfl =∞#O 

Hõ#∞Q˘#ÅO.

áÈ~å@O Ü≥ÚHõ¯ KÀ@∞¡: P `À@
Xb=Å H˘O_»Ö’x ÔQ`Õ≥û=∞<Õ `À@Ö’ „Ñ¨Éèí∞=Ù Ü≥ÚHõ¯ Ju Q˘Ñ¨Ê áÈ~å@O 

[iyOk. „Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞#∞ QÆ∂iÛÜ«Ú PÜ«∞# „áê~°÷<å rq`«=Ú#∞ QÆ∂iÛÜ«Ú 

Å∂HÍ 22:39Ö’ |Ç¨ï qâı+¨"≥∞ÿ# ã¨OQÆux =∞#O <Õ~°∞Û‰õΩO\ÏO. ''`«~°∞"å`« 

PÜ«∞# |Ü«∞Å∞^Õi, `«# "å_»∞Hõ K˘Ñ¨C# Xb=ÅH˘O_»‰õΩ "≥à◊¡QÍ ...—— ''`«# "å_»∞Hõ 

K˘Ñ¨C#—— J<Õ „Ñ¨Ü≥∂QÆO =∞# „Ñ¨Éèí∞=Ù Ü≥ÚHõ¯ „áê~°÷<å rq`åxfl QÆ∂iÛ ZO`À 

`≥Å∞Ñ¨Ù`ÀOk, `å#∞ JÑ¨ÊyOÑ¨|_ç# ~å„u =∂„`«"Õ∞ P ÔQ`Õ≥û=∞<Õ `À@Ö’ „Ñ¨Éèí∞=Ù 

„áêi÷OK«ÖË^Œ∞QÍx, Xb=Å H˘O_»g∞^Œ `«# `«O„_ç`À PÜ«∞# Hõeã≤H˘#_®xH˜ "å_»∞Hõ 

KÕã≤H˘<åfl_»∞. JHõ¯_» „Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞ Ñ¨~°Ö’HõÑ¨Ù ̀ «O„_ç`À =∂\˜=∂\˜H˜ Hõeã≤H˘O@∂ 

LO_Õ"å_»∞. 

Å∂HÍ 21:37~¸ÖÏ JO@∞Ok, ''PÜ«∞# „Ñ¨uk#=Ú Ñ¨QÆ\˜Ü«∞O^Œ∞ 

^Õ"åÅÜ«∞=ÚÖ’ É’kèOK«∞K«∞ ~å„u"Õà◊ Xb=ÅH˘O_»‰õΩ "≥à◊√¡K«∞ HÍÅ=Ú QÆ_»∞Ñ¨Ù 

K«∞O_≥#∞.—— J<ÕHõ ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’ ~å„uÜ«∞O`«Ü«Ú XO@iQÍ ̀ «# ̀ «O„_ç`À PÜ«∞# QÆ_»∞ 

Ñ¨Ù`«∂ LO_Õ"å_»∞. Ñ¨QÆ\˜ Ñ¨Ó@ PÜ«∞# [#∞Å`À QÆ_»∞Ñ¨Ù`«∂, "åiH˜ É’kèOK«∞`«∂, 

"åiÖ’x ~ÀQÆ∞Å#∞ ã¨fiã¨÷Ñ¨~°K«∞`«∂ `«# `«O„_ç z`«ÎO [iyã¨∂Î LO_Õ"å_»∞, HÍx 

~å„`«∞ÅÜ«∞O^Œ∞ `«# "≥∂HÍà◊¡g∞^Œ – `«O„_ç"≥·Ñ¨Ù `ÕiK«∂ã¨∂Î, „áê~°÷#ÅÜ«∞O^Œ∞ 
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PÜ«∞##∞ gH˜∆OK«∞`«∂, `«# Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xfl PÜ«∞# Ü≥∞^Œ∞@ ‰õΩ=∞‡iOK«∞`«∂, 

PÜ«∞##∞O_ç P`«‡ ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# |Å=Ú#∞ á⁄O^Œ∞`«∂ LO_Õ"å_»∞. `«O„_ç`À‰õÄ_® 

P QÆ_çÜ«∞Å∞ „Ñ¨Éèí∞=Ù QÆ_çÑ≤# HÍ~°}Ï#, ^≥·xHõ â’^èŒ#Å#∞ ZkiOK«QÆÅ |Å=Ú 

PÜ«∞# HõeyÜ«Ú<åfl_»∞. 

PÜ«∞# JÑ¨ÊyOÑ¨|_»É’ÜÕ∞ k#Ñ¨Ù ™êÜ«∞O„`«Ñ¨Ù "Õà◊, `«# t+¨µºÅ`À‰õÄ_® 

„Ñ¨Éèí∞=Ù Ñ¨™ê¯ Éè’[<åxfl PK«iOKå_»∞. P ~å„uÖ’ Uq∞ ã¨OÉèíqOK«#∞O^À P 

t+¨µºÅ∞ Z~°∞QÆ~°∞QÍx, „Ñ¨Éèí∞=Ù Z~°∞QÆ∞#∞. `å#∞ JÑ¨ÊyOÑ¨|_»É’`å_»x z=i 

=K«#OÖ’ PÜ«∞# „Ñ¨Hõ\˜OKå_»∞, `«# t+¨µºÅ∞ |Ç¨ïQÍ ÉÏ^èŒÑ¨_®¤~°∞. „Ñ¨Éèí∞=Ù 

J#∞ÉèíqOK«<≥·Ü«Ú#fl "Õ^Œ# PÜ«∞# Z~°∞QÆ∞#∞. J~Ú<å, „Ñ¨Éèí∞=Ù J#∞ÉèíqOz# 

"Õ^Œ#`À `«# t+¨µºÅ P"Õ^Œ# ZO`« =∂„`«=Ú áÈÅÛ^Œy#k HÍ^Œ∞. `«# `«O„_ç 

Ü≥ÚHõ¯ ã≤OÇ¨ã¨#=Ú Z^Œ∞@ PÜ«∞# fHõ∆}OQÍ „áê~°÷#Ö’ QÆ_çÑ≤# ã¨=∞Ü«∞OÖ’x, 

q„âßOuQÍHõ `«# "Õ^Œ#‰õΩ =∞ˆ~n ÖË^Œ#fl ã¨OQÆux „Ñ¨Éèí∞=Ù Z~°∞QÆ∞. Wk 

=∞#ã¨∞û#O^Œ∞OK«∞H˘x, Ñ¨™ê¯ Éè’[#=Ú#∞O_ç ÔQ`Õû=∞<Õ =#=Ú#‰õΩ PÜ«∞# `«# 

t+¨µºÅ#∞ #_çÑ≤OKå_»∞. „Ñ¨Éèí∞=Ù `À@Ö’xH˜ =KÕÛã¨iH˜, PÜ«∞# t+¨µºÅÖ’ `«H˜¯# 

Zxq∞k=∞Okx ‰õÄ~°∞ÛO_ç „áê~°÷# KÕÜ«∂Åx xˆ~ÌtOKå_»∞. =ÚQÆ∞æ~°∞ t+¨µºÅ#∞ 

`«#`À ‰õÄ_® `À@Ö’Ñ¨eH˜ fã¨∞H˘x "≥àÏ¡_»∞. JHõ¯_» PÜ«∞# ^Œ∞óYÑ¨_»∞@‰õΩ#∞ 

zO`å„HÍO`«∞_»QÆ∞@‰õΩ#∞ "≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ\˜ì#@∞ì =∞`«Î~Ú 26:37 `≥Å∞Ñ¨Ù`«∞Ok. =∞# 

„Ñ¨Éèí∞=Ù Ü≥ÚHõ¯ =∂#=`«fi=Ú D =∂@Å∞ =∞#‰õΩ *Ï˝Ñ¨HõO KÕã¨∞Î<åfl~Ú! ÜÕ∞ã¨∞ 

â◊s~°=∞O^Œ∞#fl ‰õΩ=∂~°∞_»QÆ∞ ̂ Õ=Ù_≥·Ü«Ú<åfl, PÜ«∞# #~°_»∞ ‰õÄ_®; #~°∞_»∞QÍ PÜ«∞# 

=∞#=Öˇ Jxfl q^èŒ=ÚÅ∞QÍ â’kèOÑ¨|_®¤_»∞ (ÃÇÏ„c. 4:15). PÜ«∞# XuÎ_ç`À#∞, 

^Œ∞óY=Ú`À#∞, "Õ^Œ#`À#∞, QÍÜ«∞Ñ¨~°K«|_»_»O`À#∞ J#∞Éèí=O Hõey#"å_≥· L<åfl_»∞! 

Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’#∞, =∞#ã¨∞ûÖ’#∞ |Ç¨ïQÍ ÉÏkèOÑ¨ |_çÜ«Ú#fl#∞, „Ñ¨Éèí∞=Ù, ''H˘O`«^Œ∂~°=Ú 

"≥o¡, ™êyÅÑ¨_ç—— „áêi÷OKå_»∞ (39 =.). 

„áê~°÷#Ü«∞O^Œ∞ `«O„_çH˜ `«# Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xfl „Ñ¨Éèí∞=Ù ‰õΩ=∞‡iOz# XHõ „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# 

ã¨÷Å=Ú PÜ«∞#‰õΩO_Õk, `«# `«O„_ç`À PÜ«∞# `«~°K«∞QÍ Hõeã≤H˘<Õk ZHõ¯_À 

Wã¨¯iÜ≥∂`«∞ Ü«¸^•‰õΩ ÉÏQÍ ̀ ≥Å∞ã¨∞. XHõi`À XHõ~°∞, h‰õΩ Z^Œ∞~°ÜÕ∞º ã¨=∞ã¨ºÅ`À 

áÈ~å_»_®xH˜, `«O„_çx Hõeã≤H˘<Õ „Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ÿ# KÀ@∞ U^≥·<å h‰õΩ LO^•? 

“There’s a Garden,” ''J<Õ áê@Ö’—— „Ñ¨Éèí∞=Ù =∞#Å#∞ Hõeã≤H˘#_®xH˜ 

J¿ÑH˜∆OKÕ „Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ÿ# „áê~°÷<å ã¨÷ÖÏxfl ''P `À@—— J<Õk ã¨∂zã¨∞ÎOk:

ÜÕ∞ã¨∞ "ÕzÜ«ÚO_Õ `À@ Ü≥ÚHõ\˜ HõÅ^Œ∞,

P ã¨÷Å=Ú J^Œ∞ƒù`«OQÍ ~°=∞º"≥∞ÿÜ«ÚOk; 
PÜ«∞# „Ñ¨ã¨#fl`« Ü≥ÚHõ¯ "≥Å∞QÆ∞`À Jk „Ñ¨HÍtã¨∞ÎOk: 

Jk JO^Œ"≥∞ÿ# „áê~°÷<å =#=Ú. 

F JO^Œ"≥∞ÿ# =#=Ú, „áê~°÷<å =#=Ú, 

F „áê~°÷#Ü≥ÚHõ¯ JO^Œ"≥∞ÿ# =#=Ú 

JHõ¯_» <å ~°Hõ∆‰õΩ_»∞ "ÕzÜ«ÚO_ç, PÜ«∞# ^•fi~°=Ú `≥~°∞™êÎ_»∞ 
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JO^Œ"≥∞ÿ# „áê~°÷<å =#=Ú#‰õΩ.
1

`«=Ú‡#∞ `å=Ú „Hõ=∞Ñ¨~°K«∞H˘x PÜ«∞#`À‰õÄ_® „Ñ¨â◊ã¨Î"≥∞ÿ# ã¨=∞Ü«∂xfl QÆ_»Ñ¨QÆÅ 

"åiH˜ =∂„`«"Õ∞ P ''=#=Ú—— Ü≥ÚHõ¯ x["≥∞ÿ# P#O^Œ=Ú#∞ JO^Œ=Ú#∞ ZÑ¨C_≥·<å 

`≥eÜ«∞=ã¨∞ÎOk.

''^Õ=ÙxÜ≥Ú^ŒÌ‰õΩ ~°O_ç, JÑ¨C_®Ü«∞# g∞Ü≥Ú^ŒÌ‰õΩ =K«∞Û#∞—— Ü«∂HÀ|∞ =∞#‰õΩ 

JÉèíÜ«∞q∞KåÛ_»∞ (Ü«∂HÀ|∞ 4:8). ̀ «# Ñ≤Å¡Öˇ·# "åiH˜ Jk ̂ Õ=Ùx "åQÍÌ#"≥∞ÿÜ«ÚOk. 

=∞#O ^Õ=ÙxH˜ ZO`« ã¨g∞Ñ¨OQÍ LO_®Ö’ JO`« ã¨g∞Ñ¨OQÍ LO_»#@¡~Ú`Õ, P 

`«Ñ¨C =∞#^ÕQÍx JÜ«∞#k =∂„`«O HÍ^Œ∞. =∞#O q#Ü«∞OQÍ „Ñ¨Éèí∞=Ù`À HÍÅO 

QÆ_»Ñ¨_®xH˜ ~Ú+¨ìÑ¨_»∞`«∞<åfl=∂? 

áÈ~å@=Ú Ü≥ÚHõ¯ JOâ◊=Ú: D ''y<≥fl——
„Ñ¨Éèí∞=Ù ~ÚÖÏ „áêi÷OKå_»∞, ''–<å `«O„_ô, ™ê^èŒº"≥∞ÿ`Õ D y<≥fl <å Ü≥Ú^ŒÌ#∞O_ç 

`˘ey áÈx=Ú‡, J~Ú##∞ <å ~Ú+¨ì„Ñ¨HÍ~°=Ú HÍ^Œ∞ h z`«Î„Ñ¨HÍ~°"Õ∞ HÍx=Ú‡—— 

(39 =.).

P ̀ À@Ö’ „Ñ¨Éèí∞=Ù ''D y<≥fl——Ü«∞x ̂ Õxx QÆ∂iÛ „áêi÷ã¨∞Î<åfl_»∞? H©~°Î#. 75:8Ö’ 

^Õ=Ùx L„QÆ`« áê„`«Ü«∞x H©~°Î# ~°K«~Ú`« =∂\Ï¡_®_»∞: ''Ü≥∞Ç¨ÏŸ"å KÕuÖ’ XHõ áê„`« 

Ü«Ú#flk JO^Œ∞Ö’x „^•H∆Í~°ã¨=Ú á⁄OQÆ∞K«∞#flk, Jk ã¨OÉÏ~°=Ú`À xO_çÜ«Ú#flk, 

PÜ«∞# ^•xÖ’xk áÈÜ«ÚK«∞<åfl_»∞ Éèí∂q∞g∞^Œ#∞#fl ÉèíH˜ÎÇ‘Ï#∞ÅO^Œ~°∞ =∞_ç¤`À‰õÄ_» 

^•xx Ñ‘eÛ „q∞Oy"ÕÜ«∞=Öˇ#∞.—— ‰õÄ$~°=∞$QÆ=Ú#∞ ¿ãqOK«∞"å~°∞ ̀ «=∞ <˘ã¨à◊¡Ü«∞O^Œ∞ 

=Ú„^Œ á⁄O^Œ∞`å~°x Ü≥∂Ç¨#∞ „Ñ¨Hõ@# 14:9, 10Ö’ „Ñ¨™êÎqOz#Ñ¨C_»∞ ̀ ≥Å∞Ñ¨|_ç# 

áê„`«ÜÕ∞ H©~°Î# ÖËY‰õΩ_»∞ =i‚Oz# áê„`«; =∞iÜ«Ú ''Uq∞Ü«Ú HõÅ∞Ñ¨|_»‰õΩO_» ̂ Õ=Ùx 

L„QÆ`« áê„`«Ö’ áÈÜ«∞|_ç# ^Õ=Ùx HÀÑ¨=∞#∞ =∞^Œº=Ú#∞ "å_»∞ „`åQÆ∞#∞.—— 

„Ñ¨Éèí∞=Ù „áêi÷Oz# áê„`« ^Õ=Ùx HÀÑ¨=∞#∞ =∞^ŒºÑ¨Ù áê„`«ÜÕ∞. áêÑ¨=Ú Ñ¨@¡ 

^Õ=Ùx <åºÜ«∞=Ú P áê„`« Z=Ô~·<å ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ „`åQÍÅx _ç=∂O_£ KÕã¨∞ÎOk. 

P áê„`«Ö’xH˜ K«∂z#Ñ¨C_»∞, =∂#= áêÑ¨=Ú PÜ«∞#‰õΩ `≥Å∞ã¨∞, áêÑ¨=Ú g∞^Œ 

Ñ¨iâ◊√^Œ∞úx L„QÆ`« áê„`«Ö’xk PÜ«∞# „`åy#Ñ¨C_»∞ Ñ¨~°=∞O^Œ∞#fl `«# `«O„_ç 

Ü≥Ú^ŒÌ#∞O_ç PÜ«∞# "Õ~°∞KÕÜ«∞|_»`å_»#fl ã¨OQÆuÜ«Ú PÜ«∞# Z~°∞QÆ∞#∞! `«# `«O„_ç 

=^ŒÌ#∞O_ç "ÕÔ~·# XHõ¯ Hõ∆}O‰õÄ_® „Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞ Z~°∞QÆ_»∞. Ñ¨~°Ö’Hõ=∞O^Œ∞#fl 

`«O„_ç ã¨=ÚMÏxfl =^Œe „Ñ¨Éèí∞=Ù Éèí∂Ö’HÍxH˜ =zÛ<å, Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# ã¨Ç¨Ï"å™êxfl 

PÜ«∞# P`«‡Ü«∞O^Œ∞ J#∞Éèíqã¨∂Î<Õ L<åfl_»∞. PÜ«∞# ã≤Å∞=g∞kH˜ Z`«Î|_ç#Ñ¨C_»∞, 

Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# ã¨Ç¨Ï"åã¨=Ú `«O„_ç`À `«#‰õΩ HõeyÜ«Ú#fl UHõ`«fi=Ú q_çáÈ`«∞O^Œ#fl 

q+¨Ü«∞O „Ñ¨Éèí∞=Ù‰õΩ ÉÏQÍ `≥Å∞ã¨∞. `«# Ñ¨iâ◊√^Œú"≥∞ÿ# ã¨OÑ¨Ó~°‚ =ºH˜Î`«fi=∞O`«\˜Ö’ 

P QÆ_çÜ«∞#∞ |\˜ì PÜ«∞# ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞`«∞<åfl_»∞! P ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# Ñ¶¨∞_çÜ«∞#∞ 

Z^Œ∞~°∞K«∂KÕ, ™ê^èŒº"≥∞ÿ`Õ D y<≥fl <å =^ŒÌ#∞O_ç `˘ÅyOK«∞=∞x PÜ«∞# `«# 

`«O„_ç`À q#flqOK«∞H˘O@∞<åfl_»∞. ''PÜ«∞# "Õ^Œ#Ñ¨_ç =∞iO`« P`«∞~°=ÚQÍ „áê~°÷# 
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KÕÜ«∞QÍ PÜ«∞# K≥=∞@, <ÕÅ Ñ¨_»∞K«∞#fl Q˘Ñ¨Ê ~°HõÎ aO^Œ∞=ÙÅ=Öˇ PÜ≥∞#∞—— (Å∂HÍ 

22:44). ^•xH˜ Ñ¨~°Ö’HõO #∞O_ç =zÛ# ["å|∞ =∞ø#O. P áê„`«#∞ `˘ÅyOK« 

_»OÖ’ „Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞ Ü≥ÚHõ¯ q#fláêxH˜ `«O„_ç Z#fl_Õ |^Œ∞e=fiÖË^Œ∞. 

P `À@Ö’x UHÍO`«Ñ¨Ù qëê^ŒHõ~°"≥∞ÿ# QÆ_çÜ«∞Ö’, `«# xq∞`«Î=Ú `«# t+¨µºÅ∞ 

ã¨Ç¨ „áêi÷Oz q*Ï˝Ñ¨#=Ú KÕÜ«∞=Åã≤OkQÍ „Ñ¨Éèí∞=Ù "åix HÀ~å_»∞, HÍx PÜ«∞# 

t+¨µºÅ∞ x„^ŒáÈÜÕ∞ ã≤÷uÖ’<Õ L<åfl~°∞. =Ú=∂‡~°∞ „Ñ¨Éèí∞=Ù „áêi÷OKå_»∞, P =¸_»∞ 

™ê~°∞¡ ‰õÄ_® PÜ«∞# t+¨µºÅ∞ x„^•=ã¨ÎÖ’<Õ q∞yeáÈÜ«∂~°∞, =∞iÜ«Ú ̀ «O„_ç PÜ«∞# 

„áê~°÷#‰õΩ „Ñ¨`«∞º`«Î~°O ~Ú=fiÖË^Œ∞. JÑ¨"åk `«# áê`åà◊ ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# â◊‰õΩÎÅxfl\˜x 

PÜ«∞# g∞^Œ ˆHO„nHõ$`«O KÕã≤Ü«ÚO_»QÍ, UHÍH˜QÍ „Ñ¨Éèí∞=Ù `«# `«O„_çH˜ q#flÑ¨O 

KÕã≤H˘#fl ~å„u, Jk áÈ~°∞Ü≥ÚHõ¯ L„kHõÎ`« |Ç¨ï Z‰õΩ¯=QÍ L#fl ~å„ux U =∂#=Ù_»∞ 

TÇ≤ÏOK« ÖË_»∞. PÜ«∞# Ñ¨iK«~°º Ü≥ÚHõ¯ P~°OÉèí=∞O^Œ∞, JÑ¨"åk „Ñ¨Éèí∞=Ù#‰õΩ 

D Ö’Hõ ~å[º=ÚÅxflÜ«Ú ~Ú™êÎ#x K≥Ñ≤Ê#Ñ¨C_»∞, "å_»∞ HÀi#@∞¡ PÜ«∞# 

"åxH˜ „"≥ÚH˜¯ Ü«ÚO_çÜ«Ú#fl@ì~Ú`Õ, PÜ«∞# Ü≥ÚHõ¯ D z=i QÆ_çÜ«∞ÅÖ’ "å_»∞ 

Uq∞ KÕã≤Ü«ÚO_Õ"å_À TÇ≤ÏOK«QÆÅ"å? „Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞ Ü≥ÚHõ¯ ÃÑ^Œ=ÙÅ#∞Oz 

=∂~°∞„"≥∂y# qÖÏÑ¨=Ú, =∞iÜ«Ú q#flÑ¨=Ú PÜ«∞# t+¨µºÅ K≥=ÙÅÖ’ Ñ¨_»ÖË^Œ∞ 

ã¨iQÆ^•, Ñ¨~°Ö’Hõ=Ú#∞O_ç ã¨Ç¨ K«Å¡x xâ◊|ÌO`À xezáÈÜ«∂~Ú. Uk Ü≥∞ÖÏQÆ∞<åfl, 

ã≤Å∞=#∞ ã¨Ç≤ÏOK«QÆÅ∞QÆ∞#@∞¡ „Ñ¨Éèí∞=Ù‰õΩ `«O„_ç Éè∫uHõOQÍ |Åq∞KåÛ_»∞. 

=ÚyOÑ¨Ù 
PÜ«∞# rq`«OÖ’ D Ñ¶¨∞’~° qÑ¨`«∞Î ÃÑ·|_»Hõ =ÚO^Œ∞ D `À@Ü«∞O^Œ∞ QÆO@Å 

`«~°|_ç „Ñ¨Éèí∞=Ù „áêi÷OK«‰õΩO_» LO_ç#@¡~Ú`Õ Uq∞ [iˆQk? <Õ\˜ J<ÕHõ=∞Ok 

„ÔH·ã¨Î=ÙÅ=Öˇ, `«=∞ Ñ¨~°Ö’HõÑ¨Ù `«O„_çH˜ |Ç¨ï JÅÊ"≥∞ÿ# „áê~°÷# KÕã≤ PÜ«∞#`À 

J`«ºÅÊ"≥∞ÿ# ã¨Ç¨Ï"åã¨=Ú Hõey =∞iÜ«Ú „H©ã¨∞Î#O^Œe `«=∞ ã¨Ç¨ÏŸ^Œ~°∞Å`À#∞ 

JÖÏ\˜ ã¨Ç¨Ï"åã¨"Õ∞ Hõey LO_ç PÜ«∞# rqOz#@¡~Ú`Õ ZÖÏ LO_çÜ«ÚO_Õk? 

JÖÏ\˜ „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ ["å|∞#∞ =∞#O TÇ≤ÏOK«QÆÅO `«O„_ç z`åÎxfl [iyOK«_®xH˜ 

=∞iÜ«Ú PÜ«∞# L„QÆ`« áê„`«#∞ ã¨OÑ¨ÓiÎQÍ „`åQÆ_®xH˜ HÍ=Åã≤# â◊H˜Î „Ñ¨Éèí∞=Ù 

Z#fl_»∞#∞ Hõ#∞Q˘#QÆeˆQ "å_»∞HÍ_»∞! „Ñ¨Éèí∞=Ù P `À@Ö’ `«O„_ç`À J<ÕHõ QÆO@Å∞ 

ã¨xflÇ≤Ï`«OQÍ QÆ_çÑ≤#O^Œ∞‰õΩ#∞, ''ÖˇO_ç "≥à◊√¡^Œ=Ú; WkQÀ ##∞fl JÑ¨ÊyOK«∞"å_»∞ 

ã¨g∞Ñ≤OzÜ«Ú<åfl_»x—— ^è≥·~°º=ÚQÍ K≥Ñ¨ÊQÆey #O^Œ∞‰õΩ#∞ =∞#=Ú ^Õ=Ùx ã¨∞ÎuOK« 

|^Œ∞úÅ"≥∞ÿÜ«Ú<åflO (=∞`«Î~Ú 26:46).

 HÀ@¡H˘Åk=∞Ok D Éèí∂q∞g∞^Œ x=ã≤™êÎ~°∞, HÍx H˘xfl Ü«Ú^•úÅ#∞ XO@

iQÍ<Õ Z^Œ∞~À¯=Åã≤ Ü«ÚO@∞Ok. =∞# H˘~°‰õΩ „áêi÷OK«∞_»xÜ«Ú, „H©ã¨∞Î#O^Œ∞#fl 

=∞# ã¨Ç¨ÏŸ^Œ~°∞Å#∞ =∞#`À xezÜ«ÚO_»=∞xÜ«Ú =∞#O J_»∞QÆ=K«∞Û, HÍx D 

Ü«Ú^•úÅÖ’ áÈ~å_»_®xH˜QÍx, q[Ü«∞O ™êkèOK«_®xH˜QÍx J=ã¨~°"≥∞ÿ# |Å=Ú 

^Õ=Ùx#∞O_ç =ã¨∞ÎOk. 

„ÔH·ã¨Î=ÙÅ‰õΩ, ™ê`å#∞ÃÑ· q[Ü«∞O ™êkèOK«_®xH˜ H©ÅHõ=Ú `«O„_ç`À XO@iQÍ 
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"≥∂HÍà◊¡g∞^Œ, ã¨OÑ¨ÓiÎQÍ PÜ«∞# z`«ÎO [iyOK«_®xH˜ Ö’|_ç Ü«ÚO_»_»"Õ∞. 

[Ü«∞âßeQÍ „Ñ¨Éèí∞=Ù P `À@Ö’#∞O_ç |Ü«∞Å∞^Õi "≥àÏ¡_»∞! ã≤Å∞=Ü≥ÚHõ¯ ÉÏ^èŒ#∞, 

"Õ^Œ##∞ PÜ«∞# ~ÚOHõ#∞ J#∞ÉèíqOK«=Åã≤Ü«ÚOk, HÍx PÜ«∞# [~ÚOz#"å_Õ 

– ZO^Œ∞HõO>Ë `«# z`åÎxfl ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ `«# `«O„_ç z`åÎxH˜ Ö’|~°K«∞‰õΩ<åfl_»∞. 

=∞#O ã¨OÑ¨ÓiÎQÍ PÜ«∞# z`åÎxH˜ Ö’|_ç#Ñ¨C_»∞, `«# x~°‚Ü«∞O Ü≥ÚHõ¯ Ñ¶¨e`åÅ#∞ 

ã¨~°fiA˝_»∞, ã¨~°fiâ◊‰õΩÎ_»∞, ã¨OÑ¨Ó~°‚ „¿Ñ=∂=∞Ü«Ú_»∞, =∞#‰õΩ Uk „âı+¨ª"≥∞ÿ#^À ^•xx 

Ñ¨Ó~°‚OQÍ Z~°∞QÆQÆey# ^Õ=Ùx KÕuH˜ JÑ¨Êyã¨∞Î<åflO. ''^Õ=Ùx „¿Ñq∞OK«∞"åiH˜, 

J#QÍ PÜ«∞# ã¨OHõÅÊ=Ú K˘Ñ¨C# Ñ≤Å∞=|_ç#"åiH˜, "Õ∞Å∞HõÅ∞QÆ∞@ÔH· ã¨=∞ã¨Î=Ú#∞ 

ã¨=∞‰õÄ_ç [~°∞QÆ∞K«∞#fl=x Ü≥∞~°∞QÆ∞^Œ∞=Ú—— (~À=∂ 8:28). 

XH˘¯Hõ¯~°OQÍ XHõ<å_»∞ =∞#O ^Õ=Ùx Ü≥∞^Œ∞@ xÅ∞==Åã≤ =ã¨∞ÎOk, PÜ«∞# 

z`åÎxH˜ ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ Ö’|_ç, QÆO@Å `«~°|_ç PÜ«∞# ã¨xflkèÖ’ „áêi÷OK«∞K«∞ 

ã¨xflÇ≤Ï`« "≥∞ÿ# ÉÏO^èŒ"åºxfl ÃÑOK«∞H˘x PÜ«∞# z`åÎxfl [iyOKÕ "å~°=ÚQÍ<≥·<å 

PÜ«∞# ã¨=ÚY=∞O^Œ∞ xÅ"åe, ÖË^• Ñ¨~å~Ú"å~°∞QÍ xÅ|_ç, ''<Õ#∞ q∞=Ú‡#∞ 

Z#fl_»∞#∞ Z~°∞QÆ#∞ J„Hõ=∞=Ú KÕÜ«Ú"å~°ÖÏ~å, <å Ü≥Ú^ŒÌ#∞O_ç á⁄O_ç—— J<Õ 

ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# q<åâ◊#Hõ~°"≥∞ÿ# =∂@Å∞ q#=Åã≤=ã¨∞ÎO^À (=∞`«Î~Ú 7:23). =∞#O 

^Õ=Ùx`À x`«º`«fiO HÀ~°∞‰õΩ#fl@ì~Ú`Õ, PÜ«∞#‰õΩ =∞#O Ö’|_ç#"å~°"≥∞ÿ PÜ«∞# 

Z^Œ∞@ „áê~°÷#Ö’ ~ÚÑ¨C_»∞ =∞#O QÆ_»Ñ¨=Åã≤ LO@∞Ok.

ã¨∂K«#
1Eleanor Allen schroll, “There’s a Garden” (“The Garden of Prayer”). This quotation 

is used by permission of ACU Press.




