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''=∂=∞@∞ì‰õΩ "Õ∞=Ú qx——

 7 Habits of Highly Effective People J<Õ ̀ «# ~°K«#Ö’ ÃãìÑ¶̈<£ HÀ"Õ ''DÖÏ\˜
L Õ̂Ìâ◊O`À—— K«̂ Œ∞==Åã≤OkQÍ „Ñ̈[Å#∞ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOKå_»∞. P ÉèÏ=# J «̀ºO «̀ ã̈~°à◊"≥∞ÿOk
KåÖÏ QÍ_è»"≥∞ÿOk. HÀ"Õ ~ÚÖÏ ~åâß_»∞:

K«∞~°∞‰õΩ^Œ#OÖ’ z‰õΩ¯H˘#_»O q~å=∞O ÖËx rq`«OÖ’, Ju Hõ+¨ìO, ZO`À Hõ+¨ìO`À
q[Ü«∞=∞<Õ xK≥Û#ÃÑ· Jkè~ÀÇ≤ÏOK«_»O #=∞‡â◊HõºO HÍ#O`« ã¨∞ÅÉèíO, Jk "Õ~˘Hõ
=~åæxH˜ K≥Ok# QÀ_»#∞ P#∞H˘xÜ«ÚO^Œx Hõ#∞Q˘#_®xˆH.1

J`«_»∞ ~ÚÖÏ H˘#™êyOKå_»∞,

q~å=∞O ÖËx Ñ¨xÖ’ =∞#O =ÚxyÜ«ÚO_»=K«∞Û, =∞#O |Ç¨ïQÍ Ñ¶¨ÅÉèíi`«"≥∞ÿ
Ü«ÚO_»=K«∞Û, J~Ú`Õ =∞#ã¨∞ûÖ’ L^ÕÌâ◊O Hõey P~°OaèOz#Ñ¨C_Õ, =∞#O x[OQÍ
Ñ¶¨ÅÉèíi`«"≥∞ÿÜ«ÚO\ÏO.2

«̀# ™⁄O «̀ ã̈=∂kè HÍ~°º„Hõ=∂xfl ̂ Œ$+≤ìÖ’ xÅ∞Ñ̈ÙHÀ=∞x ̀ «# áê~î°‰õΩÅ#∞ J_»∞QÆ∞ «̀∂
HÀ"Õ `«# áê~ÚO@∞#∞ q=iOKå_»∞. (^Œ$â◊º=∞O`å qëê^ŒOQÍ =∂~°‰õΩO_»∞#@∞¡
~Ú\©=Å J`«_»∞ ^•xx „áê=∂}ºÑ¨Ù qO^Œ∞‰õΩ =∂~åÛ_»∞!) #Å∞QÆ∞~°∞ =∞#∞+¨µºÅ∞
=∂\Ï¡_»_®xH˜ ÖËz xeKÕ@Ñ¨C_»∞, ã¨=∂kè HÍ~°º„Hõ=∂xH˜ =zÛ# |O^èŒ∞=ÙÅÖ’ h=Ù
‰õÄ~°∞Û#fl@∞ì TÇ≤ÏOK«∞. "åiÖ’ "≥Ú^Œ\ ˜"å_»∞ h ‰õΩ@∞OÉÏxH˜ K≥Ok#"å_»∞.
Ô~O_»="å_»∞ h ¿ãflÇ≤Ï`«∞ÅÖ’ XHõ_»∞. =¸_»="å_»∞, h [`« Ñ¨x"å_»∞, =∞iÜ«Ú
<åÖ’æ"å_»∞ h=Ù Ç¨[~°ÜÕ∞º ã¨OÑ¶¨∞ ã¨Éèí∞º_»∞. h QÆ∞iOz "å~°∞ Uq∞ K≥Ñ¨C`å~°x h=Ù
xsH˜∆™êÎ"£? =∞#Å#∞ QÆ∂iÛ "å~°∞ Uq∞ K≥áêÊÅx =∞#O HÀ~°∞‰õΩO\Ï"≥∂, Jk =∞#
rq`« q^è•<åxfl #_ç¿Ñ =∂~°æ ã¨∂„`«OQÍ LO_®Åx HÀ"Õ ã¨ÅÇ¨ ~Úã¨∞Î<åfl_»∞. =∞#
rq`« JO`åxfl TÇ≤ÏOK«_»O=Å#, <Õ_»∞ =∞#O „âı+¨ªOQÍ ã≤^Œú Ñ¨_»QÆÅ=∞x HÀ"Õ
JO\Ï_»∞!

Ü≥∂Ç¨#∞ ã¨∞"å~°Î#∞ =∞#O K«^Œ∞=<å~°Oaèã¨∞ÎO_»QÍ, =∞#O KÕÜ«∞QÀˆ~k ‰õÄ_®
J Õ̂: JOu=∞ L Õ̂Ìâßxfl =∞#ã̈∞ûÖ’ LOK«∞H˘x P~°OaèOK«∞. J Œ̂$+̈ì=âß «̀∞Î, D ã̈∞"å~°Î
~°K«# Ü≥ÚHõ¯ L^ÕÌâ◊O ã¨Ê+¨ìOQÍ =ºHõÎÑ¨~°K«|_çOk, =∞iÜ«Ú =∞#O D Ñ¨ijÅ#Ö’
ZHõ¯_çH˜ "≥à◊¡<≥·Ü«Ú<åfl"≥∂ Ü≥∂Ç¨#∞ 4:39–42 z„uã¨∞ÎOk.

ÜÕ∞ã¨∞ =∞iÜ«Ú ã¨=∞~°Ü«∞ ¢ã‘Î
Ü≥∂Ç¨#∞ 4Ö’ ÜÕ∞ã¨∞#∞ PÜ«∞# t+¨µºÅ∞#∞ W„âßÜÕ∞Å∞‰õΩ ^ŒH˜∆}=Ú##∞#fl
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Ü«¸^ŒÜ«∂#∞ q_çz L`«Î~°=Ú##∞#fl QÆeÅÜ«∞‰õΩ "≥à◊√Î<åfl~°∞. D Ô~O_»∞ „áêO`åÅ‰õΩ
=∞ è̂Œº ã¨=∞~°Ü«∞ LOk. JHȭ _» x=ã≤OKÕ [#∞Å#∞ Ü«̧ Œ̂∞Å∞ ZO «̀ Ç‘Ï#OQÍ hK«OQÍ
K«∂™êÎ~°O>Ë, P „áêO`åxfl `«Ñ¨CH˘x u~°QÆ_®xH˜ `«=∞‰õΩ ™ê^èŒº=∞ÜÕ∞ºO`«QÍ
*Ï„QÆ`«ÎÑ¨_»`å~°∞. UkÜ≥∞ÖÏQÆ∞<åfl, ÜÕ∞ã¨∞, PÜ«∞# t+¨µºÅ∞ ã¨=∞~°Ü«∞QÆ∞O_®
Ñ¨Ü«∞xOKå~°∞. Ü«∂HÀ|∞ ÉÏq J<Õ á⁄e"Õ∞~° KÕ̂~ ã¨=∞Ü«∂xH˜ "å~°∞ JÅã≤ PHõeQ˘x
Ü«Ú<åfl~°∞. q„âßOuÔH· ÜÕ∞ã̈∞ JHȭ _» ‰õÄ~°∞ÛO_çÜ«Ú<åfl_»∞, t+̈µºÖË"≥∂ ã̈∞HÍ~°#∞ ã̈g∞Ñ̈
„QÍ=∞OÖ’ PÇ¨~°O H˘#_®xH˜ "≥àÏ¡~°∞. PÜ«∞# JHȭ _» XO@iQÍ LO_»QÍ, P ÉÏqÖ’
hà◊√¡ KÕ^Œ∞H˘#_®xH˜ XHõ „ã‘Î =zÛOk. „Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞‰õΩ P „ã‘ÎH˜ =∞^èŒº [iy#
ã¨OÉèÏ+¨}`À ã¨=∞~°Ü«∞Ö’ qâßfiã¨Ñ¨Ù Ü«∂„`« P~°OÉèí=∞~ÚºOk!

`«# =ºH˜ÎQÆ`« rq`«O "≥·Ñ¨Ù ã¨OÉèÏ+¨} uiˆQ@Ñ¨Ê\˜H˜ ÜÕ∞ã¨∞ J™ê^è•~°}"≥∞ÿ#
=ºH˜ÎÜ«∞x ã¨=∞~°Ü«∞ „ã‘Î QÆ∞iÎOÑ¨<å~°OaèOzOk. ''h=Ù "≥o¡ h ÃÑxq∞\˜x Ñ≤Å∞K«∞H˘x
~ÚHõ¯_çH˜ ~°=∞‡x—— PÜ«∞# P"≥∞`À J<åfl_»∞ (4:16). <å‰õΩ ÃÑxq∞\˜ ÖË_»x P"≥∞
["å|∞ K≥Ñ≤ÊOk. ''ÜÕ∞ã¨∞ P"≥∞`À – <å‰õΩ ÃÑxq∞\˜ ÖË_»x h=Ù K≥Ñ≤Ê# =∂@
ã¨iÜÕ∞† h‰õΩ J~Ú^Œ∞QÆ∞~°∞ ÃÑxq∞@∞¡O_çi, WÑ¨C_»∞ L#fl"å_»∞ h ÃÑxq∞\˜ HÍ_»∞†
ã̈ «̀º"Õ∞ K≥Ñ≤Êu=<≥#∞—— (4:17, 18). ''JÑ̈C_® „ã‘Î – JÜ«∂º, h=Ù „Ñ̈=HõÎ=x „QÆÇ≤ÏOK«∞K«∞<åfl#∞——
Jx |^Œ∞ezÛOk (4:19).

„Ñ̈Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã̈∞, P „ã‘ÎÜ«Ú "åi ã̈OÉèÏ+̈}#∞ H˘#™êyOK«∞ «̀∂, P~å è̂Œ#, "≥∞ã‘ûÜ«∂
Ü≥ÚHõ¯ ~åHõ, Ü«¸^Œ∞Å∞ ã¨=∞~°Ü«ÚºÅ =∞^èŒºQÆÅ ã¨=∞ã¨º J<Õ JOâßÅ#∞ K«iÛOKå~°∞.
ÜÕ∞ã̈∞ Ü≥ÚHȭ  t+̈µºÅ∞ uiy =KåÛ~°∞, (P „ã‘Î ̀ «# h\ ̃Hõ_»=#∞ ÉÏq Ü≥Ú Œ̂Ì q_çzÃÑ\˜ì)
TiÖ’xH˜ "≥o¡, ÜÕ∞ã¨∞`À ̀ å#∞ =ÚMÏ=ÚvQÍ =∂\Ï¡_ç# q+¨Ü«∂xfl ̀ ≥eÜ«∞*Ëã≤Ok.
''–g∞~°∞ =zÛ, <Õ#∞ KÕã≤#=xflÜ«Ú <å`À K≥Ñ≤Ê# =∞#∞+¨µºx K«∂_»∞_ç† DÜ«∞#
„H©ã¨∞ÎHÍ_®—— Jx P Ti"åi`À P"≥∞ K≥Ñ≤ÊOk (4:29). D q^èŒOQÍ P"≥∞ ~Ú`«~°∞Å
qâßfiã¨Ñ¨Ù Ü«∂„`«‰õΩ <åOk Ñ¨eH˜Ok.

ÜÕ∞ã¨∞ =∞iÜ«Ú ã¨=∞~°Ü«ÚÅ∞
ã̈∞HÍ~°#∞ Ti"å~°∞ Ü«∂HÀ|∞ ÉÏq Ü≥Ú Œ̂Ì‰õΩ =zÛ#Ñ̈C_»∞, P „ã‘Î K≥Ñ≤Ê# =∂@Å#∞

|\˜ì „Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞#O^Œ∞ "åiH˜ H˘O`«=∞@∞ì‰õΩ qâßfiã¨O WO`«‰õΩ =ÚO^Õ HõeyOk
(4:39). "å~°∞ `«=∞ =^ŒÌ LO_»∞=∞x PÜ«∞##∞ ''"Õ_»∞H˘#∞——K«∞O_çi. (''"Õ_»∞H˘#∞——
J<Õ „H̃Ü«∂ "åK«HõO Ü≥ÚHȭ  H˘#™êQÆ∞ HÍ~åºxfl QÆ=∞xOK«∞.) „Ñ̈Éèí∞=Ù ̂ •xx JOwHõiOz
"åi`À Ô~O_»∞ k<åÅ∞ QÆ_çáê_»∞ ^•xH˜ Ñ¶¨e`«OQÍ, ''~ÚOHõ#∞ J<Õ‰õΩÅ∞—— #=∂‡~°∞
(4:41)! D Hõ^èŒŒ#O Ü≥ÚHõ¯ =ÚyOÑ¨Ù „Ñ¨uáê^Œ# U ã¨=∞~°Ü«ÚÅ‰õΩ "≥Ú^Œ@ ÜÕ∞ã¨∞#∞
QÆ∂iÛ P „ã‘Î `≥eÑ≤O^À P ã¨=∞~°Ü«ÚÅ#∞O_ç =zÛOk. qâßfiã¨Ñ¨Ù Ü«∂„`«‰õΩ "åi
=∂@Å∞ XHõ =∂~åæxfl K«∂Ñ¨Ù`å~Ú. ''=∂=∞@∞ì‰õΩ "Õ∞=Ú qx, ~¸Ü«∞# x[=ÚQÍ
Ö’Hõ~°Hõ∆‰õΩ_»x `≥eã≤H˘x #=Ú‡K«∞<åfl=∞xi—— (4:42). "å~°∞ "≥Ú^Œ@ ''P „ã‘Î Ü≥ÚHõ¯
=∂@#∞ |\˜ì PÜ«∞#Ü«∞O^Œ∞ qâßfiã¨=ÚOzi—— (4:39), J~Ú`Õ `«~°∞"å`« "å~°∞
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PÜ«∞# ''=∂@Å∞ qx#O Œ̂∞#—— qâßfiã̈=ÚOKå~°∞ (4:41). =∞#‰õΩ Ñ̈~ÀHõ∆OQÍ „áê~°OaèOÑ̈|_ç#
qâßfiã̈O ÜÕ∞ã̈∞ Jx Ñ≤Å∞=|_Õ PÜ«∞#`À =ºH̃ÎQÆ̀ «"≥∞ÿ# J#∞Éèí"åxfl |\˜ì qHõã≤OzOk!

ÜÕ∞ã¨∞ =∞iÜ«Ú =∞#O
^•^•Ñ¨ÙQÍ =∞#=∞O^Œ~°O P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =∞#HõO>ˇ |Å"≥∞ÿ# =∞i QÆ\˜ì^≥·#

qâßfiã¨OQÆÅ "åi gÑ¨ÙÅÃÑ· =∞# qâßfiã¨O PxK«∞ÛH˘x =∞# „Ñ¨Ü«∂}Ïxfl P~°Oaè™êÎO.
J<Õ‰õΩÅ‰õΩ Jk "åi ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å qâßfiã̈"≥∞ÿ LO@∞Ok. "åi XÑ̈C Œ̂Å#∞, ã̈=∞~°Ê}#∞
=∞#O K«∂™êÎO. =∞#‰õΩ "åig∞^Œ#∞#fl Q“~°"åxfl É\˜ì, "å~°∞ #q∞‡Ok ã¨`«º"≥∞ÿ
LO_®Åx =∞#O #=Ú‡`åO. W`«~°∞ÅÔH·`Õ, Jk "åi ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å Ü≥ÚHõ¯ qâßfiã¨"≥∞ÿ
LO_»=K«∞Û. XHÀ¯™êi =∞#‰õΩ J#∞=∂<åÅ∞ xO_ç#Ñ¨C_»∞, =∞# ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å ^è≥·~°ºO
g∞^Œ#∞ xâ◊ÛÜ«∞`« g∞^Œ#∞ =∞#O P#∞H˘O\ÏO. WOHõ#∞ ~Ú`«~°∞Å q+¨Ü«∞OÖ’<≥·`Õ,
qâßfiã¨O Q“~°=hÜ«Ú_≥ ·# ã¨∞"åiÎ‰õΩx rq`«O, =∂@Åg∞^Œ, „Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ ÿ#
LÑ¨^Õâ◊‰õΩxg∞^Œ, ÖËHõ „Ñ≤Ü«Ú_≥·# XHõ Ü«∞=fi# ¿ã=‰õΩxg∞^Œ ÃÑOK«∞H˘xÜ«ÚO_»=K«∞Û.

WOH˘Hõx =∂@ g∞^Œ P#∞H˘x qâßfiã¨ Ü«∂„`«#∞ P~°OaèOK«_»OÖ’ `«Ñ¨CÖË^Œ∞!
Jk ã¨Ç¨Ï[=Ú, ™ê^è•~°}O ‰õÄ_® – H˘xfl ™ê~°∞¡ Jk Z^Œ∞~°∞ K«∂_»|_ç „Ñ¨`ÕºH˜Oz
`«e¡^ŒO„_»∞ÅKÕ „áêi÷OK«|_ç#^≥· Ü«ÚO_»=K«∞Û. D ~°Hõ"≥∞ÿ# qâßfi™êxH˜ Z^Œ∞~°ÜÕ∞º
XˆH ã¨=∞ã¨º – Jk Zky Ö’ «̀∞QÍ#∞ |bÜ«∞OQÍ#∞ Ñ¨iÑ¨Hõfi=∞=fiHõ ̀ «Ñ≤ÊáÈ~Ú#Ñ¨C_Õ
`«Å Z`«∞Î`ÀOk. z@ì z=iH˜, ~Ú`«~°∞Å qâßfiã¨O g∞^Œ Hõ@ì|_ç# qâßfiã¨=Ú
Jã¨O`«$Ñ≤ÎHõ~°OQÍ =∂i, =Ü«∞ã¨∞û ÃÑiy# qâßfiã¨Ñ¨Ù qÅ∞=`À Jk ã¨i`«∂QÆÖË^Œ∞.

D q^èŒOQÍ, qâßfiã¨=Ú tâ◊√=Ù Ü≥ÚHõ¯ TÜ«∞Å =O\˜k. <å ‰õΩ=∂Ô~ÎÅ∞ KåÖÏ
z#fl"åÔ~· L#flÑ¨C_»∞, tâ◊√=ÙÅ TÜ«∞ÅÖ’ TQÆ∞`«∂ "åi^ŒÌ~°∞ P#OkOKå~°∞. "åi
`«e¡ =O@ ~ÚO\˜Ö’ Ñ¨x KÕã¨∞H˘O@∞#flÑ¨C_»∞, <Õ#∞ |Å¡=^ŒÌ <å Ñ¨x KÕã¨∞H˘O@∞
#flÑ¨C_»∞, "å~°∞ TÜ«∞ÅÖ’ ã¨O`«∞+≤ìQÍ P_»∞‰õΩ<åfl~°∞. P z#fl „áêÜ«∞OÖ’ "åiÔHO`«
J=ã¨~°"≥∂ JO`« |ÅOQÍ P TÜ«∞Å LO_Õk. Jk "åix ̂H∆=∞OQÍ#∞, Éèí„^ŒOQÍ#∞,
"≥K«ÛQÍ#∞, ã̈O`À+̈OQÍ#∞ LOKÕk. UkÜ≥∞ÖÏQÆ∞<åfl <å ‰õΩ=∂Ô~ÎÅ∞ ~ÚÑ̈C_»∞ Ñ̈ Œ̂H˘O_»∞,
Ñ¨^Œ=¸_»∞ ã¨O=`«û~åÅ"å~°∞. <Õ_»∞ "å~°∞ `«=∞ áê`« TÜ«∞ÅÖ’ ‰õÄ~°∞Û#fl@ì~Ú`Õ,
"åiHõk Hõ+¨ì`«~°"≥∞ÿ# J#∞Éèí=OQÍ LO@∞Ok! "å~°∞ JO^Œ∞Ö’ Ñ¨@ì~°∞ ã¨iQÆ^•, P
J=∞iHõ JO`å ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ K«uH˜ÅÑ¨_»∞`«∞Ok. JO^Œ∞#∞ |\˜ì TÜ«∞Å K≥_»¤^Œx
JO\Ï=∂? ̀ «Ñ̈ÊHõ HÍ Œ̂∞! ̂ •xH̃ JkèQÆq∞Oz "å~°∞ ÃÑiQÍ~°∞. WÑ̈C_»∞ "åi |~°∞=Ù#∞
"≥∂Ü«∞QÆÅ "Õ~˘Hõ\˜ "åiH˜ HÍ=Åã≤ =ã¨∞ÎOk.

qâßfiã¨O ‰õÄ_® PÖÏ\˜^Õ. `˘Å∞`«, ~Ú`«~°∞Å qâßfiã¨OÃÑ· Hõ@ì|_ç# qâßfiã¨=Ú
rq`åxH̃ ã̈O|OkèOz# q+̈Ü«∂Åxfl\x̃ ÉèíiOK«_®xH̃ Kåe# ≥̂·Ü«ÚO@∞Ok. J~Ú<å,
rq «̀O QÆ∞O_® =∞#Å#∞ fã̈∞‰õΩx "≥à◊¡_®xH̃ Kåe#O «̀ Z‰õΩ¯= |bÜ«∞"≥∞ÿ#k HÍ=Åã≤#
J=ã¨~°O =ã¨∞ÎOk. PÖÏ\˜ ã¨=∞Ü«∞OÖ’, „Ñ¨Éèí∞=Ù`À =∞# HõÅ~ÚHõÖ’#∞, PÜ«∞##∞
QÆ∂iÛ# =∞# ™⁄O`« xâ◊ÛÜ«∞O`À#∂ =∞# qâßfiã¨O LO@∞Ok. <Õ#∞ KÕã¨∞Î#fl HÍÖËr
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ã¨OÑ¶¨∞Ñ¨Ù Ñ¨xÖ’ f„="≥∞ÿ# <≥·uHõ â’^èŒ#Å#∞ Z^Œ∞~˘¯O@∞#fl J<ÕHõ=∞Ok Ü«Ú=‰õΩÅ#∞
<Õ#∞ K«∂™êÎ#∞. <Õ\ ̃„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ x*Ï~ÚuQÍ, Ñ̈q„ «̀̀ «QÍ, ã̈fiã̈÷|∞kúQÍ xezÜ«ÚO_»_»O
ã¨"åÅ∞QÍ =∂iáÈ~ÚOk. `«=∞ `«e¡^ŒO„_»∞Å#∞O_ç =zÛ# Ô~O_»= `«~°QÆu qâßfiã¨O
g∞^Œ<Õ q^•º~°∞÷Å∞ D â’^èŒ#Å#∞ Z^Œ∞~˘¯#_»"≥∞ÿ`Õ, "å~°∞ KåÖÏ ~Ú|ƒOkÖ’ L#fl>Ëì.
=Ü«∞ã¨∞û =zÛ#"åi áÈ~å\ÏÅ#∞ "å~°∞ Z^Œ∞~˘¯O@∞O_»QÍ, „Ñ¨Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã¨∞#O^Œ∞
Ñ¨iÑ¨Hõfi"≥∞ÿ# qâßfiã¨O "åiH˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ LO@∞Ok.

Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã¨∞û J<Õ JÅ[_ç h\˜#∞O_ç XHõ¯™êi fã¨∞‰õΩ#fl Hõiî# x~°‚Ü«∂Å∞
J^Œ$â◊ºO HÍ=Ù. `«~°∞"å`« ã¨O=`«û~åÅÖ’ `«=∞ q"åÇ¨Ï q+¨Ü«∞OÖ’ Hõiî#"≥∞ÿ#
q+¨Ü«∂Å#∞ Z^Œ∞~À¯=Åã≤ =ã¨∞ÎOk. ''=∞~°}=Ú =∞#Å#∞ Z_»ÉÏÑ¨Ù=~°‰õΩ—— J<Õk,
''k<åÅ∞ QÆ_»∞¤QÍ =∂̂~=~°‰õΩ—— Jx =∂i# D Ö’HõOÖ’, q"åÇ≤Ï «̀∞Ö̌· xezÜ«ÚO_»_®xH̃
™ê=∂lHõ „áÈ`åûÇ̈ÏO ÅaèOK«_»O ÖË̂ Œ∞. Hõ+̈ìHÍÅOÖ’ q"åÇ̈Ï |O è̂ŒO xez LO_®ÅO>Ë
Ô~O_»= ~°HõÑ¨Ù qâßfiã¨O HõO>ˇ q∞Oz#k J=ã¨~°"≥∞ÿÜ«ÚO@∞Ok. ã¨OÑ¶¨∞O ‰õÄ_®
PÖÏ\˜ Ñ¨iã≤÷u<Õ Z Œ̂∞~˘¯O@∞Ok. „H˘ «̀Î x|O è̂Œ# Ñ¨„uHõÅÖ’ ã¨Ç≤Ï «̀O, ã¨OÑ¶̈∞=ÚÅhfl
ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ Z^Œ∞~˘¯O@∞#fl@∞ì `«~°K«∞QÍ HõxÊã¨∞ÎOk. ã¨OÑ¶¨∞=ÚQÍ L#fl „Ñ¨[Å`À
=∞#=Ú qã¨∞QÆ∞K≥Ok ^•xÖ’#∞O_ç ̂H=ÅO |Ü«∞\˜H˜ "≥o¡áÈQÀ~°∞`åO. P ã¨=∞ã¨º#∞
Ñ̈i+̈¯iOK«∞H˘#_®xH̃ Kåe#O «̀ HÍÅO ̀ «@∞ìH˘x LO_»_®xH̃ Ô~O_»= ™ê÷#Ñ̈Ù qâßfiã̈O
=∞#‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕÜ«∞ÖË^Œ∞.

F@q∞x =∞#O Z^Œ∞~˘¯#flÑ¨C_»∞ Ñ¨iÑ¨Hõfi"≥∞ÿ# =ºH˜ÎQÆ`« qâßfiã¨=Ú Ü≥ÚHõ¯
„áê=ÚYº «̀#∞ ‰õÄ_® =∞#O K«∂™êÎO. D ã̈O= «̀û~°O <Õ#∞ <å ~Ú~°"≥·Ü«∞= ã̈O= «̀û~°Ñ̈Ù
HÍÖËr s Ü«¸xÜ«∞<£‰õΩ Ç¨[~°=fi xsH˜∆ã¨∞Î<åfl#∞. =∂ Ñ¨^Õà◊¡ s Ü«¸xÜ«∞<£Ö’,
"Õ∞=∞O^Œ~°O K≥Ñ¨CHÀ^Œy# F@q∞x Z^Œ∞~˘¯#fl@∞ì HõxÊã¨∞ÎOk. F@q∞ J<Õk =∞#
rq`åÅÖ’ Jx"å~°º"≥∞ÿ# ÉèÏQÆ"≥∞ÿÜ«ÚOk. =∞# F@q∞x =∞#O ZÖÏ Z Œ̂∞~˘¯O\Ï"≥∂
J<Õ^•xg∞^Œ =∞# rq`åÖ’¡ Uq∞ HÍÉ’`«∞<åfl"≥∂ J<Õk P^è•~°Ñ¨_çÜ«ÚO@∞Ok.
=∞# F@q∞Å#∞ Z Œ̂∞~˘¯#_»OÖ’ Ô~O_»= ™ê÷#Ñ̈Ù qâßfiã̈O H˘kÌ ã̈Ç̈Ü«∂xfl ~Úã̈∞ÎOk.

H˘kÌ¿ãÑ¨Ù "å~°ã¨`«fiOQÍ á⁄Ok# qâßfiã¨O ã¨iQÍ<Õ LO@∞Ok. =∞#O "≥^ŒH˜
<Õ~°∞ÛH˘x Z^ŒQÆ_»OÖ’ Jk „áê=ÚYº"≥∞ÿ# áê„`«#∞ =Ç≤Ïã¨∞ÎOk. =Ü«∞ã¨∞û =zÛ#"åi
Ö’HÍxfl =∞#O Z^Œ∞~À¯=Åã≤ =zÛ#Ñ¨C_»∞, rq`«Ñ¨Ù ÃÑ#∞QÍÅ∞Å∞ gK«<å~°OaèOz
#Ñ¨C_»∞ =∞#O ZHõ¯_» xezÜ«Ú<åfl"≥∂, JHõ¯_» ZO^Œ∞‰õΩ xezÜ«Ú<åfl"≥∂ =∞#O
`≥Å∞ã¨∞HÀ_»O Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿÜ«ÚO@∞Ok!

Ü≥∂Ç¨#∞ ã¨∞"å~°Î =∞iÜ«Ú h=Ù
|Å"≥∞ÿ#, ̂ è≥·~°º=ÚQÆÅ, Z‰õΩ¯= =ºH̃ÎQÆ̀ «"≥∞ÿ# qâßfiã̈O Ü≥ÚHȭ  J=ã̈~åxfl ã̈∂zã̈∂Î

Ü≥∂Ç¨#∞ ã¨∞"å~°Î „"åÜ«∞|_çOk. D ~°K«# „"å~ÚOK«_»OÖ’ P`«‡ Ü≥ÚHõ¯ L^ÕÌâ◊"Õ∞"≥∞ÿ
Ü«ÚO^À D ã¨∞"å~°Î Ü≥ÚHõ¯ =ÚyOÑ¨ÙÖ’ q=iOKå_»∞:
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=∞iÜ«Ú J<ÕHõ"≥∞ÿ# ~Ú`«~° ã¨∂K«Hõ „H˜Ü«∞Å#∞ ÜÕ∞ã¨∞ `«# t+¨µºÅ Ü≥∞^Œ∞@
KÕÃã#∞† Jq D „QÆO ä̂Œ=∞O Œ̂∞ „"åÜ«∞|_çÜ«ÚO_»ÖË̂ Œ∞ QÍx ÜÕ∞ã̈∞ ̂ Õ=Ùx ‰õΩ=∂~°∞_≥·#
„H©ã¨∞Î Jx g∞~°∞ #=Ú‡#@∞¡#∞, #q∞‡ PÜ«∞# <å=∞=∞O^Œ∞ r==Ú á⁄O^Œ∞#@∞¡#∞
~Úq „"åÜ«∞|_≥#∞ (Ü≥∂Ç¨#∞ 20:30, 31).

Ü≥∂Ç¨#∞ „"åã≤# qâßfi™êxfl QÆ∂iÛ, D áê~î°º ã¨~°oÖ’ =∞#O K«^Œ∞=Ù`«∂
LO_»QÍ, ÜÕ∞ã¨∞ ^Õ=Ùx ‰õΩ=∂~°∞_»x JOwHõiOKÕ ^•xH˜ q∞Oz# ã¨OQÆux =∞#O
K«∂_»É’`åO. PÜ«∞# `«# "åQÍÌ<åÅ q+¨Ü«∞OÖ’ ã¨`«º=O`«∞_≥·Ü«Ú#fl@∞ì#∞, =∞#
ã¨=∞ã¨Î ÉèÏ~åxfl ~Úk q=iã¨∞ÎOk. Éˇ·aÅ∞ ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# qâßfiã¨O U^À, Uk HÍ^À
D ã¨∞"å~°Î ~°K«# JO`«\˜Ö’ Ü≥∂Ç¨#∞ x~°fizã¨∂Î #H˜b"å\˜x q_çzÃÑ\ÏìÅx
Ñ≤Å∞Ñ¨ÙxKåÛ_»∞. =∞# ™⁄O`« qâßfi™êxfl "≥^ŒHõ_»OÖ’ ã¨=∞~°Ü«ÚÅ#∞ J#∞ã¨iOKåÅx
D Ñ¨Ùã¨ÎHõO 98 (`˘OÉèˇ· Zxq∞k) ™ê~°∞¡ =∞#‰õΩ „"ÕÖˇuÎ K«∂Ñ¨Ù`ÀOk. =∞#O `«fi~°Ö’
K«∂_»É’`«∞#fl@∞ì, qâßfiã¨ Ü«∂„`« ã¨∞ÅÉèí=∞~ÚºO^À ÖËHõ ã¨∞Y=∞~ÚºO^À HÍ^Œ∞.
Hõ+¨ì`«~°"≥∞ÿ# „Ñ¨â◊flÅ∞ Z^Œ∞~À¯=Åã≤ LO@∞Ok, qÅ∞"≥·# x~°‚Ü«∂Å∞ fã≤HÀ=Åã≤
Ü«ÚO@∞Ok. ZO «̀ Ys ≥̂·<å Ü«∂„ «̀ Ü≥∂QÆº"≥∞ÿ# Õ̂. ZO Œ̂∞HõO>ˇ, Z=iÜ«∞O Œ̂∞ =∞#‰õΩ
x «̀º r==Ú#fl^À, ̂ Õ=Ùx ‰õΩ=∂~°∞_≥·# P ÜÕ∞ã¨∞ „H©ã¨∞Î#O Œ̂∞ Jk =∞#‰õΩ =ºHÎ̃QÆ̀ «"≥∞ÿ#
qâßfi™êxfl „Ñ¨™êkã¨∞ÎOk!

=ÚyOÑ¨Ù
ã≤. Zãπ. Å∂~Úãπ Ü≥ÚHȭ  <åiflÜ«∂ k#=$`åÎO`åÅ P~°OÉèíO D „H̃Ok ã̈OQÆux

`≥Å∞Ñ¨Ù`«∞Ok: Ô~O_»= „Ñ¨Ñ¨OK« Ü«Ú^ŒúÑ¨Ù ÉÏO|∞Å∞ "Õ¿ã HÍÅOÖ’ ÅO_»<£#∞O_ç
H˘O`«=~°‰õΩ ˆH∆=∞OQÍ LO_Õ „QÍg∞} „áêO`«Ñ¨Ù ~ÚO\˜H˜ Ñ≤Å¡Å ã¨=¸Ç¨xfl
`«~°eOKå~°O\. u~°QÆ_®xH˜x K«Hõ¯QÍ Ñ¨ijeOK«_®xH˜x J<ÕHõ QÆ^Œ∞Å∞ HõeyÜ«Ú#fl
ÃÑ^ŒÌ ~ÚO\˜H˜ "åix fã¨∞‰õΩx =KåÛ~°∞. XHõ~ÀA, "å~°∞ P@ÖÏ_»∞`«∂ LO_»QÍ,
Å∂ã‘ |@ìÅ∞ ÃÑ@∞ìH˘<Õ XHõ ÃÑ^ŒÌ ^Œ∞ã¨∞ÎÅ JÅ=∞~°Ö’xH˜ "≥o¡Ok. ^•x "≥#∞Hõ`«@∞ì
P"≥∞ #_»záÈ`«∂, Jk K≥@¡Ö’xH˜ `≥~°∞K«∞‰õΩ#fl@∞ì K«∂zOk. `å#∞ #_»záÈ`«∂
Hõ_»‰õΩ =∞OK«∞Ö’ #_»záÈ`«∞#fl@∞ì `«##∞ `å#∞ Hõ#∞Q˘Ok. ^Œ∞ã¨∞ÎÅ JÅ=∞~°Ö’xH˜
#_ç¿ãÎ, <åiflÜ«∂ Éèí∂q∞Ö’xH˜ „Ñ¨"ÕtOz#@∞ì P"≥∞ Hõ#∞Q˘Ok.

Ü≥∂Ç¨#∞ ã¨∞"å~°Î H˘O «̀=~°‰õΩ JÖÏˆQ LO@∞Ok. "≥Ú Œ̂\˜QÍ, ÜÕ∞ã¨∞#∞ QÆ∂iÛ#,
~°=∂~°q∞ Ô~O_»∞ "ÕÅ ã̈O= «̀û~åÅ‰õΩ =ÚO Œ̂∞ rqOz# J<ÕHõ=∞Ok [#∞Å#∞ QÆ∂iÛ#
~°K«#Ü«∞#fl@∞ì QÀK«iã¨∞ÎOk: ÜÕ∞ã¨∞ =∞iÜ«Ú ÉÏq ^ŒQÆæ~° „ã‘Î, ÜÕ∞ã¨∞ =∞iÜ«Ú Ñ¨Ù@∞ì
„QÆ∞_ç¤"å_»∞, ÜÕ∞ã¨∞ =∞iÜ«Ú HÍ<åÖ’x ÃÑO_ç¡ Ju^äŒ∞Å∞ =ÔQ·~å L<åfl~°∞. D Hõ^äŒÅ#∞
=∞#O K«^Œ∞=Ù`«∂, Ñ¨ijeOK«∞`«∂ LO_»QÍ, =∞#O ''^Œ∞ã¨∞ÎÅ JÅ=∞~°Ö’—— „Ñ¨"ÕtOz „Ñ¨Éèí∞"≥·#
ÜÕ∞ã̈∞`À =ÚMÏ=ÚdQÍ Ñ̈iK«Ü«∞O HõeyÜ«ÚO\ÏO! JHȭ _», PÜ«∞# =∂@Å∞ qO@∂,
PÜ«∞# HÍ~åºÅ#∞ uÅH˜OK«∞`«∂, PÜ«∞#`À J<Àº#º ÉÏO^èŒ=ºO Hõey – qâßfiã¨
Ü«∂„`« J<Õ Ju „áê=ÚYº"≥∞ÿ# =∂#= *Ïu Ziy# Ju L`åûÇ¨ÏHõ~°"≥∞ÿ# Ü«∂„`«#∞ KÕ™êÎO!
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D Ñ¨ijÅ##∞ =∞#O Hõeã≤ P~°Oaèã¨∞ÎO_»QÍ, "≥Ú@ì"≥Ú^Œ\˜QÍ h=Ù |^Œ∞ú_»"≥· P
`«~°∞"å`« h Ü≥∞^Œ∞@ XHõ QÆ=∂ºxfl xÅ∞Ñ¨ÙHÀ=∞x h‰õΩ `≥Å∞Ñ¨Ù`«∞<åfl#∞. „Ñ¨Éèí∞"≥·#
ÜÕ∞ã¨∞ Ü≥ÚHõ¯ rq`«OÖ’xH˜ Ö’`«∞QÍ K«∂_» |^Œ∞ú_»"≥· – ''<å rq`«=∞O`«\˜Ö’
<Õ<åÜ«∞##∞ #=∞‡QÆÅ<å?—— J<Õ Hõ̂ ŒeOK«∞ „Ñ̈â◊fl "Õã≤HÀ. ̀ «~°∞"å «̀ h=Ù xÅ∞Ñ̈ÙHÀ=Åã≤#
QÆ=∞ºO: W`«~°∞Å∞ PÜ«∞##∞ QÆ∂iÛ h‰õΩ K≥Ñ≤Ê# =∂@Å#∞ |\˜ìQÍHõ, h=Ù PÜ«∞##∞
ã̈OkèOK«_»O=Å# Hõey# qâßfiã̈O g∞ Œ̂ ÃÑOáê~°∞ «̀∂ LO_»=∞x h‰õΩ <Õ#∞ ̀ ≥eÜ«∞*Ëã≤
H˘O@∞<åfl#∞. h=Ù Ñ¨^Œ=¸_≥·<å, ̀ ˘OÉèˇ· =¸_≥·<å ÖËHõ h=Ù „ÔH·ã¨Î=Ù_»=Ù HÍHõáÈ~Ú<å,
J~°"≥· UO_»∞¡QÍ „ÔH·ã̈Î=Ù_»"≥·<å D ã̈=∞~°Ê} =∞iÜ«Ú D QÆ=∞ºO Ju „áê=ÚYº"≥∞ÿ#=x
QÆ∞iÎOK«∞! rq «̀OÖ’ Ju „áê=ÚYº"≥∞ÿ# „Ñ̈Ü«∂}"≥∞ÿ# – qâßfiã̈ Ü«∂„ «̀Ö’ xezÜ«Ú#fl
=∂`À h=Ù KÕ~°∞`å"å?

ã¨∂K«#Å∞
1Stephen Covey, 7 Habits of Highly Effective People (New York: Simon & Schuster, 1989), 98.

2Ibid.


