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|x…@*]* ∂d*π

ëëÃ*•Wl≈ll ı]J¡J]*@Je≈l• Ëy|Je≈l• $d*lw; ∂˘©JÁ*]*|* Õxl…#x 
¡*d*wÂd*lw; |x…@*]Jd*π@*Ï flmÁ*\* Õxl…#x Ì*Â©*lœwd*lwíí (∂˘¡Jh¶* 1:2).

 Ruach ’Elohim ëë|x…@*]* ∂d*π@*Ïíí ©*̋ √À≈l ©*Õ*l≈l|*Âr flmÁ*\* Õxl…#x 
Ì*Â©*lœwdxwh|*l ∂˘¡Jh¶* 1:2 Ax…\*ld*w|x. Ruach ’Elohim Ó*|*Á*\* "≤*v@**lø 
|x…@*d*“|* & ©*|*©*CıÁx '\xr…V|*hdx "æ*C≈l* Õ*R¶x•…‚.

 

 RUACH Ó*|*|* "≤*v 
"|*]* ©*h|*ÃJv*l©J]*@Je ruach Ó*|*¡xÚ à*ø@J|* "≤*vÁ*D]*l@*@*Ï. AxÌJo|* 

ÃJ±Jhd*]*Á*\*l ruach*lø ëë∂d*πíí ÷h|*l ∂˘¡Jh¶* 1:2]*Âr Ax…D|x. ëë'∏]J¶*mlíí 
÷hË "≤*v@*Ï\*Æ ‡”≈RÓ*|*̆ h|* & Ó*|*@*Ï Ëh˘]*ld*w|x. JÕ*lÓ*|* ]*•Ó*@*Ï 
¡xm@*Ï ©*m ëë'∏]*líí (∂˘¡Jh¶* 6:17; ‡…d*vx 146:4)1 ¡xm@*Ï©*m ëëÁJDíí 
(>•…Ë 41:16), ¡xm@*Ï ©*m ëë@J≈llíí (∂˘¡Jh¶* 8:1) AJÁ*• ¡xm@*Ï ©*m ëë∂d*πíí 
(‡…d*vx 31:5) ÷h|*l "≤*v ¡x•¶*ld*w|x.

*•C fl•C›l¿B ∂@*˝œw≈ll Ruach ’Elohim ÷hË Õx•…¿x≈l Õ*Rd**lø 
ëë|x…@*yh|* ÁJDíí ÷hËhdx Ax…\*ld*w|x. ëë∂d*πíí ÷hË Ó*|*@*Ï VÙd*@*mr|* 
ÃJ±Jhd*]*@Je|x>lh|*mr, ∂|*]x >lA*•|*C]*l Õ*ld*lw $d*]*]*l, Ó*y¿*l|Jad*π*l 
ëë|xÎ@*d*“|* ∞¡*Cdx≈lÂr d*h|x>•h˘Á*• ¡*lÕ*R]*x•h˘Á*•íí A*hÙ¡x•\*lÆdJwxhËl 
|**lø *hË˘]*l@* ¡J]*‚˘h|* $|*l Õ*R¶*mÒfiÀ|x>lh|*l ÃJ±Jhd*]* Õ*llVC 
©*hÓJ|*¡*]J|* AJCy… ÷Õ*XB. Œyr*∏Ú Ax…D|Ja]x. ëë∂d*πíí ÷hË Ó*|*@*Ï 
ëë¡x◊©*w "≤*vW@*]*Ixíí ≈Re]*l@*|*yh|* œ]*©*Úy©*mÒfiÀ|x; AJÁ*• ëë©*˝√À≈l 
ËÁxÈ ßxÎËÂ* W±*≈l@*Ï Ó*Ï]Jd** ÓF]*©*wC Ø*ø#x≈líí ¡J]*‚˘h|* ëëÁJDíí 
÷hË Ó*|*@*Ï 'Ó*>•…e©*mÒ¶*ml "Óx…‡<©*mÒfiÀd*l ÷h|*l ©*hÓJ|*¡**l 
Ax…D|Jax. Ø…e|*a]*• Ruach ’Elohim Õ*Rœ* ßxÎËÂ* 'Ó*>•…Á*@**lø 
"m‡<∏ ÓF]*©*wC|*Âr≈l |*hd* ¡*≤xÁ*\**lø ÕxlÙo¡x•\*lÆ@*Ï|*l "œ≈R|* 
ÓJhfd*C@Je ¡*h¶*lË]*Âmr. 

∂˘¡Jh¶* 1:2]*Âr ruach Ó*|*|* ©*h|*Ã*v@**lø nË^*l Ó*y…‡<©*l@JÁ*, ruach 
÷hËl|*l ’elohim Ó*|*¡xÚ ¡*•f©*mÒÛlÀ “the ruach of God” ÷h|*l ©*y≈R|* 
©*hËhæ* Õ*Rf]*l@*Ï|*l ¡*h¶*lË]*ld*w|x. ¡x…@*m ëëÁJDíí ÷hË "≤*v@Je|*a]x 
ëë|x…@*]*íí ÷hË Õ*Rd*l ≈R¡x ¡*•f©*mÒfiÀd*l? A*\x… n¶*hËf¡x≈lÂr Ruach 
’Elohim ÷hËl|*l dx•hÃ*dJømlÚ ©*m 'Ó*>•…e©*mÒfiÀ|*a*lø Ó*y…‡<©*l@JÁ*, 
∂˘¡Jh¶* 1:2]*Âr Õ*Rd*”@x… ëë|x…@*]* ÁJDíí ÷hË ÃJ±Jhd*]*@*Ï ©*y≈R|* 
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©Jæ*Cdx>lh|*l ¡*h¶*l ¡x•\*lÆ@*]*l.2

A*\x… n¶*hËf¡x≈l $d*]* @*Ì**Á*\*l (>•…Ë 26:13; KJV; ‡…d*vx 104:30) 
©*˝√À≈l ¡J≈lv|x•h˘Áx |x…@*]* ∂d*π*l ©*hËhÜ∏|Jax: $|*l ëë|x…@*]* ∂d*πíí 
÷hËl|*l ©*y≈R|* ÃJ±Jhd*]*@Je|x ÷hËl|**lø dx•…y©*ld*w|x. $|*mr|x, 
∂˘¡Jh¶* 1:26 Ruach ’Elohim Õ*Rœ* d*¡*<‚|* ©*h|*Ã*v|*Âr |x…@*yÁx 
ÓJmlÁJ]**l $mr@x… ∂d** ©*˝√À≈l ¡J≈lv|*Âr ÓJmlÁJ]*]*l $|*a]*l 
÷hËl|**lø ©*•Ù©*ld*w|x: ëë*Õ*lπ ©*“]*•Ó*|*Âr *Õ*lπ Ax•…Â¡xÁx ©*y≈Re 
Õ*R*@***lø 'hÛlÕ*R¶x•…‚.íí

∂˘¡Jh¶* 1:2]*Âr ruach ÷hËl|**lø ëëÁJDíí ÷h|*l ÃJ±Jhd*y©*ml 
ßxÎË#B Õ*l•m ÓJ˚*|*Âr ≈R@* ¡J]*‚@*˙ ¡J‚|*ayh|* Õ*ld*lw d*¡*<‚|* AJÁ*• 
©JÕ*R*C@J|* Ó*y¿*l|*— Ë]*A*|* ©*ıø@x…¿*Á*\*l ëë∂d*πíí ÷hË "≤*v@**lø 
"Óx…‡<©*l@*|*yh|* ∂˘¡Jh¶* 1:2]*Âr Ruach ’Elohim ÷hËl|*l ëë|x…@*]* 
∂d*πíí ÷h|*l ÃJ±Jhd*y©*mÒ¶*d*¡*Ú|*la. "|*]* Ó*”¡J]*@Je Ruach ’Elohim 
÷hËl|*l |xÎ@*d*“|* W@*]*Ix≈Re œD≈lmÒ¶*ËA*l|*l. 

ëë|x…@*]* ∂d*πíí ÷hË @J¡*C|* ÓJ”Õ*llVCdx
ëë|x…@*]* ∂d*πíí ÷hËl|*¡xÚ |xÎ@*d*“|* W@*]*IJd*π¡* Õ*Rœ*hdx ¡*ı±*sÓ*¡*< 

∂]*l ÓJ”Õ*llVC@J|* "≤*vÁ*D]*l@*@*Ï.
1. |xÎ@*d“**. ∂˘¡Jh¶* 1:2]*Âr ëë|x…@*]* ∂d*πíí ÷hË @J¡*C |xÎ@*d*“|* 

nË^ ©*|*©*Cıehd* AxÌJo|* Ó*”≤*Õ*l Õ*RØœ≈Re|x. ıfl@Je≈l•, nË^x… 
|x…@*]*l ∂|JÁ*•C ∂ nË^ |x…@*]**lø Õ*R¶*l@* Õ*l•]*l ëë@*C‡wÁ*\*líí $]*l@*Ï|*l 
Ax…Áx ÷hËl|**lø ≈R]*l ©*hÓ*˙‚v@Je W@*y©*#J]*]*l. ∂d** Á*l‚Á*\*l 
¡*h¶*l Øf≈lmÒ¶*#J]*|*@*ÏÁ*\*l; |x…@*]* ∂d*π*l Õ*Rd*”@x… |xÎ@*d*“|* ∂\*@J|* 
>•…Ì*xÁ*\**lø œD˘]*l@**l (1 ¡x•yh≤* 2:10, 11). ∂d** ©*•¡*<π Ó*|*@**lø 
¡x…D∏¡x•\*lÆ@*Ï|*l Ax…e]*l@*Ï|*l (>•…Ë 26:14)! 

|x…@*]* ∂d*π* ËÁxÈ Õ*R*@*]*l œD|*l¡x•h¶*|*la "Õ*l•mC@J|*|Jae]*l@*Ï|*l. 
÷#Jr ¡*¶xÁ*\*Âr ∂d**l $]*l@Jd*Je|*a]*• nË^ @*C‡w≈Re|Jax. ∂d*ıÁx 
Õ*l*∏§|x (]x•…Õ*RÓ*Ï]* 8:27); ∂d**l ¡x…\*ldJwx Õ*ld*lw Õ*RdJ¶*ldJwx 
(>•…AJ* 16:13) Õ*ld*lw ∂d**l ∂\*@Je ÃJW©*ldJwx (÷Mx©* 4:30). ∂d*π*l 
¡x◊©*w]*Âr @J∏©*ldJwx (Á*#Jd*C 4:6) Õ*ld*lw Ó*]*#x•…¡*|*Âr ∂d**l "@*yÁJe 
ÓJ”Öv©*ldJwx (]x•…Õ*RÓ*Ï]* 8:26, 27). |x…@*]* Õ*l¡*Ú\JÁ*l@*|*¡xÚ ∂d**l 
ÓJPÁ*\**lø ¡*]x≈lldJwx (Ó”*¡*Ûx 22:17). 

2. |xÎ@*d*“|* ©*“ÃJ@*. ëë|x…@*]* ∂d*πíí ÷hË Õ*Rd*l |xÎ@*d*“|* ©*“ÃJ@*@**lø 
Ùœ”©*ldJwx. ∂d**l ∂œπ¡* Ê…W≈Re|Jax (>•…AJ* 4:24). Õ*Rh©*@*Ï 
÷mlËlÁ*\*• ∂mr (m•¡* 24:39), Õ*Rh©*@*Ï ]*¡*w@*˙ "mr (1 ¡x•yh≤* 
15:50). ∂d*π*hdx ∂d**l Õ*R*@* ¡*‚l∆Á*DÁx "|*˝¿*C*l (¡x•#x•©x§ 1:15). 

∂d*πıÁx Õ*Rh©* AJÁ*• ÷mlËlÁ*\*l $mr̆ ]*l@*|*yh|*, |x…@*]* Õ*l•e* 
Ax•\xÆÁ*\*l, Õ*llV, ßx*lø, ¡JmlÁ*\*l, Ã*lflÁ*\*l, ¡xÎÁ*\*l, ‡WÁ*\*l, ¡*‚l∆Á*\*l, 
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¡*‚l∆]xÓxÒÁ*\*l Õ*ld*lw ]x¡xÚÁ*\*l (WÕx•…Ì**¡Jh¶* 15:8; 33:23; 24:10; 
æ*Õx•…vÓ*|x…¿*¡Jh¶* 33:27; >l¿J≈l 59:1, 2; ‡…d*vx 11:4; 91:4) 
©Jh¡x…œ¡* Õ*RÁ*v|*Âr Õ*Rd*”@x… "≤*v Õ*Rf¡x•\*ÆmÒ¶*d*¡*Ú|*la. æJWlv¡* 
ßx•…æ*¡*]*l ∂d*ıÁx ëëÕ*l*l±*CıÁx ıfl@Je $]*l@*hdx Õ*Rh©* AJÁ*• 
÷mlËlÁ*\*líí $]*ld*w@x3 ÷h|*l Ë]x≈ll@*|*]*Âr |xÎ@*d*“|* ËÁxÈ d*Ó*ÏÒÕ*R¶*l@*Ï|*l. 
|*l¤V¡*]*@J|*|Jae|x. 

3. x•…f|*la Õ*ld*lw x•…¶*˘]*l@*h≤*|*la. ëë|x…@*]* ∂d*πíí ÷hË @J¡*C|* 
'Ó*>•…Á*@*Ï ≈R@*Ï|x… ©*Õ*l≈l|*Âr ≈R@*Ï|x… Õ*l*l±*C*l ≈R¡x |x…@*]**lø 
x•…fmr AJÁ*• Õ*l*l±*C*l ≈R¡x ∂d***lø x•…¶*#J]**l ÷hËl|**lø 
W@*y©*ld*w|x (WÕx•…Ì**¡Jh¶* 33:20; >•…AJ* 1:18; 1 œÕx•≤x 6:16). 
∂d*π@*Ï "|*˝¿*C@J|*|Jae|x (¡x•#x•©x§ 1:15); ∂|*l|*yh|* Õ*R*@* ¡*‚l∆Á*\*l 
|xÎ@*d*“|* œ]*l\**lø ÷h|*• Á*Õ*lı∏]*l@*˘mr.

Ø…e|*a]*•, |x…@*yÁx ÷#Jr ©*hÁ*œÁ*\*l ©Jæ*C@Je@x. |xÎØ¡* Õ*RÁ*v|*Âr 
d**ø*lø dx•…y∏¡x•\*lÆ@*Ï|*l ∂d*ıÁx ©*‚∆ ©*hÁ*œ≈Re|x "ßJ”Õ*lıÁx "@** 
¶x…]x≈l ßJemÂr Õ*l*l±*C*hdx (∂˘¡Jh¶* 18:1), Õx•…¿xÁx ßxh‡≈lhdx (WÕx•…
Ì** ¡Jh¶* 3:2), $©J”>l…mCyÁx |*ÛÀ@J|* Õx•…¶*|*hdx (WÕx•…Ì**¡Jh¶* 
19:9), ÷Â…≈lıÁx æ*“ı≈lhdx (1 "]*©*l 19:13), AJÁ*• ëë$Õ*Rπ*l@x…#Bíí ÷h|*l 
¡*]x≈lmÒÛÀ nË^ @*C‡w≈lÂr Õ*R*@**hdx (Õ*ldJw≈l 1:23; >•…AJ* 14:9) 
¡JΩ∏¡x•h¶**l. Õ*R*@* ¡*‚l∆Á*\*l |x…@*]**lø & |xÎØ¡* ]*•Ó*Á*\*Âr ¡*h¶*@*Ï. 
∂|*]x |x…@*d*“|* œ]*l\*l ruach, ∂d*π@*Ï ñ Õ*R*@*yh|* x•…¶*m©Jæ*C@Je|x.

4. Õ*ld*Cv*mr. ëë|x…@*]*l ∂d*πíí ÷hË @J¡*C|*Âr $x•øh|*l Ó*”Õ*llV@J|* 
"≤*v@*Ï |xÎ@*d*“@*Ï Õ*ld*Cv@J|*|*amr. |x…@*]*l Õ*l•md*d*“|*Âr Õ*Rh©* Õ*ld*lw ]*¡*w@Je 
|*a]x, ∂d** Õ*l˝d* ÓJ”≈lJe]*lœw|*a*l. ∂|*l|*yh|* ∂d**l ©J≈lËA*l˘d*lw. ∂d** 
©*“ÃJ@*@*Ï ∂d*πJe|*ayh|* ∂d**l J¿*@JÁ*|*@*Je|Jax (1 ¡x•yh≤* 15:50). 
∂d**l Õ*Rd*”@x… "Õ*l]*d*“@**lø Ax•h˘¡x•hf|Jax (1 œÕx•≤x 6:16).4

5. ©*µD¡**mr. |x…@*]* ∂d*π*l ©*µD¡*Je Õ*R¶*mÒ¶*#J]**l. ∂d** 
Ó*”d*C¡*<dxÁ*\*l ©*µ\*|*Âr $¶*mÒfiÀ@x (∂˘¡Jh¶* 18:33); ∂|*]x |x…@*]* Õ*l•m 
©*“ÃJ@*@*Ï ∂d*π Ê…W≈Re|*ayh|* nh|*l ©*µ\*¡xÚ WlœÁx•\*ÆmÒfiÀ]*l@*˘mr. 
≈R@*Ï|x… Ó*@*vd* $mr@x… ∂m≈l ñ '*ød* Ó*]*#x•…¡*@*Ï ©*A* ñ ∂d***lø 
n\*Áx•hf]*#J]*|*l (1 "]*©*l 8:27). |x…@*]*l "Âr $mr ÷h|*l Ax…\*mÒ¶* 
ËA*l|J|* ≈R@*Ï|x… ©*µ\*@*Ï "∏wd*“|*Âr]*l@*˘mr (‡…d*vx 139:7ñ12). 

6. Õ*R*@** ©*“ÃJ@*|* W@*]*Ix ëë|x…@*]* ∂d*πíí ÷hË Ó*|*Á*\*l Õ*l*l±*C*l 
|x…@*]* ©*“]*•Ó*|*Âr Ax…Áx Õ*R¶*mÒfiÀ|Jax ÷hËl|**lø W@*y©*ml ©*AJ≈l 
Õ*R¶*l@*Ï|*l. |x…@*]*l ∂d*πJe|*a]x, ∂Á* Õ*R*@**Âr ∂d** ©*“]*•Ó*@*˙ ©*A* 
∂d*π@Je]*l@*Ï|*l, *Õ*lπ |x…A*Á*\*l *Õ*lπ d*h|x dJ›lÁ*Dh|* Ë]*l@*@*Ï AJÁ*• 
"hœÕ*l@Je xm˘h|* Ëh˘]*l@*@*Ï: ∂|*]x *Õ*lπÂr Ó*”œ>•Ë^yÁxx ruach 
∂d*π@**lø ]*•P©*l@Jd**l |x…@*]*l (Ex¡*≈lv 12:1). ∂d**l *Õ*lπ ∂d*πÁ*\* d*h|x; 
∂d*ıh|* *Õ*lπ ∂d*πÁ*\*l Ë]*l@*@*Ï. AJÁ*• ∂d** ËDÁx Ax•…Á*l@*@*Ï (Ó*”©*he 
12:7; $b”≈l 12:9). Õ*l*l±*C* |x…A*@*Ï Õ*lA*d*“@*Ï\*Æ|*la, "@*ıe]*l@*@*]xÁx 



91

Ó*WdJ”d*π@J|*|*la ∂e]*l@*Ï|*l (1 ¡x•yh≤* 6:19, 20). "|*l |x…@*]* ©*“]*•Ó*|*Âr 
Õ*R¶*mÒÛÀ Õ*R*@** ıfl@J|* ©*“ÃJ@*@*mr. 

Õ*Rh©*@*Ï ≈R@*Ï|*]* #JÃ*Ó*¶x≈ll@*˘mr; Ê…@*¡x•¶*l@Jd**l ∂d*π*l 
(>•…AJ* 6:63). ëëÃx•…fl* Ó*|J≤*vÁ*\*l Ax•®xÀÁJe≈ll Ax•®xÀ≈ll 
Ãx•…fl* Ó*|J≤*vÁ*DÁJe≈l• $@x; |x…@*]*l $@x]*¶**•ø ¡*•¶* dxÁx|*l 
AJ¡*l@**l: ∂|*]*• |x…A*@*Ï EJ]*d*“¡JÚe]*l@*h≤*|*amr. ¡*d*vıÁx•…©*Ú]*@Je|x; 
¡*d*v*l |x…A*¡x•Ú…©*Ú]* $|Jaxíí (1 ¡x•yh≤* 6:13) Õ*l*l±*C* ∂d*π@*Ï, |x…@*]* 
∂d*π|*hdx Õ*R¶*mÒfiÀ|*a ÃJÁ*@*Ï Õ*Rd*”@x… 'D|*l¡x•\*lÆd*w|x. 

ëë|x…@*]* ∂d*πíí ÷hË @J¡*C |x…@*d*“|* "Á*d*C@J|* ©*“ÃJ@*@**lø Ùœ”…¡* 
y©*l@*|*yh|* |xÎ@*d*“@**lø ©*Ò±*ÀÓ*f©*ml ©*AJ≈l Õ*R¶*ld*w|x. |x…@*]*l 
x•…¶*mÒfiÀ|Jax ∂|JÁ*•C ∂d**l x•…¶*mÒfiÀ]*l@*̆ mr ÷h|*l ßxÎË#B Ax…Áx 
Ax…\*ld*w|xhËl|**lø $|*l W@*y©*ld*w|x. |x…@*]*l ëë∂d*π*líí ∂e]*l@* ©*hÁ*œ≈ll 
∂d**l ≈R¡x ©J≈l#J]**l Õ*ld*lw ≈R¡x ∂d**l ©*µD¡*@Je $¶*mÒ¶**l 
÷hËl|**lø ©*A* Ax…\*ld*w|x. |x…@*]* ©*“]*•Ó*|*Âr Õ*l*l±*C* ≈R@* ÃJÁ*@*Ï 
Õ*R¶*mÒfiÀ|x ÷hËl|**lø "|*l dx•…y©*ld*w|x. 

|x…@*]* ∂d*π*l ©*̋ √À≈l ÃJÁ*|*hdx W¿*“|* (∂˘¡Jh¶* 1:2; x•…fy >•…Ë 
26:13; ‡…d*vx 104:30) Õ*ld*lw Õ*l*l±*C* (∂˘¡Jh¶* 1:2, 26; >•…Ë 33:4) 
ÃJÁ*@Je x•…¶*mÒfiÀ|Jax. 

fiÓ*ÒIxÁ*\*l
1‡…d*vx 146:4]*Âr (KJV ) ≈lÂr ëë'∏]*líí KJV ÷h|*|x. 2'|JA*]*Ix≈Re 

x•…fy: WÕx•…Ì**¡Jh¶* 31:3; "]*‚C¡Jh¶* 24:2; 1 ©*Õ*ll@x…m 10:10; 
2 Ó*˙@*v¡Jm@*˝dJwhd* 15:1. ëë**ø ∂d*πíí (∂˘¡Jh¶* 6:3) ÷hËl|*l ëë|x…@*]* 
¿J“©*@*Ï*íí (>•…Ë 27:3) ÷h˘]*ËA*l|*l. 3Joseph Smith Jr., Doctrine and 
Covenants (Salt Lake City: The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints, 
1974), 130:22.  4nh|*l "≤*v|*Âr, ÓJ”ΩÁ*DÁx ruach $]*ld*w|x (Ó*”©*he 3:21). 
ËA*l¿*¤ "|*]* "≤*v ëë'∏]*líí $mr@x… ëëÓJ”‚,íí ∂|*]x "@*Ï "Õ*l]*d*“@**lø 
Ax•h˘¡x•hf]*l@*˘mr.


