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ã≤^Œúáê@∞

\©K«~üû ÔQ·_»∞Ö’x áê~îåÅ L`«Î=∞ x~°∂Ñ¨}, =∞Oz ã≤^Œúáê@∞`À ™ê^èŒºO
KÕÜ«∞|_çOk. áê~îåxfl ã¨iQÍ Ñ¨iK«Ü«∞O KÕÜ«∞_®xH˜ XHõ =ºH˜Î `«y#@∞ìQÍ ã≤^Œú"≥∞ÿ`Õ
P =ºH˜Î ÉÏQÍ áê~îåxfl `≥eÜ«∞*Ë™êÎ_»∞.

Láê^è•ºÜ«ÚÅ∞ ã≤^Œú`«`À áê~îåÅ#∞ Ñ¨iK«Ü«∞O KÕÜ«∞_®xH˜ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_Õ@@∞¡
\©K«~üû ÔQ·_»∞Ö’ D „H˜Ok ã¨ÅÇ¨Å∞ ~Ú=fi|_®¤~Ú:

1. ã¨=∞Ü«∂xfl „áê~°÷#Ö’ QÆ_»∞Ñ¨Ù, JO>Ë, `«y# ã≤^Œú`«`À LO_ÕÖÏ, ã¨iÜ≥ÿ∞#
ã̈fiÉèÏ"åxfl ÖËHõ ̀ «̀ åfixfl HõeyÜ«ÚO_ÕÖÏ, áê~îåxfl LÑ̈ Õ̂tOK«_®xH̃ h=Ù Uq∞ KÕÜ«∂Ö’
"å\˜x KÕ¿ãÖÏ, Ñ¨~î°<åxfl `≥~°∞=|_ç# =∞#ã¨∞û`À KÕ¿ãÖÏ, P JOâ◊Og∞^Œ Éˇ·aÅ∞
Uq∞ É’kèã¨∞ÎO^À–^•xx ã¨Ê+¨ìOQÍ K«∂_»QÆÅ â◊H˜ÎQÆÅ"å_»ÜÕ∞ºÖÏ, JOâßxfl ZO`«
Z‰õΩ¯=QÍ „QÆÇ≤ÏOK«_®xH˜ gÅ∞O@∞O^À JO`« ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ „QÆÇ≤ÏOK«∞@‰õΩ#∞,
<Õ~°∞Û‰õΩ<Õ"åiH˜ P ã¨=∂Kå~åxfl ZÖÏ „QÆÇ≤ÏOKåÖ’ `≥e¿ÑO^Œ∞‰õΩ, „H©ã¨∞Î‰õΩ =∞Oz
„Ñ¨uxkèQÍ xezÜ«ÚO_ÕÖÏ „áêi÷OK«∞.

2. áê~îåxH˜ ã¨O|OkèOz# (instructions) q+¨Ü«∞ ã¨∂K«#Åhfl K«^Œ∞=Ù, J@∞
`«~°∞"å`« áê~îå#flO`å K«^Œ∞=Ù. ÖËMÏ<åÅhfl XHõ¯™êi K«∂ã¨∞HÀ. ÖËY# ÉèÏQÍÅhfl
K«∂ã¨∞HÀ_»O =∂„`«"Õ∞ HÍ^Œ∞, ã¨O^Œ~åƒùxfl Ñ¨ÓiÎQÍ J~°÷O KÕã¨∞HÀ_®xH˜, J@∂ W@∂
L#fl =K«<åÅ#∞ K«^Œ=_»O ‰õÄ_® KåÖÏ „áê=ÚYºO. ã¨=∞ã¨ºÅ∞#fl ÖËY# ÉèÏQÍÅ#∞
x~°fiÇ≤ÏOK«QÆeˆQÖÏ Láê^è•ºÜ«Ú_»∞ ÖËHõ LÑ¨^Õâ◊‰õΩ_»∞ ã≤^ŒúÑ¨_®e (ã≤^ŒúÑ¨_»`å_»∞).
áê~î°OÖ’x L^ÕÌâßxH˜h, áê~î°OÖ’x ^è•~°‰õΩ#∞ J`«_»∞ „Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ÿ# „â◊^Œú K«∂Ñ¨Ù`å_»∞.

3. áê~î°=∞O`«\ ˜`À Uq∞ ™êkèOKåÅ#∞‰õΩO\Ï"À f~å‡xOK«∞HÀ, JÑ¨C_»∞
áê~î°OÖ’x „Ñ̈u ÉèÏQÆO Ü≥ÚHȭ  L Õ̂Ìâ◊O, =∞iÜ«Ú „Ñ̈u „Ñ̈uáê Œ̂# L Õ̂Ìâ◊O U"≥∞ÿ~ÚºO^À
f~å‡xOK«∞HÀ. áê~îåxH˜QÆÅ L^ÕÌâ◊O, JO^Œ∞Ö’ „Ñ¨u ÉèÏQÍx‰õΩ#fl L^ÕÌâ◊"Õ∞^À – Jk
„"åã≤ LOK«∞HÀ.

4. É’^èŒ<˘O^Õ =ºH˜Îx =∞#ã¨∞ûÖ’ LOK«∞H˘x áê~îåxfl PÖ’zOK«∞. J`«x
J=ã¨~åÅ#∞, J`«x =∞<À ÉèÏ==Ú, J`«x Ñ¨Ó~°fiQÍ^èŒ, Éˇ·aÅ∞#∞ QÆ∞iOz J`«x
„QÆÇ≤ÏOÑ¨Ù, ÉèíH˜ÎQÆey „Ñ¨Éèí∞=Ù#∞ J#∞ã¨iOK«_»OÖ’ J`«xH˜ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_Õ q^è•<åÅ∞
J<Õ"å\˜x QÆ∂iÛ PÖ’zOK«∞.

5. <Õ~°∞ÛH˘<Õ (q^•ºi÷) =∞#ã¨∞ûÖ’ =Ú„^ŒÑ¨_ÕÖÏ, áê~ÚO@∞¡ `Õ@QÍ LO_ÕÖÏ
ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_Õ L^•Ç¨Ï~°}Å#∞ QÆ∂iÛ PÖ’zOK«∞HÀ. LÑ¨̂ Õâßxfl q^•ºi÷ „QÆÇ≤ÏOK«_®xH˜
=∞Oz L^•Ç¨Ï~°}Å∞ ˆH=ÅO ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»_»O =∂„`«"Õ∞ HÍ^Œ∞, áê~î°O g∞^Œ „â◊^Œú#∞
‰õÄ_® Hõey™êÎ~Ú.

6. ÖËY# ÉèÏQÍxfl K«k"Õ@Ñ¨C_»∞ q^•ºi÷H˜ Uk HÍ"åÖ’ `≥Å∞ã¨∞‰õΩ<ÕO^Œ∞‰õΩ
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ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_Õ „Ñ¨â◊flÅ#∞ QÆ∂iÛ PÖ’zOK«∞. áê~îåxH˜ ã¨O|OkèOz# =K«#OÖ’x
ã¨=∂Kå~°Og∞^Œ<Õ q^•ºi÷ `«# ^Œ$+≤ìx xe¿ÑÖÏ =∞Oz „Ñ¨â◊flÅ∞ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»`å~Ú.
=∞iÜ«Ú MÏmÅ‰õΩ (Ñ¨ÓiOK«_®xH˜) U =∂@Å∞ ã¨iáÈ`åÜ≥∂ K«∂_»_®xH˜ ‰õÄ_®
Jq ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»`å~Ú.

7. áê~îåxfl Ñ¨iK«Ü«∞O KÕÜ«∞_®xH˜x, áê~îåxfl LÑ¨^ÕtOK«_®xH˜x, áê~îåxfl
ã¨O„QÆÇ¨ÏOQÍ K≥Ñ≤Ê =ÚyOK«_®xH˜x „Ñ¨Ü«∞uflOK«∞. Ñ¨iK«Ü«∞O q^•ºi÷x áê~î°OHÀã¨O
ã≤^ŒúÑ¨~°Kåe. ã¨ì_ô +‘@∞Ö’x „Ñ¨u ÉèÏQÆOÖ’ áê~î°OÖ’ Jã¨Öˇ·# q+¨Ü«∂xfl K«iÛOKåe†
K≥Ñ¨Ê|_ç# áê~îåxfl ã¨OH˜∆Ñ¨ÎOQÍ z=iÖ’ K«iÛOKåe.

 XHõ Láê^è•ºÜ«Ú_»∞ ÖËHõ LÑ¨^Õâ◊‰õΩ_»∞ D q^èŒOQÍ `«#‰õΩ `å#∞ ã≤^ŒúÑ¨_®¤Hõ, P
áê~î°O`À JÅ"å@∞Ñ¨_»_®xH˜ QÍ#∞, x["≥∞ÿ# LÑ¨^Õâ◊Ñ¨Ù J#∞Éèí=O H˘~°‰õΩ, ^•xx
("≥Ú^Œ@) XHõ ¿ãflÇ≤Ï`«∞xH˜ K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. ¿ãflÇ¨ÏÑ¨Ói`«"≥∞ÿ# DÖÏ\˜ "å`å=~°}OÖ’
JÑ¨iz`«"≥∞ÿ# Ñ¨iã¨~°OÖ’x XuÎ_ç ÖË‰õΩO_®, LÑ¨^Õâ◊‰õΩ_»∞ É’kèOKÕ <Õ~°∞Ê#∞ =$kú
KÕã≤H˘#_®xH˜ Wk ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»∞`«∞Ok. P áê~î°O `˘eQÍ K≥¿ÑÊ@Ñ¨C_»∞, P `«~°∞"å`«
Jk Z=iH˜ L^ÕÌtOÑ¨|_çO^À "åxx `«# =∞#ã¨∞ûÖ’ LOK«∞HÀ"åe.

J@∞ „áêH©ìãπ H˘~°‰õΩ QÍx ÖËHõ ~Ú@∞ <Õ~°∞Û‰õΩ<Õ "åx LÑ¨^Õâ◊O H˘~°‰õΩ QÍx, XHõ
áê~î°O K≥Ñ≤Ê# Ñ≤=∞‡@ P áê~î°O K≥Ñ≤Ê# ̀ «# q è̂•<åxfl J «̀_»∞ Ñ̈iQÆ}̃Oz K«∂K«∞HÀ"åe.
P Ñ¨ijÅ#‰õΩ QÍ#∞ J`«_»∞ D „H˜Ok „Ñ¨â◊flÅ#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û:

1. <Õ#∞ áê~îåxfl Kåe#O`«QÍ Ñ¨iK«Ü«∞O KÕâß<å?
2. „Ñ¨u ÉèÏQÍxfl <Õ#∞ ã¨iQÍ K≥áêÊ<å? „Ñ¨u ÉèÏQÆOÖ’x L^ÕÌâßxfl ã¨iQÍ

<≥~°"Õ~åÛ<å?
3. Ñ¨iK«Ü«∞O#∞Oz áê~î°O q+¨Ü«∞OÖ’xH˜, XHõ ÉèÏQÆOÖ’#∞O_ç =∞~À

ÉèÏQÆOÖ’xH˜ =∞iÜ«Ú áê~î°O q+¨Ü«∞O#∞Oz áê~î°O =ÚyOÑ¨Ù‰õΩ ã¨~°à◊OQÍ
=∂~°∞Ê KÕã≤H˘O@∂ "≥àı¡<å?

4. <å „Ñ¨â◊flÅ∞ ̀ ÕeHõQÍ J~°÷=∞Ü«∂ºÜ«∂? =∞#O K«kq# ÖËY<åÖ’¡ L Õ̂ÌtOz#
ã¨O^ÕâßxH˜QÍ#∞ q^•ºi÷x (<Õ~°∞Û‰õΩ<Õ"åxx) Jq ã≤^ŒúÑ¨~°KåÜ«∂?

5. <Õ#∞ <å L^•Ç¨Ï~°}Å#∞ `«y#@∞ìQÍ LÑ¨Ü≥∂yOKå<å? Jq áê~îåxfl
qâ◊nHõiOKåÜ«∂?

6. „Ñ¨u ÉèÏQÍx‰õΩ#fl L^ÕÌâßxfl, =∞iÜ«Ú áê~î°O L^ÕÌâßxfl <Õ#∞ <≥~°"Õ~åÛ<å?
7. D áê~î°OÖ’ <Õ~åÊÅ#∞‰õΩ#fl^•xx q^•ºi÷ „QÆÇ≤ÏOKå_®?
8. ™ê~åOâß#flO`å ã¨O„QÆÇ¨ÏOQÍ K≥Ñ≤Ê, <Õ#∞ áê~îåxfl =ÚyOKå<å?

ÃÑ· Ñ¨i^èŒ∞Ö’¡ H˘xflO\˜x `«y# q^èŒOQÍ KÕÜ«∞#@∞ì LÑ¨^Õâ◊‰õΩ_»∞ `≥Å∞ã¨∞‰õΩO>Ë
D™êi K≥¿ÑÊ@Ñ¨C_»∞ ^•xfl "≥∞~°∞QÆ∞KÕÜ«∞_®xH˜, J`«_»∞ =∞iH˘O`« ã¨=∞Ü«∂xfl
qxÜ≥∂yOKåe. `˘e áê~î°O ã¨~åã¨iQÍ ÖËHõáÈ=K«∞Û. =∞Oz „Ñ¨Ü«∞`«flO`À K≥¿ÑÊ
„Ñ¨u™êi "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°K«∞HÀ"åe. áê~î°O `ÕeHõQÍ J~°÷=∞ÜÕ∞º@@∞ì K«∂_®e.




