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=∞# QÆ̀ « áê~î°OÖ’, ¢Ñ̈ã̈OQÆ JOâßxfl Ñ̈iâ’ è̂Œ# KÕ¿ã Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞ "å\ ̃qÅ∞=#∞
Ñ̈sH̃∆OKåO. ̀ «~°∞"å «̀ "≥∞@∞ì U=∞O>Ë – h Ñ̈iâ’ è̂Œ#Ö’ U~°∞‰õΩ#fl PÖ’K«#Å#∞ ¢Hõ=∞| Œ̂úO
KÕã≤H˘#_»O. ¢Hõ=∞|^ŒúO KÕã≤H˘#_»=∞O>Ë, h PÖ’K«#Å#∞ h=Ù#∞ h ¢â’`«Å∞#∞
"≥O\Ï_»QÆÅ∞QÆ∞#@∞ì Õ̀@QÍ#∞, `åi¯Hõ q è̂•#OÖ’#∞ ¿Ñ~°∞ÛH˘#_»"Õ∞. =∞Oz ¢Hõ=∞Ñ̈ Œ̂úu,
K≥Ñ̈Ê_®xH̃ h=Ù ã≤̂ ŒúÑ̈~°K«∞H˘#fl"å\x̃ QÆ∞~°∞ÎKÕã≤H˘#_®xH̃ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»QÆÅQÆ_»O =∂¢ «̀"Õ∞QÍHõ,
h ã¨O Õ̂âßxfl q<Õ h ¢â’ «̀Å∞ ¢QÆÇ≤ÏOK«QÆÅQÆ_®xH˜ ‰õÄ_® ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. áê~î°O
Õ̀@QÍÖË#Ñ̈C_»∞, uHõ=∞Hõ KÕã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ ÖË̂ • HÍOÑ≤¡̂H\ò KÕÜ«∞|_ç#Ñ̈C_»∞, h ¢â’ «̀ÅÖ’x

ã¨Éèí∞ºÅ∞ h PÖ’K«#Å =∂~åæxfl áÈQ˘@∞ì‰õΩO\Ï~°∞. =∞#ã¨∞ûÅ∞ J@∞~Ú@∞ u~°QÆ_»O
P~°OaèOKåÜ«∞O>Ë, h ¢Ñ̈ã̈OQÆÑ̈Ù Ö̌·#∞‰õΩ "åix uiy ~°Ñ≤ÊOK«_»O Hõ+̈ì=∞ø «̀∞Ok.

=∞OzQÍ ¢Hõ=∞| Œ̂úO KÕÜ«∞|_ç# ¢Ñ̈ã̈OQÍxH̃ =¸_»∞
ÉèÏQÍÅ∞O\Ï~Ú

=∞Oz ¢Ñ̈ã̈OQÍxH̃ =¸_»∞ ÉèÏQÍÅ∞O\Ï~Ú. D ÉèÏQÍÖ’¡ ¢Ñ̈u XHȭ ^•xfl K«∂^•ÌO:
1. Ñ¨iK«Ü«∞O: Ñ¨iK«Ü«∞OÖ’ =¸_»∞ ¢áê^äŒq∞Hõ L^ÕÌâßÖË=∞O>Ë (1) h=Ù Uq∞

=∂\Ï¡_»É’`«∞<åfl"À ^•xfl QÆ∂iÛ ¢â’`«Å‰õΩ `≥eÜ«∞*ËÜ«∞_»O, (2) Jk ZO^Œ∞‰õΩ
¢áê=ÚYº=∞~ÚºO^À q=iã̈∂Î, JOâ◊O g∞ Œ̂ q<Õ"åi Pã̈H̃Îx ~̂ÔHuÎOK«_»O. (3) "åi
¢â◊̂ Œú#∞ ~å|@ì_»O. Ñ̈iK«Ü«∞O ̀ «~°K«∞QÍ XHõ Pã̈H̃Î[#Hõ"≥∞ÿ# F z#fl Hõ̂ äŒ, XHõ =ºH̃ÎQÆ̀ «"≥∞ÿ#
J#∞Éèí=O, ÖË̂ • XHõ ¢Ñ̈ã̈∞Î̀ «Ñ̈Ù ã̈OÑ¶̈∞@#`À ‰õÄ_çÜ«ÚO@∞Ok. q#∞"åi Pã̈H̃ÎÖ’xH̃ Jk
U^À q è̂ŒOQÍ K˘Ñ≤ÊOz, h=Ù K≥¿ÑÊ^•xg∞ Œ̂ "åi Œ̂$+≤ì xeKÕÖÏ KÕã̈∞ÎOk.

Ñ̈iK«Ü«∞O J<Õk ¢Ñ̈ã̈OQÆOÖ’ KåÅ ¢áê=ÚYº"≥∞ÿ# ÉèÏQÆ"≥∞ÿÜ«ÚO@∞Ok, ̀ «=∞ rq «̀OÖ’
á⁄\©Ñ¨_»∞`«∞#fl ã¨OÑ¶¨∞@#Å #∞O_ç "åi =∞#ã¨∞ûÅ#∞ÖÏy, h ¢â’`«Å#∞ Jk `«y#

h PÖ’K«#Å#∞ ¢Hõ=∞|^ŒúO

KÕã≤H˘#_»O
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ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’ ÃÑ_»∞ «̀∞Ok. h=Ù ã≤̂ ŒúÑ̈~°K«∞H˘#fl ¢Ñ̈ã̈OQÆOÖ’xH̃ h=Ù "åix ÖÏHÀ¯x ~å=_®xH̃,
¢Ñ̈ã̈∞Î̀ åxH̃ "åi =∞#ã̈∞ûÖ’ L#fl ¢Ñ̈u^•xx "å~°∞ =∞~°záÈÜÕ∞ÖÏ h=Ù KÕÜ«∂e. J~Ú<å,
¢Ñ̈ã̈OQÆOÖ’x D ÉèÏQÆ=Ú J~Ú Œ̂∞ xq∞ëêÅHõO>Ë Z‰õΩ¯= fã≤HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.

2. HÍÜ«∞O (q+̈Ü«∞O): ¢Ñ̈ã̈OQÆO Ü≥ÚHȭ  HÍÜ«∞O (body) Z@∞=O\˜̂ ŒO>Ë, Jk
(1) h L Õ̂ÌâßÅ#∞ ã̈Ñ¶Å̈O KÕÜ«∞_®xH̃ h PÖ’K«#Å#∞ Jk ÃÑOK«∞ «̀∞Ok, (2) h =~°Î=∂<åxfl
JOk™ÈÎOk, (3) ¢Ñ̈â◊fl‰õΩ ["å|∞xã̈∞ÎOk, (4) ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ Ñ̈i+̈¯iã̈∞ÎOk, (5) ^•xH̃
ã̈O|OkèOz# ÖËY# ÉèÏQÍÅ ÉèÏ"åxfl q=iã̈∞ÎOk, ÖË̂ • (6) ̀ ≥Å∞Ñ̈|_ç# h QÆ∞iH̃ HÍ=Åã≤#
ã̈=∂Kå~åxfl ~Úã̈∞ÎOk. Jk ™ê è̂•~°}OQÍ Ô~O_»∞#∞O_ç <åÅ∞æ ¢Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ# q+̈Ü«∂Å`À
‰õÄ_çÜ«ÚO@∞Ok. J=hfl h=#∞‰õΩ#fl QÆ∞i"≥·Ñ̈Ù‰õΩ #_»∞™êÎ~Ú.

3. =ÚyOÑ̈Ù: =ÚyOÑ̈ÙÖ’, h=Ù h ¢Ñ̈ è̂•# q+̈Ü«∂Å#∞ (1) Ñ̈Ù#~å=Ö’Hõ#O KÕ™êÎ=Ù
(JO>Ë QÆ∞~°∞Î KÕ™êÎ"£), (2) h=Ù K≥Ñ≤Ê#^•x#∞O_ç HÀi# =ÚyOÑ¨ÙÅ#∞ ÖÏQÆ∞`å=Ù,
(3) PK«iOK«=Åã≤# =iÎOÑ̈ÙÅ#∞ KÕ™êÎ=Ù, (4) h ¢â’ «̀Å#∞O_ç U HÍ~°ºO KÕÜ«∞|_®Åx
Z Œ̂∞~°∞ K«∂™êÎ"À ^•xfl ≥̀eÜ«∞*Ë~Ú. J<ÕHõ ¢Ñ̈ã̈OQÍÅÖ’, U^À Ü≥ÚHõ Ô~™êÊ<£û H˘~°‰õΩ
Ñ≤Å∞Ñ̈Ùxã̈∂Î, PÇ̈fixOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. áê~î°O, ^•xÜ≥ÚHȭ  L Õ̂Ìâ◊Og∞ Œ̂ h=Ù HÀ̂~
Ô~™êÊ<£û (Ñ¶̈e «̀O) P è̂•~°Ñ̈_çÜ«ÚO@∞Ok. Jk XHõ"Õà◊ ã̈∞"å~°Î ã̈O Õ̂â◊"≥∞ÿ̀ Õ, =∂~°∞=∞#ã̈∞û
á⁄Ok ã̈∞"å~°Î‰õΩ q è̂ÕÜ«ÚÖÜÕ∞ºÖÏ h=Ù Ñ≤Å∞==K«∞Û. ZÑ̈C_»∞, ZHȭ _» ÉÏÑ≤Îã̈‡O [~°∞QÆ∞ «̀∞O^À
q=iOK«∞ «̀∂, h=Ù [#∞Å#∞ ÉÏÑ≤Î™ê‡xH̃ PÇ̈fixOK«=K«∞Û.  =~°Î=∂<åxH̃ ZÖÏ Ô~™êÊ<£û
(| Œ̂∞Å∞) ~Ú"åfiÖ’ xiÌ+̈ì"≥∞ÿ# =∂@Ö’¡ K≥Ñ̈C.

¢Ñ̈ã̈OQÆOÖ’ ™ê è̂•~°}OQÍ LO_Õ =¸_»∞ ÉèÏQÍÖ’¡ ¢Ñ̈u XHȭ ^•xfl QÆ∂iÛ =∂~°¬Öò
H©|∞Öò J<Õ ¢Ñ̈ã≤kúK≥Ok# ã̈∞"åiÎ‰õΩ_»∞ ‰õΩ¡Ñ‘ÎHõiOz ~ÚÖÏ J<åfl_»∞: ''h=Ù Uq∞ K≥Ñ̈ÊÉ’ «̀∞<åfl"À
^•xfl QÆ∂iÛ "åiH̃ K≥Ñ̈C, JÑ̈C_»∞ h"Õq∞ K≥áêÊ"À "åiH̃ K≥Ñ̈C.——

HÍÜ«∂xfl J=Ù\òÖ̌·<£ KÕÜ«∞_»O
ZÅ¡Ñ̈C_»∞ ‰õÄ_® ¢Ñ̈ã̈OQÆÑ̈Ù HÍÜ«∂xfl (body) "≥Ú Œ̂\Q̃Í ÃÑOKåe† JÑ̈C_»∞ "≥#∞Hõ‰õΩ

"≥o¡ Ñ̈iK«Ü«∂xfl =ÚyOÑ̈Ù#∞ ̀ «yeOK«∞ (ÖËHõ KÕ~°∞Û) HÍÜ«∂xfl ÃÑOK«_®xH̃, ̀ ≥Å¡ HÍy «̀O`À
¢áê~°OaèOK«∞. ¿Ñr ÃÑ·ÉèÏQÆOÖ’ h QÆ∞i U"≥∂ ^•xfl ¢"åã≤, HÀi# =∂~°∞ÊÅ∞ KÕã≤H˘O@∂
LO_»∞. h=Ù Ñ̈iâ’ è̂Œ# KÕã≤# "≥∞\©iÜ«∞Öòû QÆ∞O_® "≥o¡, ¢Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ xez# PÖ’K«#Å#∞
Hõ#∞HÀ¯. ̂ •xH̃ ã̈O|OkèOz# <À@∞ûH˘~°‰õΩ MÏm = Œ̂eÃÑ@∞ì̀ «∂, "å\x̃ ¢"åã≤Ü«ÚOK«∞HÀ.
K≥Ñ̈Ê|_ç# L Õ̂Ìâßxfl ã̈∂zOKÕ q è̂•#OÖ’ P PÖ’K«#Å∞ =∂@Å∞QÍ ÃÑ@ì|_ÕÖÏ K«∂_»∞.

L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ, =∞# Ñ¨~î°#OÖ’x J~Ú^Œ= áê~î°OÖ’ K≥Ñ¨Ê|_ç# QÆ∞ix h=Ù
LÑ̈Ü≥∂yOz#@¡~Ú Õ̀, Jk =∞# áêÑ̈Hõ∆=∂Ñ̈} Ü≥ÚHȭ  L «̀û=O Jx q=iOK«∞ «̀∂, ã̈OÑ¶∞̈O
¢Ñ¨Éèí∞~å¢u Éè’[#OÖ’ Z‰õΩ¯= J~°÷ã¨Ç≤Ï`«OQÍ áêÅ∞ á⁄O^ÕÖÏ Ñ¨ÙiH˘ÅÊ_®xH˜ h=Ù
"≥̂ Œ‰õΩ «̀∞<åfl=#fl =∂>Ë! h Ñ̈iâ’ è̂Œ# Ü≥ÚHȭ  <À@∞ûQÆ∞O_® "≥à◊√¡̀ «∂ LO_»QÍ, áêÑ̈Hõ∆=∂Ñ̈}
Ü≥ÚHȭ  ¢áê=ÚYº «̀#∞ ÖË̂ • áêÑ̈Hõ∆=∂Ñ̈} ZÖÏ ™êkèOK«|_çOk J<Õ ^•xfl <˘H̃¯ K≥¿ÑÊ
PÖ’K«#ÅH˘~°‰õΩ "≥̂ Œ‰õΩ «̀∂ LO_»∞. ''Hõ∆q∞OK«_»=∞<Õk  ̂ Õ=Ùx ã̈fiÉèÏ=O—— Jx K≥¿ÑÊ PÖ’K«##∞
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h=Ù Hõ#∞Q˘#=K«∞Û. =∞#Å#∞ Hõ∆q∞OK«_®xH̃QÍ#∞ Õ̂=Ù_Õ "≥Ú Œ̂@  Ñ̈Ó#∞‰õΩ<åfl_»x h=Ù
<˘H̃¯ K≥Ñ̈Ê=K«∞Û. =∞#Å#∞ Hõ∆q∞OKåÅx Õ̂=Ùx Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ Ü≥∂K«# Ñ̈Ù@ì‰õΩ#fl@ì~Ú Õ̀,
Hõ∆q∞OK«|_»∞ Œ̂∞=∞#fl xsHõ∆} =∞#‰õΩ HõeyÜ«ÚO_Õ̂ Õ HÍ Œ̂∞.

h=Ù (sã¨iÛ) Ñ¨iâ’^èŒ<å <À@∞ûQÆ∞O_® "≥à◊√¡`«∂ LO_»QÍ, ''PÜ«∞# =∞#Å#∞
Hõ∆q∞OK«Hõ=ÚO Œ̂∞ áêÑ̈=Ú#‰õΩ Ñ̈iÇ̈~°=Ú K≥e¡OK«=Åã≤OkQÍ Õ̂=Ùx <åºÜ«∞O _ç=∂O_£
KÕã¨∞ÎOk—— J<Õ =∞~˘Hõ ¢Ñ¨uáê^Œ##∞ h=Ù Hõ#∞Q˘#=K«∞Û. ^Õ=Ù_»∞ ¢¿Ñq∞OKÕ Hõ∆q∞OKÕ
Õ̂=Ù_≥·Ü«Ú<åfl, PÜ«∞# <åºÜ«∞=O «̀∞_≥·# Õ̂=Ù_≥·‰õÄ_® L<åfl_»x Jk <˘H̃¯ K≥Ñ̈C`ÀOk.

áêÑ̈O tH̃∆OÑ̈|_®e, ÖË̂ • áêÑ̈ ¢HõÜ«∞ è̂Œ#O K≥e¡OK«|_®Åx <åºÜ«∞O HÀ~°∞ «̀∞Ok.
¢Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ xeKÕ =∞~˘Hõ PÖ’K«# U Œ̂O>Ë – '' Õ̂=Ù_»∞ =∂¢ «̀"Õ∞ áêÑ̈ ¢HõÜ«∞ è̂Œ#O

K≥e¡Oz, áêÑ̈Hõ∆=∂Ñ̈} ™ê è̂ŒºO KÕÜ«∞QÆÅ_»∞—— J<Õk. =∞# áêÑ̈ ~°∞}Ïxfl =∞#"Õ∞ K≥e¡OK«ÖË=∞x
~Úk |Ü«∞Å∞ Ñ̈~°∞Û`ÀOk. J~Ú Õ̀ ÜÕ∞ã̈∞ ¢H©ã̈∞Î J#∞ «̀# ‰õΩ=∂~°∞x^•fi~å Õ̂=Ù_»∞ ^•xfl
K≥e¡OÑ¨##∞¢QÆÇ≤ÏOKå_»∞. qâßfiã¨=Ú q^èÕÜ«∞`«Å ^•fi~å =∞#=Ú PÜ«∞#‰õΩ Ö’|~°K«∞
H˘#flÑ̈C_»∞ PÜ«∞# =∞~°}=Ú =∞# áêÑ̈Hõ∆=∂Ñ̈}#∞ ™ê è̂ŒºOKÕã≤Ok. QÆ#∞Hõ =∞#=Ú ¢Ñ̈Éèí∞~å¢u
Éè’[<åxfl fã≤H˘<Õ@Ñ¨C_»∞, PÜ«∞# =∞~°}O ^•fi~å ™ê^èŒºÑ¨~°K«|_ç áêÑ¨Hõ∆=∂Ñ¨}#∞
H˘xÜ«∂_»∞ «̀∞<åflO.

¢Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ xez# D =¸_»∞ PÖ’K«#Å∞ =∞# L Õ̂Ìâßxfl <≥~°"Õ~°∞ÛH˘#_®xH̃ LÑ̈Ü≥∂QÆ
Ñ̈_»=K«∞Û. Jq P ¢Hõ=∞OÖ’<Õ ~åHõáÈ=K«∞Û† J~Ú Õ̀ P ̀ åi¯Hõ ¢Hõ=∞OÖ’ Jq J=∞~°Û|_»=Åã≤
Ü«ÚOk. ZO Œ̂∞HõO>Ë Hõ∆q∞OKÕ Õ̂=Ùx ã̈fiÉèÏ=O#∞O_ç ã≤Å∞=ÃÑ· ¢H©ã̈∞Î =∞~°}O =~°‰õΩ #_çKÕ
`åi¯Hõ ¢Hõ=∞O J Õ̂. ¢áê ä̂Œq∞Hõ PÖ’K«#Å#∞ "Õ~°∞KÕÜ«∞QÆ<Õ, "å\x̃ ̀ åi¯Hõ ¢Hõ=∞OÖ’ J=∞~°∞Û.
Éèí∂q∞ g∞ Œ̂#∞O_ç "≥∞@∞¡ ae¤OQ∑ g∞kH̃ "≥à◊√¡sux Ñ̈Ù<åkQÍ#∞#fl PÖ’K«##∞O_ç tY~å¢QÆÑ̈Ù
PÖ’K«#=~°‰õΩ h=Ù Jaè=$kúá⁄O Œ̂∞ «̀∂ áÈ=K«∞Û. Ju ¢áê=ÚYº"≥∞ÿ# =¸_»∞ ÖËHõ <åÅ∞¡
PÖ’K«#Å#∞ h=Ù QÆ∞iÎOÑ̈=K«∞Û. "å\Ö̃’ H˘O «̀ «̀‰õΩ¯= ¢áê=ÚYº"≥∞ÿ#^•xfl "≥Ú Œ̂\’¡ÃÑ\ì̃
Jxfl\H̃õO>Ë Ju ¢áê=ÚYº"≥∞ÿ# ̂ •xx Hõ_®Ñ̈\ LOz q∞ye# "å\x̃ =∞ è̂ŒºÖ’ J=∞~°Û=K«∞Û.
Ju ¢áê=ÚYº"≥∞ÿ# áê~ÚO\ò "≥Ú Œ̂\’¡QÍx, =∞ è̂ŒºÖ’QÍx LOz Õ̀ Hõ_®Ñ̈\ ̃ Œ̂â◊Ö’ h
¢â’ «̀Å#∞ h=Ù áÈQ˘@∞ìHÀ=K«∞Û QÆ#∞Hõ Ju ¢áê=ÚYº"≥∞ÿ# ^•xfl z=iÖ’ LOK«∞HÀ"åe.

WÖÏ ¢Hõ=∞OQÍ KÕ¿ã J=∞iHõ#∞ J=Ù\òÖ̌·xOQ∑ Jx JO\Ï~°∞. Uk K≥áêÊe Uk
K≥Ñ̈Ê‰õÄ_»̂ Œ∞ J<Õk x~°‚~ÚOK«_®xH̃ ~Úk h‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. h ¢Ñ̈ã̈OQÆ HÍÜ«∞O
(body) Ü≥ÚHȭ  J=Ù\òÖ̌·<£ Jã≤÷Ñ̈O[~°O D ¢H̃Ok q è̂ŒOQÍ HõxÊã̈∞ÎOk:

I. `˘e "≥∞~Ú<£ áê~ÚO@∞
A. ã̈Éò áê~ÚO\ò
B. ã̈Éò áê~ÚO\ò

II. Ô~O_»= "≥∞~Ú<£ áê~ÚO@∞
A. ã̈Éò áê~ÚO\ò
B. ã̈Éò áê~ÚO\ò
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III. =¸_»= "≥∞~Ú<£ áê~ÚO@∞
A. ã̈Éò áê~ÚO\ò
B. ã̈Éò áê~ÚO\ò

h=Ù Z‰õΩ¯= "≥∞~Ú<£ áê~ÚO\òû =∞iÜ«Ú Z‰õΩ¯= ã̈Éò áê~ÚO@∞û#∞ KÕ~°Û=K«∞Û##∞HÀ.
<åÅ∞æ#∞O_ç P~°∞ "≥∞~Ú<£ áê~ÚO@∞û (IV, V, VI) Jxfl ã̈Éòáê~ÚO\òû (C, D,  E)
LO_»_»O ™ê è̂•~°}O HÍ‰õΩO_»áÈ~ÚOk ÖË̂ Œ∞. ã¨Éò áê~ÚO\òû ¢H˜O Œ̂ áê~ÚO\òû ÖËHõ
L^•Ç̈Ï~°}Å Ñ̈~°OÑ̈~°Å∞ (1, 2, 3) =∞iÜ«Ú g\ ̃¢H̃O Œ̂ ~Ú «̀~° áê~ÚO@∞û (a, b, c)

h=Ù ~ÚOHÍ HõeyÜ«ÚO_»=K«∞Û. J~Ú<å, h J=Ù\òÖ̌·<£ ZO «̀ Õ̀eHõQÍ z#flQÍ, ZO «̀
‰õΩ¡Ñ̈ÎOQÍ LOK«∞HÀ"åÅ<Õk h =∞#ã̈∞ûÖ’ LO_®e. Jk ZO «̀ z#flQÍ LO>Ë JO «̀ ̀ ÕeHõQÍ
*Ï˝Ñ¨HõO LOK«∞HÀ=K«∞Û. =∞iÜ«Ú h=Ù#∞ h ¢â’`«Å∞#∞ ^•xx JO`« ã¨∞ÅÉèíOQÍ
"≥O\Ï_»=K«∞Û. <Õ#∞ H˘xfl ™ê~°∞¡ 1, 2, 3Å#∞ HõeyÜ«ÚO\Ï#∞, HÍx JO «̀‰õΩ q∞Oz
KåÖÏ J~°∞ Œ̂∞QÍ <å J=Ù\òÖ̌·#∞û ÃÑOK«∞`å#∞. JO «̀ q=~åÅ`À ‰õÄ_çO ≥̂·Ü«ÚO>Ë, h
J=Ù\òÖ̌·<£Ö’ h=Ù «̀Ñ≤ÊáÈÜÕ∞  J=HÍâ◊=ÚO@∞Ok.

D q è̂•<åxfl h=Ù =ÚyOz# «̀~°∞"å «̀, h Ñ̈iâ’ è̂Œ#Ö’#∞O_ç h ¢Ñ̈ã̈OQÆOÖ’ h=Ù
Uq∞ LÑ̈Ü≥∂yOKåÅx ̀ «ÅOKå"À h=Ù ÖÏy"Õ¿ã LO\Ï=Ù. q∞ye# ̂ •xx D ã̈=∞Ü«∞OÖ’
LÑ̈Ü≥∂yOK«É’=Ù. h Ñ̈iâ’ è̂Œ<å <À@∞û#∞ «̀y# JOâ◊O ¢H̃O Œ̂ Éèíq+̈ ǜ iÑ¶̈Ô~#∞û H˘~°‰õΩ
Éèí¢ Œ̂Ñ̈~°z LOK«∞HÀ.

h PÖ’K«#Å#∞ J=∞~°∞ÛH˘#_»O
D ã̈=∞Ü«∞OÖ’, U Ñ̈ Œ̂úuH̃ K≥Ok# PÖ’K«<å J=∞iHõ#∞ h=Ù LÑ̈Ü≥∂y™êÎ"À h=Ù

x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe. áê~îåÅ∞ J<ÕHõ q è̂Œ=ÚÖ̌·# =∂~åæÖ’¡ J=∞~°∞ÛHÀ=K«∞Û. H˘xfl ¢Ñ̈ã̈OQÍÅ∞
XHõ q è̂Œ"≥∞ÿ# J=∞iHõ‰õΩ J#∞‰õÄÅOQÍ LO\Ï~Ú. =∞iH˘xfl =∞~˘Hõ q è̂•<åxH̃ J#∞‰õÄÅOQÍ
LO\Ï~Ú. H˘xfl XHõ ̂ •xHõO>Ë Z‰õΩ¯"≥·# =∂~åæÖ’¡  J=∞~°∞Û‰õΩ<Õ gÅ∞O@∞Ok. h PÖ’K«#Å∞
U J=∞iHõ‰õΩ J#∞‰õÄÅOQÍ LO\ÏÜ≥∂ Ñ̈sH̃∆OKåÅx h=Ù HÀ~°=K«∞Û.

1. ¢Ñ̈â◊fl – ["å|∞. h=Ù XHõ ¢Ñ̈â◊fl‰õΩ ["å|∞ K≥Ñ̈C «̀∞#fl@ì~Ú Õ̀, h J=∞iHõ h‰õΩ
KåÖÏ ÉÏQÍ ̀ «yÜ«ÚO@∞Ok. D ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’, h L Õ̂Ìâ◊=Ú ¢Ñ̈âßfl~°∂Ñ̈OÖ’ K≥Ñ̈Ê|_»∞`ÀOk.
"≥Ú Œ̂\ ̃"≥∞~Ú<£ áê~ÚO\ò ¢Ñ̈â◊flÜ≥ÿ∞Ü«ÚO@∞Ok. ã̈Éò áê~ÚO\òû ¢Ñ̈â◊fl#∞ q=iOKÕ"≥·<å
JÜ«ÚºO\Ï~Ú ÖË̂ • qq è̂Œ=ÚÖ̌·# z#fl áê~ÚO\òûQÍ q_»Q˘>ËìqQÍ<≥·<å JÜ«ÚºO\Ï~Ú.
Ô~O_»= "≥∞~Ú<£ áê~ÚO\ò ["åÉ̌·Ü«ÚO@∞Ok. ã̈Éò áê~ÚO\òûÖ’ ¢Ñ̈uXHȭ \ ̃ã̈Éòáê~ÚO\òû‰õΩ
["åaã̈∂Î LO\Ï~Ú.

2. ã̈=∞ã̈º – Ñ̈iëê¯~°O. D J=∞iHõ ¢Ñ̈â◊fl – ["å|∞ J=∞iHõ#∞ áÈeÜ«ÚO@∞Ok.
"≥Ú Œ̂\ ̃"≥∞~Ú<£ áê~ÚO\’¡ ~Úk ã̈=∞ã̈º#∞ ¢Ñ̈uáêkã̈∞ÎOk, ^•xH̃ Ñ̈iëê¯~°O Ô~O_»=
"≥∞~Ú<£ áê~ÚO\’¡ ~Úã̈∞ÎOk.

3. ÖËY# ÉèÏQÍxH̃ ã̈O|OkèOz#k. h JOâßxfl q=iOKÕ É̌·aÅ∞ =K«<åÅ ÉèÏQÆO`À
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D ÖËY# ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# J=∞iHõ ¢áê~°OÉèí=∞ø`«∞Ok. =∞iÜ«Ú P ÖËY# ÉèÏQÆ"Õ∞ h
PÖ’K«#Å‰õΩ#∞ J=Ù\òÖ̌·<£‰õΩ#∞ P è̂•~°"≥∞ÿÜ«ÚO@∞Ok. nx<Õ ™ê è̂•~°}OQÍ q=~°}`À‰õÄ_ç#
¢Ñ̈Hõ@#Ü«∞x JO\Ï~°∞. D >̌H±xH±̀ À, ÖËY# ÉèÏQÆ=ÚÖ’ QÆ∞Ñ̈Î"≥∞ÿÜ«Ú#fl ã̈`åºxfl ''~Ú «̀~°∞Å∞
K«∂KÕÖÏ—— KÕ™êÎ=Ù. h‰õΩ ZHȭ _» ™ê è̂Œº"≥∞ÿ̀ Õ JHȭ _» D J=∞iHõ#∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞ «̀∂ LO_»=∞x
<Õ#∞ ã≤á¶ê~°ã̈∞ KÕã̈∞Î<åfl#∞. É̌·aÅ∞KÕ =∂\Ï¡_çOKÕ Ñ̈ Œ̂ú̀ Õ ~Úk. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ, ÉÏÑ≤Îã̈‡O
QÆ∂iÛ É̌·aÅ∞ Uq∞ É’kèã̈∞ÎO^À h=Ù LÑ̈ Õ̂tOK«∞HÀ QÀi#@¡~Ú Õ̀, ~À=∂ 6:3–7=O\˜
ÖËY# ÉèÏQÍxfl h=Ù Z#∞flH˘x, ÖËY#O KÕ̀ «<Õ É̌·aÅ∞#∞ q=iOK«x=Ú‡.

4. JOâßxH̃ ã̈O|OkèOz#k h‰õΩ JHȭ ~°QÍ L#fl ^•xfl QÆ∂iÛ ≥̀eÜ«∞*Ë¿ã XHõ
JOâßxfl Z#∞fl‰õΩ<Õ̂ Õ JOâßxH̃ ã̈O|OkèOz# J=∞iHõÜ≥ÿ∞Ü«ÚOk. ÉÏÑ≤Îã̈‡=Ú#∞ QÆ∂iÛ
É̌·aÅ∞ Uq∞ K≥Ñ̈C «̀∞O^À É’kèOK«_®xH̃QÍ#∞, ''É̌·aÅ∞ ÉÏÑ≤Îã̈‡=∞#QÍ<Õ"≥∂ LÑ̈ Õ̂tOK«∞@——
J<Õ JOâßxfl h L Õ̂Ìâ◊OQÍ LOK«∞H˘x, É̌·aÅ∞ ÉÏÑ≤Î™ê‡xfl q=iOKÕ PÜ«∂ ÖËY# ÉèÏQÍÅ#∞
ã¨=∞‰õÄ~°Û=K«∞Û.

5. ã‘fiÜ«∞ K«i¢ «̀‰õΩ ã̈O|OkèOz#. É̌·aÅ∞ =º‰õΩÎÅ#∞ QÆ∂iÛ K«̂ Œ=_®xH̃ H˘xfl áê~îåÅ∞
J#∞‰õÄÅOQÍ LO\Ï~Ú. XHõ =ºH̃Î Ü≥ÚHȭ  rq «̀QÍ è̂Œ#∞ ̀ ≥eÜ«∞*Ëã≤, J «̀x rq «̀OÖ’#∞O_ç
qÅ∞"≥·# áê~îåÅ#∞ ÖÏ̂Q Ñ̈ Œ̂ú̀ Õ ~Úk. J¢ÉÏÇ̈=Ú rq «̀QÍ è̂ŒÖ’x XHõ ÉèÏQÆO#∞O_ç ZuÎ
qâßfi™êxfl QÆ∂iÛ h=Ù LÑ̈ Õ̂tOÑ̈=K«∞Û. ¿Ñ «̀∞~°∞ QÍ è̂Œ#∞O_ç =∂~°∞=∞#ã̈∞û J<Õ q+̈Ü«∂xfl
h=Ù É’kèOK«=K«∞Û. ''Hõ̂ äŒ K≥Ñ̈Ê_»O—— J<Õ Ñ̈O ä̂•Ö’ ™ê è̂•~°}OQÍ q<Õ"åi ¢â◊̂ Œú#∞ ÉÏQÍ
PHõi¬OK«=K«∞Û. =∞iÜ«Ú "≥O@~å=_®xH̃ Jk ã̈∞ÅÉèíOQÍ LO@∞Ok.

6. Ñ̈Ù~ÀQÆ=∞#Ñ̈Ù PÖ’K«#. =ÚO Œ̂∞QÍ ''¢Ñ̈Éèí∞=Ù~å¢u Éè’[#O—— K«~°ÛhÜ«∂Oâ◊O g∞ Œ̂
D áê~î°OÖ’#∞ QÆ̀ « áê~î°OÖ’#∞ =∞#O L Œ̂Ç̈ÏiOz# J=∞iHõ ~Ú Õ̂. XHõ áê~ÚO\ò
Ü≥ÚHȭ  P~°OÉèí̂ Œâ◊#∞O_ç, ^•xÜ«∞O Œ̂e L Õ̂Ìâ◊O ã̈Ñ¶̈Å=∞ÜÕ∞º=~°‰õΩ h PÖ’K«#Å∞  ''"≥∞@∞¡
ZH˜¯#@∞ì—— `åi¯HõOQÍ #_çKÕ^•x`À ~Úk ‰õÄ_çÜ«ÚO@∞Ok. D Ñ¨^Œúux `«H˜¯# U
J=∞iHõÖ’¡<≥·<å LÑ̈Ü≥∂yOK«=K«∞Û. J=∞iHõ‰õΩ h=Ù J#∞ã̈iOKÕ Ñ̈ Œ̂úu U ≥̂·#Ñ̈Ê\H̃̃x h
PÖ’K«#Å∞ Ñ̈Ù~ÀQÆ=∞#Ñ̈Ù ¢Hõ=∞OÖ’ J=∞~°∞ÛHÀ"åe, h z=i QÆ=∞ºO "≥·Ñ̈Ù‰õΩ ¢Hõ=∞OQÍ
[~°∞QÆ∞ «̀∂ LO_®e.

Ñ̈iK«Ü«∞O, =ÚyOÑ̈ÙÅ#∞ «̀yeOK«_»O
 h LÑ̈<åºã̈O Ü≥ÚHȭ  HÍÜ«∞O (body) J=Ù\òÖ̌·<£ KÕÜ«∞|_çO Œ̂O>Ë, h=Ù "≥#∞Hõ‰õΩ"≥o¡

Ñ̈iK«Ü«∂xfl, =ÚyOÑ̈Ù#∞ KÕ~°Û_®xH̃ h=Ù ã≤̂ ŒúOQÍ L<åfl=#fl =∂@. h=Ù J=Ù\òÖ̌·<£
KÕã̈∞ÎO_Õ@Ñ̈C_»∞ ¢Ñ̈u q+̈Ü«∞OÖ’ h L Õ̂Ìâßxfl =∞#ã̈∞ûÖ’ LOK«∞HÀ. h ¢Ñ̈ è̂•# L Õ̂ÌâßÖ’¡
¢Ñ̈uXHȭ \ ̃h Ñ̈iK«Ü«∂xH̃, =ÚyOÑ̈Ù‰õΩ "≥∞~Ú<£ áê~ÚO\òûQÍ Ñ̈xKÕÜ«∞=K«∞Û. h J=Ù\òÖ̌·<£
D ¢H̃O Œ̂ K«∂Ñ̈|_ç# ^•xx áÈeÜ«ÚO_»=K«∞Û:

Ñ¨iK«Ü«∞O:
A. JOâßxfl Ñ̈iK«Ü«∞O KÕã≤ h L Õ̂Ìâßxfl K≥Ñ̈C
B. Jk ZO Œ̂∞‰õΩ J=ã̈~°=∞~ÚºO^À q=iOK«∞ «̀∂, Pã̈H̃Îx ~̂ÔHuÎOK«∞.
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C. ¢â◊̂ Œú#∞ ~å|@∞ì. XHõ Hõ̂ äŒQÍx, ÖËHõ ^•xH̃ ã̈O|OkèOz# Ü≥ÚHõ =ºH̃ÎQÆ̀ «"≥∞ÿ#
J#∞Éèí"åxflQÍx ≥̀eÜ«∞*̌Ñ̈C.

=ÚyOÑ¨Ù:
A. "≥∞~Ú<£ áê~ÚO@∞û i=ÓºKÕ~Ú ([̋Ñ≤Î KÕ~Ú)
B. HÀ~°∞‰õΩ#fl =ÚyOÑ̈ÙÅ#∞ ÖÏQÆ∞. h=Ù K≥Ñ≤Ê# ^•xÖ’#∞O_ç h ¢â’ «̀Å∞ U
  x~°‚Ü«∂Å‰õΩ ~å"åÅx h=Ù HÀ~°̀ å"£?

C. PK«~°} Ü≥∂QÆº"≥∞ÿ# =iÎOÑ̈ÙÅ#∞ KÕ~Ú. ¢âı+̈ª"≥∞ÿ# ¢ÔH·ã̈Î= rq`åxfl J#∞ã̈iOKÕÖÏ
D =~°Î=∂#O h ¢â’ «̀Å‰õΩ ZÖÏ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»∞ «̀∞O^À q=iOK«∞.

D. h ã̈O Õ̂âßxH̃ ["å|∞QÍ h ¢â’ «̀ÅÖ’#∞O_ ç h=Ù Uq∞ Z Œ̂∞~°∞K«∂ã̈∞Î<åfl"À
q=iOK«∞.

=ÚyOÑÙ̈
Õ̂=Ùx "åHõºÑ̈Ù Ñ¶Å̈Éèíi «̀"≥∞ÿ# =~°Î=∂x‰õΩ_»∞ HÍ"åÅO>Ë Z‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞=Ú, ã≤̂ Œúáê@∞

J=ã¨~°O. ã¨=∞~°Ê}`À#∞ Hõ+≤ìOz Ñ¨xKÕÜ«∞_»O^•fi~å#∞ ^Õ=Ùx ã¨O^ÕâßxH˜ =∞#O
=∂~°æ=ÚÖˇ·Ü«ÚO\ÏO. h =~°Î=∂<åxfl ã≤^ŒúÑ¨~°K«∞H˘#_»O J<Õ HÍ~°º¢Hõ=∞OÖ’xH˜
K≥Ñ¨CHÀ^Œy#O`« Ñ¨x ~ÚO`«‰õΩ=ÚO^Œ∞QÆ<Õ [iyOk. J~Ú`Õ h=Ù ~ÚOHÍ ^•xfl
=ÚyOK«ÖË̂ Œ∞. Z‰õΩ¯= Ñ̈x ~ÚOHÍ q∞yeÜ«ÚOk. ¢Ñ̈HÍâ◊=O «̀OQÍ KÕÜ«∞_»O, =~°Î=∂<åxfl
Õ̀@Ñ̈~°K«_»O ZÖÏQÀ «̀~°∞"å «̀ =∞#O PÖ’K«# KÕ̂ •ÌO.


