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=∞# QÆ̀ « áê~î°OÖ’, ¢Ñ̈ã̈OQÍxfl ã≤̂ ŒúÑ̈~°KÕ@Ñ̈C_»∞ ̀ «ÅOÑ̈Ù#∞ ¢Hõ=∞| Œ̂úOQÍ KÕã≤H˘#_®xfl
QÆ∂iÛ K«iÛOKåO. K≥Ñ̈Ê|_ç# L Õ̂Ìâ◊OÖ’xH̃ ¢Hõ=∞| Œ̂úOQÍ «̀ÅOÑ̈Ù#∞ KÕã≤H˘#flÑ̈C_»∞, h
áê~î°O`À h=Ù Uq∞ [iyOKåÅ#∞ H˘O@∞<åfl"À h‰õΩ ≥̀eã≤≤Ü«ÚO@∞Ok. «̀~°∞"å «̀ "≥∞@∞ì
h JOâßxH̃ ã̈O|OkèOz# ã̈=∂Kå~åxfl áÈQÆ∞KÕÜ«∞_»O. ¢Ñ̈ã̈OQÍxfl  ¢Ñ̈Hõ\ÕK«_»OÖ’ h
QÆ∞ix KÕ~°_®xH˜ ÅÉèíº=∞ÜÕ∞º ã¨=∂Kå~åxfl Ñ¨iâ’^èŒ# KÕ¿ã Ñ¨^ŒúuÜÕ∞ ã¨=∂Kå~åxfl
ã¨=∞‰õÄ~°Û_»=∞ø «̀∞Ok.

D Ñ̈~°OÑ̈~°Ö’ K«iÛOÑ̈|_ç# "≥∞@¡#∞ LÑ̈Ü≥∂yOz h áê~îåxfl ÃÑOá⁄OkOK«∞ «̀∂
h Jaè=$kúx K≥H±KÕã≤HÀ: (1) «̀ÅOÑ̈Ù#∞ ≥̀K«∞ÛHÀ† (2) «̀ÅOÑ̈Ù#∞ ¢Hõ=∞OQÍ xÅ∞Ñ̈ÙHÀ†
(3) «̀ÅOÑ̈Ù#∞ Ñ̈iâ’ è̂Œ#KÕ~Ú.

Ñ̈iâ’ è̂Œ# ZO Œ̂∞‰õΩ ¢áê=ÚYº=∞~ÚºOk
XHõ JOâ◊Og∞^Œ ÉÏ^èŒº`åÜ«Ú`«OQÍ =∂\Ï¡_»_®xH˜ ã¨=∂Kå~åxfl ã¨=∞‰õÄ~°Û_»O

¢áê=ÚYºO. <≥·uHõOQÍ#∞, P «̀‡ã̈O|O è̂ŒOQÍ#∞, =∂#ã≤Hõ *Ï̋#Ñ̈~°OQÍ#∞ ã≤̂ ŒúÑ̈_»_»O KÕ̀ «
=∞# JOâ◊O g∞ Œ̂ =∂\Ï¡_»_®xH̃ Ç̈Ï‰õΩ¯#∞ ã̈OáêkOK«∞HÀ"åe. ã̈iQÍ ã≤̂ ŒúÑ̈_»x ¢Ñ̈ã̈Ow‰õΩ_»∞,
~ÚO «̀‰õΩ =ÚO Õ̂ ~Ú «̀~°∞Å‰õΩ ≥̀eÜ«∞x ã¨OQÆ̀ «∞Å#∞ Z‰õΩ¯= HõeyÜ«ÚO_»ÖË_»∞. =∞#
L Õ̂Ìâ◊"Õ∞=∞O>Ë – LÑ̈ Õ̂tOz HÍ~°ºO [iyOKÕÖÏ «̀ÅOÑ̈Ù Ñ̈Ù\ì̃OK«_»"Õ∞. =∞#O Z~°∞QÆx
^•xx LÑ̈ Õ̂tOK«ÖËO, =∞#=Ú ̀ «ÅOÑ̈Ù HõeyÜ«ÚO_»‰õΩO_» ~Ú «̀~°∞Å‰õΩ ̀ «ÅOÑ̈Ù HõeyOK«ÖËO.
=∞# JOâßxfl ÉÏQÆ∞QÍ Ñ¨iâ’kèOKÕ «̀ÅOÑ¨Ù =∞#O HõeyÜ«ÚO_» ÖËHõáÈ~Ú#@ì~Ú Õ̀,
HÍ~°ºO [iyOKÕÖÏ ~Ú «̀~°∞Å‰õΩ «̀ÅOÑ̈Ù ZÖÏ HõeyOK«QÆÅO?

¢Ñ¨ã¨OQÍxfl ã≤^ŒúO KÕÜ«∞_»O:

h `«ÅOÑ¨ÙÅ#∞ Ñ¨iâ’^èŒ#

KÕÜ«∞_»O
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J<ÕHõ =¸ÅÅ#∞O_ç ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»QÆÅ ã̈=∂Kå~°O ~åQÆÅ Œ̂∞. =∞# L Õ̂ÌâßÅH˘~°‰õΩ,
XHõ ̀ «ÅOÑ̈Ù#∞ ¢Hõ=∞| Œ̂úOQÍ KÕã≤H˘#_®xH̃ Ô~O_»∞ ~°HÍÖ̌·# Ñ̈iâ’ è̂Œ# J=ã̈~°"≥∞ÿÜ«ÚO@∞Ok.
JO`«~°OwHõ"≥∞ÿ#k, ÉÏÇ¨Ïº"≥∞ÿ#k. WO^Œ∞ ¢Ñ¨uÜ≥ÚHõ¯ ^•xÖ’ Uq∞ ~Úq∞_çÜ«ÚO^À
Ñ¨ijeOK«∞^•O.

JO «̀~°OQÆ Ñ̈iâ’ è̂Œ#
hÖ’ L#fl ã¨=∂Kå~°=∞O`«\ ˜x ã¨=∞‰õÄ~°Û_»"Õ∞ JO`«~°OQÆ Ñ¨iâ’^èŒ#. h=Ù

QÆ∞Ô~Îiy#^•xHõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ h JOâßxfl QÆ∂iÛ =ÚO^Œ∞QÍ<Õ ZiyÜ«Ú<åfl"£. h
=∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ# ÃÑ¶·ÖòûÖ’#∞O_ç ÖÏy ¢"åã≤HÀ. h=Ù Z#∞fl‰õΩ#fl JOâ◊Og∞ Œ̂ h=Ù *Ï̋Ñ̈HõO
KÕã≤HÀQÆey# ̂ •x#O «̀\x̃ ¢"åÜ«∞@O`À P~°OaèOK«∞. h [̋Ñ≤ÎÜ≥ÚHȭ  ̂ Œ∂~°"≥∞ÿ# =¸ÅÅ#∞
ã̈Ç≤Ï «̀O "≥̂ ŒHõ_®xH̃ ̀ «y#O «̀ ã̈=∞Ü«∂xfl fã≤HÀ h ¢Ñ̈ã̈OQÆO  UÔH·HõOQÍ h ≥̂·Ü«ÚO_®ÅO>Ë,
P =∂~åæÖ’¡ ~Úk XHõ>ˇÿÜ«ÚO@∞Ok. WO`«‰õΩ=ÚO^Œ∞ Z=~À ã≤^ŒúO KÕã≤# ^•xx
¢Ñ̈Hõ\ÕK«_»OQÍHõ, h ™⁄O «̀ PÖ’K«#Å<Õ h=Ù ≥̀ã̈∂Î LO\Ï=Ù.

h ™⁄O`« PÖ’K«#Å#∞, h =ºH˜ÎQÆ`«"≥∞ÿ# J#∞Éèí"åÅ#∞ ¢"åã≤ÃÑ@∞ì. ''Z‰õΩ¯=
J~°÷ã̈Ç≤Ï «̀OQÍ ¢Ñ̈Éèí∞~å¢u Éè’[<åxfl ZÖÏ fã≤HÀ"åe?—— J<Õ ^•xg∞ Œ̂<Õ h=Ù ~ÚOHÍ Ñ̈x
KÕã̈∞Î<åfl=#∞‰õΩO^•O,  L Œ̂Ç̈ÏiOK«_»O H˘~°‰õΩ, =∞#QÆ̀ « áê~î°OÖ’ L#fl =∂kix fã≤HÀ.
¢Ñ̈Éèí∞~å¢u Éè’[#OÖ’  áêÅ∞á⁄O Œ̂_»OÖ’ Z‰õΩ¯= J~°÷ã̈Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# h J#∞Éèí"åxfl QÆ∞~°∞ÎKÕã≤HÀ.
JÖÏ\ ̃J~°÷ã̈Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# J#∞Éèí"åxfl h‰õΩ ≥̀zÛOk U^À ^•xfl ¢"åã≤ LOK«∞HÀ. P JOâ◊O
g∞ Œ̂ h=Ù q#fl U ¢Ñ̈ã̈OQÆO ÖË̂ • áê~îå<≥·<å q=iOK«∞. h=Ù *Ï̋Ñ̈HõO KÕã≤HÀQÆÅ ̂ •#O «̀\x̃
¢"åã≤ ÃÑ@∞ìHÀ. P JOâ◊O g∞ Œ̂ ~ÚO «̀‰õΩ =ÚO Õ̂ h"≥O «̀ ZiyÜ«Ú<åfl"À ≥̀eã≤H˘#_®xH̃
Pâ◊Û~°ºÑ¨_»̀ å"£.

h ÅHõ∆ º™ê^èŒ#‰õΩ ã¨iÑ¨_»∞#O`« ã¨=∂Kå~°O h Ü≥Ú^ŒÌ ~ÚO`«‰õΩ=ÚO^Õ LO^Œ<Õ
PÖ’K«#`À WHȭ _» h Ñ̈iâ’ è̂Œ##∞ xeÑ≤"ÕÜ«∂Å<Õ â’ è̂Œ# h‰õΩ ~å=K«∞Û.  Jk x["Õ∞
JÜ«ÚºO_»=K«∞Û, QÍx h=Ù ~ÚO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ Ziy# ÖËHõ [̋Ñ≤Î ≥̀K«∞ÛHÀQÆÅ ^•xx q∞Oz
h Ñ̈iâ’ è̂Œ#QÆ∞O_® H˘O «̀ <Õ~°∞ÛH˘#fl@ì~Ú Õ̀, h ™⁄O «̀ *Ï̋#=Ú, ¢QÆÇ≤ÏOÑ̈ÙÅ<Õq Jaè=$kú
HÍ<Õ~°=Ù. =∞#O ~Ú`«~°∞Å‰õΩ LÑ¨^ÕtOKåÅO>Ë, =∞#‰õΩ =∞#"Õ∞ LÑ¨^ÕtOK«∞HÀ"åe.
ã̈iÑ̈_»∞#O «̀ h‰õΩ ~ÚO «̀‰õΩ=ÚO Õ̂ ≥̀Å∞ã̈∞#x Z#fl_»∞ ( «̀ÅOK«‰õΩ) TÇ≤ÏOK«‰õΩ. h=Ù
Ziy# ^•xÖ’#∞O_ç, h ™⁄O`« J#∞Éèí"åÅÖ’#∞O_ç ã¨=∂Kå~åxfl h=Ù "≥Å∞Ñ¨eH˜
ÖÏy<å=O>Ë, h "≥Å∞Ñ̈Å#∞#fl ã̈=∂Kå~åxfl ã̈=∞‰õÄ~°Û_®xH̃ ã̈=∞Ü«∞=∞~ÚºOk.

 ÉÏÇ̈Ïº"≥∞ÿ# Ñ̈iâ’ è̂Œ#
h‰õΩ J=ã¨~°"≥∞ÿ# ã¨=∂Kå~åxfl Ñ¨Ùã¨ÎHõ=ÚÅ∞, "å~åÎ Ñ¨¢uHõÅ∞, =∂ã¨ Ñ¨¢uHõÅ∞,

Hõ~°Ñ̈¢uHõÅ∞, iÑ¶̈Ô~#∞û Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞, ¢Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ É̌·aÅ∞#∞O_ç h=Ù ã̈=∞‰õÄ~°Û=K«∞Û. ¢H˘ «̀Î
x|O è̂Œ# ¿ÑrÅ#∞ u~°QÆ"Õã≤H˘O@∂ "≥à◊¡_»O`À ¢áê~°OaèOK«∞. h=Ù Ñ̈~°â’kèOK«∞ «̀∞#fl JOâßxH̃
ã̈O|OkèOz# ¢Ñ̈u =K«<åxfl ¢"åã≤ LOK«∞HÀ. J è̂•ºÜ«∂Å∞ ÖË̂ • ¿Ñ~°¢QÍÑ¶π ÃÇÏ_ç¤OQÆ∞Å∞
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K«̂ Œ=_»=O =Å# ̂ •xH̃ ã̈O|OkèOz# ÖËY# ÉèÏQÍÅ#∞ H˘xfl™ê~°∞¡ Hõ#∞Q˘#=K«∞Û. XHÍ<˘Hõ
JOâ◊O g∞ Œ̂ É̌·aÖ’¡ L#fl =K«<åÅxfl\x̃, hH˘Hõ HõOHÍÔ~¤#∞û LO>Ë K«∂_»=K«∞Û. HõOHÍÔ~¤<£û
h‰õΩ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ ÖË#@ì~Ú Õ̀, h ™⁄O «̀ É̌·aÖò iÑ¶¨Ô~<£û "≥∞\©iÜ«∞Öò#∞ Éèí¢ Œ̂Ñ̈~°K«∞HÀ=Åã≤
Ü«ÚO@∞Ok. h=Ù É̌·aÅ∞#∞ K«k"Õ@Ñ̈C_»∞ <À\ò|∞H±, ÃÑ#∞fl KÕuÖ’ LOK«∞HÀ. h‰õΩ ~Ú+̈ì"≥∞ÿ#
JOâ◊Og∞^Œ XHõ =K«<åxfl h=Ù K«k"Õ@Ñ¨C_»∞, ^•xH˜ ã¨O|OkèOz# JOâ◊O ¢H˜O^Œ
<À\ò|∞H±Ö’ P =K«<åxfl ¢"åã≤HÀ. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ, <À\ò|∞H±Ö’x XHõ ¿ÑrÖ’ ''ÉÏÑ≤Îã̈‡O,——
=∞~À ¿ÑrÖ’ ''Ñ¨iâ◊√^•ú̀ «‡,—— ~ÚOHÀ¿ÑrÖ’  ''¢Ñ¨Éèí∞ ~å¢u Éè’[#O,—— =∞~˘Hõ ¿ÑrÖ’
''qâßfiãÖ—— "≥Ú Œ̂Ö̌·# "å\x̃ ¢"åã≤HÀ. D JOâßÅ#∞ QÆ∂iÛ ~ÚOHÍ ~Ú «̀~°"≥∞ÿ# "å\x̃
QÆ∂iÛ =K«<åÅ#∞ Hõ#∞Q˘#flÑ¨C_»∞ ^•xH˜ ã¨O|OkèOz# ¿ÑrÖ’ ¢"åã≤ LOK«∞HÀ. P
HÍ~°º¢Hõ=∞OÖ’ ¿ÑrÅ#∞ LOK«∞H˘O>Ë, Õ̀eHõQÍ "å\x̃ Hõ#∞Q˘#=K«∞Û. «̀~°∞"å «̀ h=Ù D
JOâßÅ#∞ K«k"Õ@Ñ̈C_»∞, P ¿ÑrH̃, P ¢Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# =K«<åxH̃ "≥o¡ JHȭ _» ã̈=∂Kå~åxfl
Õ̀eHõQÍ Hõ#∞HÀ¯=K«∞Û.

ã̈O|OkèOz# É̌·aÅ∞ iÑ¶̈Ô~#∞ûÅ∞ h=Ù Hõ#∞Q˘#QÆÅ=hfl =Úyã≤# «̀~°∞"å «̀, ~Ú «̀~°
Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅÖ’#∞ ~°K«#ÅÖ’#∞ ã¨=∂Kå~åxfl Hõ#∞Q˘#_®xH˜ "≥^Œ‰õΩ. h=Ù ã¨=∞‰õÄˆ~Û
ã̈=∂Kå~°=Ú |Ç̈ïn~°…HÍÖÏxH̃ K≥OkOkHÍ=K«∞Û, ÖË̂ • W\©=Å "å~åÎÑ̈¢uHõÖ’x "åº™êÅ#∞
h=Ù LÑ̈Ü≥∂yOK«=K«∞Û. Uk Ü≥∞ÖÏQÆ∞<åfl, XHõ ÃÇÏK«ÛiHõ#∞ QÆ=∞xOKåe. W «̀~° =∞#∞+̈µºÅ
= Œ̂Ì#∞O_ç  h=Ù ã̈=∂Kå~åxfl ã̈=∞‰õÄiÛ#Ñ̈C_»∞, "å~°∞ Uq∞ K≥Ñ̈C «̀∞<åfl~À ZÅ¡"Õà◊¡ÖÏ
*Ï¢QÆ̀ «ÎQÍ Ñ̈sH̃∆OK«∞. h ¢Ñ̈ã̈OQÆOÖ’ "å\x̃ LÑ̈Ü≥∂yOK«Hõ =ÚO Œ̂∞ "åi (=∂@Å∞)
¢Ñ¨uáê Œ̂#Å∞ ã῭ «º"≥∞ÿ#qQÍ#∞ "åi LÑ¨̂ Õâ◊=Ú ÖËY<å#∞™ê~°"≥∞ÿ#kQÍ#∞ LO^À ÖË̂ À
Éèí¢ Œ̂OQÍ K«∂_»∞. "åºã̈O, Hõ~°Ñ̈¢uHõ, =∂ã̈Ñ̈¢uHõ =∞Oz =¸Å"≥∞ÿ#@∞ì h=Ù x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ#fl
`À_»<Õ, Éèíq+̈ «̀∞ÎÖ’ iÑ¶̈Ô~<£ûH˘~°‰õΩ JOâ◊¢Hõ=∞O, JHÍ~åk Ñ̈\ì̃HõÖ’¡ ^•z LOK«∞HÀ. É̌·aÅ∞
JOâßxfl Ñ̈iâ’ è̂Œ#KÕ¿ã Éèíq+̈ «̀∞ÎÖ’ J=¸Åº"≥∞ÿ#kQÍ ~°∞A"Ò «̀∞Ok. ''¢ÑÉ̈èí∞~å¢u Éè’[#O——
g∞ Œ̂ h‰õΩ XHõ ã̈=∂Kå~°Ñ̈Ù ÃÑ¶·Öò L#fl@ì~Ú Õ̀, =∞i Z‰õΩ¯"≥·# ã̈=∂Kå~°O H˘~°‰õΩ P
"≥∞\©iÜ«∞Öò#∞ h=Ù K«̂ Œ∞==K«∞Û. h ÅHõ∆ º™ê è̂Œ#‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_Õ |Ç≤Ï~°OQÆ Ñ̈iâ’ è̂Œ#Ö’x
U ã̈=∂Kå~å<≥·<å ¢"åã≤Ü«ÚOK«∞HÀ.

|Ç≤Ï~°OQÆ Ñ̈iâ’ è̂Œ#Ö’ "åi *Ï̋<åxfl J#∞Éèí"åxfl ÖÏÉèíOQÍ á⁄O Õ̂ÖÏ ~Ú «̀~°∞Å`À
=∂@¡_»O ‰õÄ_® KÕ~°Û|_»∞ «̀∞Ok. ¢ÔH·ã̈Î=ÙÅ∞, ã̈∞"åiÎ‰õΩÅ∞, h ™⁄O «̀ ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÖË
HÍ=K«∞Û, Ö’ ≥̀·# ÉèÏ"åÅ#∞ h‰õΩ ~Ú=fiQÆeyÜ«ÚO_»=K«∞Û, "åºáê~°Ñ̈Ù h «̀∞Å g∞ Œ̂ h=Ù
¢Ñ̈ã̈OQÍxfl «̀Ü«∂~°∞KÕÜ«∂Å#∞H˘O>Ë, «̀# ÉèÏ"åÅ#∞ ≥̀eã≤HÀQÆÅ∞QÆ∞@‰õΩ XHõ "åºáêi`À
h=Ù =∂\Ï¡_»QÀ~°=K«∞Û. ¢_»Q∑ J|∂º*ò#∞QÆ∂iÛ h=Ù K«iÛOK«̂ ŒÅK«∞H˘O>Ë, JÖÏ\ ̃¢_»Q∑û#∞
zH̃ «̀ûKÕÜ«∞_»OÖ’ J#∞Éèí=O QÆ_çOz# _®Hõì~°∞¡ #~°∞ûÅ`À h=Ù ã̈OÉèÏ+≤OK«=K«∞Û.

JO «̀ "≥∞\©iÜ«∞Öò̀ À XHõ_»∞ Uq∞ KÕ™êÎ_»∞?
«̀y# Ñ̈iâ’ è̂Œ# XHõ áê~î°OÖ’ h=Ù LÑ̈Ü≥∂yOK«QÆÅ ^•xHõO>Ë Z‰õΩ¯= q+̈Ü«∞O

¢Ñ¨uÑ¶¨ÅOQÍ ~Úã¨∞ÎOk. D ã¨O^Œ~°ƒùOÖ’ U "≥∞\©iÜ«∞Öò#∞ ¢Ñ¨ã¨∞Î`«O "å_®e, ^Õxfl
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Éèíq+¨`«∞ÎH˘~°‰õΩ ÃÑ¶·ÖòKÕã≤ LOK«∞HÀ"åÅ<Õ^•xfl  x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe. H˘xfl ™ê~°¡~Ú`Õ,
Uq∞K≥áêÊe J<Õ^•xHõO>Ë Uq∞K≥Ñ¨Ê‰õÄ_»^Œ∞ Jx x~°‚~ÚOK«_»O Ju ¢áê=ÚYº"≥∞ÿ
Ü«ÚO@∞Ok. ¢Ñ̈ã̈OQÆO z#fl Œ̂ÜÕ∞ºH˘Åk, Uq∞ K≥Ñ̈Ê‰õÄ_»̂ À x~°‚~ÚOK«∞H˘#_®xH̃ Z‰õΩ¯=
ã̈=∞Ü«∞O Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. =∞# "≥∞iy# Œ̂O`å ¢â’ «̀Å‰õΩ K≥áêÊÅx =∞#O â’kèOÑ̈|_»̀ åO,
HÍx [#∞Å#∞ qã≤yOK«_»O ÖË̂ • "å~°∞ fã≤HÀQÆÅ^•xHõO>Ë Z‰õΩ¯"≥·# =~°Î=∂<åxfl ~ÚzÛ
"åix uHõ=∞Hõ KÕÜ«∞_»O Jq"ÕHõO.

=ÚyOÑ¨Ù
=KÕÛ áê~î°OÖ’, h QÆ=∂ºxfl KÕ~°∞HÀ_®xH̃QÍ#∞ h "≥∞\©iÜ«∞Öò#∞ ZÖÏ P~°æ<≥·*ò KÕÜ«∂Ö’

h=Ù <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï=Ù. «̀y# Ñ¨iâ’ è̂Œ# h‰õΩ#∞ h ¢â’ «̀Å‰õΩ#∞ "Õ∞Å∞HõeyOKÕ áê~îåxfl
~°∂á⁄OkOK«_®xH̃ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»QÆÅ Œ̂∞.


