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`å#∞ ¢Ñ̈Hõ\ÕKÕ ã̈OÑ¶̈∂xfl QÆ∂iÛ# J<ÕHõ "åã̈Î"åÅ#∞ XHõ ã̈∞"åiÎ‰õΩ_»∞ QÆ∞iÎOK«=Åã≤
Ü«ÚOk. <å}º"≥∞ÿ# ̂ Œ∞ã̈∞ÎÅ∞, z~°∞#=Ùfi ÖÁêH =ÚMÏÅ∞, ¿ãflÇ̈ÏÑ̈Ói «̀ =O Œ̂<åÅ∞ J<Õ"å\˜
=Úã̈∞‰õΩÖ’ J<ÕHõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ ^•y LO\Ï~Ú.

L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ, XHõ<≥Å ¢H̃ «̀"Õ∞ J#∞HÀ‰õΩO_» «̀# ÉèÏ~°º#∞ áÈQ˘@∞ìH˘#fl XHõ =∞ è̂Œº
=Ü«∞ã̈∞¯_»∞ "Õ̂ Œ#KÕ ̀ «∞Oz"ÕÜ«∞|_ç, "≥#∞Hõ ã‘@∞Ö’ ‰õÄÅÛ|_Õ J=HÍâ◊=ÚOk. P Œ̂~°≈"≥∞ÿ#
¢ÔH·ã̈Î= ‰õΩ@∞O|O JxÑ≤OKÕ Œ̂OÑ̈ «̀∞Å∞ J^À JHȭ _» ‰õÄ~°∞Û<åfl~°∞† HÍx "åã̈Î="Õ∞=∞O>Ë,
"å~°∞ XHõi`À<˘Hõ~°∞ =∂\Ï¡_»∞H˘#_»O ÖË#@∞ìOk. Z_»=∞"≥·Ñ̈Ù#, #=Ü«∞=fi# =x «̀ «̀#
Ñ¶‘eOQÆ∞û`À ZO`«QÍ "Õ^Œ# Ñ¨_»∞`«∞O^ŒO>Ë, Hõ_»‰õΩ P`«‡Ç¨Ï`«ºÜÕ∞ â◊~°}º=∞#∞‰õΩ#fl@∞ì
PÖ’zã̈∂Î, ‰õÄ~°∞ÛxÜ«ÚOk. ‰õΩ_ç"≥·Ñ̈Ù# XHõ ¢ã‘Î =ºH̃Î̀ «fiÑ̈Ù _ç*Ï~°¤~ü (disorder) =Å#
rq`«O f~°x Ü«∂`«# J#∞Éèíqã¨∂Î LOk. XHõ_»∞ ¢`åQÆ∞_»∞#∞O_ç |Ü«∞@Ñ¨_»_®xH˜
¢Ñ̈Ü«∞uflã̈∞Î<åfl_»∞, XHõ Ü«∞ø=#ã̈∞÷_»∞ ¢_»QÆ∞û‰õΩ JÅ"å@∞ Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl_»∞, =∞iÜ≥ÚHõ J~°"≥·ÜÕ∞O_»¡
=∞x+≤ ̀ «#‰õΩ ̂H#û~ü L#fl@∞ì ~Ú\©=Ö̌ Hõ#∞Q˘<åfl_»∞. "Õ~°∞ q è̂ŒOQÍ K≥áêÊÅO>Ë, ã̈∞"åiÎ‰õΩ_»∞
É’kèOKÕk, ã̈OÑ¶̈∞ <åÜ«∞‰õΩÅ∞ #_çÑ≤OKÕk ™ê÷xHõ ã̈OÑ¶̈∞OÖ’ K«xáÈ «̀∞#fl"åi`À ‰õÄ_ç#
ã̈OÑ¶̈∂xfl =∂¢ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂∞, ÉÏkèOÑ̈|_»∞ «̀∞#fl "åi`À ‰õÄ_ç# ã̈OÑ¶̈∂xfl ‰õÄ_®. Jxfl\H̃õO>Ë
Z‰õΩ¯=QÍ, D "åã̈Î=O, ã̈OÑ¶̈∞ <åÜ«∞‰õΩÅ∞ PÖ’K«# K≥¿ÑÊ <≥·Ñ̈Ù}Ïºxfl ÃÑOK«∞H˘#=Åã≤
Ü«Ú#fl@∞ì ≥̀Å∞Ñ̈Ù «̀∞Ok.

PÖ’K«# K≥Ñ̈Ê_»O JO>Ë Ug∞?
ã¨ÅÇ¨^•~°∞_»∞, J`«x `«sƒù^Œ∞ g∞^Œ ã¨ÅÇ¨x=fi_»O J<Õ^•x g∞^Œ x~°fiK«#O

P è̂•~°Ñ̈_çÜ«ÚO@∞Ok. =ºH̃ÎQÆ̀ « PÖ’K«# K≥Ñ̈Ê_»O J<Õk _≥·Ô~H̃ìOQ∑, \©zOQ∑, ... ÖËHõ \ÏH̃OQ∑
HÍ Œ̂∞† HÍx, =∂\Ï¡_»_»OHõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ PÅH̃OK«_»O`À Jk Ñ̈x HõeyÜ«ÚO Œ̂x (Dr.
Paul Southern) K≥áêÊ_»∞. ã̈ÅÇ̈ ~ÚKÕÛ"å_»∞, ''PÅHÕKÕ K≥qx ¢QÆÇ≤ÏOKÕ ÇÏ̈$ Œ̂Ü«∂xfl——1

^ŒÜ«∞KÕ™êÎ_»∞. =ºH˜ÎQÆ`«"≥∞ÿ# PÖ’K«# K≥Ñ¨Ê_»O UkHÍ^À Southern ‰õÄ~åÛ_»∞. (1)
ã̈ÅÇ̈~Ú=fi_»O, (2) PÖ’K«#á⁄O Õ̂ =ºH̃ÎH˘~°‰õΩ x~°‚Ü«∂Å∞ KÕÜ«∞_»O, (3) PÖ’K«#á⁄O Õ̂
=ºH̃ÎH̃  f~°∞Êf~°Û_»O, (4) PÖ’K«#á⁄O Õ̂ =ºH̃Îx "≥∞K«∞ÛH˘#_»O, (5) ã̈ÅÇ̈á⁄O Õ̂ =ºH̃Î
ã¨fiÉèÏ"åxfl Ñ¶‘eOQÆ∞ûx JÅHõ∆ ºO KÕÜ«∞_»O, (6) ^ŒÜ«∞ K«∂Ñ¨_»O, (7) q∞Oz –

PÖ’K«# K≥¿ÑÊ <≥·Ñ¨Ù}º`«Å∞
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ã̈iáÈÅ∞ÛH˘#_»O, (8) PÖ’K«# K≥¿ÑÊ =ºH̃Î Ü≥ÚHȭ  ™⁄O «̀ Ñ̈iëê¯~åxfl á⁄O Õ̂"åxg∞ Œ̂
(~°∞ Œ̂Ì_»O) "≥∂Ñ̈_»O, (9) "åkOK«_»O, (10) Ç≤Ï`ÀÑ̈ Õ̂â◊O KÕÜ«∞_»O, (11) Œ̂OÑ̈ «̀∞Å‰õΩ
PÖ’K«# K≥¿ÑÊ@Ñ̈C_»∞ U^À XHõ Ñ̈H∆ÍxH̃ X~°QÆ_»O, (12) ã̈=∞ã̈º Ü≥ÚHȭ  f¢= «̀#∞ ̀ «yæOK«_»O
ÖËHõ JkèHõOQÍ ÃÑOK«_»O, (13) =ºH̃Îx QÆ∂iÛ ̀ «#̂H q=iOK«_»O, (14) x"å~°}Ï q è̂•<åxfl
Z‰õΩ¯= ã̈O¢QÆÇ̈ÏO KÕÜ«∞_»O, (15) W «̀~°∞Å∞ «̀=∞ ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ ZÖÏ Ñ̈i+̈¯iOK«∞‰õΩ<åfl~À
L^•Ç̈Ï~°}Å∞ K≥Ñ̈Ê_»O.2

nxH̃ aè#flOQÍ, =∞ «̀ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# Ãã\ì̃OQÆ∞Ö’ =ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ PÖ’K«# K≥Ñ̈Ê_»OÖ’
L#fl QÆ∞i U=∞O>Ë PÅH̃OKÕ K≥qx ¢QÆÇ≤ÏOKÕ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂xfl ~Ú=º_»O ^•fi~å, «̀=∞ ™⁄O «̀
ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ `å"Õ∞ ¢âı+̈ª"≥∞ÿ# ¢QÆÇ≤ÏOÑ̈Ù=Å# ã̈Ç̈Ü«∞O KÕã≤HÀQÆÅ∞QÆ∞#@∞¡ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»_»"Õ∞.
JÖÏ PÖ’K«# K≥Ñ̈Ê_»O J<Õk ã̈OÑ¶̈∞OÖ’ L «̀Ê#fl"≥∞ÿ# ≥̂· LO_®e. "≥Ú Œ̂\k̃ Ãã·HÍÅrH̃
ã¨O|OkèOz† #=∞‡^Œy#  ÖËHõ P^è•~°O`À ‰õÄ_ç# ¢Ñ¨u ã¨∂¢`«=Ú ¢H˘`«Î x|O^èŒ#Ö’
É’kèOK«|_çOk. Ô~O_»=k, PÖ’K«# K≥Ñ̈Ê_»OÖ’ =∞ «̀ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ#q <≥·uHõ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ#q
x~°O «̀~°O ã̈O|O è̂ŒO Hõey LO\Ï~Ú. =¸_»=k, |ÅÇ‘Ï#∞Ö̌·# "åix ''ã̈Ç≤ÏOK«_»O`À——
H“xûeOQ∑ ‰õÄ_çÜ«ÚO@∞Ok (~À=∂ 15:1). Southern  ¢Ñ̈HÍ~°O, PÖ’K«# K≥Ñ̈Ê_®xH̃
`åà◊Ñ̈Ù K≥q U=∞O>Ë: ''Ñ¶‘eOQÆ∞ûÖ’xH̃ kQÆ_»O—— Em JO>Ë, ''Ö’xH̃,—— pathos JO>Ë
''Ñ¶‘eOQÆ∞û,—— ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ"Õ"≥·<åã̂̈~, QÆ#∞Hõ, ZOÑ̈nä JO>Ë ''Ñ¶‘eOQÆ∞ûÖ’xH̃—— Jx  ÉèÏ=O.
ÉÏQÆ∞KÕ¿ã U ≥̂·<å L «̀Ê#fl=∞ÜÕ∞º=~°‰õΩ XHõ =ºH̃Î̀ À =∞~À =ºH̃Î ~ÚO@~üÜ«∂H±ì J=fi_»"Õ∞
Ñ̈~°û#Öò H“xûeOQ∑.3

PÖ’K«# Z=~°∞ K≥áêÊe?
PÖ’K«# K≥Ñ¨Ê_®xH˜ ÃÑ^ŒÌÅ∞, ã¨∞"åiÎ‰õΩÅ∞ Ñ≤Å∞=|_®¤~°∞. PÖ’K«# K≥Ñ¨Ê_®xH˜

J~°∞›Ö̌·#@∞ì "å~°∞ ÉèÏqOK«Hõ áÈ=K«∞Û ÖË̂ • "å~°∞ P Ñ̈xÖ’ xÑ̈Ù}∞Åx ‰õÄ_®  ̀ «ÅOK«=K«∞Û.
UkÜ≥∞ÖÏQÆ∞#fl, ''ã≤̂ ŒúÑ̈_çÜ«Ú<åfl, ÖË‰õΩ<åfl—— =∞#∞+̈µºÅ∞ "åiÜ≥Ú Œ̂Ì PÖ’K«##∞ "≥̂ Œ‰õΩ «̀∞#fl@∞ì
"å~°∞ Hõ#∞Q˘O\Ï~°∞. QÆ#∞Hõ, Jã̈Å∞ Un ÖËHõáÈÜÕ∞ ̂ •xHõO>Ë, D Ñ̈ikäÖ’ H˘O «̀ (¢@~ÚxOQ∑)
«̀sƒù̂ Œ∞ J~Ú<å LO_»_»O "Õ∞Å∞.

PÖ’K«# K≥Ñ̈Ê_»OÖ’ ã̈OÑ¶̈∞ <åÜ«∞‰õΩÅ∞ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# ã̈fiÉèÏ=O Hõey Ü«ÚO_»QÆÅ~°∞,
HõeyÜ«ÚO_®e ‰õÄ_®. ã̈OÑ¶̈∞OÖ’ ̀ «=∞ ÅHõ∆º™ê è̂Œ#Ö’ PÖ’K«# K≥Ñ̈Ê_»O ¢Ñ̈Ü≥∂[#Hõ~°OQÍ
LO@∞O Œ̂x "å~°∞ QÆ∞iÎOKåe. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ, (Jxfl HÍ Œ̂∞) J<ÕHõ"≥∞ÿ#, =∂#ã≤Hõ, L Õ̂fiQÆ
ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ã̈=∞ã̈ºÅ∞ áêÑ̈=Ú=Å# HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. XHõ ÃÑ Œ̂ÌQÍx, ã̈∞"åiÎ‰õΩ_»∞QÍx áêÑ̈O`À
áÈ~å_»@OÖ’ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_ç#Ñ̈C_»∞, L Õ̂fiQÆ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ [~ÚOKÕÖÏ J «̀xH̃
ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»∞`«∞<åfl_»#fl =∂>Ë† =∞iÜ«Ú L^ÕfiQÆ ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# áÈ~å_»_»OÖ’ J`«xH˜
ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_®¤_»O>Ë, áêÑ̈O`À áÈ~å_»@OÖ’ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»∞ «̀∞#fl>Ëì. P Ô~O_çO\Ö̃’ U XHȭ
ã̈OÑ¶̈∞@#ÅÖ’<≥·<å, P =ºH̃Î ~°H̃∆OÑ̈|_Õ≥ÖÏ J «̀_»∞ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»̀ å_»∞. «̀H̃¯# ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’,
Œ̂∞óMÏxfl, XO@i ̀ «<åxfl, x~åâ◊, =ÔQ·~åÅ#∞ [~ÚOK«_»O J<Õk XHõ_»∞ P «̀‡ã̈O|O è̂ŒOQÍ

Z Œ̂∞QÆHõ =ÚO Œ̂∞ PÖ’K«# K≥Ñ̈Ê_»O ̂ •x "≥O@=KÕÛ ã̈∞"å~°Î ¢Ñ̈Hõ@#‰õΩ ̂ •fi~°O ̀ ≥~°∞=|_»=K«∞Û.
Ãã·HÍÅr (psychology) Ö’#∞, H“xûeOQ∑ (counseling) Ö’#∞ H˘kÌáê\˜ «̀sƒù̂ Œ∞
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JáêÜ«∞Hõ~°O. Ãã·HÍÅrx QÆ∂iÛ H˘kÌQÍ Ziy#"å_»∞, L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ, ¢Ñ̈u^•xfl Ãã·HÍÅr
¢H̃O Œ̂ K«∂_»‰õΩO_» *Ï¢QÆ̀ «ÎÑ̈_®e. ¢Ñ̈=~°Î#Ü≥ÚHȭ  X̂H HÍ~°}O g∞ Œ̂ q+̈Ü«∂xfl ̂HO¢nHõiOÑ̈
x=fi‰õΩO_» K«∂_®e. U ã̈=∞ã̈ºÔH·<å X̂H HÍ~°}=Ú#fl@∞ì LÇ≤ÏOK« ‰õÄ_»#O «̀ HÍOÃÑ¡‰õΩû
J~Ú#"å~°∞ =∂#= r=ÙÅ∞. Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ ÃÑ·ÃÑ·#<Õ  J~°÷O KÕã≤H˘x ã̈ÅÇ̈Å∞ ~Ú=fi‰õΩO_»
ÃÑ Œ̂ÌÅ∞QÍx, ã̈∞"åiÎ‰õΩ_»∞QÍx "åi Ç̈Ï Œ̂∞ÌÅ∞ ZiyÜ«ÚO_®e. =∞iÜ«Ú ̀ å#∞  KÕÜ«∞QÆey#
^•xHõO>Ë Z=~°∞ KÕÜ«∞QÆÅ~À ZÑ̈C_»∞ ̀ «##∞ iÑ¶~̈ü KÕÜ«∞=Ö̌<À ‰õÄ_® ̀ å#∞ Ziy Ü«ÚO_®e.

 ã̈∞"åiÎ‰õΩÅ∞, ÃÑ Œ̂ÌÅO Œ̂~°∞  PÖ’K«# K≥Ñ̈Ê Ñ≤Å∞=|_ç<å, PÖ’K«# K≥Ñ̈Ê_»OÖ’ JO Œ̂~°∂
X̂H q è̂Œ"≥∞ÿ# «̀ÖÏO «̀∞ HõÅ"åÔ~· Ü«ÚO_»~°∞. QÆ#∞Hõ, ÃÑ Œ̂ÌÅ∞, ã̈∞"åiÎ‰õΩÅO Œ̂~°∞ PÖ’K«#
K≥¿ÑÊ Ñ̈xÖ’ Z‰õΩ¯= HÍÅO QÆ_»Ñ̈ ‰õÄ_»̂ Œ∞. ÖËHõ Z Œ̂∞~°∞K«∂_»|_»~°∞.

PÖ’K«# K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜ ã¨OÑ¶¨∞OÖ’ ÃÑ^ŒÌÅ∞, ã¨∞"åiÎ‰õΩÅ∞ =∂¢`«"Õ∞ ''`«y#"å~°∞QÍ
ZOK«|_»#=ã̈~°O—— ÖË̂ Œ∞.4  PÖ’K«# K≥Ñ̈Ê_®xH̃ ~Ú «̀~° ¢ÔH·ã̈Î=ÙÅ∞  ¢áÈ «̀ûÇ≤ÏOÑ̈|_®e
(=∞iÜ«Ú PÖ’K«# K≥Ñ¨Ê_»OÖ’ «̀sƒù̂ Œ∞ á⁄O Œ̂_®xH˜ ¢áÈ «̀ûÇ≤ÏOKåe). L Õ̂fiQÆO =Å#
ÉÏkèOÑ̈|_»∞ «̀∞#fl "åiH̃  ã̈Ç̈Ü«∞O KÕÜ«∞QÆÅ ¢Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# «̀ÖÏO «̀∞ ™ê÷xHõ ã̈OÑ¶̈∞OÖ’x
''™ê=∂#º"≥∞ÿ#—— ã̈Éèí∞ºÅ‰õΩ ‰õÄ_® LO_»=K«∞Û. ã̈OÑ¶̈∞ <åÜ«∞‰õΩÅ∞ JÖÏ\ ̃"åix "≥̂ ŒH̃
Ñ̈\ì̃, «̀=∞ «̀ÖÏO «̀∞#∞ "å~°∞ LÑ̈Ü≥∂yOKÕÖÏ ¢áÈ «̀ûÇ≤ÏOKåe, =∞iÜ«Ú Ñ̈iK«~°ºÖ’  =∞i
Z‰õΩ¯= Ñ¶Å̈Éèíi «̀"≥∞ÿ# ¿ã= [~°∞QÆ∞#@∞¡ ̀ «sƒù̂ Œ∞ á⁄O Õ̂"åiH̃ ã̈Ç̈Ü«∞O KÕÜ«∂e. ¢ÔH·ã̈Î=ÙÅ∞QÍ
=∞#O ''=∞# áêáêÅ#∞ XHõi`À <˘Hõ~°∞ XÑ¨CH˘O@∂, XHõi H˘~°‰õΩ XHõ~°∞ ¢áê~°÷#
KÕã≤H˘O@∂—— "≥à◊√¡̀ «∂ LO>Ë (Ü«∂HÀ|∞ 5:16), ''J¢Hõ=∞=ÚQÍ #_»∞K«∞H˘#∞ "åiH̃ |∞kú
K≥Ñ̈C «̀∂, è̂≥·~°º=Ú K≥_ç#"åix è̂≥·~°ºÑ̈~°K«∞ «̀∂, |ÅÇ‘Ï#∞Å‰õΩ T «̀xã̈∂Î ...—— (1 ä̂≥ã̈û.
5:14), ''=∞#Å#∞ =∞#"Õ∞ ã̈O`À+̈Ñ̈~°K«∞H˘#Hõ, |ÅÇ‘Ï#∞Å |ÅÇ‘Ï# «̀Å#∞ ÉèíiOK«∞ «̀∂
H˘#™êy#@¡~Ú Õ̀—— (~À=∂ 15:1), =∞iÜ«Ú, ¢Ñ̈ Õ̀ºH̃Oz, ¢H©ã̈∞Î =∞#Å#∞ ¢¿Ñq∞Oz# ¢Ñ̈HÍ~°O,
XHõi<˘Hõ~°∞ ¢¿Ñq∞OK«∞HÀ"åÅ<Õ P[̋##∞ã̈iOz =∞#O XHõi <˘Hõ~°O ̂ ŒÜ«∞QÍ#∞ ¢¿Ñ=∞`À#∞
K«∂K«∞H˘O@∞#fl@ì~Ú Õ̀ (Ü≥∂Ç̈#∞ 13:34, 35),5 =∂#= r=ÙÅ∞QÍ#∞, ̂ Õ=Ùx Ñ≤Å¡Å∞QÍ#∞
Ñ̈xKÕã̈∂Î, Z Œ̂QÆ_®xH̃ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# "å`å=~°}O U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

QÆ#∞Hõ, WOH˘Hõ ÉèÏ=OÖ’, ¢Ñ¨u ¢ÔH·ã¨Î=Ù_»∞ =∞iÜ≥ÚHõxH˜ PÖ’K«#Hõ~°ÎQÍ Ñ¨xKÕ¿ã
J=HÍâ◊=¸, =∞iÜ«Ú ÉÏ è̂Œº «̀ HõeyÜ«Ú<åfl_»∞. JÖÏ\ ̃ÉÏ è̂Œº «̀#∞ =Ç≤ÏOK«_®xH̃QÍ#∞,
W «̀~°∞Å J=ã¨~°̀ «Å∞, Ñ¨Ó~°fiK«i¢ «̀ J<Õ "å\˜x QÆ∂iÛ ã¨∞xã≤̀ «"≥∞ÿ# Ñ¨i*Ï˝#O, <˘H˜̄
Ñ̈Å∞‰õQÆey#  ™ê=∞~°÷ºO, =∞iÜ«Ú Southern K≥Ñ≤Ê#@∞ì, q<ÕK≥q ¢QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O
J=ã¨~°"≥∞ÿÜ«ÚO\Ï~Ú.

<åÜ«∞‰õΩ_»∞ Z=iH̃ PÖ’K«# K≥áêÊe?
PÖ’K«# K≥Ñ̈Ê_®xH̃ J=HÍâßÅ∞ J<ÕHõ=ÚÅ∞. PÖ’K«# K≥¿ÑÊ^•xH̃ ¢Ñ̈"ÕtOK«_®xH̃

¢ÔH·ã̈Î=ÙÅ∞ |Ç̈ïQÍ "≥#∞HõO[ "Õ™êÎ~°∞ ZO Œ̂∞HõO>Ë – ̀ å=Ú _ôÖò KÕÜ«∞ÖË#O «̀ ÃÑ Œ̂Ì ã̈=∞ã̈ºÅ∞QÆÅ
[#∞Å‰õΩ PÖ’K«# K≥Ñ¨Ê=Åã≤=ã¨∞ÎO^Õ"≥∂#x, "å\˜x "å~°∞ ''`«=∞ `«Åg∞kH˜ `≥K«∞Û
H˘O\Ï̂~"≥∂#x—— =¢s J=Ù`å~°∞. J~Ú<å, ã̈OÑ¶̈∞ <åÜ«∞‰õΩÅ∞ _ôÖò KÕÜ«∞_®xH̃ Ñ≤Å∞=|_ç#
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ÃÑ^ŒÌ"≥·# ÖËHõ rq`åxfl ÉèíÜ«∞ÃÑ>Ëì Ñ¨iã≤÷`«∞ÖËq HÍ=Ù. "å~°O^Œ~°∞ ‰õÄ_®
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¢`åQÆ∞É’ «̀∞ «̀#O, ¢_»Q∑ Z|∂º*ò, ÖËHõ P «̀‡Ç̈Ï «̀º, q_®‰õΩÅ∞ ~Ú=fiÉ’ «̀∞#fl ã̈=∞ã̈ºÖË _ôÖò
KÕÜ«∞É’ÜÕ∞k ÖË̂ Œ∞.

[#∞Å∞ ~ÀQÆ∞Ö̌·Ü«Ú#flÑ̈C_»∞, x~°∞^ÀºQÆ∞Ö̌·#Ñ̈C_»∞, ÉÏ è̂ŒHõey#Ñ̈C_»∞, ÖËHõ P «̀‡Ö’
''¢‰õΩOyÜ«Ú#flÑ̈C_»∞—— (~Ú «̀~°∞Å`À) =∂@ÖÏ_»QÀ~°̀ å~°∞. KåÅHÍÅO =~°‰õΩ "åiH̃ PÖ’K«#
K≥Ñ̈Ê#=ã̈~°O LO_»̂ Œ∞† U^À XHõ qO ≥̀·# XuÎ_ç ¢H̃O Œ̂ L#flÑ̈C_»∞ =∂¢ «̀"Õ∞ H˘kÌHÍÅO
=~°̂H "åiH̃ ã̈Ç̈Ü«∞O J=ã̈~°O. P ã̈=∞Ü«∂Ö’¡ =∞iÜ«Ú JÖÏ\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’, ã̈OÑ¶̈∞
<åÜ«∞‰õΩÅ Ü≥ÚHȭ  ¢Ñ̈ã̈#fl «̀, =∞iÜ«Ú q#_®xH̃ "å~°∞ Hõ#∞Ñ̈~°KÕ ~Ú+̈ìO ÉÏQÆ∞KÕ¿ã ¢Ñ̈ÉèÏ"åxfl
HõeyÜ«ÚO@∞Ok.

ã̈=∞ã̈º Hõiî# ~°∂Ñ̈Ù ^•eÛ#Ñ̈C_»∞, ÖËHõ xsHõ∆} JO`å HÀÖ’Ê~Ú#Ñ̈C_»∞ <åÜ«∞‰õΩÅ
Ç¨Ï^Œ∞ÌÖË"≥∂ "å~°∞ ZiyÜ«ÚO_»_»O ¢áê=ÚYºO, =∞iÜ«Ú ~ÚOHÍ Z=~°∞ "åiH˜
ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»QÆÅ~À "åix ZiyÜ«ÚO_»_»O J=ã¨~°O. ¢Ñ¨u Ãã·HÍÅlã¨∞ì#∞QÍx ÖËHõ
Ãã·Ĥ¢\ã̃πì#∞QÍx ã̈OÑ¶∞̈<åÜ«∞‰õΩÅ∞ #=∞‡_®xH̃ gÅ∞ÖË̂ Œ∞. H˘O Œ̂~°∞ ¢H©ã̈∞Î – q~Àkè ÉèÏ=#Å`À
Ñ̈xKÕ™êÎ~°∞. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ, XHõ "Õà◊¡ ÉèÏ~°º ã̈O`À+̈OQÍÖË̂ Œ#∞HÀ, «̀# Éèí~°Î#∞ ‰õΩ@∞OÉÏxfl
"≥O@<Õ = Œ̂eÃÑ@ì=∞x Ãã·̂H¢\ã̃πì ã̈ÅÇ̈~Ú™êÎ_»∞, ZO Œ̂∞=Å#O>Ë, Hõ_®Ñ̈\ ̃qÅ∞= J «̀x
Œ̂$+≤ìÖ’ =ºH̃ÎQÆ̀ «"≥∞ÿ# P#O Œ̂"≥∞ÿÜ«ÚOk. JO Œ̂∞=Å#, JÖÏ\ ̃̂ ä≥~°Ñ≤ã̈∞ì#∞ ã̈∂zOÑ̈‰õΩO_ÕÖÏ

<åÜ«∞‰õΩÅ∞ *Ï¢QÆ̀ «ÎÑ̈_®e. PÖ’K«# K≥¿ÑÊk ''ZÖÏ—— Jx Hõ#∞Q˘<åÅO>Ë, <åÜ«∞‰õΩÅ∞ JkèHõOQÍ
Ñ̈iîOKåe, ™ê è̂Œº"≥∞ÿ̀ Õ PÖ’K«#  K≥Ñ̈Ê_»O J<Õ ^•x g∞ Œ̂ HÍ¡ã̈∞Å∞ fã≤HÀ"åe.

=ÚyOÑ¨Ù
ÉÏkèOÑ̈|_Õ Ö’HõO =∞# ã̈=∂*ÏÖ’¡ xezÜ«ÚOk. ''<å Ü≥∞_»Å *ÏeÑ̈_»∞"å_»∞ XHõ_»∞#∞

ÖË_»∞—— H©~°Î# ~°K«~Ú «̀̀ À [#∞ÅO@∞<åfl~°∞ (H©~°Î#. 142:4† RSV). XHõ q è̂ŒOQÍ, ~Ús‡Ü«∂
^•YÅ∞ KÕã≤# ¢Ñ̈â◊fl<Õ "å~°_»∞QÆ∞ «̀∞<åfl~°∞: ''yÖÏ Œ̂∞Ö’ QÆ∞yæÅ=Ú ÖË̂ •? JHȭ _» "≥·̂ Œ∞º_Õ
ÖË_®?—— (~Ús‡Ü«∂ 8:22). ÅHõ∆ ºÃÑ>Ëì"å_»∞ XHõ_»∞#fl@∞ì ¢Ñ̈Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã̈∞#∞ "≥O|_çOKÕ"å_»∞
¢Ñ̈ Œ̂i≈OKåe! QÍÜ«∞Ñ̈_ç# Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂Å‰õΩ =∞# Ü≥Ú Œ̂Ì QÆ∞yæÅO LOk. ''QÆ∞O_≥ K≥̂ Œi#
"åix ÉÏQÆ∞KÕã≤ "åi QÍÜ«∂Å#∞ Hõ>Ëì—— "å_»∞ =∞# Õ̂=Ù_»∞ (H©~°Î#. 147:3). P QÆ∞yæÖÏxfl
=∞#O Ñ̈ÓÜ«∞=K«∞Û.

 L Õ̂fiQÆOQÍ QÍÜ«∞Ñ̈_ç# "åiH̃ U ã̈Ç̈Ü«∞O KÕÜ«∞‰õΩO_»QÆ<Õ, ''ã̈=∂ è̂•#=ÚQÍ "≥à◊√¡_ç,
K«e HÍK«∞H˘#∞_ç, «̀$Ñ≤Îá⁄O Œ̂∞_ç—— Jx K≥Ñ̈Ê‰õΩO_»∞#@∞¡ *Ï¢QÆ̀ «Î Ñ̈_»̂ •O (Ü«∂HÀ|∞ 2#∞
K«∂_»∞). ¢Ñ̈Éèí∞"≥·# ÜÕ∞ã̈∞ "Õ∞Å∞ KÕã̈∂Î "≥àÏ¡~°∞. QÍÜ«∞Ñ̈_ç# [#∞Å‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»∞@ÔH·
=∞#‰õΩ KÕ̀ «<≥·# Œ̂O`å KÕ̀ «∞=Ú.

'' Õ̂=Ùx =ºH̃Î Õ̂=Ùx ™ê÷#=ÚÖ’ xez Õ̂=Ùx q è̂•#OÖ’ Õ̂=Ùx =∞Ç≤Ï=∞ H˘~°‰õΩ
Õ̂=Ùx Ñ̈xx [iyOK«∞"å_»∞—— Jx q∞+̈<≥s x~°fizOK«|_®¤_»∞.

ã¨∂K«#Å∞
1Paul Southern, Class Lecture Notes, Personal Counseling, Sydney, Australia, June 29,

1970. 2Ibid. 3Ibid. 4Jay Adams, Competent To Counsel (Grand Rapids, Mich.: Baker Book
House, 1970). 5“Seventy-five percent of the therapy in a mental hospital is TLC–Tender,
Loving Care.” Southern,  Personal Counseling.


